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Amag: Bu calisgmada serebral palsi (SP) ile ilgili toplumsal farkindaligin Kayseri ornegiyle arastirilmasi
amaglanmuistir.

Gereg ve Yontem: Caligmaya Kayseri’de ikamet eden 18-68 yas arasi 311 kisi dahil edildi. SP farkindalig
yazarlarin kendi olusturduklar1 ‘Serebral Palsi Farkindalik Anketi’(SPFA) ile degerlendirildi. Caligma verileri
cevrimici (online) formlar araciligryla toplandi. Katilimeilarin ankette yer alan her madde icin ‘evet’, ‘hayir’ veya
“fikrim yok’ seceneklerinden kendilerine en uygun olani isaretlemeleri istendi.

Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamalar1 33,5+12,6 idi. SPFA’da yer alan, SP’de beyin etkilenimi, etyoloji,
bulasicilik, ilerleyici olup olmamasi, tedavi, genetik gegis, yiiriime yetenegi, konusma yetenegi, egitim durumu ve
prognozu ile ilgili maddeler incelendiginde tim katilimcilarin en yiiksek ‘evet’ cevabini (n=208; %66,9) verdigi
madde “Serebral palsi bulasici bir hastalik degildir.”; en yiiksek ‘hayir’ cevabin1 (n=139; %44,7) verdikleri madde
“Serebral palsi ilerleyici bir hastalik degildir.” ve en yiiksek ‘fikrim yok’ cevabini (n=164; %52,7) verdikleri
madde ise “Serebral palsinin tamamen tedavisi miimkiin degildir.” oldu. Kadin (n=206) ve erkek (n=105)
cinsiyetin cevaplari karsilastirildiginda tiim sorulara kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek oranda dogru cevap
verdigi, bazi maddelerde bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriildii(p<0,05).

Sonug: SPFA sonuglarina gore ¢ok sayida katilimemnm ‘fikrim yok® segenegini isaretlemesi, SP ile ilgili toplum
farkindalhiginin disiik olduguna dair ipucu verebilir. SP” nin iilkemizde goriilme oran: diisiiniildiigiinde, toplumun
goziinde SP imajin1 gorebilmek, toplumsal farkindalikta eksik yonlerin belirlenmesi ve bu yondeki eksikliklerin
giderilmesine dair yapilacak ¢alismalar i¢in 6nemli olabilir. Bu sayede SP’li bireylerin topluma kazandirilmasinda
artis ve kolaylik olacagi goriisiindeyiz.

Anahtar kelimeler: Engelli cocuklar, serebral palsi, toplumsal farkindalik, sosyal algi, Uluslararas
Islevsellik Engellilik ve Saghk Stmiflandirmasi
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Abstract

Obijectives: In this study it was aimed to investigate the public awareness about cerebral palsy (CP) with example
of Kayseri province.

Materials and Methods: Three hundred eleven participants between ages of 18-68 residing in Kayseri were
included. CP awareness was evaluated with the "Cerebral Palsy Awareness Questionnaire” (CPAQ) created by the
authors. Research data were collected via online forms. For each itemin the questionnaire, the participants were
asked to mark most appropriate option from 'yes' (Y), 'no' (N) or 'no idea' (NI).

Results: The mean age of the participants was 33.5+12.6. When the items in CPAQ related to brain involvement,
etiology, contagiousness, whether it is progressive or not, treatment, genetic transmission, walking ability,
speaking ability, education and prognosis in CP were investigated, the item to which all participants gave the
highest 'yes' answer (n=208; 66.9%) was "cerebral palsy is not a contagious disease"; the item to which they gave
the highest "no" answer (n=139; 44.7%) was "cerebral palsy is not a progressive disease" and the highest "no idea"
answer (n=164; 52.7%) was "cerebral palsy cannot be completely cured". When the answers of female (n=206)
and male (n=105) genders were compared, it was seen that women gave more correct answers to all questions than
men, and his difference was statistically significant in some items (p<0.05).

Conclusion: According to the CPAQ results, the fact that a large number of participants marked the option "no
idea" may give a clue that public awareness of CP is low. Considering the prevalence of CP in our country, it may
be important to see perception of CP in community for the studies to be carried out to determine the deficiencies
in social awareness and to eliminate the deficiencies in this direction. In this way, we believe that there will be an
increase and convenience in reintegrating individuals with CP into society.

Keywords: Children with disabilities, cerebral palsy, public awareness, social perception, International
Classification of Functioning, Disability and Health
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Giris

Engellilik; Islevsellik, Yetiyitimi ve Saghgm Uluslararas1 Smiflandirmas1 (ICF)
modeline gore viicut yap1 ve fonksiyonlarindaki bozukluklar, aktive limitasyonlar1 ve katilim
kisitliliklarini igeren ¢ok yonlii bir kavram olarak tanimlanir. Bireysel ve ¢evresel faktorler ile
de etkilesim igerisindedir (World Health Organization [WHO], 2002). Diinya Saghk Orgiitii
verilerine gore diinya genelinde bir ¢esit engellilik ile yasayan 1 milyarin iizerinde insan oldugu
tahmin edilmektedir. Diinya niifusunun yaklasik %15’ine denk geldigi diisiiniilen bu oranin
yaslanma hizi ve kronik hastalik oranlarindaki artigla birlikte daha da yikselmesi
beklenmektedir. Engellilik oran ve riskleri Ulkelere, hatta Ulke igerisindeki bélgelere gore
degiskenlik gosterebilir (WHO, 2011). Amerika Birlesik Devletleri’nin 2020 yil1 istatistiklerine
gore nufusun %12,7’sinde engellilik gorildigi bildirilmistir (Paul ve dig., 2020). Avrupa’da
ise 2019 yilinda 16 yas ve iizeri kisilerin yaklasik %24,3"iniin aktivite limitasyonu yasadigi
belirlenmistir (Grammenos, 2020). Tiirkiye’de engellilik prevelans: 2002 yilinda yayinlanan
Turkiye OzUrliller Arastirmasina gdre %12,29 olarak tespit edilmistir (T.C. Basbakanlik Devlet
[statistik Enstitiisii Baskanligi, 2002). Yaslanmayla birlikte prevelans artis gdsterse de diinya
genelinde ¢ocuklarm %5,1’inin engelli oldugu disiinilmektedir (WHO, 2011). Trkiye
Istatistik Kurumu’nun (TUIK) 2019 yili Tiirkiye Saghk Arastirmasi verilerine gore 2-14 yas
aras1 cocuklarda engellilik oranlar1 %2,2 gérme engelli, %2 isitme engelli, %1,4 yiirlime
engelli, %1,5 6grenme engelli, %1,1 konusma engelli olarak belirlenmistir (TUIK, 2019).

Cocuklarda engellilik bir¢ok farkli sebepten ortaya ¢ikabilir. Immatiir beyinde meydana
gelen lezyon veya anomaliler nedeniyle ortaya ¢ikan, kalic1 fakat ilerleyici olmayan bir hareket
ve/veya postir bozukluklar: seklinde tanimlanan ve etyolojik a¢idan gesitli semptomlari iceren
bir semsiye terim olan serebral palsi (SP), en yaygin ¢ocukluk ¢agi engelliliklerinden birisidir
(Woolfenden ve dig., 2019; Sadowska ve dig., 2020). Ortalama SP insidansmin her 1000 canli
dogumda 1,5-3 arasinda degistigi tahmin edilirken (Sadowska ve dig., 2020) Tirkiye’de ise
prevelans 1000 canli dogumda 4,4 olarak belirtilmistir (Serdaroglu ve ark, 2006). SP' de temel
semptomlar olan motor bozukluklara ek olarak duyu, bilis, algi, davranig ve iletisim
bozukluklari, epilepsi ve sekonder kas-iskelet sistemi problemleri eslik eder (Sadowska ve dig.,
2020; Patel ve dig., 2020). SP’li bireylerin ¢ogunda yasam siiresinin, SP’nin giddeti ve eslik
eden komorbiditelere bagli olarak degismekle birlikte, normal olmasi beklenir. (Wimalasundera
ve Stevenson, 2016). Bu nedenle SP’li bireylerin yasama aktif katilimlarini saglamak oldukga
onemlidir. Fakat dilinyanin neredeyse her yerinde engelli insanlar Ozerklik eksikligi,

damgalanma, ayrimcilik ve saygisizlik yasamakta, ayrica toplumun negatif algisina maruz
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kalmaktadir (Hayward ve dig., 2021). Engelli bireyler toplumun diger bireylerine kiyasla,
genellikle egitim ve istihdam firsatlarina, saglik bakim hizmetlerine esit derecede erisim
saglayamamakta Ve bazi durumlarda diglanarak giinlik yasam aktivitelerinde zorluk
yasamaktadir. Negatif tutum ve davranislar nedeniyle engelli ¢ocuk ve yetiskinler kendilerine
saygilarmi yitirerek topluma katilmaktan daha fazla kaginmaktadir. Bu faktorlerin de etkisiyle
engelsiz bireylere oranla daha diisiik yasam standartlarinda hayatlarmn siirdirtirler (WHO,
2011; Hayward ve dig., 2021). Tum bunlara ek olarak, engellilikle ilgili toplumsal farkindalik
ve bilimsel bilgi eksikligi de mevcuttur (WHO, 2011). Engelli bireylerin yasama aktif
katilimlarini saglamak igin dncelikle olumsuz tutumlar1 engellemek ve toplumsal farkindalik
yaratmak gereklidir (WHO, 2011).

SP gibi erken ¢ocukluk doneminde baslayarak 6 miir boyu devam eden bir bozuklugun,
aileler, egitimciler ve saglik ¢alisanlar1 basta olmak iizere toplumun her kesimini tarafindan iyi
anlasilmas1 gerekir. Ebeveynlerin bakis acisindan SP’li cocuklarin aktivite ve katilimlarmin
incelendigi bir ¢aliymada, tanidik olmayan insanlar ve ortamlar ile diger insanlarin olumsuz
tutumlarmin yani sira, ebeveynlerin bu ortamlarda ¢ocuga katilim firsat1 vermemesi, ¢ocuklar
icin temel engelleyiciler olarak belirlenmistir (Mei ve dig., 2015). Tan ve tedavide ilerleyen
teknoloji ve gelisen imkanlara ragmen SP hala en yaygin ¢ocukluk ¢agi disabilitelerinden
birisidir (Duman, 2022). SP’ nin birgok farkli tipi olmasmin ve SP’li bireylerin bir¢ok farkli
bagimsizlik diizeyinde yer almasmin, bu konudaki toplumsal farkindaligin olugsmasini olumsuz
etkiledigi diisiiniilmektedir. Ulkemizde en yaygm goriilen cocukluk ¢ag1 engellilik
nedenlerinden olan SP’nin, toplumsal farkindaligin arastirilmasimnin, bu ¢ocuklarin yasama aktif
katilimlarmi saglamak ve katilimin 6niindeki bariyerlerin belirlenmesi agisindan 6nemli oldugu
goriisiindeyiz. Literatiirde Glkemizde SP ile ilgili toplumsal farkindalig1 arastiran bir ¢alismaya
rastlaniimamustir. Bu nedenler g6z éniinde bulundurularak bu ¢alisma, SP ile ilgili toplumsal

farkindalig1 Kayseri 6rnegi ile incelemek {izere planlanmastir.

Gerec ve YOntem
Arastirma i¢in Nuh Naci Yazgan Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etik Kurul
Bagkanligi’ndan etik kurul izni alind1 (Karar no: 1/139). Mart 2021 — Eylul 2021 tarihleri
arasinda ylriitiilen arastirma, Kayseri ilinde ikamet eden ve ¢alismaya katilmaya gonullu olan
311 katilimeiyla gergeklestirildi. 18-68 yas arasi, okuma-yazma bilen, temel seviyede akilli
telefon, bilgisayar ya da tablet kullanabilme yetenegine sahip olan kisiler ¢alismaya dahil edildi.

Saglik calisanlari ile anadili Tiirk¢e olmayan kisiler ise c¢aligmaya alinmadi Katilimcilar,

784



Serebral Palside Toplumsal Farkindalik H.U. Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi

Public Awareness in Cerebral Palsy Cilt:9, Say::3, 2022
doi: 10.21020/husbfd.1106309

yazarlarin sosyal medya hesaplarindan yapilan duyurular ile calismaya davet edildi. Calismaya
katilmak i¢in sosyal medyadan geri doniis yapan katilimcilara detayl bilgi verilerek anket linki
paylasildi. Daha fazla katilimciya ulasabilmek igin arastirmada kullanilan anket linkinin,
katilimcilarin Kayseri ilini konu alan telefon gruplarinda (is yeri gruplari, okul-aile birligi
gruplari, apartman/site gruplar1 vb.) paylasmalar1 istendi. Yeterli 6rneklem biiyiikligiine
ulasildiginda anket kullanicilara kapatild.

Caligmanin verileri ¢gevrimigi (online) anket yontemi ile internet tzerinden katilimcilara
ulastirildi. Katilimeilarin ayni sisteme girilmis olan Goniillii Olur Formu’na onay verdikten
sonra veri toplama araglarmma erisimi saglandi. Olur formuna onay veren katilimcilarin
demografik bilgileri (yas, cinsiyet, egitim durumu, meslek) alindiktan sonra SP’ye yOnelik
farkindaliklar1 ile ilgili bilgiler, arastirmacilarin kendi olusturduklar1 ‘Serebral Palsi Farkindalik
Anketi’ (SPFA) ile toplandi. Sistem (izerinde anket, katilimcilarin her soru i¢in cevaplardan
sadece bir tanesini isaretleyebilecekleri ve tiim sorular1 cevapladiktan sonra anketi
gonderebilecekleri sekilde ayarlandi. Anketteki tiim sorulari yanitlamayan katilimcilarin
cevaplar1 arastirmacilara ulasmadi. BOylece her soru igin eksik veri ve ¢oklu cevaplarin 6niine
gecildi. Anketi tamamlayan katilimcilarin cevaplarmi tekrar diizenlenmesine izin verilmedi.
Veri giivenligi acisindan katilimcilarin anket sonuglarina sadece bir arastirmaci tarafindan
erisim saglandi.

Anket, toplumda SP ile ilgili karsilasilan ve goézlemlenen karisikliklara yonelik
maddelerden olusturdu. Olusturulan anket taslagi pediatrik fizyoterapi alaninda en az 10 yil
mesleki tecriibeye sahip 4 fizyoterapiste sunularak anket ile ilgili goriisleri alindi. Alaninda
deneyimli fizyoterapistlerin geri donit ve onerileri dogrultusunda bazi ifadelerde degisiklige
gidilerek ankete son hali verildi. On sorudan olusan anket ‘evet’, ‘hayir’ ve ‘fikrim yok’ seklinde
iic segenekli olarak hazirlandi. Katilimcilardan kendilerine en uygun gelen segenegi
isaretlemeleri istendi.

Istatistiksel Analiz

Literatiir incelendiginde SP farkindaliginin genel popiilasyonda arastirildigir bir
caligmaya rastlanmamistir. Bununla birlikte {niversite Ogrencilerinde SP farkindaligmnin
aragtirtldig1 bir caligmada (Martin ve dig., 2005) SP tanimlamasina %26 oraninda dogru cevap
verildigi ve benzer bir oranin genel popiilasyonda da %95 giiven diizeyi %5 hata pay1 (margin
of error) ile saptanabilmesi adina c¢alismaya en az 296 vaka dahil edilmesi gerektigi

hesaplanmistir (Hulley ve dig., 2013).
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Tanimlayic1 ve kategorik degiskenler ortalama + standart sapma, frekans ve yiizde ile
belirtildi. Cinsiyet gruplarinin karsilastirilmasi bagimsiz gruplarda karsilastirmaya imkan
saglayan Ki-Kare testi ile incelendi. Istatistiksel analizler SPSS yazilimi (versiyon 22.0)

kullanilarak yapildi. Istatistiksel anlamlilik diizeyi 0,05 olarak kabul edildi.

Bulgular

Calismaya dahil edilen 311 katilimcmin yas ortalamasi 33,5 + 12,6 (minimum = 18;
maksimum = 68) idi. Katilimcilarin 206°s1 (%66) kadin, 105’1 (%34) erkekti. On yedi (%5)
katilime1 ilkokul, 19 (%6) katiimci ortaokul, 61 (9%20) katilimer lise, 189 (%61) katilimc1
iniversite, 23 (%7) katihmc1 yiiksek lisans, 3 (%1) katilimc1 doktora mezunuydu.
Katilimecilarin  87°si (%28) memur (6gretmen, okul midiirii, okul miidiir yardimeisi, sekreter,
mimar, makinist, glivenlik gorevlisi, banka ¢alisani, mali misavir), 62’si (%20) 6grenci, 59°u
(%19) serbest meslek sahibi (market elemani, fotografci, kuafor, berber, i¢c dekorator, muhasebe
eleman, tasarimci, mimar, i¢ mimar, bilgisayar miihendisi, gida miihendisi, endiistri mithendisi,
ingaat mithendisi, elektrik-elektronik mihendisi, jeoloji miithendisi, makine ressami, pazarlama
elemani, dis ticaret uzmani), 53’t (%17) ev hanimi, 37’si (%12) is¢i (gesitli fabrikalar, insaat
is¢isi, bina gorevlisi, operator, asci), 10’u (%3) emekli iken, 3 (%1) katilimc1 herhangi bir iste
calismadigmi bildirdi.

Tablo 1. Katilimcilarin anket maddelerine verdikleri cevap oranlari (n=311).

Fikrim
Sggu Anket maddeleri nE(\éit) E?g); yok

o o h (%)
1 Serebral palsi beyindeki bir problemden kaynaklanir. 205 (65,9) 5(1,6) 101 (32,5)
2 Serebral palsi bulagici bir hastalik degildir. 208 (66,9) 28 (9) 75 (24,1)
3 Serebral palsi ilerleyici bir hastalik degildir. 28 (9) 139 (44,7) 144 (46,3)

Serebral palsi anne karninda, dogum sirasinda ya da

4 dogumdan hemen sonra meydana gelebilir. 180 (57.9) 7(23) 128 (39.9)
5 Serebral palsinin tamamen tedavisi miimkiin degildir. 103 (33,1) 44 (14,1) 164 (52,7)
6 Serebral palsili bir cocugun kardesinin de mutlaka serebral 143 (46) 26 (8,4) 142 (45,7)

palsili olmasi beklenmez.
Serebral palsili gocuklarin bir kism1 yurtyebilirken, bir

7 s o 156 (50,2) 10 (3,2) 145 (46,6)
kismi yiirtime yetenegi kazanamaz.

8 Serebral palsili gocuklavlpn bir kism1 konusabilirken, bir 156 (50,2) 8 (2,6) 147 (47,3)
kismi1 konusma yetenegi kazanamaz.

9 Serszral .palsﬂ'l cocuklarin blr'k'lsml okullara giderek egitim 167 (53,7) 8 (2,6) 136 (43,7)
ve 0grenimlerine devam edebilir.

10  Serebral palsili ¢ocuklar biiyiiyiip yetigkin olabilir. 149 (47,9) 7(2,3) 155 (49,8)
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Tiim katilimcilarin anket maddelerine verdikleri cevap oranlar1 Tablo 1’de gosterildi.
Buna gore tiim katilimcilarin en yiiksek ‘evet’ cevabi verdigi madde; “Serebral palsi bulasici
bir hastalik degildir.”, en yiiksek ‘hayir’ cevabi verdikleri madde; “Serebral palsi ilerleyici bir
hastalik degildir.” ve en yiiksek ‘fikrim yok’ cevabi verdikleri madde ise “Serebral palsinin
tamamen tedavisi miimkiin degildir.” oldu.

Yirmi yedi (%9) katilimcinin SP tanisina sahip bir tanmidigir varken 287 (%91)
katilimecinm SP’li bir tanidig1 yoktu. SP’li tanidig1 olan katilimcilarin 5’inin birinci dereceden
akrabalig1 varken, 22 katilimec1 SP’li tanidiklarmi ‘komsu, komsunun ¢ocugu, uzaktan akraba,
arkadas ¢ocugu’ olarak bildirdi. SP’li tanidiklar1 olan katilimcilari anket sorularina verdikleri
cevap oranlar1 Tablo 2’de gosterildi. Buna gore SP tanisina sahip bir tanidig1 olan katilimcilarin
en yiiksek ‘evet’ cevabi verdigi madde; “Serebral palsi beyindeki bir problemden kaynaklanir.”,
en yiiksek ‘hayir’ cevabi verdikleri madde; “Serebral palsi ilerleyici bir hastalik degildir.” ve
en yiiksek ‘fikrim yok’ cevabi verdikleri maddeler ise “Serebral palsinin tamamen tedavisi
miimkiin degildir.” ve “Serebral palsili ¢ocuklar biiyliyiip yetiskin olabilir.” oldu.

Tablo 2. Serebral palsili tanidig1 olan katilimeilarin anket maddelerine verdikleri cevap oranlar (n=27).

Fikrim
Soru . Evet Hayir yok
no Anket maddeleri n (%) n (%) h (%)
1 Serebral palsi beyindeki bir problemden kaynaklanir. 26 (96,3) 1(3,7) 0(0)
2 Serebral palsi bulasici bir hastalik degildir. 24 (88,9) 3(11,1) 0(0)
3 Serebral palsi ilerleyici bir hastalik degildir. 3(11,1) 17 (63) 7 (25,9)
4 Serebral palsi anne karmnda3 flogum sirasinda ya da dogumdan 22 (81,5) 0(0) 5 (18,5)
hemen sonra meydana gelebilir.
5 Serebral palsinin tamamen tedavisi miimkiin degildir. 17 (63) 2 (7,4) 8 (29,6)
6 Sere'b'ral palsili bir ¢ocugun kardesinin de mutlaka serebral 17 (63) 3 (11,1) 7(25,9)
palsili olmasi beklenmez.
7 Serebral palsili cocuklarm bir kismi yiirtiyebilirken, bir kismi1 22 (81,5) 2 (7.4) 3 (11,1)

yiirlime yetenegi kazanamaz.

8 Serebral palsili gocuklarin bir kismi1 konusabilirken, bir kismi 23 (85,2) 0 (0) 4 (14,8)
konusma yetenegi kazanamaz.

9 Serebral palsili gocuklarin bir kismi okullara giderek egitim ve 21 (77,8) 1(3,7) 5(18,5)

6grenimlerine devam edebilir.

10 Serebral palsili cocuklar biiylyiip yetiskin olabilir. 19 (70,4) 0(0) 8 (29,6)

Ankette; “Serebral palsi beyindeki bir problemden kaynaklanir.” (p < 0,001), “Serebral
palsi bulasici bir hastalik degildir.” (p < 0,001), “Serebral palsili bir ¢ocugun kardesinin de
mutlaka serebral palsili olmasi1 beklenmez.” (p = 0,006) ve “Serebral palsili cocuklarmn bir kism1
okullara giderek egitim ve d6grenimlerine devam edebilir.” (p = 0,003) maddelerinde kadin ve
erkek cinsiyetleri arasinda istatistiksel anlamli fark varken diger maddelerde fark yoktu (Tablo
3).

787



Serebral Palside Toplumsal Farkindalik H.U. Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi

Public Awareness in Cerebral Palsy Cilt:9, Say::3, 2022
doi: 10.21020/husbfd.1106309

Tartisma ve Sonug

Calismanin sonuglar1 incelendiginde SP’nin beyindeki bir problemden kaynakli oldugu
ve bulasict olmadigma dair katilimeilarin biiyiik cogunlugunda farkindaligin yiiksek oldugu
goriildii. Bununla birlikte katilimcilarin ¢ok biiylik bir oranmin SP’nin ilerleyici bir hastalik
oldugunu diisiinmesi (%44,7) veya bu konuda fikir beyan etmedigi (%46,3) dikkat ¢ekti. SP’nin
etyolojisi, prognozu ve tedavisi ile ilgili maddelerde ‘fikrim yok’ segenegini isaretleyen
katilimeilarm oram fazlaydi. Ozellikle giinliik yasamla iliskilendirilebilecek yiiriime, konusma
ve okula gitme ile ilgili maddelerde katilimcilarin neredeyse yarisinin fikir beyan etmekten
kacindigr goriildii. SP’li tanidig1 olanlarin sorulara dogru yanit verme orami daha fazlaydi.
Kadm ve erkek cinsiyet karsilastirildiginda ise tim maddelere kadnlarin erkeklere gore daha
yiiksek oranda dogru cevap verdigi, bazi maddelerde bu farkin istatiksel olarak anlamli oldugu
goruldi (p<0,05).

Toplumsal farkindalik ve toplumlarin engelli bireylere iliskin tutumlari, bu bireylerin
aktivite seviyelerini ve katilim diizeylerini etkiler. Toplumsal farkindaligin diisiik olmas1 bu
bireyleri sosyal izolasyona iterek aktivite ve katilimlarim kisitlar. SP’li ¢ocuklarda okul ve
toplum temelli etkinliklere katilim; smirli iletisim ve/veya sosyal beceriler, diger ¢ocuklarla
fiziksel olarak uyum saglayamama ve ebeveynlerin, fiziksel ihtiyaglarina uygun olmayan belirli
ortamlardan (6r. oyun alanlar1) ¢ocuklarini kagmmalar1 gibi nedenlerle zorlayici olabilir. (Mei
ve dig., 2015). Ispanya’da 7-17 yas aras1 SPIi ¢ocuklarin bos zaman etkinliklerine katilim igin
cevresel engeller ile kolaylastiricilar: tanimlamak i¢in yapilan bir calismada; SP’li ¢ocuklarin
okul arkadaslariyla iyi iligkilere sahip oldugu ve bos zaman etkinliklerine yardimci olan
arkadaslar1 oldugunu bildiren SP’li ¢ocuklarda, arkadaslarinin bu olumlu tutumlarinin katilimi
kolaylastirict etkisi oldugu kabul edilmistir. Ayni ¢alismada yazarlar; SP’li ¢ocuklar ve
arkadasglar1 arasindaki bu olumlu iligkinin nedenini, engelli insanlarin ihtiyaglar1 hakkinda bir
bag olusturularak farkindalik yaratilmasi olarak agiklamig ve SP'li bir ¢ocugu taniyip
ihtiyaclarini fark ederek yasayan ¢ocuklarin daha yardimsever ve 6zenli olacagini bildirmistir
(Longo ve dig, 2020). Arkadaslarindan gelen olumsuz tutumlar ise ¢ocugun sosyokiiltiirel ve
duygusal gelisimini 6nemli 6l¢iide etkilemekte, yasadiklar1 zorbalik ve ayrimcilik deneyimleri
cocuklar tarafindan katilimin 6nemli bir engeli olarak goriilmektedir (Longo ve dig, 2020).

Isvec’te SP’li cocuklarin okul ¢iktilarmin incelendigi bir calismada ise, okul basarilarinmn
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Tablo 3. Cinsiyete gore verilen cevap oranlari.

H.U. Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dergisi

Cilt:9, Say:.:3, 2022

doi: 10.21020/husbfd.1106309

Kadin (n=206)

Erkek (n=105)

Soru Anket maddeleri Evet Hayir F|)I/<Or|lm Evet Hayir F';/(Orllm p*
() ( ( (0

no n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) h (%)

1 Serebral palsi beyindeki bir problemden kaynaklanir. 153 (74,3) 2 (1) 51 (24,8) 52 (49,5) 3(2,9) 50 (47,6) <0,001

2 Serebral palsi bulasici bir hastalik degildir. 154 (74,8) 18 (8,7) 34 (16,5) 54 (51,4) 10 (9,6) 41 (39) <0,001

3 Serebral palsi ilerleyici bir hastalik degildir. 20 (9,7) 97 (47,1) 89 (43,2) 8 (7,6) 42 (40) 55 (52,4) 0,304

4 Serebral palsi anne karmnda3 fiogum sirasinda ya da dogumdan 128 (62,1) 5 (2,4) 73 (35.4) 52 (49,5) 2 (1,9) 51 (48,6) 0,082
hemen sonra meydana gelebilir.

5 Serebral palsinin tamamen tedavisi miimkiin degildir. 71 (34,5) 27 (13,1) 108 (52,4) 32(30,5) 17(16,2) 56 (53,3) 0,666

6 Serebral palsili bir cocugun kardesinin de mutlaka serebral palsili 108 (52,4) 15 (7.3) 83 (40,3) 35(333) 11(105) 59 (56,2) 0,006
olmasi beklenmez.

7 Sﬁ:r?bral palsﬂlﬁocuklarm bir kismu yiirliyebilirken, bir kismi 112 (54.4) 5 (2,4) 89 (43,2) 44 (41,9) 5 (4,8) 56 (53,3) 0,088
yiriime yetenegi kazanamaz.

8 Serebral palsili ({qcuklarln bir kism1 konusabilirken, bir kismi 111 (53,9) 4(1,9) 91 (44,2) 45 (42,9) 4(3.8) 56 (53,3) 0,145
konusma yetenegi kazanamaz.

9 %rebral pa}mh cocuklarin b1r kism1 okullara giderek egitim ve 122 (59,2) 2 (1) 82 (39,8) 45 (42,9) 6 (5.7) 54 (51,4) 0,003
ogrenimlerine devam edebilir.

10  Serebral palsili cocuklar biiyiiyiip yetiskin olabilir. 107 (51,9) 3(1,5) 96 (46,6) 42 (40) 4 (3,8) 59 (56,2) 0,079

*Ki-kare testi.
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normal poplilasyona gore diisiikk olmasinin nedeni; zihinsel engellilige ek olarak, etkili iletisim
kuramama olarak bildirilmis, iletisim problemlerinin zihinsel engellilikle karigtirilmamast
gerektigi vurgulanirken, iletisim engeli azaltilabildiginde okul basarilarinin iyilestirilebilecegi
ve SP'li ¢ocuklarin tam potansiyellerine ulasabilecekleri bir ortamin yaratilabilecegi
belirtilmistir (Jarl ve Alriksson-Schmidt, 2021). ICF cercevesinde Hindistan ve Kanada'daki
ebeveynlerin SP’li ¢ocuklarm rehabilitasyonu iizerine bakis agilarini inceleyen calismada;
Olumlu tutumlar, destek hizmetleri ve erisilebilir sosyal ortamlarin daha fazla olmasi nedeniyle
Kanadali ¢ocuklarin okula, eglenceye ve sosyal etkinliklere Hintli ¢ocuklara gore daha fazla
katilim sagladiklar1 bildirilmistir (Jindal ve dig., 2018). SP toplumumuzda yaygin gorilen bir
engellilik nedeni olmasma ragmen calismamizda SPFA’daki her madde i¢in ¢ok sayida
katilimcmin ‘fikrim yok’ segenegini isaretledigi goriilmektedir. Bu durum, SP ile ilgili
toplumsal farkindaligin diisiik olduguna dair ipucu verebilir. Toplumsal farkindahigin
artirilmas1 SP’li bireylere yaklasimi da olumlu yonde etkileyecek ve topluma katilimin
oniindeki engellerin kaldirilmasmi kolaylastiracaktir. Arastirmamiz, SP ile ilgili toplumsal
farkindaligin hangi yonlerde eksik oldugunun belirlenmesi ve ileride yapilacak toplumsal

farkindalig1 artirmaya yonelik ¢aligmalarda bu alanlara agirlik verilmesini saglayabilir.

SP, beyinde kalic1 ve ilerleyici olmayan 6zellikteki lezyon nedeniyle bircok motor
bozukluk ile karakterizedir (Jahan ve dig, 2021). SP’nin klinik gériiniimii ¢esitlidir ve birgok
smiflandirmasi vardir. Tiim tiplerde hareket bozukluklar1 hafif, orta veya siddetli olabilir.
Hastalik ilerlemese de hastaligin semptomlari yasa bagli olarak ilerleme gosterebilir (Sadowska
ve dig., 2020). Calismamizda en ¢ok yanlis cevap verilen madde hastaligin ilerleyici olup
olmadigmin sorgulandigi maddedir. Bu maddeye verilen cevaplara gore katilimcilarin biiytik
kismmda SP’nin ilerleyici bir hastalik oldugu algist mevcuttur. Bu durumun, hastaligin
semptomlarmin ilerleyici 6zelligi ile karigtirilmasindan kaynaklaniyor oldugu goriisiindeyiz.
Bununla birlikte katilimcilari ¢ogunun hastaligin beyindeki bir problemden kaynaklandigmin
farkinda oldugu da goriilmektedir. Benzer sekilde hastaligin bulasici olmadigmi belirten
katilimcilar da gogunluktadir. Bu maddeye verilen yanitlarin, ¢ocuklarin 6zellikle okul ¢aginda
egitim stirecleri i¢in diger ailelerin SP’li cocugu tanima, kabul etme ve tipik gelisim gosteren
cocuklarla kaynasma saglayabilmesi yOniinden onemli oldugunu diistinmekteyiz. SP’nin
tedavisi, prognozu, ylirlime ve konusma becerileri maddelerine ¢ok sayida fikir beyan etmeyen
katilimcinin olmasi, SP’nin ¢ok genis bir yelpazede seyretmesi ve ¢ok ¢esitli alt siniflarinin

olmasi ile agiklanabilir.
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Calismamizda SP’li tanidig1 olan katilimcilarin diger katilimcilara gore sorulara dogru
yanit verme oraninin daha yiliksek oldugu goriildi. Avusturalya toplumunda SP algisinin
incelendigi bir ¢alismada, engelliligin tanimlayici 6zelligi ile hareket ve kas kontroluyle ilgili
zorluklarin, daha 6nce SP’li bireylerle temasta bulunanlar tarafindan 6nemli 6lgiide daha fazla
kisi tarafindan dile getirildigi bildirilmistir (Gilmore ve Wotherspoon, 2021). Engelli cocuklara
bakim veren ebeveynlerin de ¢ocuklarla birlikte duruma uyum saglamasi gerekir (Elangkovan
ve Shorey, 2020). Ebeveynlerin bakim veren yiikii ylksektir; ¢ocuklarinin fiziksel olarak
yanlarinda bulunarak ihtiyaglar1 konusunda 6zenli olmalari, durumlarini anlamalarina yardimci
olmak i¢in ¢ocuklariyla iletisim kurmayi1 6grenmeleri ve sosyal damgalanmayla miicadele
etmeleri gerekir (Elangkovan ve Shorey, 2020). SP’li cocuklarin ebeveynlerinin beklenti ve
deneyimlerinin incelendigi bir sistematik derlemede (1988-2019 yillar1 arasinda) ebeveynlerin
toplumsal yonden deneyimleri; ayrimciliga maruz kalma, genis aile tarafindan reddedilme ve
0zgurlik kayb1 olarak bildirilirken, ebeveynlerin saglik hizmetleri ve finansman hakkinda daha
fazla bilgi, saglik hizmet saglayicilarindan daha iyi tutum ve empati, engelli dostu
ortamlar/cevre duzenlemeleri ve daha fazla toplumsal farkindaliga ihtiya¢ duyduklari
belirtilmistir (Elangkovan ve Shorey, 2020). Biitiin bunlar g6z 6niinde bulunduruldugunda
yakin derece SP’li tanidig1 olan katilimcilarin SP konusunda bilgi diizeylerinin daha yiksek
olmasi beklenebilir.

Avusturalya toplumunda SP algismin incelendigi bir ¢alismada SP’nin bir engellilik
oldugunu kadmnlarm, erkeklere gére anlamli olarak daha fazla ifade ettigi bildirilmistir (Gilmore
ve Wotherspoon, 2021). Cocuklar, zamaninin ¢gogunu genellikle anneleriyle gegirdikleri igin
kadmlarin saglik okuryazarhg: diizeyleri ¢ocuklarinin sagligini da etkiler (Corrarino, 2013).
Kadinlarin saglik okuryazarligi diizeyleri egitim seviyesi, sosyoekonomik imkanlar, yasanilan
bolge gibi faktorlere bagh olarak degisiklik gosterse de (Nawabi ve dig., 2021) annelik roli
nedeniyle SP gibi ¢ocukluk ¢ag1 hastaliklariyla iligkili bilgi dlizeyleri erkeklere gore daha fazla
olabilir. SP’li bireylere bakim verenlerin deneyimlerinin incelendigi bir sistematik derlemede
ise primer bakim verenlerin %81’ini annelerin olusturdugu bildirilmistir (Elangkovan ve
Shorey, 2020). Calismamizdaki tiim sorulara kadinlarin erkeklere gore daha ylksek oranda
dogru cevap verdigi, bazi sorularda ise bu oranin kadmlar lehine istatistiksel anlamli fark oldugu
goriilmiistiir. Erkek cinsiyette ise tiim sorularda ‘fikrim yok’ segenegi kadinlara gore daha fazla
isaretlenmistir. Kadinlarin dogru yanit verme oraninin daha yiiksek olmasi, babalarimn ailelerinin
gecimini sagladigi, ¢ocuk bakimi ve ev islerinin temel sorumlulugunun annelere ait oldugu

klasik toplumsal cinsiyet rolleriyle iligkili olabilir.
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SP’li bireyleri topluma kazandirmak icin toplumsal farkindaligin artirilmasinin
gerekliligi agik¢a goriilmektedir. Bunu saglamak i¢in ¢esitli yontemlerden faydalanilabilir ve
egitim ile engellilerin karsilastig1 engeller azaltilip, topluma katilimlar1 hakkinda daha olumlu
algilar gelistirilebilir. Magnusson ve arkadaslar1 (Magnusson ve dig., 2017) tarafindan 11-14
yas aras1 247 ¢ocugun dahil edildigi 90 dakikalik bir multimodal engellilik farkindalik programi
sonrasinda ¢ocuklarin, engelli kisilere yonelik bilgi ve tutumlarinda 6nemli gelismeler oldugu
gOrulmistiir. Etkilesimli tartigma, problem ¢dzme, uygulamali etkinlikler igeren toplum temelli
engellilik farkindalik egitimi, kisa vadede engellilige iligskin farkindaligi artirarak olumsuz
tutumlar1 azaltabilir (Hayward ve dig., 2021). Sosyal medya gibi ¢ok sayida insana kolay
erisimin saglanabilecegi platformlar da toplumun bilgilendirilmesi konusunda etkili olabilir.
Ispanya’da 2015-2020 yillar1 arasinda yapilan sosyal farkindalik ¢alismalarinm etkisini izleyen
bir aragturrmada; SP, Asperger sendromu, Down sendromu, otizm, disleksi, spina bifida igin
Ozel dinya gunleri dahil olmak Uzere farkindalik kampanyalar1 ile ilgili basinda ¢ikan haber
say1s1, Google'da yapilan aramalar ve Twitter'da {ist siralarda yer alan ‘hashtag'ler arasinda yakin
bir iliski oldugu tespit edilmistir (GOmez-Mari ve dig., 2021). Ulkemizde de SP farkindaligina
yonelik egitim g¢alismalarinin yapilmasi gerektigini ve SP ile ilgili toplumsal farkindalik
calismalarinin gerek basin gerekse sosyal medya iizerinden duyurulmasmin faydali olacagi
goriisiindeyiz.

Calismamizda bazi limitasyonlar bulunmaktadir. Oncelikle konu ile ilgili gecerli ve
giivenilir bir 6lcek bulunmadigi i¢in arastirmacilarin olusturdugu bir anket kullanilmasi ve
dolayisiyla verilerden toplam puan elde edilememesi en énemli limitasyondur. ikinci bir
limitasyon ise Katilimcilarin ankette yer alan ii¢ segenekten yola ¢ikarak uygun cevabi
vermesinin zor olmasidir. Calismamizin bir diger limitasyonu sosyokiiltiirel/sosyoekonomik ya
da ilce ve semtlere gore tabakali 6rnekleme yapilmamis olmasidir. Gelecekteki ¢alismalarda
tabakalandirma yontemi ile daha homojen bir 6rnekleme ulasilabilir ve alt grup analizlere imkan
saglanabilir. Benzer sekilde gelecekteki arastirmalarda, egitim seviyesinin SP farkindaligi
iizerine etkisinin de arastirilmasinin faydali olacagi goriisiindeyiz. Ayrica drneklemin tek bir
ilden alinmis olmasi ¢alisma sonuglarmin genellenebilirligini giiglestirmektedir.

Caligmamiz sonucunda SP ile iligkili her bir soruda ‘fikrim yok’ se¢enegini isaretleyen
cok sayida katilimc1 olmasi, Ulkemizde SP ile ilgili toplumsal farkindaligin diisiik olabilecegini
diistindiirmektedir. Toplumun hastalig1 ilerleyici olarak algiladigi, bunun da hastaligin
semptomlarimin ilerleyici 6zelligi ile karistirildig: diistiniilebilir. SP’nin tilkemizdeki prevalansi

godz Oniinde bulunduruldugunda toplumun goziinde SP imajin1 gorebilmek, toplumsal
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farkindalig1 artirmak, SP’li bireylerin yasama aktif katilimlar1 ve katilimin 6niindeki engellerin
kaldirilmast agisindan olduk¢a 6nemlidir. Bunun i¢in ileride daha genis katilime1 gruplariyla ve

farkli bolgelerden katilimeilarin dahil edildigi ¢aligmalara ihtiyag vardir.

Finansal Destek

Calisma i¢in herhangi bir finansal destek alinmamustir.

Cikar Catismasi

Yazarlarm ¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir.

793



Serebral Palside Toplumsal Farkindalik H.U. Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi

Public Awareness in Cerebral Palsy doi- 10 210(23(;'/';9’ g;‘g’ﬁbégég
Ol: . us .

Kaynakca

Corrarino J. E. (2013). Health literacy and women's health: challenges and opportunities. Journal of
Midwifery & Women's Health, 58(3), 257-264. https://doi.org/10.1111/jmwh.12018

Duman, K. (2022). Cerebral Palsy: An Overview. Hamidiye Med J, 10(11), 12.

Elangkovan, I. T., & Shorey, S. (2020). Experiences and Needs of Parents Caring for Children with
Cerebral Palsy: A Systematic Review. Journal of Developmental and Behavioral Pediatrics :
JDBP, 41(9), 730-739. https://doi.org/10.1097/DBP.0000000000000880

Gilmore, L., & Wotherspoon, J. (2021). Perceptions of Cerebral Palsy in the Australian Community.
International Journal of Disability, Development and Education, 1-17.

GOmez-Mari, 1., Sanz-Cervera, P., & Tarraga-Minguez, R. (2021). Today Is My Day: Analysis of the
Awareness Campaigns' Impact on Functional Diversity in the Press, on Google, and on Twitter.
International Journal of Environmental Research and Public Health, 18(15), 7789.
https://doi.org/10.3390/ijerph18157789

Grammenos, S. (2020). European Comparative Data on Europe 2020 and Persons with Disabilities:
Labour Market, Education, Poverty and Health Analysis and Trends. Publications Office of the
European Union..

Hayward, L., Fragala-Pinkham, M., Schneider, J., Coe, M., Vargas, C., Wassenar, A., ve digerleri.
(2021). Examination of the short-term impact of a disability awareness training on attitudes
toward people with disabilities: A community-based participatory evaluation approach.
Physiotherapy Theory and Practice, 37(2), 257-270.

Hulley, S. B., Cummings, S. R., Browner, W. S., Grady, D., Newman, T. B. (2013). Designing clinical
research: an epidemiologic approach. 4th ed. (Appendix 6E, page 81). Philadelphia, PA:
Lippincott Williams & Wilkins.

Jahan, 1., Muhit, M., Hardianto, D., Laryea, F., Chhetri, A. B., Smithers-Sheedy, H., ve digerleri. (2021).
Epidemiology of cerebral palsy in low- and middle-income countries: preliminary findings from
an international multi-centre cerebral palsy register. Developmental Medicine and Child
Neurology, 63(11), 1327-1336. https://doi.org/10.1111/dmcn.14926

Jarl, J., & Alriksson-Schmidt, A. (2021). School outcomes of adolescents with cerebral palsy in Sweden.
Developmental Medicine and Child Neurology, 63(4), 429-435.
https://doi.org/10.1111/dmcn.14769

Jindal, P., MacDermid, J. C., Rosenbaum, P., DiRezze, B., & Narayan, A. (2018). Perspectives on
rehabilitation of children with cerebral palsy: exploring a cross-cultural view of parents from
India and Canada using the international classification of functioning, disability and
health. Disability and Rehabilitation, 40(23), 2745-2755.
https://doi.org/10.1080/09638288.2017.1356383

Longo, E., Regalado, I., Galvdo, E., Ferreira, H., Badia, M., & Baz, B. O. (2020). | Want to Play:
Children With Cerebral Palsy Talk About Their Experiences on Barriers and Facilitators to
Participation in Leisure Activities. Pediatric physical therapy: the official publication of the
Section on Pediatrics of the American Physical Therapy Association, 32(3), 190-200.
https://doi.org/10.1097/PEP.0000000000000719.

Magnusson, D. M., Cal, F., & Boissonnault, J. S. (2017). Influence of a Short-Term Disability
Awareness Program on Knowledge and Attitudes of School-Aged Children in Southern Belize:
Results of a Community-University Partnership. Physical Therapy, 97(4), 408-416.
https://doi.org/10.2522/ptj.20160139

Martin, H. L., Rowell, M. M., Reid, S. M., Marks, M. K., & Reddihough, D. S. (2005). Cerebral palsy:

what do medical students know and believe?. Journal of Paediatrics and Child Health, 41(1 -
2), 43-47. https://doi.org/10.1111/j.1440-1754.2005.00534.x

Mei, C., Reilly, S., Reddihough, D., Mensah, F., Green, J., Pennington, L., ve digerleri. (2015).
Activities and participation of children with cerebral palsy: parent perspectives. Disability and
Rehabilitation, 37(23), 2164-2173.

794


https://doi.org/10.1111/jmwh.12018
https://doi.org/10.1097/DBP.0000000000000880
https://doi.org/10.3390/ijerph18157789
https://doi.org/10.1111/dmcn.14926
https://doi.org/10.1111/dmcn.14769
https://doi.org/10.1080/09638288.2017.1356383
https://doi.org/10.1097/PEP.0000000000000719
https://doi.org/10.2522/ptj.20160139

Serebral Palside Toplumsal Farkindalik H.U. Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi

Public Awareness in Cerebral Palsy o 10 210(23(;'/';9’ g?avﬁbégég
Ol: . usi .

Nawabi, F., Krebs, F., Vennedey, V., Shukri, A., Lorenz, L., & Stock, S. (2021). Health Literacy in
Pregnant Women: A Systematic Review. International Journal of Environmental Research and
Public Health, 18(7), 3847. https://doi.org/10.3390/ijerph18073847

Patel, D. R., Neelakantan, M., Pandher, K., & Merrick, J. (2020). Cerebral palsy in children: a clinical
overview. Translational Pediatrics, 9(Suppl 1), S125.

Paul, S., Rafal, M., & Houtenville, A. (2020). 2020 Annual Disability Statistics Compendium. Institute
on Disability, University of New Hampshire.

Sadowska, M., Sarecka-Hujar, B., & Kopyta, I. (2020). Cerebral palsy: Current opinions on definition,
epidemiology, risk factors, classification and treatment options. Neuropsychiatric Disease and
Treatment, 16, 1505.

Serdaroglu, A., Cansu, A., Ozkan, S., & Tezcan, S. (2006). Prevalence of cerebral palsy in Turkish
children between the ages of 2 and 16 years. Developmental Medicine and Child Neurology,
48(6), 413-416. https://doi.org/10.1017/S0012162206000910

T.C. Bagbakanlik Devlet istatistik Enstitiisii Bagkanlig1. (2002). Tiirkiye Oziirliiler Arastirmasi. Erisim
Tarihi:12.04.2022 https://kutuphane.tuik.gov.tr/pdf/0014899.pdf

Tiirkiye Istatistik Kurumu. (2019). Tiirkiye Saglik Arastirmasi. Erisim Tarihi:12.04.2022
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Turkiye-Saglik-Arastirmasi-2019-33661

Wimalasundera, N., & Stevenson, V. L. (2016). Cerebral palsy. Practical Neurology, 16(3), 184-194.
https://doi.org/10.1136/practneurol-2015-001184

Woolfenden, S., Galea, C., Smithers-Sheedy, H., Blair, E., Mcintyre, S., Reid, S., ve digerleri. (2019).
Impact of social disadvantage on cerebral palsy severity. Developmental Medicine & Child
Neurology, 61(5), 586-592.

World Health Organization. (2002). Towards a common language for functioning, disability and health:
ICF. The International Classification of Functioning, Disability and Health. Geneva: World
Health Organization. https://cdn.who.int/media/docs/default-
source/classification/icf/icfbeginnersguide.pdf?sfvrsn=eead63d3_4&download=true

World Health Organization. (2011). World report on disability 2011. World Health Organization. Erigim
Tarihi:12.04.2022. https://apps.who.int/iris/handle/10665/44575

795


https://doi.org/10.3390/ijerph18073847
https://doi.org/10.1017/S0012162206000910
https://kutuphane.tuik.gov.tr/pdf/0014899.pdf
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Turkiye-Saglik-Arastirmasi-2019-33661
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/classification/icf/icfbeginnersguide.pdf?sfvrsn=eead63d3_4&download=true
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/classification/icf/icfbeginnersguide.pdf?sfvrsn=eead63d3_4&download=true
https://apps.who.int/iris/handle/10665/44575

