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Diinyada ve iilkemizde alternatif tip alaninda bitkisel tedaviye ilgi gittikce
artmakta ve insan sagligi lizerine bitki caylarinin olumlu etkilere sahip oldugu
bilinmektedir. Tedavi amact ile ¢cay formunda tiiketilen tibbi ve aromatik
bitkilerde bitki besin elementi igerigi ile yetisme ortamlarmin fiziksel ve
kimyasal ozellikleri hakkinda smirli sayida calisma bulunmaktadir. Bu
caligmada tibbi amaglarla ¢ay olarak kullanilan Hypericum scabrum ve
Helichrysum plicatum bitkilerinin makro ve mikro bitki besin elementi
igerikleri (N, P, K, Ca, Mg, Fe, Cu, Zn, ve Mn) ile yetisme ortamlarinin fiziksel
ve kimyasal oOzellikleri arastirilmistir. Cigek aksamlarindan alinan bitki
orneklerinin analiz sonuglarina gore; H. scabrum bitkisinde N, K, Ca ve Mg
degerleri H. plicatum bitkisinde ise P degeri daha yiiksek bulunmustur. En
yiiksek Fe, Zn ve Mn degerlerinin tespit edildigi H. plicatum bitkisinin Fe, Zn
ve Mn degerleri siras1 ile 2200 ppm, 84 ppm ve 74 ppm’dir. Cu degeri en
yuksek olarak H. scabrum bitkisinde 24.8 ppm olarak bulunmustur. Her iki
bitki (H.scabrum ve H. plicatum) topraklarinda yapilan analiz sonuglarina
gore; bitki topraklarinin sirasi ile genel olarak hafif asit, tuzsuz, killi tin tekstiir
smifinda, organik maddece orta, kire¢ icerigi acisindan ¢ok az, fosfor ve
potasyumca orta ve yeterli diizey araliklarinda oldugu belirlenmistir.

Evaluation of Macro and Micro Nutritional Element Content and So1l Properties of Hypericum
scabrum and Helichrysum plicatum Plants
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The interest in herbal treatment in the field of alternative medicine in the world
and in our country is increasing day by day. It is known that herbal teas have
positive effects on human health. In addition to its positive effects, it is also
important to know the nutritional content of the plant in consumed teas.
However, there are limited studies on the plant nutrient content of medicinal
and aromatic plants consumed in the form of therapeutic tea, and the physical
and chemical properties of the environments in which they are grown. In this
study, macro and micro plant nutrients (N, P, K, Ca, Mg, Fe, Cu, Zn and Mn)
and physical and chemical properties of the growing soils of Hypericum
scabrum and Helichrysum plicatum plants, which are used as medicinal tea,
were investigated. According to the analysis results of the plant samples taken
from the flower parts; N, K, Ca and Mg values were higher in Hypericum
scabrum and P value was higher in Helichrysum plicatum plant. The Fe, Zn
and Mn values of Helichrysum plicatum plant, where the highest Fe, Zn and
Mn values were determined, were 2200 ppm, 84 ppm and 74 ppm,
respectively. The highest Cu value was found as 24.8 ppm in Hypericum
scabrum plant. According to the analysis results of both plant soils (H.scabrum
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and H. plicatum); It was determined that the plant soils were generally slightly
acidic, unsalted, clayey loam texture class, medium in organic matter, very low
in lime content, medium and sufficient in phosphorus and potassium,
respectively.

1. GIRIS

Diinyada ve iilkemizde dogadan yararlanma ve dogal bitki ortiisiiniin farkli alanlarda ve
ihtiyaglarda kullanilmasi asirlardir siiregelen bitki insan iletisimini ortaya koymaktadir.
Insanlarin birgok yabani bitkilerden &ncelikle beslenme amaci ile yararlandiklar1 gibi
sagliklarim1  korumak veya rahatsizliklarin1 iyilestirmek amaci ile de kullandiklar
goriilmektedir. Bu amaglarla dogal floranin zenginliginden yararlanmalari bitki ile iletisimlerini
stirdiirmelerini saglamaktadir. Tibbi amaglarla yararlanilan bitkilerden Turkiye genelinde
yaygin kullanimi olan Hypericum ve Helichrysum tiirlerinin ¢i¢eklerinden bazi rahatsizliklarin
tedavisinde yararlanilmaktadir. Anadolu’da Hypericum tiirleri saglik amaci ile kullanilmakta
olup (Crrak ve Kurt, 2014) kullanilan Hypericum tiirleri arasinda bulunan Hypericum scabrum
Tiirkiye'de halk tibbinda oldukga yaygin olarak kullanilan bir tiirdiir (Kocabas ve Gedik, 2016;
Kaltalioglu ve ark., 2019; Kadioglu ve ark., 2021). Kantaron tiirii olarak bilinen bitki; Kepir
otu, Kizilcik otu, Mayasil otu olarak yorelere gore farkli adlandirilmakta olup gecerli adi
Tirkiye bitkilerinin Tiirkge isimlerinin yer aldigi kaynaklarda Karahasangay1 olarak
kaydedilmistir. Helichrysum tiirleri ise en fazla “Altin Otu, Herdemtaze, Olmez ¢icek, Sarilik
cicegi, Mantuvar ¢igegi, Saricicek, Yayla c¢icegi” olarak adlandirilmaktadir. Helichrysum
plicatum DC. Tiirkiye Bitkileri Listesi (Damarli Bitkiler)’nde Mantuvar olarak kaydedilmistir.
Cok yillik otsu bir bitki olup genel olarak Haziran, Temmuz ve Agustos aylarinda

ciceklenmektedir (TUBIVES, 2021; Giiner ve ark., 2015). Bitkinin ¢icekleri uzun siire
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solmadig1 icin Olmezgicek veya herdemtaze denilmektedir. Flavonozitler igeren ¢igekler
antispazmodik ve diliretik etkilidir, bobrek ve mesane taglarimi digiirlici  olarak

kullanilmaktadir (Tanker ve ark., 2007).

Diinyada ve iilkemizde alternatif tip ve/veya tamamlayici tip alaninda bitkisel tedaviye
ilgi gittikce artmaktadir. Tibbi ve aromatik bitkilerin tedavi amacli kullanim formlarindan en
yaygini ise dekoksiyon veya infuzyon usulii ile elde edilen caylardir (Eroglu ve ark., 2010).
Olmez otu, pelin otu, ¢dpleme otu, ginseng, dag¢ay1, kantaron, karabas otu, mersin vb. bitkilerin
fizyolojik homeostaz ve zindelik agisindan etkili birer cay oldugu ve fitoterapik madde olarak
kullanimlarina yonelik caligmalarin olduk¢a fazla oldugu belirtilmektedir (Aslan, 2018). Farkli
bilim dallarinda yapilan benzer c¢alismalarin tibbi ve aromatik bitkilerle yapilan diger
calismalara yon verecegi diisiiniilerek yapilan bu ¢aligma; Hypericum scabrum (Karahasangayi)
ve Helichrysum plicatum DC. (Mantuvar) bitkilerinin ¢igek aksamlarinda makro ve mikro bitki
besin elementleri ile bulunduklar1 habitattan alinan toprak érneklerinin fiziksel ve kimyasal

ozelliklerinin belirlenmesi amact ile yiiriitiilmiistiir.
2. MATERYAL VE YONTEM

(Calisma materyalini Askale- Musadanisman Karagamur mevkisinden alinan yoresel
adlar1 ile kantaron ve sarigigek bitkileri ile bitkilerin habitatlarindan alinan toprak numuneleri
olusturmaktadir. Calismada; kantaron ve sarigigek bitkilerinin (Hypericum scabrum L. ve
Helichrysum plicatum DC.) makro ve mikro bitki besin elementi icerikleri ile bitki
habitatlarindan alinan topraklarin fiziksel ve kimyasal toprak ozelliklerindeki degisimleri
belirlemek amaglanmigtir. 2020 yilinda ytiriitiilen arastirmada bitkiler dogal ortamlarindan
ciceklenme doneminde (Temmuz ay1) ii¢ tekerriirlii olarak alinmistir (Sekil 1). Bitki tiirlerinin
tanimlanmasinda Karabiik Universitesi Orman Miihendisligi Botanik boliimiinden destek
almmistir. Hypericum scabrum L. ¢ok yillik otsu bir bitki olup Mayis, Haziran, Temmuz ve

Agustos aylarinda ¢iceklenmektedir. Kantaron tiirii olarak bilinen bitki; Tirkge bitki isimlerinin
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yer aldig1 kaynaklarda Karahasangay1 olarak, Helichrysum plicatum DC. ise Mantuvar olarak
kaydedilmistir. Cok yillik otsu bir bitki olup genel olarak Haziran, Temmuz ve Agustos

aylarinda ¢igeklenmektedir (TUBIVES, 2021; Giiner ve ark., 2015).

Toprak ornekleri her bitkinin kendi habitatindan olmak tizere {i¢ tekerriirlii olarak kok
derinliklerinden (0-30 cm) alinmis ve numaralandirilarak laboratuvara getirilmistir. Alinan
toprak ornekleri havada kurutulduktan sonra 2 mm’lik elekten elenerek analize hazir hale
getirilmistir. Toprak orneklerinde tekstiir Bouycous hidrometre yontemi ile (Bouycous, 1951),
toprak reaksiyonu 1 (6rnek):2,5 (su) oraninda hazirlanan siispansiyonlarda potansiyometrik
olarak cam elektrotlu pH metre ile (Mc Lean, 1982), organik madde igerigi modifiye Walkey
Black yontemiyle tayin edilen organik karbon igeriginin 1,724 katsayisi ile ¢arpimu ile elde
edilmistir (Walkey, 1946). Toprak 6rneginin kireg igerigi, (mineral CO2) Scheibler kalsimetresi
ile tayin edilmis, elde edilen mineral CO2 sonuglarindan da kire¢ (CaCO3) kalsiyum karbonat
esdegeri olarak vollimetrik metotla saptanmistir (Nelson, 1982). Toprak 6rneginden hazirlanan
saturasyon macunu ekstraktraktinda elektriksel iletkenlik degerleri mmhos cm-lolarak
belirlenmistir (Richards, 1954). Toplam fosfor igerigi sodyum bikarbonatla ekstrakte edilen
stziklerde ICP OES spektrofotometresi (Perkin-Elmer, 2100 DV, ICP/OES, Shelton, CT
06484-4794, USA) ile potasyum igerigi amonyum easetatla ekstrakte edilen siiziiklerde alev

fotometreyle belirlenmistir (Olsen ve Summer, 1954).

Temmuz ayinda kendi habitatindan ii¢ tekerriir olarak alinan bitki 6rnekleri 6nce oda
sicakliginda sonra etiivde 70 C°’de sabit agirliga ulasincaya kadar kurutulduktan sonra teflon
bicakli ogiitliciide ortalama 2 mm inceliginde 6giitiilerek analize hazir hale getirilmistir (Kacar
ve Inal, 2008). Bitki 6rneklerinin toplam azot icerigi siilfiirik asit karigim ile yas yakmaya tabi
tutulduktan sonra mikrokjeldahl yontemiyle belirlenmistir (AOAC, 1990). P, K, Ca, Mg, Fe,
Cu, Zn, Mn igerikleri nitrik perklorik asit karigimui ile yas yakmaya tabi tutulduktan sonra Perkin

Elmer (Optima 2100) Model ICP — OES cihazi ile belirlenmistir (AOAC, 1990). Toprak ve
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bitki (¢icek) ler ayr1 ayri tesadiif parselleri deneme desenine gore varyans analizine tabi
tutulmus ve ortalamalar arasi farkliliklar LSD (%5) coklu karsilastirma testine gore

belirlenmistir. Istatiksel analizler JMP 5.0.1 programinda yapilmistir.
3. BULGULAR VE TARTISMA
Makro ve Mikro Bitki Besin Elementi Icerikleri

Dogal ortamlarindan alinan yoresel isimleri ile kantaron ve sarigigek bitkilerine (H.scabrum,
H.plicatum) ait makro ve mikro bitki besin elementi igerikleri istatistiki analiz sonuglarina gore
makro bitki besin elementlerinden potasyum mineralinin bitkiler arasinda %1’de 6nemli oldugu
bulunmustur. Mikro bitki besin elementlerinden ise demir, ¢inko ve mangan %1’de 6nemli

olurken bakir %5 onem seviyesinde farklilik gostermistir.

H. scabrum’da en yiiksek N (0.27%), K (2.07%), Ca (0.36%), Mg (0.28%) ve Cu (24.8 ppm)
olarak tespit edilmistir. iki bitki arasinda H. plicatum fosfor, demir, ¢inko ve mangan
elementlerinde en yiiksek degerleri almistir (P %0.35, Fe 2200.4 ppm, Zn 84.4 ppm ve Mn 74.1

ppm) (Sekil 1).
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Sekil 1. Bitkilerde tespit edilen en yliksek makro ve mikro element degerleri.
Figure 1. The highest macro and micro element values detected in plants.

Bitki yapraklarindan, ¢i¢eklerinden vb. aksamlarindan hazirlanan bitki ¢aylarina olan ilginin

artmast tibbi bitki ve bitki caylarinin cesitliliginin fazlaligi, yan etkisinin bulunmamasi,
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kimyasal ilaglara kars1 inmun sistemi gii¢clendirmek i¢in kullanilabiliyor olmasi gibi nedenlerle
her gegen giin artmaktadir. Kadioglu ve ark. (2021) tibbi ve aromatik bitkilerin ¢ay olarak
yaprak ve c¢icek aksamlarinin tiiketildigi belirtmislerdir. Bitki c¢ay maddeleri demir,
magnezyum, manganez, potasyum ve c¢inko gibi minerallerin, ¢esitli vitaminlerin ve

antioksidan bilesiklerin kaynaklarindandir (Milani ve ark., 2018; Milani ve ark., 2019).

Yiriitiilen ¢alismada H.scabrum’da ortalama degerler %0.24 N, %0.30 P, %2.01 K, %0.22
Ca, %0.19 Mg, 185 ppm Fe, 17.6 ppm Cu, 24.0 ppm Zn, 19.1 ppm Mn olarak tespit edilmistir.
H.plicatum’da ise %0.21 N, %0.31 P, %0,89 K, %0.23 Ca, %0.20 Mg, 1531.1 ppm Fe, 8.7 ppm

Cu, 69.5 ppm Zn ve 52.8 ppm Mn olarak belirlenmistir (Sekil 2).

®mH scabrum
®m H plicatum
% N P % K % Ca % Mg % Fe ppm Cu ppm  Znppm Mn ppm

Sekil 2. Bitkilerin makro ve mikro besin elementi icerikleri.
Figure 2. Macro and micro nutrient content of plants.

Makro ve mikro bitki besin elementleri bitki morfolojisini, anatomisini ve kimyasal
bilesimini degistirerek ve bitki biiyiime desenini etkileyerek bitkilerin hastalik ve zararlilara
kars1 direng ve toleransini artirip ya da azaltarak (Yildiz, 2008) insan sagligi acisindan daha
faydali hale getirmektedir. Bitkiler biiytiyiip gelismeleri i¢in gerekli besin elementlerini segici
olarak almada smirli bir yetenege sahiptirler. Gerekli elementlerini aldiklar1 gibi alinmamasi
gereken mineralleride almaktadirlar. Topraktan fazla miktarda alinan ve bitki bilinyesinde
miktar olarak fazla bulunan makro bitki besin elementlerinden azot bitkilerde ¢ogunlukla

organik azot olarak bulunur. Bitki tiirii, ¢esidi, yasi, bitki 6rneginin alindigir aksam gibi
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etmenlere bagl olarak azot igerigi farklilik gostermektedir. Caligmada H.plicatum’un 0.24 %N,
H. scabrum’un 0.21 %N igerdigi belirlenmis sinir degerlerinden az bulunmustur. Azot protein
yap1 tas1 olup niikleik asit ve klorofil molekiiliiniin yap1 unsurudur (Yildiz, 2004). Toprak
pH’smin artmasi fosfor yarayisliligini etkilemektedir. Fosfor ATP yapi unsuru ve enerji
bilesenidir. Bitki kok gelisimini, biiylimeyi ve olgunlagsmay1 hizlandirmakta bitki hticrelerini
yenileyerek hastaliklara karsi direnci artirmaktadir (Yildiz, 2004; Kacar ve Katkat, 2010).
Fosfor ve Kalsiyum insan viicudunda kemik ve dislerin olusumunda rol almakta ve seker
fosfatlari, niikleotidler, fosfoproteinler ve fosfolipitlerin yapisina katilarak viicut i¢in 6nemli
fonksiyonlari yerine getirmektedir (Otle ve ark., 2016). Potasyum bitki kok gelisiminin saglikli
olmasini, bitki saglik ve direncini saglamaktadir. Potasyum viicudumuzda ozmotik basincin
surdurulmesi, asit-baz dengesinin saglanmasi, kas islevleri ve sinir uyarilarinin iletilmesi gibi
6nemli metabolik ve fizyolojik olaylarda gérev alan mineral maddedir. Kalsiyum bitkinin genel
direncini ve sertligi saglayan bitki besin elementidir. Kalsiyum kemik ve dislerin ana
bilesenidir. Hiicre zarlarinda ve kaslarda, endo ve ekzoenzimlerin diizenlenmesi ve kan basinci
regiilasyonunun saglanmasi gibi énemli islevlere sahiptir (Ozcan ve ark., 2008). Insanlarda
magnezyum bazi enzimlerin aktivasyonu i¢in gerekli olan bir mineraldir. Fosfat gruplarinin
transferi ve hidrolizi, yag, protein, niikleik asit sentezleri ve kaslarin kasilmasinda 6nemli role
sahiptir (Erdogan ve ark., 2002). Magnezyum bitkide fotosentetik enerjinin depolanmasi,
protein sentezi, niikleotid olusumu ve bir¢cok organik bilesiklerin hidrolizi gibi metabolik
olaylarda etkilidir (Marschner, 1995; Jezek ve ark., 2014). Bitkilerin bliylime déneminde K, Ca
ve Mg oraninin yiiksek oldugu, bitki biinyesinde bulunan bitki besin elementlerinin biiylime
baslangicinda en yiiksek oranda bulundugu ifade edilmistir (Vardar, 1983; Mayland ve ark.,
1992). Magnezyum sinir degerleri %0.15-1 arasinda olup yapilan ¢alisma sonuglarina gére her
iki bitki magnezyum degeri siirlar igerisinde yer aldigi tespit edilmistir (Katkat and Kacar,

2010). Demir elektron tasinmasinda, oksijen taginmasi ve depolanmasinda, oksidatif
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metabolizmada, hiicre biiylimesi ve boliinmesinde, viicut i¢in elzem reaksiyonlarin katalizinde
kullanilan, yasam i¢in vazgecilmez bir mineral maddedir (Yerlikaya ve Toker, 2012). Demir
bitkide kuru madde dretimi icin hayati olup, klorofili meydana getiren esas maddedir.
Klorofillerde olusan fotosentez ve buna bagli enzimatik reaksiyonlarda gorev almakta olup,
dolayistyla bitkinin geng kisimlarinin gelisimi, kuru madde iiretimi demir miktari ile yakindan
iligkilidir (Jones ve ark., 1991; Marschner, 1995; Kaya ve Higgs, 2002). Sinir degerleri ise 10-
1000 (Kacar ve Katkat, 2010) ppmdir. H.scabrum’un demir igerigi (185 ppm) sinir degerler
arasinda iken H.plicatum’un demir degeri daha yiiksek (1531.1 ppm) bulunmustur. Bitkilerin
farkli familyalara ait olmalar1 nedeni ile oldukg¢a farkli demir igerigine sahip olabilecekleri
diisiiniilebilir. Kutluk ve ark. (2018) bitkilerin kimyasal bilesimlerinde goriilen farkliliklarin

genetik, cografi ve iklimsel faktdrlerle baglantili oldugunu belirtmislerdir.

Calismada H.scabrum (17.6 ppm) ve H plicatum (8.6 ppm) bitkilerinin bakir degerleri sinir
degerler arasinda tespit edilmistir. Bakirin bitki gelisiminde belirli bir konsantrasyonda oldukca
yararli oldugu, belirli enzimlerin yapisina girerek protein sentezinde rol aldigi, yine belirli
hormonlar i¢in sinyal gorevi yaptig1 ve fotosentezde, mitokondriyal solunumda rol oynadigi
bildirilmistir (Marschner, 1995; Wang ve ark., 2004). Bitkide klorofil sentezi i¢in gerekli olan
bakir A vitamini iiretiminde rol almaktadir. Ayn1 zamanda RNA ve DNA sentezi i¢cinde gerekli

bitki besin elementlerindendir (Yildiz, 2004; Yildiz, 2008).

Cinko degerleri; ¢caligmada H.scabrum (35.25 ppm) ve H. plicatum (58 ppm) olmak Uzere
sinir degerler arasinda tespit edilmistir. Cinko bitkinin gelisimi ve lezzetlili§i a¢isindan
ozellikle ¢ok 6nemli rol iistlenmis olup, olaganiistii bir mikro besin elementidir ve tiim enzim
siniflarinda eser miktarda dahi olsa bulunan bir iz elementtir (Broadley ve ark., 2007). Cinko
insan vicudunda karbonhidrat ve protein sentezinde gorev alan bazi enzimlerin yapisinda ve
aktivasyonunda rol alan bir mineraldir. Cinko eksikliginde istah azalmasi, gelisme geriligi ve

deride parakeratozis lezyonlar1 ortaya ¢ikmaktadir (Erdogan ve ark., 2002). Mangan pek ¢ok
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esansiyel enzimi aktive eden bir mineraldir (Szymczycha-Madeja ve ark., 2014). Eksikliginde
isitme kaybi, ataksi, diyabet, tendon ve baglarda zayiflikla karsi karsiya kalinabilmektedir
(YYerlikaya ve Toker, 2012). Mangan bitkide karbonhidrat rediiksiyonu, klorofil olusumu, RNA
ve DNA sentezinde Kkatalist roli oynayan mikro bitki besin elementlerinden birisidir (Kacar ve

Katkat, 2010).

Fiziksel ve Kimyasal Toprak Analiz Sonuclar

Saglik amacli ¢ay olarak tiiketilen kantaron ve sarigigek bitkilerine ait topraklarin fiziksel ve
kimyasal 6zellikleri incelenmis, incelenen parametrelerin her iki bitkide belirgin farkliliklar
gosterdigi, bu farkliliklarin pH, EC, OM, Kireg, N, P, K parametrelerinde %1’de 6nemli oldugu

belirlenmistir.

H. plicatum topraklarinin hafif asit, tuzsuz, killi, organik maddesinin iyi, kire¢ igeriginin gok
az, azot miktarinin az, fosfor ve potasyumca orta ve yeterli diizey araliklarinda oldugu, H.
scabrum topraklarinin hafif alkali, tuzsuz, killi-tinli, organik madde bakimindan orta, kireg
iceriginin ¢ok az oldugu, azot igeriginin az, fosfor ve potasyumca orta ve yeterli oldugu

belirlenmistir (Cizelge 1).

Cizelge 1. Bitki topraklarinin fiziksel ve kimyasal dzellikleri.
Table 1. Physical and chemical properties of plant soils.

pH EC Kum Kil Silt oM Kireg P K
mM % % % % % % %
H.scabrum | 7,11 0,25 37,4 30,2 32,4 1,58 1,41 0,07 0,02
H.plicatum | 6,27 1,26 27,4 46,2 26,4 3,64 0,18 0,02 0,01

Hypericum scabrum L. kuru kayalik yamaglarda 750-3200 m rakimda, Helichrysum
plicatum DC. ise 1400-1800 m yiikseklikte olan kuru kayalik yamaglarda, orman agikliklarinda
ve calilik alanlarda yayilan ¢ok yillik otsu bir bitkidir (TUBIVES, 2021). Toprak su ve besin
maddesi tutma kapasitesini belirleyen toprak biinyesi toprak olusumunun hizini etkilemektedir.

Killi topraklarin su ve besin maddesi tutma kapasitesi yliksek, suyun toprak i¢indeki hareketi

20



Kadioglu B. / Journal of Mug Alparslan University Agricultural Production and Technologies, 1(2):12-25, 2021

yavas, havalanmalar1 azdir. Bu tip toprak yapisi su ve riizgar erozyonuna dayaniklidir (Ergene,
1987). Arastirma konusu olan bitki topraklarmin yapist killi oldugu igin bitki besin
elementlerince zengin, su ve riizgar erozyonuna karsi dayanikli olduklart diistiniilmektedir.
Toprak pH’s1 topraktaki besin maddelerinin yarayisliligina ve mikroorganizma faaliyetlerine
etki etmektedir. Bitki gelisimi i¢in en uygun pH degeri 6.5-7.0 civaridir. pH degeri 7.5 den 8.0
e dogru yiikseldiginde topraktaki demir, mangan ve ¢inko gibi elementlerin yarayisliligi
azalmakta bitki besin elementlerini alamamaktadir. pH degeri 5.5-5.0 in altina diistigi
durumda ise toprakta demir mangan ve aliminyum elementleri bitkiye toksik (zehirli diizeyde)
etki edecek sekilde birikmektedir (Yildiz, 2004; Yildiz, 2008). Arastirma sonucunda bitki
topraklarinin pH 7.11 ve 6. 27 oldugu bitki gelisimi i¢in uygun degerler arasinda oldugu ve bu
nedenle bitki besin elementlerinin yarayisliligin da sorun olmadig: diistiniilmektedir. Topragin
su tutma kapasitesini artmasina yardimci1 olan organik madde topragin iyi bir yap1 kazanmasini
ve bitki besin maddelerinin yarayisl hale gelmelerini saglamaktadir (Ergene, 1987). Arastirma

sonuclar1 organik madde miktarlarini bitki gelisimini destekler nitelikte oldugu belirlenmistir.
4.SONUC

Tibbi ve aromatik bitkiler Oncelikli olarak beslenme amacli ve baharat olarak
kullanilmakla birlikte baz1 hastaliklarin tedavisinde bitkisel ila¢ olarak kullanilmalar1 da ikinci
sirada gelmektedir. Bitki besin maddeleri bitki gelisimini ve insan sagligini etkilemekte
bitkilerle insan viicuduna alinan besin elementleri vitamin ve mineral olarak kullanilmaktadir.
Insan viicudunun saglikli ¢alisabilmesi ve gelisebilmesi i¢in minerallerinde gerekli oldugu
bilinen bir gergektir. Birbirleri ile iliskili olan minerallerin eksikligi ya da fazlalig1 cesitli
hastaliklara neden olmaktadir. Vitaminler fonksiyonlarini mineral eksikligi durumunda tam
olarak yerine getirememektedir. Viicudumuzda bulunmasi gereken dncelikli minerallerden bir
kac1 kalsiyum, demir, magnezyum, fosfor, potasyum ve ¢inkodur. Mineraller dis, kemik,

yumusak doku, kan, kas ve sinir hiicrelerinin yapisinda yer almakta sinir hiicrelerinin mesaj
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iletiminde ve hormon iiretiminde rol oynamaktadirlar. Toprakta ve bitkide bulunan mineraller
gida olarak alinarak viicudumuzda gereken besin elementine doniistiiriilmektedir. YUrGtulen
calisma sonucunda makro ve mikro bitki besin elementleri agisindan mantuvar (H. plicatum)’in
karahasangay1 (H. scabrum)’dan daha yiiksek degerleri aldig1 bitki topraklari arasinda 6nemli
farkliliklar oldugu belirlenmistir. Bitkisel ¢aylarda kullanilan ana materyal olan bitkilerin
mineral madde kaynagi olarak insan beslenmesinde 6nemli bir yeri oldugu gergegi de goz
alindiginda tibbi ve aromatik bitkilerin bu agidan degerlendirilmesinin de literatiire katki

sunacagi diistiniilmektedir.
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