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0z

Bu calismada, Tiirkiye’de c¢ocuklarda fiziksel aktivite ile ilgili aragtirmalarin cesitli degiskenlere gore
egilimlerinin belirlenmesi hedeflenmistir. Arastirmada betimsel tarama modeli ve igerik analiz yontemi
kullamlnugtir. Arastirmanin rneklemini Yiiksek Ogretim Kurumu Ulusal Tez Merkezi internet sitesinden
ulagilan 90 yiiksek lisans, doktora ve tipta uzmanlik tezi olusturmaktadir. Arastirmadan elde edilen bulgulara
gore cocuklarda fiziksel aktiviteye iliskin lisansiistii tezlerin ¢ogunlukla 2017-2022 yillar1 arasinda yapildigi, tez
sayilarinin yillara gére artma egiliminde oldugu ve tezlerin ¢ogunlugunun yiiksek lisans tiiriinde oldugu
saptanmustir. Cocuklarda fiziksel aktiviteye iliskin yapilan arastirmalarda yillara gore ¢ogalma saptanmistir.
Bununla birlikte bu konuda yayinlanan tezlerin genelinin kanit diizeyinin diisiik oldugu, betimsel ve
kargilagtirmali caligmalarin daha fazla oldugu, fiziksel aktivite miktar ve siddetini artirmaya yonelik uygulamali
calismalarin siirli kaldigr goriilmiistiir. Bundan sonra yapilacak olan calismalarin mevcut durumu ortaya
koymanin yani sira, problemleri ¢dzme, bireyler ve ebeveynlerini egitme, programlarini gelistirme ve toplumun
bilincini artirmaya yonelik olmasi 6nerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Cocuk, Fiziksel aktivite, I¢erik analizi.

ABSTRACT

In this study, it is aimed to determine the trends of studies on physical activity in children according to various
variables in Turkey. In the research, descriptive scanning model and content analysis method have been used.
The sample of the research consists of 90 master's, doctoral and medical specialization theses, which can be
accessed from the website of the National Thesis Center of the Council of Higher Education. According to the
obtained findings of the research, it has been determined that postgraduate theses on physical activity in children
have mostly been made between 2017-2022, the number of theses had a tendency to increase over the years, and
the majority of theses were in the postgraduate type. An increase according to years has been obtained in the
studies about physical activity in children. However, it has been observed that the level of evidence in general of
theses published on this subject is low, descriptive and comparative studies are more common, and applied
studies on increasing the amount and intensity of physical activity are limited. It is suggested that, as well as
revealing the current situation, future studies should aim on solving problems, educating individuals and their
families, developing their programs and raise awareness in the society.
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GIRIS

Fiziksel aktivite (FA), cesitli fiziksel hastaliklarin Onlenmesinde ve tedavisinde
kullanilan 6nemli bir halk sagligi aracidir (Peluso ve Andrade, 2005). FA ve sporun
cocuklarin ve genclerin fiziksel ve zihinsel sagliklar1 {izerinde olumlu etkisi oldugu uzun
zamandir bilinmektedir. Cocukluk ¢ag1 obezitesinin en iist diizeyde oldugu bir ¢agda, siirekli
ve diizenli fiziksel aktivite, yagsiz kiitlede iyilesmeyi ve yag kiitlesinde azalmayi ve
yetigkinlikte uzun vadeli saglig: iyilestirmeyi destekler (Dimitri, Joshi ve Jones, 2020). FA
siklig1 yiiksek bireylerde koroner kalp hastaligi, bazi kanser tiirleri, hipertansiyon, tip 2
diabetes mellitus ve osteoporoz insidansi daha diisiiktiir. Ayrica, hareketsiz bireylerin aktif
bireylere gore erken 6lme olasiligi daha yiiksektir. FA kronik rahatsizliklarin olusmasinda
engelleyici ve koruyucu rolii bulunmaktadir (Curtis vd., 2017; Celik, Bugday ve Kay, 2021)
Buna ek olarak FA, koruyucu etkisinin yani sira bir¢ok kronik hastaligin tedavisinde de
onerilmektedir (Hallal, Victora, Azevedo ve Wells, 2006).

Ayni sekilde, siirlt FA veya ¢ogu zaman FA yoklugu, durus sorunlart (idyopatik
skolyoz gibi), somatik kosullar, asir1 kilolu ve obez olmak, dolagim sorunlar1 ve hatta erken
Olim dahil olmak iizere cesitli saglik sorunlarina yol agar. Fiziksel aktivite eksikligi ile
zihinsel saglik onlemleri arasinda bir iligki olduguna dair artan deneysel kanitlar vardir.
Ornegin, arastirmalar, spor yapmayan asirt kilolu ergenlerin intihar girisimleri, alkol ve
uyusturucu bagimliligi dahil olmak tiizere cesitli riskli davraniglara daha yatkin oldugunu
gostermektedir (Bidzan-Bluma ve Lipowska, 2018).

Bunun yaninda, genel olarak kalp hastaliklari, osteoporoz ve diger kronik hastaliklarin
olumsuz etkileri eriskinlik doneminde ortaya ¢iksa bile, gelisimlerinin gocukluk ve ergenlik
doneminde basladigr giderek daha 1yi anlasilmaktadir. Bireyler ergenlik sirasinda yasam
tarzlarin1 olusturdukca, ergenlik yillarinda yaptiklari, uzun doénem ve/veya yetiskinlik
donemleri i¢in kalib1 belirleyebilir. Bu nedenle, FA'y1 tesvik etmek yasamin erken déneminde
baglamalidir (Hallal vd., 2006).

Amerikan Ulusal Spor ve Beden Egitimi Dernegi'nin bir raporunda FA’ye atifta bulunan
kilavuzlar, ¢cocuklarin fiziksel hareket gerektiren aktivitelere miimkiin oldugunca fazla zaman
ayirmalar1 gerektigini belirtmektedirler. Diinya Saglik Orgiitii ayrica ¢ocuklarin giinde en az
60 dakikayi fiziksel aktiviteye (okula yiiriiyerek gitmek, merdiven ¢ikmak ve bisiklete binmek
gibi) ayirmalar gerektigini belirten yonergeler ortaya koymustur. Ayrica ¢ocuklar haftada en

az iki veya li¢ kez kuvvet antrenmanlart ile kaslarii ve kemiklerini giiclendirmelidir. Fiziksel
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aktivitede bulunmayan ¢ocuklarin motor beceriler agisindan genetik potansiyellerini asla tam
olarak gelistiremeyecekleri 6ne siiriilmektedir (Bidzan-Bluma ve Lipowska, 2018).

Bibliyometrik arastirmalar bilim dallarinin kendi alanlarindaki ¢aligmalarin yeterlilik;
say1 nitelik, yayinlandiklar1 dergilerin indeksleri gibi gesitli olgiitler kapsaminda inceleyerek
ileri yonelik bilim ve arastirma politikalarinin inga edilmesini saglar (Alkan, 2014; Coskun
vd., 2014). Bu yontemle ¢alisma verileri bir sistem dahilinde incelenerek sadelestirilmekte ve
Ozetlenmekte (Navarro-Sada ve Maldonado, 2007), bu sayede arastiran alan ile ilgili egilimler
kapsamli olarak anlagilmaktadir (Aydogdu, 2021).

Literatiir taramalarinda o alana iliskin lisansiistii tezler genis kapsamli bir semsiye
altinda ¢esitli degiskenlerle incelenebilir. Bilimsel bilginin iiretimi ve dagitimi {iniversitelerin
en Oonemli gorevlerinden birisidir. Lisansiistlii tez caligmalar1 yeni teknolojiler iiretmek ve
arastirmalar yapmak konusunda onemli bir toplumsal gorev tstlenir. Dolayisiyla ¢ocuklarda
fiziksel aktivite ilizerine yapilan lisansiistii tezlerin bilime ve topluma katkilar1 6nem arz
etmektedir. Bunun haricinde lisansiistli tezlerin toplanmasi, bilim kiiltiirline ait terim ve
kavramlarla yeni tanisan arastirmacilara; bu konuda kullanilan metotlar, konu se¢imi ve genel
egilimler gibi yap1 taslarina dair 6nemli goriisler saglayabilir (Giiltekin ve Bagyigit, 2018; G.
Murathan, F. Murathan ve Bozyilan, 2020).

Bu kapsamda bu calismada, Tirkiye’de c¢ocuklarda fiziksel aktivite ile ilgili
aragtirmalarin tiir ve yillarina, tam metne ulagsma durumuna, arastirma yontemlerine, hangi
konu hakkinda yapildiklarina, 6rneklem grubuna, 6rneklemlerinin gelisimsel durumuna,
orneklem tiirlerine, arastirma modellerine gore incelenmesi, analiz edilmesi, aragtirmalara
yonelik egilimlerin belirlenmesi hedeflenmistir. Arastirmanin, bu alanda yapilan tezlerin konu
ve yontemsel egilimlerine iliskin genel bir bakis agis1 saglayarak alanin gelecegine ve daha
sonraki yillarda yapilacak tez c¢aligmalarina konu ve yontemsel agidan ydn vermesi

diistiniilmektedir (Atalay-Yakar, 2019).
GEREC VE YONTEM

Bu calisma betimsel tarama modelinde tasarlanmis ve calismada dokiiman incelemesi

teknigi kullanilmastir.

Evren ve Orneklem
Bu calismaya ge¢cmisten bu giine ¢ocuklarda fiziksel aktivite ile ilgili Tiirkiye’de
yapilmig, olan Yiiksek Ogretim Kurumu Ulusal Tez Merkezi internet sitesi veri tabanindan

ulasilabilen lisansiistii tezler dahil edilmistir. Orneklemin belirlenmesinde ise bir amach
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ornekleme yontemi olan olgiit ornekleme teknigi  kullamlmustir. Olgiit &rnekleme
yontemindeki ana amag¢ Onceden belirlenmis bir dizi Olgiitii karsilayan biitiin durumlarin
calisilmasidir (Yildirim ve Simsek, 2011).

Bu baglamda, “cocuk™ ve “fiziksel aktivite” anahtar kelimeleri “Gelismis Tarama”
boliimiin de “Tez ad1” ile birlikte taranmus "Arama Tipi “seceneginde "Icinde Gegsin" ifade
tercih edilerek; 1997 yilindan 19.03.2022 tarihine kadar ¢alisilmis 91 teze ulasilmistir. Tam
ve 0zet metinlerine ulagilan tiim lisansiistii tezler kodlanarak bilgisayar ortamina aktarilmistir.
Ulagilan tezler dahil etme-dislama kriterlerine gore degerlendirilmis, kriterlere uyanlar

calismaya alinmis ve 90 tez ayrintili olarak incelenmistir.

Veri Toplama Araclari

Daha Once arastirmacilar tarafindan yapilmisg, olan tez inceleme ¢aligmalar1 taranmig ve
arastirmacilar tarafindan konuyu kapsamli olarak yordayabilecek yeni bir veri toplama formu
gelistirilmistir. Bu formda; incelenen tezlerin tiirii ve yillara gére dagilimi, tam metin ya da
Ozet olarak ulasilma durumu, arastirma tipi, konusu, ¢aligma grubu, 6rneklem grubunun
gelisimsel durumu, kullanilan 6rneklem teknigi ve modeli/deseni yer almaktadir (Ayanoglu
vd., 2019).

Verilerin Analizi

Toplanan verilerin analiz edilmesinde bir nitel arastirma teknigi olan "igerik analizi"
yontemi kullanilmistir. Bhattacherjee (2012) igerik analizini; bir metnin igeriginin nitel veya
nicel bir bakis acisiyla, dikkatle segilerek analiz edilmesi olarak ifade etmektedir (Akt.
Murathan vd., 2020). Nitel ¢alismalarda siklikla kullanilan bu yontem, galismanin igeriksel
baz1 6zelliklerini sayisal olarak sunan bir ¢dziimleme metodu olup metnin nitel ¢éziimlemesi
ve istatistiksel bulgular1 arasinda baglanti kurulmasimi saglamaktadir (Coskun vd., 2014).
Icerik analizi, birbirine benzeyen verileri temalar ve belirli kavramlar dogrultusunda bir araya
getirmeyi ve ¢ikarim yapmay1 gerektirmektedir.

Arastirma kapsaminda igerik analizi siirecinde tezlerin konu alanina yonelik temalar ve
kodlarin belirlenmesi, betimsel analiz gerceklestirilirken ise arastirma yaklagimlari, 6rneklem
grubu, veri toplama teknikleri ve veri analiz yontemlerine iliskin siklik analizleri
gerceklestirilmistir (Murathan vd., 2020). Nicel verilerin istatistiksel analizi SPSS 24.0 paket
programi ile gerceklestirilmistir. Incelenen arastirmalara iliskin verilerin dagilimi frekans ve

yiizde olarak verilmistir.
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BULGULAR

Bu arastirmada, fiziksel aktive ve ¢ocuk konulu Tiirkiye’de yapilmis olan lisansiistii
tezlerin farkli degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmistir. Ornekleme dahil edilen 90

lisansiistii ¢alismaya ait elde edilen veriler agagida verilmistir.

Tablo 1. incelenen Tezlerin Tiirii ve Yillara Gore Dagilimi

Degiskenler 1997-2007 2007-2012 2012-2017 2017-2022 Toplam
f % f % f % f % f %
Yiiksek Lisans 5 8.33 8 13.33 12 20 35 58.33 60 90
Doktora 2 10.52 4 21.05 5 26.31 8 4210 19 21.10
Tipta Uzmanlik 2 18.18 0 0 0 0 9 81.81 11 11.20
Toplam 9 10 12 13.33 17 18.88 52 57.77 90 100

Tezlerden 60 (%90.00)’1 yiiksek lisans tezi, 19 (%21.10)’u doktora tezi ve 11
(%11.20)’i de tipta uzmanlik tezidir. ilk tez 1997 yilinda yapilmis olup, bu alanda en ¢ok tez
yapilan y1l 16 tez (%17.80) ile 2019’dur. Bunu 12 (%13.30) tez ile 2021 ve 10 (%11.10) tez
ile 2018 yili takip etmektedir. Incelenen 90 tezin %57.77sinin (52 tez) 2017-2022 yillari
arasinda, %18.88’inin (17 tez) 2012-2017 yillar1 arasinda, %16.66’1mn1in (15 tez) 2007- 2012
arasinda, %6.66’smin (6 tez) 1997-2007 yillar1 arasinda yapildigr saptanmistir. Tezlerden 60
(%90.00)’1 yiiksek lisans tezi, 19 (%21.10)’u doktora tezi ve 11 (%11.20)’1 de tipta uzmanlik

tezidir.

Tablo 2. incelen Tezlerde Tam Metne Ulasim Durumuna iliskin Dagilimlar

Degisken f %
Tam Metin 84 93.30
Ozet 6 6.70
Toplam 90 100

Tablo 2 incelendiginde, yapilan analizler sonucunda tezlerin 84 (%93.30) sinin tam

metnine ulagilmis, kalan 6 (%6.70) tezin bilgileri 6zet metinden alinmastir.

Tablo 3. incelen Tezlerin Arastirma Ydntemleri

Degisken f %

Nicel 88 97.8
Nitel 2 2.2
Toplam 90 100

Tablo 3’e gore tezlerin neredeyse tliimiinde (%97.80) nicel arastirma yontemi

kullanilmistir. Kalan %2.20’lik dilimde ise nitel arastirma yontemleri kullanilmistir.
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Tablo 4. incelenen Tezlerin Konular

Degisken f %
Beslenme ve Diyetetik 4 4.4
Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklar1 2 2.2
Egitim ve Ogretim 5 5.6
Fiziksel T1p ve Rehabilitasyon 4 4.4
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 10 111
Halk Sagligi 4 4.4
Hemgirelik 5 5.6
Saglik Egitimi 2 2.2
Spor Bilimleri 44 48.9
Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar 9 10
Sehircilik ve Bolge Planlama 1 1.1
Toplam 90 100

Tablo 4 incelendiginde, yapilan tezlerin yaklagik yaris1 (%48.90) Spor Bilimleri konusu
tizerine yazilmistir. Bunu %11.10 oran ile Fizyoterapi ve Rehabilitasyon konusu, %10 ile

Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 konusu takip etmektedir.

Tablo 5. incelen Tezlerin Yapildigi Calisma Grubu

Degisken f %

Aileler 5 5.6
Farkli Yas Grubundaki Cocuklar 38 42.2
Okul Oncesi Dénem Cocuklar 2 2.2
Tlkokul Cocuklari 10 11.1
Ortaokul Cocuklari 18 20

Lise Cocuklari 1 1.1
Ergen 4 4.4
Aileler ve Cocuklari 9 10

Yetigkinler 3 3.3
Toplam 90 100

Tablo 5 incelendiginde, tezler ¢alisma gruplarina gore degerlendirildiginde tezlerin
cogunun Orneklemini farkli ya gruplarindaki ¢ocuklarin olusturdugu belirlenmistir (%42.20).
Bunu, (%20.00) ile ortaokul cagindaki cocuklar, (%]11.1) ile ilkokul c¢agindaki cocuklar,

(%10) ile aileler ve ¢ocuklari takip etmektedir.

Tablo 6. incelen Tezlere Gore Orneklem Gruplarinin Gelisimsel Durumlari

Degisken f %

Normal Gelisim Gosteren Cocuklar 51 56.7
Engelli Cocuklar 17 18.9
Hasta Cocuklar 7 7.8
Karma 15 16.7
Toplam 90 100

Tablo 6’da tezlere katilan ¢ocuklarin gelisim durumlari incelendiginde tezlere agirlikla
(%56.70) normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin dahil edildigi goriilmiistiir. Bu grubu %18.90 ile

engelli ¢ocuklar takip etmektedir. “Karma” degiskeni, Normal Gelisim Gosteren Cocuklar ve
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Engelli Cocuklar, Engelli Cocuklar ve Hasta Cocuklar, Aileler ve Engelli Cocuklar1 ve
benzeri Orneklem gruplarim1 temsil etme; Karma degiskeni yapilan tezlerin %16.7’sini

olusturmaktadir.

Tablo 7. incelenen Tezlerde Kullamlan Orneklem Teknigi

Degisken f %
Rastgele Ornekleme 36 40
Amagsal Ormnekleme 43 47.8
Tabakali Ornekleme 2 2.2
Kolay Ulasilabilir Ornekleme 6 6.7
Karma Ornekleme 2 2.2
Evrenin Tamami 1 1.1
Toplam 90 100

Tablo 7 incelendiginde, tezler drnekleme yontemleri bakimindan yaklasik yarisinin
(%47.80) amagsal ornekleme yontemiyle olusturuldugu kaydedilmistir. Bunu %40 oraniyla

rastgele drnekleme, %6.7 kolay ulasabilir 6rnekleme takip etmektedir.

Tablo 8. Incelenen Tezlerde Kullanilan Calisma Modelleri

Degisken f %
Karsilagtirmali 15 16.7
Deneysel 18 20
Tanimlayici 8 8.9
Betimsel 49 54.4
Toplam 90 100

Tablo 8’e gore tezlerin arastirma modelleri incelendiginde tezlerin biiyiik ¢cogunlugun
(%54.40) betimsel arastirma modeli kullandig1 goriilmiistiir. Bu oran1 %20.00 ile deneysel

model, %16.7 karsilastirmali model, %8 tanimlayic1 model takip etmektedir.

TARTISMA

Bu calisma, ¢ocuklarda fiziksel aktive ile ilgili yapilan lisansiistii tezlerin betimsel ve
icerik acisindan incelenip raporlanmasint amaclamistir. Fiziksel aktivite ile ilgili tezler
kismen incelenmis olsa da biitiin ¢ocuk orneklemlerini ve tiim anabilim dallarin1 kapsayan
benzer bir ¢alisma yazarlarin bilgisine gore daha Once yapilmamistir. Bu ¢aligmaya gore,
cocuklarda fiziksel aktivite konusuna iliskin lisansiistii tezlerin ¢ogunlukla giincel olup 2016-
2020 yillart arasinda yapildigi, tez sayilarinda yillara gore yiikselme egilimi oldugu,
cogunluklarmin yiiksek lisans tiiriinde oldugu saptanmistir. Tezlerin ¢ogunluguna tam metin
olarak ulasilmis olup, bu konunun Spor Bilimleri ve Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
konularinda daha sik c¢alisildig1 ve ¢alisma gruplarinin biiyiik dl¢iide farkli yas gruplarindaki

cocuklar olup, ¢alisilan ¢ocuklarm ¢ogunun normal gelisim gdsterdigi gozlenmistir. Incelenen
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tezlerde en fazla nicel yontemin tercih edildigi goriilmiis, amagsal ve rastgele orneklem
tekniklerinin en ¢ok tercih edilen 6rneklem teknikleri oldugu ortaya konulmustur.

Incelenen tezlerin tiirii ve yillara gére dagilimi incelendiginde cocuklarda fiziksel
aktiviteyle ilgili yapilan tezlerin ¢cogunlugunun son 10 yil igerisinde yapildigi, sayilarinin
yillara gore bir artig egilimi gosterdigi, incelenen tezlerin de biiyiik bir ¢ogunlukla yiiksek
lisans tezi oldugu belirlenmistir. Benzer bir sekilde tarama modeliyle yapilan arastirmalarda,
yiiksek lisans caligmalarinin doktora ve tipta uzmanlik ¢alismalarina gore daha fazla oldugu
goriilmiistiir (Giirsoy, Aydogdu, Aysu ve Aral, 2019; Kagmaz ve Cumurcu, 2020; Kapkin,
Caligskan ve Saglam, 2018). Calismamiz bu yoniiyle literatiirle uyumludur. Bu durum, fiziksel
aktivitenin Oneminin giderek daha 1iyi anlasilmasi, Tiirkiye’de {iniversite sayist ve
tiniversitelere ulasimin artmasi, internet ve bilgiye erisimin kolaylagmasi, lisansiistii
egitimlere ilgi ve imkanlarin artmasi ile agiklanabilir. Ayrica yliksek lisans bitirildikten sonra
doktora egitimine katilma oraninin diisiik olmas1 ve Yiiksek Ogretim Kurumu’nun doktora
programi agma kriterleri nedeniyle doktora egitimi veren anabilim dal1 sayisinin yiiksek lisans
egitimi veren anabilim dali sayisina gore daha az olmast ve 2002 yilinda kurulan ve 2016
yilindan itibaren uygulamadan kaldirilan Ogretim Gérevlisi Yetisme Programi (OYP)
sayesinde gen¢ akademisyen sayisinin artmasinin da etkili olabilecegi goriisiindeyiz. ilerleyen
yillarda calisma konularinda daha fazla doktora diizeyinde yapilacak olan calismalarin
literatiire katki saglayacagi diistiniilmektedir (Cinar, Turhan, Badat, Bayramlar ve Yakut,
2021; Karaman ve Bakirci, 2010; Yilmaz ve Giiven, 2021).

Incelen tezlerde tam metne ulasim durumuna iliskin dagilimlara bakildiginda tezlerin
biiyiik ¢ogunluguna tam metin olarak ulagilmistir. (Aral, Tanribuyurdu, Tiryaki, Saglam ve
Aysu, 2015). Aral vd. (2015) tarafindan tezlere erisim kisitlamasi getirmenin bilimsel
arastirmalarin daha genis, kitlelere ulagsmasini ve yeni yapilacak caligmalara 6rnek teskil
etmesini engelledigini belirtmistir. Tonta ve Akbulut (2019) tezlerini acik erisime agcmayan
arastirmacilarla yapmig, olduklar1 ¢alismada arastirmacilarin biiyiik bir ¢ogunlugun tezleriyle
alakali yayin yapmak istediklerini ya da tezlerinin intihale ugramasindan cekindikleri i¢in
tezlerini tam erisime agmadiklarini tespit etmistir (Tonta ve Akbulut, 2019). Ancak bu durum,
taramalarin en giincel tezlere ulasmasimi kisitlamaktadir. Yilmaz ve Giliven (2021)
caligmalarinda tezlerin %16.2’sinin ve Ayanoglu vd. %20.69’sinin erisime kapali oldugunu
raporlamistir (Ayanoglu vd., 2019; Yilmaz ve Giiven, 2021). Bizim ¢alismamizda
ulagilamayan tez orani %6.70’tir. Bu farkin nedeninin bizim ¢aligmamizdaki tipta uzmanlik
tezi oraninin daha fazla olup tipta uzmanlik tezlerinin mezuniyet i¢in zorunlu olup akademik

kariyer hedeflemeyen uzmanlik 6grencileri tarafindan da yapilmasi olabilir.
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Tezlerin yapildig1 anabilim dallar1 incelendiginde c¢ocuklarda fiziksel aktivite
konusunun en fazla spor bilimciler ve fizyoterapistler tarafindan ele alindigini goriilmektedir.
Beden Egitimi dersleri, klinikler ve engelli merkezleri gbz oniinde bulunduruldugunda bu
tezlerin ilgili anabilim dallarinda yogunlagmasi normal karsilanabilir. Bu dogrultuda
bireylerin calistiklar1 alanlarda 6rneklem ve tez konusu se¢meleri neden sonug iligkisi
dogrultusunda normal olarak karsilanabilir (Yi1lmaz ve Giiven, 2021). Yapilan ¢alismalarin
farkl1 anabilim dallarinda yapilmig olmasinda ¢ocuklarda fiziksel aktivitenin genis bir
kapsamda ele alinmasi etkili olabilir (Ayanoglu vd., 2019).

Tezlerin yapilmis, oldugu caligma grubu incelendiginde internet bagimlilig: ile ilgili
yapilan ¢alismalarin %42.20°sinin herhangi bir saglik problemi olmayan ¢ocuklarda fiziksel
aktivite arastirilmasina yonelik oldugu belirlenmistir. Bunun nedeni tezlerin 6énemli oraninin
spor bilimlerinde yapilmis olup okullarda beden egitimi dersi alan O0grencilere ulagilmasi
olabilir. Incelenen tezlerde kullanilan arastirma ydntemleri incelendiginde ¢ocuklarda fiziksel
aktivite ile ilgili yapilan lisansiistii ¢aligmalarda arastirmacilarin en ¢ok nicel arastirma
yontemlerini kullanarak genelde tamimlayici calismalar yapmay1 tercih ettigini ortaya
konulmustur. Ayrica arastirmalarin biiylik bir bdliimiinde deneysel olmayan arastirma
desenlerinin kullanildigi, genellikle betimsel, kargilastirmali, iliskisel ve tarama yontemlerinin
kullanildigr gortilmiistiir. Alan yazindaki benzer ¢alismalar nicel arastirmalarin nitel ve karma
aragtirmalara gore daha fazla arastirmacilar tarafindan kullanildigin1 gdstermistir (Ayanoglu
vd., 2019; Yasar ve Papatga, 2015). Bu anlamda calisma sonuglarimiz literatiirle benzerlik
gostermektedir. Bu durum fiziksel aktivitenin gerek objektif gerek siibjektif sonug dlciitleriyle
gegerli ve giivenilir olarak olgiilebilir olmasiyla agiklanabilir (Ainsworth, Cahalin, Buman ve
Ross, 2015). Bunun disinda nitel ¢alismalarda bulgularin genellemesi bir sinirlilik olarak
yorumlanmaktadir (Biiylikoztiirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2012). Bu
nedenle tezlerde nitel yontemlerin az oranda calisilmasinin sebebi genellemedeki bu sinirlilik
olabilir.

Incelenen tezlerde kullanilan &rneklem teknikleri ele alindiginda en cok tercih edilen
orneklem tekniginin amagsal Ornekleme teknigi (%47.8) oldugu tespit edilmistir. En ¢ok
kullanilan amagsal ornekleme, derinlemesine inceleme yapabilmek amaciyla, bilgi ve
orneklem acisindan zengin durumlarin tercih edilmesi olarak agiklanmaktadir (Biiyiikoztiirk
vd., 2012). Bu nedenle, bu arastirma bulgularinda amagsal Orneklem oraninin fazla

bulunmasinin sebebi, zengin bilgi igerigi saglamasi olabilir (Ayanoglu vd., 2019).
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SONUC VE ONERILER

Bu arasgtirma sonuglar1 genel olarak incelendiginde; Tiirkiye’de cocuklarda fiziksel
aktivite ile ilgili doktora tezlerinin kisitli sayida oldugu, tezlerin sayisinda ise yillara gore artis
oldugu goriilmiistiir. Cocuklarda fiziksel aktivitenin Spor Bilimleri ve Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon konularinda daha sik caligildigi tespit edilmistir. Arastirmacilarin ¢alisma
gruplarimi biiyiik 6l¢iide bir saglik durumu olmayan, normal gelisim gosteren ¢ocuklardan
olusturduklart gbzlenmistir. Bununla birlikte, bu konudaki ¢alistirmalarin biiylik oraninin
kanit diizeyinin diisiik oldugu, betimsel ve karsilastirmali ¢alismalarin daha fazla oldugu,
fiziksel aktivite miktar ve siddetini artirmaya yonelik uygulamali ¢alismalarin simirh kaldig
goriilmiistiir. Oniimiizdeki siiregte yapilacak olan calismalarin mevcut durumu ortaya
koymanin yam sira, problemleri ¢ézme, bireyler ve ebeveynlerini egitme, programlarini

gelistirme ve toplumun bilincini artirmaya yonelik olmasi dnerilmektedir.

Arastirmanin Simirhhiklari
Tezlerin %6.70’inin tamamina ulasimin kisith olmasi nedeniyle 6zellikle son yilda
yapilan bazi c¢alismalarin  Orneklem disinda kalmast bu calismanin = siirliligimi

olusturmaktadir.
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