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Oz

Insanlik tarihinin saglik atlasi olabilecek nitelikte hayat karelerine taniklik etmis ve etmek-
te olan bir sehirdir Istanbul. Istanbul’un her bir yanina sirayet eden patojenler, sehrin pesini
20. yiizyilin baslarina degin birakmamistir. Bu calismayla Istanbul’da vuku bulmus veba, cicek,
kolera, clizzam ve verem gibi bulasic1 hastaliklarin neden oldugu salginlara ve onlarin tarihteki
izleri niteligindeki imgeler iizerinden bir bakis getirirken, Istanbul’u epidemiyolojik gecis teorisi-
nin basamaklarina oturtarak salginlarin geri cekilmesine eslik eden kamu sagligi stratejilerinin,
sanayilesme ve yasam siiresine bagli olarak ortaya cikan dejeneratif hastaliklar ile modernize in-
san {irlinii salginlarin ve yeni salginlar ¢caginin teorinin agsamalari iizerinden aciklanmasi hedef-
lenmistir. Bu amacla ii¢ boliim olarak tasarlanan calismanin ilk boliimiinde salginlar ve kithiklar
cagindan etkilenen sahislar, salginlarla bas etmek i¢in tesis edilen kurumlar, hastaneler, yazilan
bir risale ve bir dua kitab1 6rnekleri iizerinden bulasici hastaliklar ele alinmaktadir. Calismanin
ikinci boliimiinde salginlar doneminin kapanmasinda etkin rol oynayan kurumlar ve stratejiler
ele alinmaktadir. Uciincii béliimde ise cagin getirdigi hastaliklara ek olarak c¢ikabilecek yeni bu-
lasic1 hastaliklarin sehrin gelecegine etkileri irdelenmektedir.

Anahtar Kelimeler: istanbul, bulasici hastaliklar, salginlar, epidemiyolojik gecis teorisi

Abstract

Istanbul is a city that has witnessed and is still witnessing life frames that may be the health atlas
of human history. Pathogens that spread all over Istanbul did not leave the city until the begin-
ning of the 20th century. With this study, while bringing an overview of the epidemics caused by
infectious diseases such as plague, smallpox, cholera, leprosy and tuberculosis and their traces
in the city history, Istanbul has been placed on the steps of the epidemiological transition theory.
For this purpose, in the first part of the study infectious diseases are discussed through examples
of individuals who were affected by the age of epidemics and famines, institutions and hospitals
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established to cope with outbreaks, a tractate and a prayer book. In the second part of the study,
institutions and strategies that play an active role in closing the epidemic period are discussed.
Lastly, the influences of new infectious diseases that may occur in addition to the diseases bro-
ught by this age to the future of the city are examined.

Keywords: Istanbul, infectious diseases, pandemics, epidemiological transition theory

Giris

Insanlik tarihinin saglik atlas1 olabilecek nitelikte hayat karelerine taniklik etmis ve etmekte olan
bir sehir olan Istanbul, 6zellikle bulasic1 hastaliklar yelpazesi genis bir sehir olarak veba, cicek,
kolera, tifo, tifiis, dizanteri, sitma, frengi, kuduz, ciizzam gibi hastaliklarin sebep oldugu salgin-
lardan kirllmistir. Istanbul’un her bir yanina sirayet eden patojenler, sehrin pesini 20. yiizyilin
baslarina degin birakmamuistir. 19. yiizyilin sonlarina dogru baslayan Avrupalilasma hareketleri,
Istanbul’'un saglik hayatini da sekillendirmeye baslamis, toplum sagligina yonelik stratejilerin
iiriinii olarak cok sayida cemiyet, kurum ve hastane kurulmus, yayinlar yapilmistir. 21. ylizyillda
yasanan savaslardan dalgalar halinde Istanbul’a gelen gécmenler ile giindeme gelen eski bulasi-
c1 hastaliklar, basta kiiresellesme ve alt {ist olan ekosistem olmak {izere coklu etmenlerin {ir{inii
olarak ortaya cikan yeni tiir patojenlerin sebep oldugu salgin hastaliklar Istanbul’u etkisi altina
almaya baslamistir.

Bu arastirma kapsaminda epidemiyolojik gecis teorisinin? ilk asamasi iizerinden Istanbul’da
cogu salgin boyutuna ulasan bulasici hastaliklar ve bu nedenle diinyaya Istanbul’da veda eden
sahislar, padisah bir babanin kalbindeki s1z1, Topkap1 Sarayr’nda yazilmis bir risale ve hastalara
si8inak olmus 6zel mekan 6rnekleri tizerinden bir incelenme yapilmistir.

Konu, bilimin dogas1 geregi gosterdigi devinim {ir{inii olarak literatiire eklenen yeni bilgiler,
teorinin daha kapsamli bir bicimde sekillenmesi gerektigine dair goriisleri ortaya cikarsa da,
tarihsel donemler iizerinden bir yaklasim gelistirerek asamalar olusturmus olmasi, salginlarin
hastaliklar tarihindeki yerini daha anlasilir kilacagi goriisiiyle ele alinmstir.

Mikroorganizmalarin varliklarinm siirdiirme cabasi ile insanoglunun sosyal bir varlik olu-
sunun getirdiklerinden Istanbul da nasibini almistir. Tiim diinyay1 kasip kavuran pandemiler,
bélgesel epidemiler, tarih boyunca Istanbul’un pesini birakmamustir. Sehir tarihinde rol iistlen-
mis karakterler de, Istanbul halkinin maruz kaldig1 gibi, bu hastaliklardan kacamamistir. Has-
taliklara Istanbul sehrinin géziinden baktigimizda nasil goriindiigii sorusuyla yola cikildiginda,
Istanbul’u detaylariyla okudugumuzda, sokaklarinda kendilerinden izler birakmis hastaliklar
gbrmek giic degil. Bu izleri son nefesini veren bir padisaha bekgilik eden bir konakta ya da essiz
giizelligiyle biiyiileyen bir kiiltiir mirasinin bahcesinde gorebiliriz. Iste tam da bu noktada kendi-
lerine her zaman her sekilde yer bulmus ve bulacak olan bakteri ve viriislerin yol actig1 hastalik-
lara Istanbul’un tarihine taniklik etmis sokaklarindan bakmak durumunda kalmaktayiz.

2 Abdel R. Omran, “The epidemiologic transition: a theory of the epidemiology of population change,” Milbank Mem Fund Q, 49,
(1971): 509-38. “Epidemiyolojik Gecis Teorisi” toplumlardaki hastalik-saglik eksenindeki degisimlere aciklik getirmek amaciyla
gelistirilmis bir modeldir. Baslangicta {i¢c asama {izerinden sekil alan teorinin birinci asamasi, az gelismis toplumlara goriil-
en yetersiz beslenme ve bulasici hastalik salginlarinin yaygin oldugu periyodu agiklar. Yasam beklentisinin diisiik oldugu bu
dénemde saglik hizmetleri yetersizdir ve genc yasta oliimler goriiliir. ikinci donem, saglik stratejilerinin gelistirilmeye ve buna
bagli olarak yasam standartlarinin artmaya basladigi, insanlarin bulasici hastaliklardan ve acikliktan artik 6lmedigi bir donemi
aciklar. Bunun sonucu acliktan kimsenin 6lmedigi, bulasic1 hastalik salginlarmin kontrol altina almdig1 dénemdir. Uciincii
asamada, toplumlarda yash niifusun artmaya, dejeneratif hastaliklarin odak noktasi haline gelmeye basladigi bir zaman
araligidir. Bat1 toplumlar1 merkez alinarak gelistirilen bu teoriye zamanla dérdiincii bolim Alzheimer, Demans tipleri gibi ge¢
dénem dejeneratif hastaliklarin goriilmeye basladigi bir asama olarak eklenmistir. Son olarak ge¢c donem dejeneratif hastaliklara
ilaveten bulasici hastaliklarin tekrar giindemde oldugu bir siire¢ olarak bunlarin bu teoriye eklenmesi 6n goriilmiistiir.
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Bir canlinin hiicresinde meydana gelen biitiin siirecleri yiizyillardir yasamakta olan Istanbul,
rejenere oluyor, yikima ugruyor ve enfekte oluyor. Iste tam da bu konuyu ele almaya calisan
bu arastirma, viriis ve bakteri kaynakli bulasici hastaliklar {izerinden 6rnekler sunarak bir nevi
Istanbul’un as1 kartini olusturmaya calisiyor. Bunun icin Istanbul, ge¢cmisten giiniimiize bulasici
hastaliklara ait siirekliligin anlasilabilmesi icin cok degerli veriler ortaya koyuyor.

Konstantinopolis’ten Istanbul’a, Bizans’tan Osmanlr’ya, isimleri farkli olsa da konumu, kenti
deniz yoluyla gelen bulasici hastaliklara karsi acik hale getirirken, dogu ile bat1 arasinda olus-
turdugu dogal koprii ise sehri kemiren salginlarin yiizyillarca yasanmasina neden olmustur.

istanbul’da Salginlar Cagi
Gemilerle Gelen Oliim: Veba

Diinya iizerindeki en kadim bakterilerinden biri olan Yersinia pestis, Isvicre dogumlu Fransiz
bakteriyolog Alexander Yersin tarafindan 1894 yilinda, bir bakterinin vebadan sorumlu oldugu-
nu ve ilerleyen calismalarla da yasam dongiisiinii kemirgenler ve kemirgenlerle tasinan pireler
iizerinden devam ettirdiginin ortaya konulmasina kadar insanli§in genis capli, zorlu sinavlar
vermesine neden olmustur. Bu bakterinin insanlar1 enfekte etmesinde sicanlar araciligiyla tasi-
nan bitlerin rol oynadig1 anlasilabilmistir.

Bakteri, viicutta yerlestigi yere ve gosterdigi seyre gore bubonik, septisemik ve pnémonik
olmak tizere siiflandirilmistir (Bulter, 1983: 71-92). Bubonik veba, pirenin 1sirmasiyla yaradan
niifuz eden Y. pestis bakterisinin 6zellikle en yakindaki lenf diiglimlerine (nod) yerleserek bubo
(hiyarcik) olusumuna neden olmasiyla gerceklesir. Insandan insana gecis ihtimali az olmasina
karsin en yaygin rastlanan veba tiirii olarak literatiirde yer almaktadir.

Septisemik tip ise bubonik formdan nod olusturmamasi nedeniyle ayrilir. Bakterilerin direkt
kana gecisiyle birlikte kan dolasimina yayilim meydana gelmektedir. Cilt altinda ve i¢ organlarda
meydana gelen kanamaya bagli olarak doku 6liimiiniin gerceklesmesi lizerine ayak, parmak gibi
uzuvlarda siyahlasma gériiliir. Tarihe “Kara Oliim” olarak gecen 14. yiizy1l veba salgini, adini bu
ozellikten almistir. Insanlarin birbirine dksiiriik veya hapsirik yoluyla bakteriyi bulastirabildigi
tip ise pnémonik vebadir. Az goriilmesine karsin en 6ldiiriicii tipidir.

Yersinia pestis bakterisi ile Istanbul’un tamsiklig1 cok eski dénemlere dayanmaktadir. Cografi
ve politik konumu nedeniyle iistlenmis oldugu merkezi rol, bircok bulasici hastalikta oldugu
gibi veba mikrobuna karsi da bu sehri agik hale getirmistir. Diinya {izerindeki cogu sehirde gorii-
len ve toplu 6liimlere neden olan ii¢c veba pandemisi, Istanbul’da da yiizyillar boyunca siirecek
salginlara neden olmustur. ilk olmasa da kayd: tutulmus ve genis bir alan1 etkisine alan Jiistin-
yen vebasi (541-542) (Bayat, 2016) ilk pandemi olarak bilinmektedir. Dogu Akdeniz hattindan
istanbul’a ulasmistir (Yildirim, 2015: 94). Istanbul’un taniklik ettigi salginlarin en korkunc olani
olarak nitelendirilebilecek bu salginin uzantilar1 8. yiizyilin ortalarina kadar araliklarla devam
etmistir. Bir 6nceki salgina kars: bagisiklik kazanan Istanbul halki 14. yiizyilda Kara Oliim ola-
rak adlandirlan ikinci pandemiyle sarsilmistir. Bu pandeminin izleri 1416-1417 ve 1447-1448'de
ortaya cikan salginlarla kendini gdstermistir. Oliilerin gémiilmesinin biiyiik problem oldugu bu
donemde cesetler denize atilmak zorunda kalinmistir (Yildirim, 2015: 93).

Istanbul’'un fethinden sonra da veba salginlarnin gériilmeye devam ettigi bilinmektedir.
1467 veba salgini boyunca Istanbul’da yasamis olan Kritovoulos (Neville, 2018: 309), bu salgini
korkung olarak nitelemis, ¢cok sayida 6lii olmasi nedeniyle mezar kazacak kimse olmadigi icin
cesetlerin gomiilemediginden bahsetmistir. Istanbul’da bir baska veba salgim da 1492 yilinda
goriilmiistiir. Salgina denk gelen giinlerde Edirne’de bulunan II. Bayezid, istanbul’a geri déne-
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memis, salginin séniimlenmesini beklemistir (Boyar ve Fleet, 2010: 76). Sehirde 1539-1920 yillar1
arasinda 25 veba salginin daha oldugu kaynaklarda belirtilmistir (Akyay, 1974: 211).

Sanayi Oncesi toplumlarda goriilen salginlarin ortak 6zelligi her kesimden insani etkileyebili-
yor olmasidir. Istanbul’da salginlarin biyolojik olarak kimseyi kayirmadiginin en énemli goster-
gelerinden biri Ayasofya Haziresi’nde yer alan Osmanli donemine ait bir tiirbede bulunmaktadir.
Kaynaklardan tam tarihine ulasilamayan bir veba salgininda III. Murat’in bes erkek cocugunun
oldiigii ve 1580 tarihinde Mimar Sinan tarafindan Nurbanu Valide Sultan icin yapilan (SALT
Arastirma, Ali Saim Ulgen Arsivi, 2020), ancak daha sonra Sehzadeler Tiirbesi (Miiller-Wiener,

Resim 1: Ayasofya Tiirbeleri Vaziyet Plani icinde yer alan Sehzadeler Tiirbesi (Miiller-Wiener, istanbul’un Tarihsel Topografyast, 90).
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2007: 90) (Resim 1) adin1 alan tiirbeye gomiildiikleri, Valide Sultan’in ise oglu III. Murat’in tiirbe-
sine defnedildigi belirtilmektedir. Ayrica Topkapi ve Eski Saray’a kadar ulasan 1598 veba salgini
(Boyar ve Fleet, 2010: 76) neticesinde III. Murat’in on alt1 kizinin da 61diigii bilinmektedir (Freely
ve Glyn, 2000: 47).

Osmanl topraklari, Istanbul’u da etkileyen 1603, 16111613, 1620-1624, 1627, 1636-1637, 1647-
1649, 1653-1656, 1659-1666, 1671-1680, 1685-1695, 1697°den 18. yiizyil baslarina kadar devam eden
salginlara taniklik etmistir (Varlik, 2012).

18. yiizyilda daha sik aralikla goriilen veba salginlari 1713, 1719, 1728-29, 1739-43, 1759-65,
1784-86 ile 1791-92 tarihleri arasinda, 19. ylizyilda ise 1812-19 ve 1835-38 arasinda yasanmistir.
1838 yilinda Karantina Idaresi’nin kurulmasiyla birlikte toplum sagligina yonelik ilk adimin atil-
mis olmasina baglh olarak, 19. yiizy1l siiresince salginlarin boyutu Kiiciilerek yok olma egilimi
gOstermistir (Varlik, 2012: 10). Ancak karantina tedbirleri haricinde 19. yiizyil sonuna kadar kok-
lii bir ¢6ziim sunabilecek bir tedavi yontemi gelistirilememistir.

1920 yilinda Selimiye Kislasr'nda sadece 13 vakayla sinirli kaldig1 bilinen Misir orijinli salgin
ise Istanbul’da yasanan son veba salgini olarak belirtilse de (Akyay, 1974: 215), Tiirkiye’de belge-
lenmis son veba vakasina ait kayit 1947 yilina aittir (Ozsan ve Akyay, 1954: 285-287). Istanbul’da
basilmis 1947 yilina ait bir saglik propagandasinda (Birlesik Devletler Ulusal Tip Kiitiiphanesi
Dijital Koleksiyonu, 1947) (Resim 2) vebanin bulasici bir hastalik oldugu, hangi yollarla bulastig
ve alinabilecek dnlemlerin neler oldugu konusundan detayli bir sekilde bahsediliyor olmasi, ar-
tik veba hakkinda bilin¢clenmenin gelistigine dair bir belge sunmaktadir.

TOROYE CORMRITETI

VEBA BULASICI ve OLDURUCU BIR HASTALIKTIR

¢ikan hiyarail cikan hiyarail yerde gikan yara

BU HASTALIGI INSANA VEBALI FARELERIN £ PIRELERI @ BULASTIRIR

VEBA TEHLIKESINi ONLEMEK ICIN CARELER VEBA CIKAN YERLERDE ALINACAK TEDBIRLER

| - Batan ategli hastalari Hokmet veya Bele-
diye hekimlerine haber vermeli.

7 -Hasta gikan evlerde fenni temizlik ya-
pilmal.

A -Fare ve pireleri bir tane kalmaymncaya
Evlerimizdeki deligi, desigi ve erzak konu- kadar éldarmeye énem vermeli.
lan yerleri fare delemiyecek surette ¢cimen- -Oldaralen fareleri masa ile tu-
to veya beton ile kapatmali. koymals. tarak ve kapana giren fereleri

de kapani ile birlikte gaz yag-
na bulayip Sldardakten sonra
yakmal veya pek derinlere
gommeli.

5 -Devletin Saghk Maesse-

p selerinde parasiz olarak

Evlerinizi ve hayvanlarinizi temiz tutunuz. veba apsi yaptirmakta

Daima (D.D.T.) ile pire savap yapimz. gecikmemeli.

w

Bodrum kati pen-
cerelerine tel kafes 4

Kapan, kedi, fare ze-
hiri gibi ¢arelere bay
vurmal.

o
g

Resim 2: Saglik ve Sosyal Yardim Bakanlig: tarafindan yaymnlanmis veba bulasict ve 6ldiiriicii bir hastaliktir temali Refet Basokcu
imzali saglik propagandalarindan biri (1947). (U.S. National Library of Medicine Digital Collection. Erisim Tarihi 22 Mayis 2020, https://
collections.nlm.nih.gov/catalog/nlm:nlmuid-101439453-img).
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iki imparatorluk, Tek Mekan: Ciizzamhane

Antik caglardan giiniimiize kadar genis bir zaman diliminde yasamini siirdiiren Mycobacterium
leprae, hijyen kosullarinin tam anlamiyla saglanamadigi, yeterli derecede besin aliminin gercek-
lestirilemedigi toplumlar etkilemis, bu hastaliga kars1 her dsnemde careler aranmistir. istanbul
degisik dénemlerde lepraya kars1 verilen miicadelenin merkezlerinden biri olmustur.

Orta Cag’da oldukca sik karsilasilan ve
Bizans doneminde yasanan hastaliklarin
basinda gelen lepra (ciizzam), deride ve si-
nirlerde yarattig1 tahribat ve zamaninda te-
davi edilmemesinin sonucunda ilerleyerek
hastanin burun, el, ayak gibi uzuvlarin diis-
mesi, iyilesmeyen yaralar nedeniyle hasta-
nin dis goriiniisiinde yaratti§1 tahribat ne-
deniyle, diger bulasic1 hastaliklara kiyasla
bulas riski diisiik olmasina ragmen, daima
korkulan bir hastalik olmustur.

Hastaliga yakalanmis kisilerin toplum-
dan ayrn tutularak ve bir arada yasaya-
bilmelerini saglamak icin, ©zellikle 4o0-
1300’ler arasinda, Bizans topraklarinda
clizzamlilar1 sadece saglikli bireylerden
uzakta tutmak amaciyla Leprozerilerin (lep-
rosarium, cilizzamhane) yapildigi belirtilir
(Miller ve Nesbitt, 2014: 239-44). Pantok-
rator Hastanesi’nde II. Joannes Komnenos g -

. . P
(1118-1143) ve Imparatorice Iren tarafindan ) ?\»,. - ®

clizzamlilar i¢in yapilmis bir boliim (Baser,
1992), imparator Maurikios tarafindan yap-  Resim 3: Aya irini'nin bati duvarma bakis ve Giineyde Sampson

Hastanesi’ne ait olabilecegi diistiniilen kalitlar (Miiller-Wiener,

tirllmis cilizzamhane, Beykoz Yusa Tepesi istanbul'un Tarihsel Topografyast, 116).

yakinlarinda yoksullar i¢in yapilmais bir ciiz-

zamhane oldugu, Romali Senatér Sampson tarafindan Ayasofya ile Aya Irini arasina konumlan-
dirildig1 diisiiniilen Sampson Hastanesi’nde (Miiller-Wiener, 2007: 112, 116) (Resim 3) ise Meffert
tarafindan belirtildigine gére merhem uygulamasinin yapildigi bir clizzamhane oldugu (Baser,
1992: 18) bilgisi verilebilecek sadece birkac¢ 6rnektir.

Ciizzam, bu donemde gecen bir efsaneye konu olmustur ve azizlerin yasamlarini efsanelesti-
rerek aktaran Imperial Menologion with Scenes of Martyrdom (1025-1050 civar1) adl1 eserde kar-
simiza ¢ikmaktadir. Buna gore, Aziz Zotikos tarafindan 4. yiizyilda Hali¢’in kuzeyinde Pera’da
kurulan leprozeri, “ciizzamlilan1 saglikli kisilerden izole etmek” amaciyla insa edilen, en eski
hastanelerdendir. Aslinda efsane, Konstantinopolis’de yasanmis bir ciizzam epidemisinin de
tarifi niteligindedir. Efsaneye gore sehirde yasanan bir ciizzam salginina kayitsiz kalmayan Zo-
tikos, Imparatorun emrine uymayarak ciizzamlilar denize atmak yerine, saray yaptirmak iizere
verilen parayla onlar1 korumasi altina alarak siginma alanlari yaptirmistir. Emrine karsi gelinen
Imparatorun, Zotikos’a kestigi ceza ise katirlarin kuyruklarina bagh bir halde siiriiklenerek 6ldii-
riilmesi olmustur (Resim 4).
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Resim 4: Aziz Zotikos’un katirlarin kuyruklarina bagli halde siiriiklenerek 6ldiiriilmesi, 1025-1050. (The Walters Art Museum).

Efsanenin dogrulugu konusu tartismali olsa da ciizzamhanenin Herakleios (624) ve impara-
tor I. Ioannes Tzimiskes (969-976) zamaninda gecirdigi tamiratlar, yapinin varligini kesinlestirir
(Eyice, 1994: 566-67). Konstantinopolis’e 1200 yilinda geldiginde gozlemlerde bulunan Novgo-
rodlu Anthony, burasinin hastane ve kiliseden olustugunu belirtmistir (Dumbarton Oaks Aras-
tirma Kiitiiphanesi ve Koleksiyonu, 2020) .

Eyice, Hali¢’in yukar1 kesiminde Haskdy’e hakim tepede gerceklestirilmis koprii insa calis-
masinda yamacin kesilmesiyle birlikte ortaya ¢ikan duvar kalintilarinin, Zotikos Leprozerisi’ne
ait oldugu goriisiinii ortaya koymus, izleri tespit edilebilen bu yapinin kesif yapilasma nedeniyle
kayboldugunu belirtmistir (Eyice, 1994: 566-67).

Osmanli Dénemi’nde yaptirilan ilk ciizzamhane olmasa da, Istanbul’da Yavuz Sultan Selim
tarafindan 1514 yilinda yaptirilan Uskiidar Miskinhanesi (Resim 5) tip tarihinde 6nemli bir yere
sahiptir. Karacaahmet’te konumlandirilan ve baslangicta dokuz odali, cesme ile mescide sahip
bahce icindeki bu haneye, ileri gelenlerden hasta olan kisilerin de getirildigi bilinmektedir (Yil-
dirim, 1944: 456).

Osmanli Donemi’'nde cilizzamlilara karsi kat1 bir tutum sergilenmedigi goriilmektedir. Mis-
kinler Tekkesi’nin ekmek, corba, pilav ihtiyaci Atik Valide Vakfi, et ihtiyaci ise Kavak mezbahasi
tarafindan karsilanmaktaydi. Tekkenin oniindeki sadaka tasi, diger masraflarin karsilanmasi-
n1 sagliyordu (Yildirim, 1944: 456). Sadaka niyetiyle birakilan paralarin haberini gézciiden alan
hastalarin hep birlikte dua ettikleri bilinmektedir (Baser, 1992: 22).

Tekke, Dr. Lorenz Rigler (Ulman, 2006: 30-31) ve Dr. Zambako Pasa basta olmak iizere bilimsel
gozlemlerin yapildig1 bir mekan olarak da karsimiza ¢ikmaktadir. Les Lépreux Ambulants De
Constantinople adli eser, bu gozlemlerin sonucunda Zambako Pasa’nin, yakin temasa ra§men
hastaligin bulasici olmadigina dair fikirlerini ortaya koydugu bir eser olmasinin yani sira icerdigi
gorsellerle de o giinlere dair bir Istanbul resmi ortaya koymaktadir (Zambaco, 1897).

Miskinler Tekkesi’nin 1923 senesinde yar1 bakimli olan hali, 1938'den sonra kendini yok olus
siirecine birakmustir. Bu noktadan sonra Toptas! Bimarhanesi’den Istanbul Lepra Hastanesi’ne
kadar uzanan bir var olus dénemine girmistir. Ressam Ali Riza Bey ve 6grencisi Siiheyl Unver’in
resmettigi (Sar1 ve Kurt, 2009: 63-82) Uskiidar Miskinler Tekkesi’nden geriye sadece cesmesi kal-
mistir.
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D" ZAMBACO PACHA- LES LEPREUX AMBULANTS DE CONSTANTINOPLE.
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Resim 5: Uskiidar Miskinler Tekkesi’ni gosterir harita (Zambaco, Les 1épreux ambulants de Constantinople. 1897).
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Padisah Bir Babanin Kalbindeki Sizi: Cicek

Osmanli tarihinde cicek hastaligi, veba ve kolera salginlariyla birlikte mevcudiyetini yiizyillarca
stirdiirmiistiir.

Cicek, hem yiiksek bulasicilik oran1t hem de insandan insana bulasabilir olmas1 nedeniyle
cok tehlikeli bir viriis olarak tarihsel siirecte karsimiza cikmaktadir. istanbul’da cicek salginla-
rinin sik sik yasandig1 bilinmektedir. Istanbul 1701, 1706 salginlarinin yani sira 1824-1829 yillar
arasindaki Avrupa’da pandemi boyutuna ulasan salginlardan da 1825 yilinda etkilenmistir. 1845,
1871 ve 1877-1878 yillarinda goriilen salginlara ek olarak 1881, 1887, 1890, 1891, 1894, 1908, 1909,
1918 tarihli kiiciik capli salginlara da kayitlarda rastlanmaktadir (Yildirim, 2015: 92-137).

Istanbul icin béyle bir goriintii s6z konusuyken, Imparatorlugun genelinde de farkli bir duru-
mun yasanmasi beklenemezdi. 1522 yilinda Eski Saray’da diinyaya gelen Sehzade Mehmet (Sai
Mustafa Celebi, 2002: 43) (Resim 6), Manisa’da yakalandigi cicek hastalig1 yiiziinden 1543 yilinda
vefat etmistir. Istanbul’da vuku bulmayan bir salginda gerceklesen bu hadise, hem Anadolu’da
cicek asis1 uygulamasinin olmadigi hem de Edward Jenner tarafindan asilamanin baslatilmadigi
bir tarihte gerceklesmis olmasinin yam sira Istanbul’da bir kiilliyeye bir sehzadenin defnedilmis
olmasi nedeniyle de ayr1 bir 6neme sahiptir.

Resim 6: Kanuni Sultan Siileyman, Sehzade Mehmet’e 6giit verir. Talikizdde Sehnamesi, 16. yiizyilin sonlar1. TSM A3592. (Sai Mustafa
Celebi, Yapilar Kitabr - Tezkiretiil Biinyan ve Tezkiretiil Ebniye - Mimar Sinan'in Anilari, 43).

Biiyiik kiilliyeler yapma ayricaliginin sadece padisahlarda olmasi nedeniyle bir sultanin seh-
zadeleri icin boylesine biiyiik bir kompleks yaptirdigina dair bir emsal yoktur. Sehzade Camii’nin
de yapilis tarihine iliskin kesin bir veriye ulasilamamasi (Kuban, 2004: 237), bu konuyu yoruma
acik bir hale getirmektedir. Ancak sehzadenin 6liimiinden 6nce yapimina baslandigina yénelik
olarak Pecevi sdyle demektedir:

Kimi giing6rmiis ihtiyarlardan duymustum. O miibarek caminin yapimina baslanmis ve
temeli yer iistiine ¢cikmis idi. Rahmetlinin cenazesi getirilip de yakininda goémiildiigiinden,
onun adi verilerek bina tamamlandi. (Kuban, 2004: 237)

Kuban’a gore, sehzadenin zamansiz 6liimiinden 6tiirii sultan, bir jest olarak onu ogluna ada-
mis olmaliydi (Kuban, 2004: 238). Sehzade Mehmed Camii (Resim 7), bulasici hastaliktan hayati-
n1 kaybetmis bir sehzadenin anisini yasatiyor.
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Ote yandan Lady Mary Wortley Montagu
(Resim 8) (U.S Ulusal Tip Kiitiiphanesi,2020)
cicek hastaligi ile ilgili duyarli bir kimlik
olarak karsimiza cikiyor. Kendisi de 1715 y1-
Iinda bu hastaliktan etkilenmis olan Lady
Montagu, esi Edward Wortley Montagu’nun
Istanbul’a Ingiliz Biiyiikelcisi olarak gorev-
lendirildigi 1716-1718 yillar1 arasinda bircok
alanda gozlemlerde bulunmus ve edebiyatci
kimligiyle de bu gozlemlerini yaziya dok-
miistiir (Halsall, 1998).

Kaynaklardan Anadolu’da uygulanmak-
ta olan cicek asisinin, 1676 yilindan itibaren
Istanbul’da da uygulandig1 bilgisine ulasila-
bilmektedir (Yildirim, 2015: 108). Bu dogrul-
tuda Lady Montagu’nun Istanbul’da oldugu
18. yiizyil baslarinda, hastadan elde edilen
apsenin ceviz kabuguna sarilmasi ve kuru-
tulmaya birakilmasindan sonra asicilarin,
giil suyuyla sulandirarak cocuklarin kolla-
rna igneyle cizik atarak gerceklestirdikleri
(Yildirim, 2015: 110) asilama metoduna ta-
nik olmus ve bilgisini aktarmistir (Sinclair,
2016).3 Lady Montagu, bu asilama yontemi-
nin Tiirk usulii cicek asisi olarak bilinir hale
gelmesinde ve basta Ingiltere olmak iizere
Avrupa {ilkelerinde uygulanmasinda rol oy-
namigtir.

Istanbul’'un cicek hastalig:1 tarihinde,
Vakif Gureba Hastanesi’nin kurulusuna gi-
den kapiy1 acan 1845 salgini (Giirkan, 1967:
13) yani sira Beyoglu, Uskiidar, Bogazici'ni
kapsayan 1871 salgmm (Unver, 1948: 147,
149), Osmanli-Rus Savasrnin bir sonucu
olarak 1877-1878de cicek vakalarindaki ar-
tis (Halacoglu, 1994: 97-98), 1881de Galata
ve Beyoglu'nda tespit edilen vakalar disinda
1887, 1888, 1890, 1891, 1894, 1908 ve 1909’da

Resim 7: Sehzade Mehmed Camii'nin digaridan goriiniimii  (SALT
Arastirma, Ali Saim Ulgen Arsivi)

LADY MARY WORTLEY MONTAGU.

Resim 8: Lady Mary Wortley Montagu’ya ait bir portre (U.S. National
Library of Medicine Digital Collection)

genis capli olmayan cicek salginlari (Yildirim, 2010: 122-23) yer almistir.
Cicek hastaliginin artis gosterdigi bir baska tarih ise 1938 yilidir. II. Diinya Savasi siiresince
yapilan bir uygulama, cicek hastalifiyla verilen miicadelenin boyutlar1 hakkinda bilgi sahibi

3 Vicky Sinclair, Lady Montagu and the introduction of inoculation, 2016, Erisim Tarihi 29 May1s 2020, http://blog.wellcomeli-
brary.org/2016/05/lady-montagu-and-the-introduction-of-inoculation/. Lady Montagu ve cigek asisiyla ilgili kapsamli bilgi icin
ayrica bkz. Lady Mary Wortley Montagu, Letters of the Right Honourable Lady M—y W—y M—e Written during Her Travels in
Europe, Asia and Africa to Persons of Distinction, Men of Letters, &c. in Different Parts of Europe, (London, 1784).
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olunmasini saglar. Ekmek aliminin karneyle saglanabildigi bu dénemde, halk: asilayabilmek
icin farkli bir ydnteme basvurularak asi yaptirmamis vatandaslara karne verilmeyecegi duyurul-
mustur (Yildirim, 2010: 125).

Suriye ve Irak iizerinden Istanbul’a kadar tasinan cicek hastalig1, 1943 yilinda genis capli ol-
mayan salginlarin gériilmesine sebep olmustur (Unver, 1948: 14). 1945 yilindan itibaren azalma
yOnlii bir seyir izleyeren mikrop zamanla kaybolmaya baslamistir (Yildirim, 2010: 125).

Bir Hastaligi Risaleden Okumak: Kolera

istanbul’a kadar ulasmay1 basaran bir diger bakteri ise Vibrio cholerae’dir. Mustafa Behcet
Efendi’nin risalesinde belirttigi tizere, Hindistan’dan kdken alan epidemik bir hastalik iken in-
sanligin sinirlarini zorlayan epidemi ve pandemi boyutlarina ulasarak diinya iizerinde farkli bol-
gelere yayilim gostermistir.

e ——————— Vibrio cholerae bakterisinin insanlar-
da kolera hastaligina sebep oldugu orta-

!
]
l ' ya konulana kadar Osmanli Devleti diger
L]
- |
' {

iilkelerde oldugu gibi bu hastalikla defa-
larca miicadele etmek zorunda kalmistir.

] ,"“< s $ !“ ‘1831 y111“ 1<f)lera Vakalarlnlvn Ist‘anbul da
| ' ilk kez goriilmeye baslandigi tarih olmasi
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nedeniyle 6nemlidir (Yildirim, 1994: 45).
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Istanbul icin bir ilkin yasandig1 bu za-
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manlarin en biiyiik kaniti, bir hekimbasi
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tarafindan kaleme alinmis bir risaledir.
Istanbul’da dogan Mustafa Behcet Efen-
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di, III. Selim ve II. Mahmut zamaninda
hekimbasilik yapmistir (Somel, 2003:
204). Zamanin ileri goriislii ve tabip ol-
manin farkindalik sahibi olmay1 ve yeni-
likleri takip etmeyi gerektirdigini kendi-
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L BT T b e | dan takip etmistir (Gallagher, 2002: 58).
O ade W e \J.-. sig'=h =3y | 'Bu ilgisinin bir {irliniinii ,1831 yilin-
TTIhA da Istanbul’da ilk kolera vakalar1 goriil-
meye baslandiktan kisa bir siire sonra
vermistir. O tarihler icin tanimlanmamais
bir hastalik olmasi sebebiyle illet-i cedide
(veni hastalik) olarak adlandirilan kolera
hakkindaki bir risaleyi (Kolera Risalesi), terciime ettigi bircok eserden farkli olarak kendisi kale-
me almus, Islam tibbi uygulamalarin Batr'da gelismekte olan modern tip bilgisiyle harmanlaya-
rak Osmanli toplumuna uyarlamaistir.

ne diistur edinmis bir hekimbasi olarak
tarih sayfalarinda karsimiza ¢ikmaktadir.
Aldig1 egitim sayesinde Bat1 dillerine de
hakim olan hekimbasi, o6zellikle Avru-
pa’daki son tibbi gelismeleri ilgiyle yakin-

a——

Resim 9: Hekimbas1 Mustafa Behget’in kaleme aldig1 Kolera Risalesi’nin
ilk sayfasi (I.B.B. Atatiirk Kitaplig1 Sayisal Arsivi ve e-Kaynaklar)
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Devlet adamlarindan mahalle muhtarlarina kadar genis bir ¢evreye dagitilmak iizere 4.000
adet basilmis (Yildirim, 1979: 446)* olan bu eser, bir 6n s6z ve ii¢ boliimden olusmaktadir (Yildi-
rim, 1979: 44¢4) (Resim 9).

Bahse konu hastalik nereden kéken almaktadir ve belirtileri nelerdir, hastaliktan korunmak
icin neler yapilmali ve nasil beslenilmelidir, eger hastaliga yakalanilmis ise neler yapilmali ve
hangi ilaclar kullanilmalidir gibi sorua cevap vererek toplum saghigina faydali bir hizmette bu-
lunmay1 amaclayan (Yildirim, 1979: 446), 12 sayfalik bu eser, Almanca’ya Die Cholera-Epidemie
zu Constantinopel und Verhaltungsregeln dabei, von Bechzet, Leibarzte des tiirkischen Kaisers
adiyla terciime edilmistir (Thsanoglu, 2008: 482).

Birinci boliimde nedensiz keyifsizlik, siddetli bas donmesi ve el-ayak parmaklarinda bas-
layan soguklugun yukar yonlii olarak tiim viicuda yayilmamasini hastali§in baslica belirtileri
olarak tanimlar. Mide veya karnin iki yaninda agr1 hisseden kisinin morardigini ve kétii kokulu
koyu renkli kansi icerikli maddeleri kusmaya eslik eden ishal sonucunda 6liimiin geldigini acik-
lar. Hastanin damar yapisi hakkinda da bilgi veren hekimbasi, cogu vakada damarlarin iceri
dogru cekilmesi sebebiyle kan alinamadigini, bu soruna ¢6ziim olarak 1sitici niteliklerinden 6tii-
rii nane yag1 ve adacayi gibi bitkilerden hazirlanan iceceklerin hastaya icerilmesinin gereklili-
ginden bahseder.

Risalenin ikinci béliimiinde hastaliga yakalanmamis Kkisiler icin koruyucu tedbirleri acikla-
mistir. Bu hastaliktan muzdarip kisilerin bulundugu hanelerden uzak durulmasini hatta hasta
kisiyle ayn1 evi paylasan kisilerle de temastan kag¢inilmasinin gerekliliginden bahsederek giinii-
miiz koruyucu saglik 6nlemi olarak karantinay1 ana hatlariyla tarif etmistir.

Uciincii béliim de ise hastalik durumunda alinmasi gereken énemler, tedavi ve ilaclar hak-
kinda aciklamalarda bulunmustur.

Modern bir tabip kimligine sahip oldugu kaynaklardan anlasilan Mustafa Behcet Efendi, ital-
yan anatomist Fillippo Pacini (1854) tarafindan gézlemlenmemis, Robert Koch (1884) tarafindan
izolasyonu gerceklestirilmemis ve koleranin bu virgiil seklindeki bakteriyle iliskili oldugu bilgi-
sine sahip olunmadig1 bir dénemde, illet-i cedide’nin tipki veba illeti gibi bulasic1 bir yapiya sa-
hip olduguna dair diisiincesi, Osmanli Devleti sinirlar icerisindeki ilk karantina uygulamasinin
gerceklestirilebilmesinde oncii rol {istlenmistir.

Ancak risalenin icerigindeki tibbi tavsiyelerin Islam tibbinin devami niteliginde olmasindan
Oteye gecemedigi sOylenebilir. Gercekei bir bakis acisiyla giiniimiize bakti§imizda ise mayasini
bilgi ve teknolojinin olusturdugu giiniimiiz tibbinin iilkemizde cogunlukla uygulamadan ve lite-
ratiir takibinden ibaret oldugu goriilmektedir.

Istanbul’da kolera vakalarinin 19. yiizyilin ikinci yarisindan itibaren gériilmeye baslanmasi-
n1 takiben farkli {ilkelerden tasinan, salgin boyutuna ulasan afetler yasanmaya devam etmistir.
Istanbul’da ikinci salgin Ekim 1847’de bas gdstermistir. Bu kez Iran’da baslayan bu salgin, uzun
bir yol kat ederek Istanbul’a ulasmistir. Istanbul’da 9.237 vakanin 5.275°i 6lmiistiir (Yildirim,
1994: 45). . .

Marsilya’dan Istanbul’a ulasan hastalik, 1854te Istanbul’da iiciincii kolera salginini yarat-
mistir. 3.500 kisinin 61diigii bir salgin olarak neticelenmistir. Hicaz’da bas gosteren kolera salgi-
nindan 1865’te Istanbul dérdiincii kez muzdarip olmus, yaklasik 30.000 kisi hayatini kaybetmis-
tir.

4 Nuran Yildinm, “Tiirkce Basilmis i1k Tiirk Kitaplar Hakkinda,” Journal of Turkish Studies (Tiirkliik Bilgisi Arastirmalan) 3,
(1979): 446. Mustafa Behcet Efendi’nin kolera risalesine ait detayl bilgi icin bkz. Takvim-i vakayi, 7 Cemaziyelahir 1247/1831.
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Daha o6nce bahsedildigi {izere, bulasici olup karantina 6énlemleri alinmasini gerektiren bir
hastalik oldugu 79 yil 6nce anlasilmis olsa da kolera mikrobunun varli§ini 1910’larda siirdiir-
meye devam ettigine verilebilecek en iyi 6rneklerden biri bir karikatiirdiir (SALT Arastirma, Ed-
hem Eldem Koleksiyonu, 1910). Istanbul’da gériilen ilk kolera salginin iizerinden 79 yil gecmis
olmasina karsin bir karikatiire (1910) konu olan bu hastaligin ancak tam hijyen kosullarinin
saglandig1 bir ortamda bulunamadigina dair farkindaligin gelismis oldugu acikca goriilmekte-
dir. Koruyucu saglik tedbirlerinin uygulanmasi sonucunda istanbul’da kolera vakasina bir daha
rastlanmamustir. Istisnai bir olay olarak 1970 yilinda Sagmalcilar’da cikan bazi vakalar kolera
olarak degerlendirilerek islem yapilmis olmasina karsin Ekrem Kadri Unat tarafindan durumun
arastirilmasi iizerine hastaligin kolera olmadig1, 1960 yilinda Asya’da ortaya ¢ikan ve DSO’niin
vibrio el tor olarak isimlendirdigi parakolera oldugu ve kolera sartlarinda uygulanan karantina
gibi koruyucu 6nlemlere gerek duyulmadigi belirtilmistir.

Kasirlarin ve Bir Dua Kitabinin Sahitliginde Gecen Bir Hastalik:
Verem

Mycobacterium tuberculosis 9.000 y1l 6nce ilk kez insanlig1 enfekte etmeye baslamistir (Hershko-
vitz, et al., 2008). O zamandan beri insan hayatindan ayrilmayan bu hastalik, kendisine tiiketim
hastalig1, beyaz veba, Phytisis, ince hastalik gibi adlarla sozliiklerde yer bulmustur. Yasam alani
olarak kendisine ¢camur, toprak, su ve otlaklar gibi alanlar1 secen bu bakteri, insanlarin biiyiik
bas hayvanlarla temasinin artmasi sonucunda insana spesifik bir forma kavusmustur (Nikiforuk,
2001). Lenf bezleri, kemikler ve akcigerlere konuslanmaktadir. Niifus yogunlugu, egitim, sosyo-
ekonomik faktorler tiiberkiilozun varligini insan bedeninde siirdiirmesinde etkili olmustur.

Robert Koch 1882 yilinda tiiberkiiloz basilini net bir kimlige kavusturana kadar, Hipokrat (MO
460-377) basta olmak {izere ilk halk saglig1 uzmanlarinin kitaplarinda iizerinde durdugu semp-
tomlara (kronik kuru 6ksiiriik, kanli balgam, gece terlemesi) dayali teshis ve tedavi metodu Os-
manli Devleti’nde tiiberkiiloz i¢in uzun yillar basvurulan bir metot olmus, yeterli tedavi ortami
yaratilamadigi icin milyonlarca insan kaybedilmistir.

Tibbi modernlesme adimlarinin atildigi 19. yiizyilda, baska bakteri ve viriislerden kaynak-
lanan salgin hastaliklarla birlikte verem hastali§1 baslica 6liim nedenleri arasinda yer almistir.
19. ylizyilin baglarinda Avrupa niifusunun % 70’inin veremli oldugu bilinmektedir (Baris, 2010:
8-13). Osmanli Devleti’nde 6zellikle 19. yiizyil boyunca hiikiim siiren, bircok padisahin ve hare-
minin Sliimlerinin arkasinda tiiberkiiloz yatmaktadir. Ornegin Esma Sultan Kasr1 II. Mahmud’un
(Sehsuvaroglu, 1947), Ihlamur Kasr1 Sultan Abdiilmecid’in (Disbudak, 1999), Validebag’daki Adi-
le Sultan Kasr1 ise Adile Sultan’in kiz1 Hayriye Hanim Sultan’in (Tunali, 1963: 33-36) tiiberkiiloz-
dan vefatina sahitlik etmistir.

Biiyiik ve Kiiciik Camlica’nin Istanbul yasaminin bir parcas1 haline gelmesinde II. Mahmud’un
gosterdigi ozel ilginin rolii biiyiiktiir (Giilersoy, 1994: 466). Kisikli Yolu, Padisahin vefat ettigi
Esma Sultan Kasri basta olmak iizere Hekimbasi Abdiilhak Molla’dan Misirli Prens Mustafa Fazil
Pasa’ya uzanan belli bir ziimrenin konutlarina ev sahipligi etmistir (Giilersoy, 1994: 466).

Esma Sultan Kasr1, Istanbul’un tarihi yapilarinin ortak kaderinde oldugu gibi farkli sebepler-
den dolay1 giinlimiize ulasamamis tarihi yapilarindan biri olarak, Biiyiik Camlica’da Tophane-
lioglu-Kisikli arasinda ve Sarikaya mevkiinde, bugiin ise Millet Bahcesi’nin bulundugu alandan
Kisikli yoniinde ilerlendiginde sag tarafta, bir tepenin {izerinde konumlandirilmist: (Haskan,
2001: 1349). Padisah, hava degisikliginin hastaliga iyi geldigi diisiincesinin hakim oldugu bir

Y]



Deryanaz Billur, MSGSU Sosyal Bilimler Dergisi, 2020; 2 (22): 218-237 | 231

ortamda 15 Haziran 1839’da bu kasra gelmis ve 1 Temmuz 1839 sabahina dogru bu koskte vefat
etmisti (Sehsuvaroglu, 1948).

istanbul’da tiiberkiilozun izine sadece bu kasirda degil, bir el yazmasinda da rastlamak
miimkiindiir. Istanbul’da bir tiiberkiiloz salgininda 19 yasinda hayatin1 kaybeden Abdiilmecid’in
iiclincii haremi olarak bilinen Diizdidil Kadinefendi’ye 1844 yilinda hastali§1 nedeniyle bir dua
kitab1 yazilmistir. Bu eser, icinde Hattat Hafiz Hasan Rasit’in hazirladig1 Kur’an sureleri ve dua-
lar, miizehhep Hiiseyin’in tezhip ve minyatiirleri ile siisliidiir (Resim 10) (Rebhan, 2010: 79).5

- //}- s
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Resim 10: Diizdidil Kadinefendi’nin Dua Kitabi, 1845 (World Digital Library)

1882 yilinda Almanya’da gosterilen verem basili, iic y1l sonra Istanbul’da balgamda boyama
teknigi ile gosterilmistir (Baris, 2010: 7).

1890 yil1 tiiberkiilozun tedavisine giden yolda 6nemli bir tarih olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Osmanli Devleti’nde de verem vakalarinda artis goriildiigii bir zaman arali§inda, tiiberkiilozun
tedavisi hakkinda gelismelerin haber alinmasi tizerine atilan adimlarin ilki, II. Abdiilhamid tara-
findan tiiberkiilin tedavisini yerinde gozlemlemek {izere Almanya’ya heyet génderilmesi olmus-
tur (Yildirim ve Giirgan, 2012: 13).

Hastaligin sosyo-ekonomik durum, yoksulluk, egitimsizlik gibi fakt6rlerle bagintili bir seyir
izlemesi, Istanbul’un o dénemdeki fotografini gozler 6niine sermektedir. 1908-1909 yillarinda
Istanbul’daki 6liimlerin 6neml sebeplerden biri verem idi. 1,2 milyonluk bir niifus ile 20. yiizyila
giris yapan Istanbul’da 92.942 kisi bir yil icinde akciger vereminden hayatini1 kaybetmistir (Ra-

LY



232 | Deryanaz Billur, MSGSU Sosyal Bilimler Dergisi, 2020; 2 (22): 218-237

simoglu, 2018: 86-96). Bu 6liimlerin cogunlukla vuku bulduklar yerler belediye hastaneleri ile
yoksul kesimin oturdugu Fatih ve Samatya idi (Yildirim ve Giirgan, 2012: 29).

Uluslararas1 Verem Kongresi, basta Istanbul’da alinmasi gereken énlemler ve uygulamalar
icin yol gosterici olmustur. Goniillii Veremle Savas Dernekleri, dispanserler, sanatoryumlar ve
prevantoryumlar acilmaya baslanmistir.

Salginlann Geri Cekilme Caginda istanbul

Istanbul’un cehresinde meydana gelen degisiklikler, yeni kurumlarin ortaya ¢cikmasi, tip egitimi-
nin ¢ag ile senkron bir adim tutturmaya baslamasi, salgin hastalik ve kitliklarin atlatilmasinda
Oonemli birer asama olmustur.

Bu zorlu siirecten ¢ikmaya calisan Istanbul, hastaliklarin seyrini degistirmisse de, hastaliklar
da sehri sekillendirmistir. Her bulasici hastalik icin kaydedilen ilerleme eszamanli olmasa da 19.
ylizyilla birlikte battya duyulan ilginin artmasi, saglik alaninda da belli basli adimlarin atilmasi-
n1 saglamistir. Epidemiyolojik gecis teorisinin ikinci asamasinin tanimlandig1 zaman araliginda,
pandemilere neden olan bulasici hastaliklarin ve kitliklarin azaldigi, kisitli bir alani etkileyen
salginlarin goriildiigii ve salginlardan bitkin diismiis sehirlerde 6nleyici uygulamalarin yapildigi
kurumlarin kuruldugu goriiliir.

i1k nizamnamenin yayinlandig1 ve Hifzissthha komisyonlarinin kuruldugu 19. yiizyilin ikinci
yarsi, Istanbul’da toplum saghgina yonelik teskilatlanmanin basladig1 dénemdir. 1831 yilinda
istanbul’da gériilen ilk kolera salgininda karantina énlemi alinmis olsa da sadece izolasyon
sartinin saglanmasinin 6tesinde bir uygulama, ancak dezenfeksiyon islemlerinin yapilabildigi
tahaffuzhanelerin acilmasi ve yayilmasiyla miimkiin olmustur. Dezenfeksiyon merkezleri olarak
acilan tebhirhaneler de bulasici hastaliklarla miicadelede énemli rol oynamaistir.

Yasam standartlarin1 sekillendirebilecek nitelikteki kamu sagligi stratejilerinin temel-
leri Istanbul icin cok da kolay olmayan bir dénemde atilmaya baslanmistir. 1. Diinya Savast,
istanbul’un isgali, Kurtulus Savasi, Cumhuriyet’in ilan1 ve II. Diinya Savasr’ni 20. yiizyila s1gdi-
ran Istanbul, bu yiizyilda da ciddiyetini korumaya devam eden bulasici hastaliklarla miicadele
etmeye devam etmistir. Veba hastali§iyla bas etmede en 6nemli yontem karantina uygulamasi
olmus, kiiciik capta etkisini siirdiiren vakalar icin ise halkin bilin¢lendirilmesine yonelik hazir-
lanan Ogretici nitelikteki propagandalar bu hastaligin séniimlenmesinde 6nemli rol oynamuistir.

Kolerayla miicadelede Cemil Topuzlu'nun ¢cabalari, cemiyetler tarafindan gerceklestirilen de-
tayli calismalar biiyiik 6neme sahiptir. Hastali§in oniine gecilmesi ise kolera asisinin kapsamli
bir sekilde uygulamaya konmasiyla saglanabilmistir.

Cicek hastalig1 ile miicadelenin basarisi, asinin ciddi bir sekilde uygulanabilmesiyle paralel-
lik g6stermistir. Asinin uygulanmasina yonelik nizamnamelerin ¢ikarilmasi ve toplumun asilan-
masl icin cesitli yontemlere basvurulmasi etkin olmustur.

20. ylizyilin ortalarinda verem, hala iilke genelindeki 6liimlerin énemli bir sorumlusudur.
Cagaloglu’'nda kurulan Verem ile Miicadele Osmanli Cemiyeti (1918), Heybeliada Sanatoryumu
(1924), Validebag Korusu icindeki Adile Sultan Kasr1 50 yatakli Prevantoryum (1927), Istanbul’un
en yoksul bolgesi olarak kabul edilen Eyiip’teki Belediye Dispanseri (1929) ve Erenkdy Sanator-
yumu (1932) veremle savasta sorumluluk {istlenen kurumlar olmustur. Kolera ve ¢icek hastaligin-
da oldugu gibi veremden korunmada etkin unsur, asinin iiretimi idi. 1931 tarihinde BCG asinin
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iiretimine baglanabilmesinin adimlari ii¢ y1l 6ncesinde Istanbul ve Sivas Bakteriyolojihaneleri ve
Ankara Kimyahanesi’nin is birligi sonucunda kurulan Merkez Hifzissthha Miiessesesi ile atilabil-
mistir (Sacaklioglu, et al., 2003).

Bu hastalikla miicadelede 6ne cikan doktorlarimizdan Tevfik Saglam’in Yasamak Yolu'nda
isimli calismasinda kaleme aldig1 yazilariyla (Aksu, 2007: 81) halki bilinclendirme cabalarina ek
olarak 1947 yilinda kabul edilen Verem Egitim Propaganda Haftasi (Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi,
2007) miicadele calismalarinin en iyi 6rnekleridir.

Verem hastaligina yonelik tedavilerin varligina karsin, 21.yiizyilda Istanbul basta olmak iizere
vakalar goriilmeye devam etmektedir. 2018 y1l1 Tiirkiye'de Verem Savasi Raporu’na gore Istanbul
tilke genelindeki verem vakalarinin iicte birinin goriildiigii ildir (TC Saglik Bakanlig1 Halk Sagligi
Genel Miidiirliigii, 2017). Artan go¢ dalgasi bu verem vakalarinda yiikselmeye neden olmakta ve
biiyiik bir tehdit olusturmaktadir.

Ote yandan Istanbul’da ciizzam hastaligina kars1 verilen savas, Uskiidar Miskinler Tekke-
si’ndeki hastalarin 1927 yilinda Mazhar Uzman tarafindan Emraz-1 Akliye ve Asabiye Hastanesi’ne
nakledilmeleriyle birlikte klinik bir boyut kazanabilmistir. Basarili calismalara imza atan Istan-
bul Ciizzamla Savas Dernegi ve 1978 yilinda Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesine bagli Lepra
Arastirma ve Uygulama Merkezi’'nin kurulusu (Baser, 1992: 42) ve bu kurumun 1981 yilinda has-
tane statiisiine gecerek Istanbul Lepra Hastanesi olus siireci, miicadelenin mihenk taslaridur.
Tiirkan Saylan ve calisma arkadaslarinin 6zverili ¢alismalari, ciizzamla iist seviyede miicadele
verilebilmesinde 6ncii olmustur.

21. ylizyila gelindiginde tibbi bilimlerin uzmanlik gerektiren dallara ayrildig: goriilmektedir.
Molekiiler diizeyde gozlem yapilabilmesini saglayan teknolojiler ve bu dogrultuda yorum ka-
biliyeti gelismis uzmanlarin varligiyla hastaliklara karsi yaklasim tam anlamiyla farkli bir hal
almistir. Fakat bulasici hastaliklara karsi miicadelede katedilen asamalara karsin, endiistri top-
lumlarindaki bulasici olmayan salgin hastaliklarla miicadele donemine girilmeye baslanmistir.

Kronik Hastaliklar Cagi ve Sonrasi: istanbul’da Yeni Bir Patojen Olarak
Sars-Cov-2

Bilimin dogas1 geregi gosterdigi devinim {iriinii literatiire eklenen yeni bilgiler, epidemiyolojik
gecis teorisinin daha kapsamli bir bicimde sekillenmesi gerektigine dair goriisleri ortaya cikar-
mistir (Olshansky et al., 1998: 207-217). Bu goriise istinaden dordiincii ve besinci asamalarin da
eklenmesi s6z konusu olmustur. Dordiincii asama, yasla birlikte kaybedilen fonksiyonlar netice-
sinde ortaya cikan Alzheimer, Parkinson, demans tipleri basta olmak {izere yasla baglant1 gos-
teren dejeneratif ve sanayilesme sonrasi ortaya ¢ikan insan iiriinii hastaliklarin goriildiigii bir
donemi ele almaktadir (Olshansky ve Ault, 1986: 355-391). Bu asamalar arasinda keskin bir cizgi
olmamasina karsin, yasanan toplumsal gelismeler, dénemler arasi gecisi kolaylastirmaktadir.

Salginlarin geri cekilmeye basladigi donemden dejeneratif ve insan iiriinii hastaliklarin ca-
g1na gecisi tetikleyen ana etmen sanayilesme ve kentlesme adimlari olmustur. 1960’11 yillardan
itibaren Anadolu’dan kente yogun go¢, motorlu tasit sayisinin hizli artisi, cevre kirliligi, hayat
kaygisinin neden oldugu stres gibi sanayi toplumlarina has 6zelliklerin sergilenmeye baslanma-
s1, uzun vadede yasanmaya baslanan kalp damar hastaliklari, kanser, obezite, diyabet gibi yeni
tip salginlar ile bas basa kalinmaistir.

Bunun yani sira modern bilginin {ir{inii tibbi gelismelerin insan hayatina sundugu imkanlar
ile birlikte insan yasam siiresinin uzamasi diger sehirlerde oldugu gibi, Istanbul’daki yash nii-
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fusun artisina bagh olarak gelisen hastaliklarda da artis goriilmesine neden olmustur. 2018
yil1 raporuna gore Tiirkiye’de 7.186.204 olan yasli niifusun en fazla oldugu il 1.006.545 kisiyle
istanbul’dur (T.C. Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1, 2020). Yas ile iliskilendirilen has-
taliklardan biri olarak Alzheimer hastaligindan hayatini kaybeden 65 yas ve {izeri kisi sayis1 2013-
2017 yillar1 arasinda 1,5 kat artarak 13.601'e yiikselmistir (T.C. Saglik Bakanlig1 Halk Saglig1 Genel
Miidiirliigii, 2018).

Modele eklenmesi 6nerilen besinci donem icin 6ngoriilen saglik sorunlar ise, gec déonem de-
jeneratif sorunlara ek olarak yeniden ortaya ¢ikmasi beklenen bulasici hastaliklardir (Olshansky
et al., 1998: 207-217). 21. yiizy1l basinda Ebola, SARS, HiN1 (Domuz Gribi) ve MERS olmak iizere
elliden fazla yeni patojenin tespitine ek olarak yeniden dirilen bulasici hastaliklarin varlig yeni
salgin cagini destekler niteliktedir. Giiniimiiz Istanbulunda yasanmaya devam eden dejeneratif
ve insan iiriinii hastaliklar cagina, goclere bagli olarak sehirden tamamen silinen bazi bulasici
hastaliklarin tekrar goriilmeye baslandig tespit edilmektedir.

Ozellikle metropol insaninin kiiresellesmeye bagl olarak senkron bir hayat siirmeye baslamis
olmasi, yiiksek bulasicilik oranina sahip hastaliklar basta olmak iizere ortak kaderi paylasmak
zorunda oldugu olgusunu dogurmustur. Bunun en giincel 6rnegi olarak yasanan SARS-COV-2
virlisiiniin neden oldugu COVID-19 salgini, 4 ay gibi kisa bir siirede, Asya’dan kdken alarak pan-
demi boyutuna ulasmustir. Tiirkiye’de bu salgindan da en cok etkilenen kentlerden biri Istanbul
olmustur. Mart ayinda Tiirkiye’de vakalarin gériilmesiyle birlikte istanbul’da vakalarin ortalama
% 60’n1 goriilmiistiir.

21. yiizyildan itibaren bulasici hastaliklara sebep olan ajanlar ile kronik hastaliklar arasinda
baglanti olabileceginin anlasilmasi, insan-mikroorganizma etkilesimleri hakkindaki anlayisi te-
melde degisime ugratmistir. Kronik enfeksiyonlardan psikiyatrik bozuklara, giiniimiiz insaninin
ayrilmaz bir parcasi haline gelen kalp hastaliklari, obezite ve kanser gibi hastaliklara kadar ge-
nis bir alana etki edebildiklerine dair goriislerin varlig1 (Lorber, 2012: 59-63), tip bilimleri icin cok
yeni bir hastalik olan COVID-19’un insanda yaratacag1 hasarin boyutlar1 bilinmezlik tasimakta-
dir. Salgn siirecinde en cok vaka, 6lii ve iyilesen sayisina sahip olan Istanbul’un gelecek yillarda
nasil bir durumla karsilasacagi da bu bilinmezligin bir parcasidir.

Degerlendirme ve Sonuc

Yasam dongiisiiniin ayrilmaz bir parcasi olarak 6liim, organizmalarin viicutlarinda meydana ge-
len olaylar biitiiniiniin sonuclar1 arasinda en bilinenidir. Organizmanin hem varlik siirecine hem
de cokiisiine eslik eden 6liim, insanoglunun farkl yiizyillarda degisik boyutlarda sinanmasina
neden olmus, bu deneyim kimlikleri ve kiiltiirleri sekillendirmistir.

Saglik-hastalik ekseninde gerceklesen olaylar1 toplum temelli olarak ifade etmek icin ortaya
teoriler konulmustur. Epidemiyolog Abdel Omran (1971) tarafindan tic asamali olarak gelistirilen
ve zamanla iki asamanin daha eklendigi epidemiyolojik gecis teorisinin 6zellikle birinci asama-
sin1 detaylandirarak, bu calismada Istanbul’un saglik tarihi iizerinden “as1 kart1” olusturulmaya
calisilmistir.

Konstantinopolis’ten bu yana Istanbul, gecmiste sehir tarihini sekillendiren tifo, tifiis, sitma,
kuduz, frengi, Ispanyol gribi, veba, verem, cicek, ciizzam, kolera gibi bulasic1 hastaliklarin ne-
den oldugu salginlarin yani sira cagdas metropol hayatinin iiriinii kardiyovaskiiler hastaliklar,
obezite, diyabet gibi hastaliklarin sebep oldugu salginlara da maruz kalmis ve kalmaya devam
etmektedir.
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Istanbul’un imgeleri, mekanlan ve sahislarn iizerinden 6rnekler vererek ortaya konulmaya
calisilan bulasici hastaliklarin insanoglunun yiizyillardir ayrilmaz bir parcasi oldugu aciktir.

Bundan sonra bulasici hastaliklar tarihine yenilerinin nasil ve ne hizda eklenecegini, sagliga
gOsterilen 6nem, gelistirilen yaklasimlar ve 6zellikle de toplumlarin biling diizeyi belirleyecektir.
Molekiiler diizeyde yasanan gelismeler ve bilim insanlarinin calismalarini hiziyla literatiir havu-
zuna eklemeleri, gelecek tehditlere kars1 bir zirh olustursa da Istanbul’un yeni salgin hastaliklar
cagina hazir olup olmamasi konusu belirsizligini siirdiirmektedir.
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