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Oz

Bu aragtirmada bos zaman ve serbest zaman alaninda yayimlanan ¢alismalar bibliyometrik analiz yontemi
kapsaminda ele alinmistir. Uluslararasi literatiirde bos zamana yonelik 1929-2022 yillarin1 kapsayan
stirecte 2649; serbest zamana yonelik ise 1955-2022 yil araliginda 565 ¢alisma analiz edilmistir. Analizde
kullanilan verilere 17 Aralik 2021 tarihinde Scopus veri tabaninin taranmasi sonucunda ulagilmgtir.
Verilerin bibliyometrik analizinde, yayn y1l1, yazar, konu alani, kurum, iilke, tiir, kaynak ve anahtar kelime
parametreleri gbz Oniine alinmistir. Veriler, VOSviewer bibliyografik analiz programima aktarilmig ve
analizleri yapilmistir. Bos zamanla ilgili en fazla yaymin 2021 yilinda tip alaninda, serbest zamanla ilgili
en fazla yayinin ise 2019 yilinda ve turizm/rekreasyon alanlarinda yapildigi gozlemlenmistir. Her iki alanda
da en fazla yaymin Amerika Birlesik Devletleri tarafindan yapildigi sonucuna ulagilmistir. Helsinki
Universitesi bos zaman alaninda, Purdue Universitesi ise serbest zaman alaninda en fazla yayin yapan
kurumlardir. “Journal of Physical Activity and Health” dergisi bos zaman konulu, “Leisure Studies” ve
“Loisir et Societe” dergileri ise serbest zaman konulu en fazla yayin yapan dergilerdir. Fiziksel aktivite ve
egzersiz bos zaman ¢aligmalarinda, bos ve fiziksel aktivite serbest zaman ¢alismalarinda en fazla kullanilan
anahtar kelimelerdir. Yayin ve alintilanma iligkisi baglaminda baglanti giicii en yiiksek yazarlar bog zaman
i¢in “Rahkonen” ve serbest zaman i¢in “Sousa”dir.

Anahtar Kelimeler: Bos zaman, serbest zaman, bibliyometrik analiz, VOSviewer

Makale Tiirii: Arastirma

Abstract

In this research, studies published in the field of leisure and free time were discussed within the scope of
the bibliometric analysis method. In the international literature on leisure time, 2649 studies were conducted
between 1929 and 2022; Regarding leisure time, 565 studies were analyzed between the years 1955 and
2022. The data used in the analysis was obtained by scanning the Scopus database on December 17, 2021.
In the bibliometric analysis of the data, publication year, author, subject area, institution, country, genre,
source, and keyword parameters were taken into consideration. The data were imported into the VOSviewer
bibliographic analysis program and co-authorship and co-occurrence analyses were performed. It was
observed that the most publications about leisure time were made in the field of medicine in 2021, and the
most publications about free time were made in 2019 and the fields of tourism/recreation. It was concluded
that most publications in both fields were made in the United States. The University of Helsinki and Purdue
University are the institutions that publish the most in the field of leisure. “Journal of Physical Activity and
Health” is the journal that publishes the most on leisure, and “Leisure Studies” and “Loisir et Societe” are
the journals that publish the most on leisure. Physical activity and exercise are the most used keywords in
leisure studies, and leisure and physical activity are the most used keywords in leisure studies. In terms of
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publication and citation relationship, the authors with the highest connection power are "Rahkonen" for
leisure and "Sousa" for leisure.

Keywords: Leisure, free time, bibliometric analysis, VOSviewer
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Giris

Zaman, bir is veya olusun iginde gectigi, gececegi veya gegmekte oldugu Olciilebilen
belirli bir araliga sahip siire veya vakittir (Hazar, 2009, s.5). Sanayi devrimiyle birlikte ¢calisma
saatlerindeki artis bos zamana duyulan ihtiyaci artirmistir. Artan bu ihtiyaci giderebilmek adina
ise bos zaman hakkinin bireylere saglanmasinda, ¢alisma saatlerinin azaltilmasi yoluna
gidilmistir. Diinya Bos Zaman Orgiitii (World Leisure Organization)’niin Bos Zaman Bildirgesi
ister yetiskin ister ¢ocuk olsun herkesin dinlenmek ve bos zaman aktiviteleri i¢in yeterli zamana
sahip olma hakkinin oldugunu séylemektedir (WLO, 2021). Bos zaman hakki, 1948'de Birlesmis
Milletler tarafindan duyurulan Insan Haklar1 Evrensel Beyannamesi'ne (IHEB) dayanmaktadur.
Bu beyanname ile bos zaman hakk: insanlar i¢in liiks ihtiya¢ olmaktan ¢ikarak, yasamak i¢in
gereklilik haline gelmistir. Ekonomik bakimdan gelismis ilkelerde, tam zamanli c¢aligma
saatlerinin yaklasik 60 saatten 40 saate diisiiriilmesi ve ticretli yillik izin hakkinin taninmasiyla
birlikte, ¢alisanlarin is kalitesinde 6nemli bir artisin oldugu goriilmiistiir (Veal, 2020). Modernite
ile birlikte yasam standartlarinin artmasi ve ¢alisma saatlerindeki azalma ile birlikte bireyler daha
fazla bos zamana ulasmislardir (Jones, 2018). Bos zaman ifadesi, etimolojik olarak Ingilizcede
“leisure” kelimesi, Latince de ise “licere” kelimesinden tiireyen ve isten geri kalan zaman veya
temel sosyal ihtiyaclar giderildikten sonra kalan bos vakit olarak tanimlanmaktadir (Torkildsen,
2005, s.114). Bos zaman, bireyin kendisi i¢in ayirdig1 ve istedigini yapma Ozgiirliigiine sahip
oldugu zamandir. Giiniimiizde teknolojinin ilerlemesi, is saatlerinin daraltilmasi vb. unsurlar, bos
zamanin artmasini saglarken, artan zamanin daha faydali gecirilmesi amaciyla rekreatif
faaliyetlerin 6nem kazanmasina da katki saglamistir (Soybali vd., 2020, s.108). Bos zaman
degerlendirme faaliyetleri, yapici nitelikte olup, zamani bosa harcamak amaciyla degil, zamani
etkin kullanmak amaciyla gerceklestirilmektedir. Bu nedenle bos zaman degerlendirme
faaliyetleri bireylerde fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden olumlu katkilar saglamaktadir (Gulam,
2016). Uluslararasi literatiirde bos zamanla ilgili ilk yayin Pagburn (1929) tarafindan
hazirlanmustir. lgili ¢alismada bos zamanin tam bir tanimi yapilmamakla birlikte, bos zaman
herhangi bir etkinlik araciligi ile bireylerde aidiyet ve karakter insa etmede 6nemli bir unsur
olarak agiklanmistir (Pangburn, 1929, 5.574).

Bos zaman, calisma ve is hayati disinda kalan bir zaman dilimidir. Ayrica bos zaman
serbest zamanin kapsami i¢indedir (Kement, 2015, s.11). Alanyazinda bos zaman kavramina
yonelik farkli yazarlar tarafindan yapilmis birgok tanim yer almaktadir (Or. Gibson vd., 1997;
Meyer vd., 1969). Alanyazinda yapilan tanimlar incelendiginde kisilerin o6zgiir iradeleri
dogrultusunda goniillii olarak, aktif veya pasif bir sekilde katilim sagladiklar1 bos zaman
aktivitelerinin tizerinde duruldugu goriilmektedir (O’Leary vd., 1979). Bunun yan1 sira Meyer vd.
(1969) bos zaman aktivitelerinin tanimin1 genisleterek ibadet ve ise gitmek gibi eylemleri de bos
zaman ¢ergevesine dahil etmislerdir.

Bos zaman kavramu ile serbest zaman kavramlar1 her ne kadar birbirlerine yakin iki
kavram olarak goriinse de Oziinde bazi farkliliklar tasimaktadir. Serbest zaman, Ozgiirce
degerlendirilen ¢alisma dis1 zaman dilimidir. Mieczkowski (1990) serbest zaman ve bos zaman
kavramlarimi agiklarken, serbest zamani hicbir aktivitede bulunulmadan harcanan zaman, bos
zamani ise Ozel bir faaliyet uygulayarak gecirilen zaman olarak birbirinden ayirmistir.
Dumazedier (1974, s.237) serbest zamanu, kisinin ¢alisma, ailevi ve toplumsal gorevleri disinda
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rahatlamak, uzaklasmak, bilgi diizeyini artirip, topluma katilim saglamak amaciyla kendi arzusu
dogrultusunda degerlendirdigi zaman dilimi olarak agiklarken; Mieczkowski (1990, s.8) ise
serbest zamani, herhangi bir zorlamaya bagli olmaksizin, kisinin kendi arzusuyla eglenme,
hosnutluk, mutluluk duygusu olusturan deneyimlerin yasandigi zaman aralifi olarak
aciklamaktadir. Farkli yazarlar tarafindan farkli zaman dilimlerinde yapilmis serbest zamana
yonelik tanimlar yer almaktadir. Tanimlar incelendiginde, kisinin fizyolojik ihtiyaclarinin ve
calisma gibi zorunlu ihtiyaglarinin karsilanmasi sonrasinda tamamen kendine ayirdigi 6zgiirce
kullanabildigi zaman vurgusunun yapildigr goriilmektedir. Serbest zaman, bos zaman
davraniglarinin gerceklestirildigi stireci kapsarken, bos zaman daha spesifik bir siirectir. Bu siire¢
gorsel olarak Sekil 1’de gosterilmektedir.

Sekil 1: Rekreasyonun ve iligkili kavramlarin sematik gosterimi

Serbest Zaman

A-Tipik Bos
¢ > Zaman

Calisma (Is) Zamani ' Bos Zaman

® » Rekreasyon

——» Zaman

Kaynak: Kement, 2020’ den uyarlanmustir.

Insanlar, giindelik hayatta ekonomik agidan kazang saglamak amaciyla ise gider veya ev
ortaminda belirli bir zaman diliminde, sorumlu olduklari islerini yerine getirirler. Bu baglamda
belirli bir maddi kazang saglarlar. Bu durum calisma zamam olarak nitelendirilmektedir. insan
hayatin1 ifade eden zaman, sekilde dikdortgen olarak gosterilmistir. Dikdortgenin sol kismi
insanlarin galistigl zaman dilimi olarak atfedilmistir. Caligma zamanindan geriye kalan kisim ise
serbest zaman olarak ifade edilebilir. Serbest zaman; bos zamani da kapsayan, ancak bos zamana
dahil olmayan insanlarin temel fizyolojik ihtiyaclarini giderdigi eylemleri de i¢ine alan bir zaman
dilimidir. Bu baglamda insanlarin temel fizyolojik ihtiyaglari olan; uyku, yemek yeme ve
devinimsel diger zorunlu ihtiyaglar1 yerine getirmek igin kismi ve zaruri gergeklestirdikleri
eylemler (aligverise gitmek vb.) serbest zaman diliminde gerceklestirilen davraniglara 6rnektir
(Kement, 2020).

Serbest zamanin i¢inde yer alan ilk oval sekil bos zamani temsil etmektedir. Bos zaman
ise kendi ic¢inde iki farkli davranig tliriinii barindirmaktadir. Merkezde bulunan daire ig¢inde
gerceklestirilen eylemler, rekreasyonel davranislar temsil ederken, daire disinda kalan, ancak bos
zaman iginde yer alan diger eylemler ise A-tipik bos zaman davranislar1 (Karakiigiik, 2014) olarak
nitelendirilmektedir. Bireylerin kendisine veya ¢evresine sagliksal, fiziksel veya sosyal agidan
zarar verici eylemlerde bulunulmas: a-tipik bos zaman davranisi olarak ifade edilebilir. Ornegin
uyusturucu gibi insan saglig1 i¢in ciddi tehlike barindiran maddeleri kullanan bir birey, bu tiir
davranislar1 kategorize etmek igin a-tipik bos zaman davranisini kullanilmaktadir. A-tipik bos
zaman davranislar ile rekreasyonel aktiviteler arasinda bir diger 6nemli ayrim ise davranigin veya
eylemin etik degerlendirmesidir. Evrensel etik ilkelere uymayan ve baskalarinin haklarini gasp
eden (hirsizlik, siddet uygulamak vb.) eylemler de a-tipik bos zaman davranisi olarak
nitelendirilmektedir. Zira rekreasyon ifadesi, tanimsal agidan da degerlendirildiginde “evrensel
etik ilkeleri gozetme” anlamimi (Kement, 2020) icermektedir. Dahast av turizmi gibi ekolojik
dongii icinde yer alan ve diger canlilarin yasamini tehlike altina atan, genel toplumsal kabulii
olmayan faaliyetler de yine a-tipik bos zaman davranisi iginde degerlendirilmektedir.
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Siirdiiriilebilirlik ¢ercevesinde degerlendirildiginde insanlarin yasamlarini devam ettirebilmeleri
amaciyla birgok insani hak gozetilmektedir. Ancak bu, hakkin 6tesinde insanlarin istek ve arzulari
dogrultusunda ihtiyaglarindan fazlasi olan bir eylemde (avlanma) bulunulmasi ekolojik denge i¢in
bir tehlike teskil ettigi gibi, siirdiiriilebilir cevre i¢in istenilmeyen bir¢ok olumsuzluk da (Kement,
2019) dogurabilmektedir.

1. Literatiir Taramasi

Bos zaman ve serbest zamana yonelik olarak alanyazinda ulusal bircok bibliyometri
calismasi yer almaktadir. Yapilan ¢aligmalar yazar sayisi, yayin tiirii, anahtar kelime, atif sayisi
vb. bir¢ok kriter dikkate alinarak yayinlar incelenmistir. Diindar ve Giilcan (2022), Stebbins’in
ciddi bos zaman teorisinden yararlanilarak olusturulan turizm ve rekreasyon alanindaki akademik
caligmalar lizerine yapmis olduklar1 bibliyometrik analizde Scopus veri tabaninda yer alan 458
adet calismay1 incelemis ve 1996-2022 yillar1 arasinda rekreasyon ve ciddi bog zaman anahtar
kelimelerinin kullanildig1 54 calismanin oldugunu ve ¢alismalardaki kaynak, yayin tiirii vb.
unsurlarin dagiliminm belirleyerek gostermislerdir. Buzlu (2015) yapmis oldugu yiiksek lisans
calismasinda Proquest tez veri tabaninda yer alan rekreasyon ve bos zamana yonelik tezleri
incelemis ve arastirma sonucunda genel olarak acik alan rekreasyon faaliyetleri lizerine
calisildigy, tezlerin farkli disiplinlerle ile iliskili ¢alisildigi sonucuna varmistir. Metin (2013)
yiiksek lisans ¢aligmasinda bos zaman alaninda yayimlanan makalelerin 2000°1i yillardan itibaren
arttigini belirtmistir. Arastirmanin bir diger sonucu ise yaymlanan makalelerin 3/4 oraninda ¢ok
yazarli oldugudur. Ayni zamanda ilgili ¢calismada yapilan makalelerde rekreasyon ve bos zamanin
isletme bilimleri, ormancilik, psikoloji, halk saglig1 ve saglik bilimleri gibi farkli disiplinlerce
ortak caligma alani olarak tercih edildigi belirlenmistir.

2. Yontem

Bu arastirmada bos zaman ve serbest zaman kavramlarina yonelik uluslararasi
alanyazinda yapilmis calismalar incelenmistir. Caligmanin evrenini uluslararasi literatiir
olustururken, o6rneklemi ise Scopus veri tabananinda ilgili anahtar kelimleler iizerine yapilan
calismalar olusturmaktadir. Arastirma ydntemi olarak dokuman ve arsiv tarama teknigi
kullanilmistir. Dolayisiyla ikincil veri kaynaklarindan faydalanilmustir.

Verilerin taranmasi ve tasniflenmesi i¢in bibliyometrik analiz kullanilmistir.
Bibliyometrik analiz, nicel analizler ile elektronik veri tabanlarinda yer alan ve endekslenen
bilimsel ¢alismalara dayanmaktadir. (Hoffman & Holbrook, 1993; Kozak, 2000). Yapilacak
arastirma icin uygun veri tabaninin se¢imi, gerceklestirilecek bibliyometrik analizin dogrulugu
ile yakindan iliskilidir. Farkli veri tabanlarina gore alanlar ve dergiler arasinda farkliliklar
bulunmaktadir. Caligmaya uygun veri tabaninin belirlenmesi, yapilacak bibliyometrik
aragtirmanin giivenilirligini ve gegerliligini artirabilmektedir (Lin vd., 2021). Bibliyometrik
analiz ¢alismalarinda kullanilan bu araglar, Web of Science (WoS), Scopus veya Google Scholar
gibi referans gosterme Ozellikleri eklenmis veri tabanlarindan olugsmaktadir (Li vd., 2010).
Kapsadig1 alan ve g¢alismalar nedeniyle, bu ¢alismada kullanilan veriler Scopus veri tabani
taranarak elde edilmistir. Calismada 17 Aralik 2021 zaman diliminde Scopus veri tabaninda
baslik olarak taranilan, “leisure” ile ilgili 1929-2022 yillarinda yayimlanan 2.649 ¢alisma ve “free
time” konusunda 1955-2022 yil araliginda yayimlanmig 565 ¢alisma “yayinlanma yili, ¢alismanin
yazarlari, ¢alismanin alanlari, yayimnlarin kurumlari, yayinlanan ilkeler, yaynlarin tiirii ve
kullanilan anahtar kavramlar” dan olusan bibliyografik gostergeler belirlenerek degerlendirmeye
alinmistir. Bos zaman ve serbest zaman konularinda belirlenen akademik yayinlarin yillari, bu
alandaki galismalarin yayimlanma tarihlerine gore belirlenen ilk ile son yayin gbéz Oniinde
bulundurularak olusturulmustur.

Scopus veri tabani kullanilarak elde edilen ¢alisma verileri gorsel ag analizi elde etmek
amaciyla VOSviewer programina aktarilmistir. VOSviewer analiz programi, Wo0S, Scopus vb.
biiyiik hacimli akademik veri platformlar1 araciligiyla erisilebilen ¢alismalarin bibliyometrik
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verilerinin analizini yapabilen ve analiz sonuglarin1 birgok farkli segenek kullanma imkani
sunarak gorsellestirebilme imkani sunmaktadir (Van Eck & Waltman, 2021). VOSviewer
analizleri, bibliyometri ¢alismalarinda sik¢a kullanilmakta olup, program 6zellikle biiyiik 6lcekli
veri kiimelerinin analizinde ve karmagik gorsel ag haritalar1 olusturmaya uygun belge, bilgi ve
birimleri igin gii¢lii bir gorsellestirme sunmaktadir (Gaberli & Yagmur, 2021, 5.250). VOSviewer,
verileri incelemek icin haritalama teknigini kullanir ve alintilara, dokiimanlara, baglantilara ve
toplam baglant1 giiciine gore ag tabanli haritalar olusturur (Sinkovics, 2016). VOSviwer veri
analizlerinde ag gorsellestirme, yogunluk gorsellestirme ve yillara gore haritalandirma olmak
iizere ii¢ seklide kullanilabilmektedir. Ag gorsellestirme, calisma kapsaminda belirlenen
kavramlart segilen énem diizeyine gore goriintiilemektedir (Gaberli & Yagmur, 2021). Gorsel
haritalarda dairelerin biiyiik olmasi digerlerine gore daha 6nemli oldugunu gdstermekte olup,
renkleri ise farkli kiimeleri gostermektedir (Sinkovics, 2016). Dairelerin birbirlerine olan
mesafeleri ve aralarindaki ¢izgiler birbirleriyle olan baglantilar1 ve baglanti giiciini temsil
etmektedir. Daireler birbirlerine yaklastik¢a baglant1 giicii artmaktadir (Perianes-Rodriguez vd.,
2016). Bu kapsamda c¢alismada arastirma alanlari ile yazarlar, organizasyonlar, iilkeler ve anahtar
kelimeler arasindaki iliskiler VOSviewer analiz programa ile ortaya konulmaya galisilmistir.

3. Bulgular

Yapilan ¢alisma sonucunda, Scopus veri tabaninin taranmasi ile ulagilan “leisure” konusunda
1929-2022 yillarindaki 2.649 akademik yayin ve “free time” konusunda 1955-2022 yillarindaki
565 akademik yayina ait bibliyometrik veriler tabloya doniistiiriilerek yorumlanmustir.

Tablo 2: Bos zaman ve serbest zaman konulu ¢alismalarin yillara gore dagilimi

Leisure Free Time
vil Yayin vil Yayin vil Yayin vil Yayin vil Yayin vil Yayin
Sayisi Sayisi Sayisi Sayisi Sayisi Sayisi
2022 3 1990 16 1958 2 2022 2 1990 2 1958 0
2021 180 1989 13 1957 2021 26 1989 1957 0
2020 160 1988 10 1956 2020 31 1988 1956 0
2019 158 1987 13 1955 2019 47 1987 1955 1

2018 177 1986 10 1954
2017 150 1985 11 1953
2016 142 1984 11 1952
2015 128 1983 7 1951
2014 130 1982 16 1950
2013 112 1981 13 1949
2012 104 1980 13 1948
2011 104 1979 5 1947
2010 116 1978 10 1946
2009 95 1977 9 1945
2008 67 1976 6 1944
2007 74 1975 3 1943
2006 52 1974 10 1942
2005 66 1973 13 1941

2018 24 1986
2017 30 1985
2016 29 1984
2015 21 1983
2014 22 1982
2013 15 1981
2012 13 1980
2011 24 1979
2010 16 1978
2009 18 1977
2008 13 1976
2007 16 1975
2006 10 1974
2005 13 1973

RP|IOOO|C(O(FRP|W|FR|O|I0|FR|O|0|0OFR|OC(O|FRP|O|O|FRP|IWIW|IOIN|F |k

OO IOC|WIOIN|IO|IFR|IOINWIN(OIM (R lO(WIN|A|IRINININRlOOIIO| O

2004 50 1972 6 1940 2004 7 1972
2003 52 1971 3 1939 2003 12 1971
2002 31 1970 3 1938 2002 8 1970
2001 37 1969 6 1937 2001 9 1969
2000 35 1968 2 1936 2000 6 1968
1999 22 1967 2 1935 1999 9 1967
1998 19 1966 4 1934 1998 9 1966
1997 33 1965 4 1933 1997 5 1965
1996 31 1964 1 1932 1996 8 1964
1995 15 1963 0 1931 1995 3 1963
1994 15 1962 4 1930 1994 7 1962
1993 17 1961 3 1929 1993 5 1961
1992 15 1960 1 1992 6 1960
1991 12 1959 0 1991 3 1959
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Kaynak: Scopus veri tabanindan derlenmistir.

Bos zaman ve serbest zaman konularinda gerceklestirilen galismalarin yayimlanma yillar
Tablo 2’ye gore incelendiginde, bos zaman konulu ilk yaym 1929 ve serbest zaman konulu ilk
yayin 19552’te yapilmistir. Bu kapsamda bos zaman kavraminin serbest zaman kavramindan daha
once bilimsel acidan ele alindig1 goriilmektedir. Diger yandan Tiirkiye’de ise bos zaman ilk defa

1993 ve serbest zaman ise 2007 yilinda uluslararasi alanyazina benzer ilerlemede ele alinmistir.

Tablo 3: Bos zaman ve serbest zaman konulu ¢alismalarin yazarlara gore dagilimi

Leisure Free Time
Yazar Yayin sayisi Yazar Yayin sayisi
Kujala, U.M. 30 Jiao, D. 13
Holtermann, A. 29 Yan, J. 10
Kaprio, J. 27 Chu, S.1. 9
Rahkonen, O. 22 Caldwell, L.L. 7
Hallal, P.C. 19 Vinter, R.B. 6
Schnohr, P. 19 Bankoff, S.G. 5
Borodulin, K. 16 Wang, W.C. 5
Lahti, J. 16 Telnov, D.A. 4
Martin Ginis, K.A. 16 Baldwin, C.K. 3
Godin, G. 15 Chen, L. 3
Hagger, M.S. 15 Chmiel, J.S. 3
Tuomilehto, J. 15 Duan, Y. 3
Evenson, K.R. 13 Froehly, L. 3
Jousilahti, P. 13 Heslar, J. 3
Katzmarzyk, P.T. 13 Lei, Z. 3
Lakka, T.A. 13 Mahmudov, E.N. 3
Owen, N. 13 Mishima, K. 3
Jacobs, D.R. 12 Phair, J.P. 3
Lahelma, E. 12 Reksa, D. 3
Smith, L. 12 Rowland, J.D.L. 3

Kaynak: Scopus veri tabanindan derlenmistir.

Iki kavrama yonelik yayin hazirlayan yazarlar Tablo 3’te gosterilmektedir. Sonuglar
incelendiginde en fazla U. M. Kujala (30 yayin) bos zaman konulu yaym yapmustir. Holtermann,
A. ikinvci sirada, Kaprio, J. Ugiincii sirada ve Rahkonen, O. Dérdiincii sirada bos zaman konulu
yayin yapan yazarlardir. Serbest zaman konulu ise en fazla D. Jiao (13) yayin hazirlamistir. J.

Yan ise 10 yayin ile ikinci siradadir.

Tablo 4: Bos zaman ve serbest zaman konulu ¢alismalarin alanlarina gore dagilimi

Leisure Free Time
Arastirma Alam Yaymn Arastirma Alam Yaymn
Sayisi Sayisi
Tip 1907 Sosyal Bilimler 173
Sosyal Bilimler 495 Tip 144
Saglik Meslekleri 313 Miihendislik 113
Psikoloji 300 Psikoloji 65
Hemsirelik 182 Fizik ve Astronomi 61
Cevre Bilimi 164 Sanat ve Beseri Bilimler 58
Biyokimya, Genetik ve Molekiiler 158 Bilai R 56
- " ilgisayar Bilimi

Biyoloji

Isletme, Yonetim ve Muhasebe 131 Isletme, Yonetim ve Muhasebe 44
Sanat ve Beseri Bilimler 90 Matematik 41
Nérolojik Bilim 63 Cevre Bilimi 28
Tarim ve Biyoloji Bilimleri 46 Malzeme Bilimi 28
Ekonomi, Ekonometri ve Finans 42 Kimya 20
Cok disiplinli 42 Saglik Meslekleri 20
Miihendislik 31 Biyokimya, Genetik ve Molekiiler Biyoloji 16
Bilgisayar Bilimi 24 Diinya Bilimleri 12

Kaynak: Scopus veri tabanindan derlenmistir.
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Scopus araciligiyla elde edilen galismalarin 26 ayri konu alanina gore dagilimlari, en fazla
calismanin gergeklestirildigi ilk 15 alan tizerinden degerlendirilmistir. Tablo 4’teki bog zaman ve
serbest zamana iligskin ¢alismalarin konu alanlarina gore dagilimlar1 yorumlandiginda, bos zaman
konusunda 1907 ¢alismanin tip alaninda gergeklestirildigi ve ilgili alanin en fazla yaynla birinci
sirada yer aldig1 goriilmektedir. Turizm ve rekreasyon alanini da i¢inde barindiran sosyal bilimler
495 caligma ile ikinci siradadir. Diger yandan, serbest zaman konusu en fazla 173 yayin ile sosyal
bilimlerde degerlendirilmistir. Ikinci olarak ise 144 yayin ile tip alaninda degerlendirilmistir. Bu
bilgilere gore bos zaman ve serbest zamanin, bir¢ok fakli alanin ¢alisma konusunu i¢eren ¢ok
disiplinli bir 6zellik tasidigr goriilmektedir. Tablo 4’te yer alan veriler Scopus veri tabanindan
elde edildiginden, rekreasyon ve bos zaman kavramlart ile iligkili alan olan spor bilimleri alanina
yer verilmemistir.

Tablo 5: Bos zaman ve serbest zaman ¢alismalarinin yayimlandiklari kurumlara gore dagilimi

Leisure Free Time
Yaymn Yaymn
Kurum Kurum

Sayisi Sayisi
Helsinki Universitesi 101 Purdue Universitesi 14
Jyviskyld Universitesi 73 Pensilvanya Devlet Universitesi 9
Ulusal Saglik ve Refah Enstitiisii 64 Delft Teknoloji Universitesi 8
Giiney Danimarka Universitesi 53 Kansas Universitesi 8
Dogu Finlandiya Universitesi 53 Imparatorluk Koleji Londra 7
Kopenhag Universitesi 50 Tokyo Universitesi 6
Karolinska Enstitiisii 47 Murcia Universitesi/Ispanya 5
Harvard T.H. Chan Halk Sagh: 45 Northwestern Universitesi 5

Okulu

Ulusal Calisma Ortami Arastirma

Merkezi/Danimarka

Sao Paulo Universitesi 38 Michigan Universitesi, Ann Arbor
Kaynak: Scopus veri tabanindan derlenmistir.

43 Maryland Universitesi, College Park

Tablo 5’e gore, Finlandiya’da bulunan Helsinki Universitesi, toplamda 101 yayin ile bos
zaman konusuna yonelik en ¢ok yayina sahip iiniversite olarak goriilmektedir. Serbest zaman
konusunda ise, 14 ¢aligma ile en fazla yaymn A.B.D. Indiana’da bulunan Purdue Universitesi
tarafindan gerceklestirilmistir. Tiirkiye, bos zaman konusunda farkli iiniversitelerden toplam 25,
serbest zaman konusunda ise toplam 8 ¢alisma gerceklestirilmistir. Caligmalar farkli kurumlar
tarafindan gerceklestirildiginden gruplandirma yapilmasi miimkiin olmamaktadir. Tiirkiye’de bos
zaman ile ilgili aligmalarm gerceklestirildigi kurumlar (Or. Nigde Omer Halisdemir Universitesi,
Akdeniz Universitesi vb.) farklilik gdstermektedir.

Tablo 6: Bos zaman ve serbest zaman ¢alismalarinin yayimlandiklari ilkelere gore dagilimi

Leisure Free Time
Ulke Yayin Sayilari Ulke Yayn Sayilar

1. Birlesik Devletler 660 1. Birlesik Devletler 150
2. Birlesik Krallik 215 2. Birlesik Krallik 34
3. Finlandiya 210 3. Almanya 33
4. Almanya 178 4. Ispanya 28
5. Kanada 174 5. Cin 26
6. Isveg 171 6. Polonya 23
7. Brezilya 161 7. Fransa 22
8. Avustralya 154 8. Japonya 22
9. Ispanya 146 9. Italya 21
10.  Danimarka 145 10. Brezilya 19
25.  Tiirkiye 25 20. Tiirkiye 8

Kaynak: Scopus veri tabanindan derlenmistir.

Tablo 6°da goriildiigi tizere, bos zaman konusunda gerceklestirilmis en fazla ¢alismaya
sahip iilke Birlesik devletler (n=660) olarak goriilmektedir. Serbest zaman konusunda yine en
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fazla galisma yapan iilke Birlesik devletler (n=150) olarak goriilmektedir. Bos zaman konusunda
yapilan ¢alismalar degerlendirildiginde, diinya siralamasinda Tiirkiye 96 iilke arasinda 25. olarak,
serbest zaman konulu ¢alismalarda ise diinyadaki 60 iilke igerisinde 20. olarak yer almistir.

Sekil 2: Bos zaman ve serbest zaman ¢alismalarinin yayin tiiriine goére dagilimi

Yaym Tiirtine Gore Dagilim

2500
2000 Leisure
m Free Time
1500
1000
500
T —— " @ ——— e
Makale Inceleme Not Kitap Bildiri Diizeltme = Mektup Editoryal Kisa
bolimii anket
Leisure 2404 102 33 29 26 20 14 11 11
m Free Time 433 83 17 8 8 5 3 3 3

Kaynak: Scopus veri tabanindan derlenmistir.

Bos zaman ve serbest zamana yonelik olarak gergeklestirilen akademik ¢aligsmalarin
turlerine gore dagilimlarimi gosteren Sekil 2 incelendiginde, en fazla makalenin bos zaman ile
ilgili (n=2404) yayimlandig1 goriilmektedir. Serbest zaman ile ilgili olarak yine en fazla galigma
makale (n=433) tiiriinde gergeklestirilmistir.

Tablo 7: Bos zaman ve serbest zaman ¢alismalarinin kaynaklara gore dagilimi

Leisure Free Time
Yayin Yayin
Kaynaklar Sayisi Kaynaklar Sayist
Journal of Physical Activity and . .
Health 74 Leisure Studies 7
Preventive Medicine 69 Loisir et Societe 7
BMC Public Health 58 Physmal_ Rewew_A Atomic Molecular 7
and Optical Physics

International Journal of
Environmental Research and Public 56 Journal of Leisure Research 6
Health
Plos One 34 Leisure Sciences 6
International Journal of Behavioral . .
Nutrition and Physical Activity 29 Journal of Chemical Physics 5
Medicine and Science in Sports and Proceedings of The IEEE Conference on

. 27 - 5
Exercise Decision and Control
Leisure Studies 26 Movimento 4
European Journal of Preventive .
Cardiology 24 Psychological Reports 4
American Journal of Epidemiology 23 World Leisure Journal 4

Kaynak: Scopus veri tabanindan derlenmistir.
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Tablo 7°de bos zaman konusundaki bibliyometrik veriler incelendiginde, 74 akademik
calisma icerigi ile “Journal of Physical Activity and Health” adli derginin ilk sirada yer aldig1
gorlilmektedir. Dergi incelendiginde, bog zaman ile ilgili ilk calismanin 2016 yilinda olmak iizere
konu ile iliskili toplam 20 makale yayimladigi belirlenmistir. Serbest zaman ile ilgili tablo
incelendiginde ise, “Leisure Studies”, “Loisir et Societe” ve “Physical Review A Atomic
Molecular” adli dergilerin 7 akademik ¢alisma ile ilk sirada yer aldiklar1 goériilmektedir. Bog
zaman konusunda, turizm alanindaki Tiirkiye kaynakli ¢aligmalar “Academic Turkish World
Studies: Tourism, Culture, Art and Architecture”, “Tourism and Hospitality Studies” ve
“Hospitality, Travel, and Tourism: Concepts, Methodologies, Tools, and Applications” isimli
kaynaklarda yayimlanmigtir. Serbest zaman konusunda ise turizm alaninda Tiirkiye kaynakli
¢alisma bulunmamaktadir.

Tablo 8: Bos zaman ve serbest zaman ile ilgili anahtar kelimelerin dagilimi

Leisure Free Time
Anahtar Kelimeler Frekans Anahtar Kelimeler Frekans

Human 1,812 Human 119
Leisure 1,744 Article 104
Female 1,478 Leisure 93
Male 1,448 Male 74
Leisure Activities 1,387 Female 68
Article 1,376 Free Time 68
Humans 1,367 Humans 60
Adult 1,294 Leisure Activities 56
Physical Activity 1,266  Time 22
Exercise 1,085  Aged 21
Middle Aged 858 Time Factors 19
Aged 681 Education 16
Major Clinical Study 618 Physical Activity 16
Questionnaire 572 Recreation 15
Controlled Study 544 Exercise 14
Priority Journal 483 Middle Aged 14
Sport 204 Sport 14
Leisure Time 151 Motivation 13
Sports 129 Recreational Activity 9

Recreation 114 Leisure Time 8

Kaynak: Scopus veri tabanindan derlenmistir.

Tablo 8’de bos zaman ve serbest zaman konulu yayinlarda kullanilan anahtar kelimeler
incelenmistir. Bos zaman yayinlarinda en ¢ok kullanilan anahtar kelimeler; “human” (1.8129,
“leisure”, ve “female” seklinde devam etmektedir. Bos zaman konulu yayinlarda kadin ve erkek
kelimelerinin siklikla kullanildigi sdylenebilir. Serbest zaman yayinlarinda en yaygin yer alan
anahtar kelimeler; “human” (119), “article” ve “leisure” seklinde devam etmektedir. Serbest
zaman konulu yayinlarda bos zaman kavraminin da siklikla kullanildigr goriilmektedir. Buradan
hareketle bu iki kavraminin birbiriyle iligkili oldugu ve 6zellikle serbest zaman konulu yayinlarda
bos zaman siklikla kullanildig1 sdylenebilir.

3.1. Bos Zaman ve Serbest Zaman Alanlarinin VOSviewer Haritalama Sonug¢lar:

Bu boliimde “birlikte yazarlilik” (Co-Authorship) ve “birliktelik” (Co-occurrence)
durumlar1 gbéz oOniinde bulundurularak veriler analiz edilmistir. Kullanilan analizlerde,
VOSviewer programinda ilgili parametreye yonelik, iliskileri gii¢lii kavramlarla
gorsellestirilmigtir. “Birlikte yazarliik” parametresi ile gerceklestirilen analizler iligkilerinin
giiclii oldugu “yazarlar, organizasyonlar ve iilkelere” gore gerceklestirilmistir. “Birliktelik”
parametresine gore ise, iliskileri gii¢lii olan “yazar-anahtar kelimelere” gore analiz saglanmustir.

808



Bulut, Bagar, Kement / “Bos ve Serbest Zaman” Kavramlarina Yonelik Calismalarin Bibliyometrik Analizi/
Bibliometric Analysis of Studies on the Concepts of Leisure and Free Time

Sekil 3: Bos zaman calismalarinin yazarlarinin dagilimina yonelik ag analizi

fernandes r.a. Anden@en Ll
kautiaimen h.
p stu b. snif
@ @ e bbs srilgh 1.
aaltonen s. rahlg%n o ‘9
haggepm.s. @ = i 2 2
kaprlo i W manty m. vancampfort dy yome .
silventeinen k. holstila a. firth . lil.

‘{“\( VOSviewer

Sekil 3’te bos zaman alaninda ¢alisma gergeklestirmis 4295 yazarin aralarindaki baginti
giicli gorsellestirilmistir. 4295 yazarin 81’1 bu sinir degerleri kiyaslanmaktadir. 81 yazarin her biri
icin, toplam baglant1 giicii en fazla olan 25 yazara ait gorsel ag haritasi olusturulmustur. Bu
yazarlarin aralarinda farkli renklerle gosterilen 5 kiimelenmenin olustugu goriilmektedir. Bu
kiimelenmeler igerisinde kirmizi renk ile kiimelendirilen yazarlar arasinda digerlerine kiyasla
daha giiclii bir iligki oldugu tespit edilmistir. Haritada gosterilen yazarlar arasinda toplam 50
karsilikli baglanti bulunmaktadir. Baglant1 giicii yiiksekligine gore sirasiyla Rahkonen (17
calisma, 237 alint1), Lahti (14 ¢alisma, 165 alint1), Stubbs (10 galigsma, 117 alint1), Vancampford
(9 galisma, 112 alint1), Smith (9 ¢alisma, 94 alint1) ve Lahelma (10 ¢alisma, 135 alint1) bos zaman
ve serbest zaman konulu ¢aligsmalarda 6nde gelen yazarlardir. Bunun yani sira diger yazarlar ile
baglant1 sayisi (9) ve yaptigi calisma sayisi (17) olup birinci sirada yer alan yazar Rahkonen iken,
alintilanma sayis1 en yiiksek yazar ise 356 alint1 ile Kunst olarak goriilmektedir. Rahkonen, O.
vd. tarafindan hazirlanan ve en fazla atif alan “Emeklilige gegisten sonra bos zamandaki fiziksel
aktivitedeki degisiklikler: Bir takip ¢alismasi” isimli arastirma 2011 yilinda yaymlanmustir.
Calismada, emekliligin, yasam tarzlarin1 etkilemesinin muhtemel biiyilik bir yasam degisikligi
oldugu ve bu nedenle 5-7 yillik takipte emeklilige gecisle kars karstya kalan yas almig galiganlar
arasinda orta ve siddetli yogunluktaki bos zaman fiziksel aktivitelerindeki degisikliklerin
incelenmesi amaglanmistir. Calismanin anahtar kavramlari, fiziksel aktivite emekliligi, saglik ve
takip olarak belirlenmistir. Gergeklestirilen bu calisma 2018, 2019, 2020 ve 2021 yillarinda
toplam 52 alint1 sayisi ile an fazla atif yapilan ¢alisma olmustur. Yazara ait diger ¢alismalar yine
tip alaninda gerceklestirilmistir.
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Sekil 4: Serbest zaman Calismalarinin yazarlarinin dagilimina yonelik ag analizi
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A\ - N
%, VOSviewer

Sekil 4’te serbest zaman alaninda yayin tiretmis 1355 yazar arasindaki karsilikli bagintilar
gorsel hale getirilmistir. 1355 yazardan yalnizca digerler yazarlarla aralarindaki baglanti en
yiiksek 25 yazar VOSviewer ile analiz edilmistir. Bu yazarlar arasindaki iligkiler kirmizi, yesil ve
mavi olmak tizere 3 ayr1 kiimelenme ile gosterilmistir. Bu kiimelenmeler i¢inden kirmizi renkteki
yazarlar arasinda digerlerine kiyasla daha giiclii bir iligki s6z konusudur. Konu kapsaminda gegen
yazarlar arasinda toplam 117 baglant1 belirlenmis olup, Sousa, 17 baglanti, 2 ¢alisma ve 38
alintilanma ile bu yazarlar arasinda merkezi bir konumda yer alarak diger yazarlar1 destekleyen
ve gliclii iliskisi olan yazar konumundadir.

Sekil 5: Bos zaman ¢alismalarinin yayimlandiklar1 kurumlarin dagilimina yonelik ag analizi

department of jgalth, national
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Sekil 5°te bos zaman alaninda ¢aligma yaymlamig kurumlarin aralarindaki bagintilar
gorsellestirilerek sunulmustur. Bir kurumun yaym sayist asgari “5” ve bir yazarin ¢alismasina
aldig1 atif sayis1 asgari “0” olarak belirlenerek analiz gergeklestirilmistir. Baglant1 giicline goére
olusturulan haritada ii¢ kiime olusmustur. Kirmiz1 kiimede saglik ve isletme iizerine kurumlarin
baglant1 giicli yliksek cikarken, mavi kiimede molekiiler tip ve halk saglhigi iizerine c¢aligan
kurumlarin gruplandigi tespit edildi. Yesil kiimede ise spor, arastirma merkezi ve halk sagligi
kurumlar1 gruplandi.
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Sekil 6: Serbest zaman ¢aligmalarinin yayimlandiklar1 kurumlarin dagilimina yonelik ag analizi

universidad autgpoma de nuevo

universidad @gmurcia, spain universidad dggranada, spain

niversidad judgez del estado

@ VOsviewer

Sekil 6’da serbest zaman alaninda yayin ger¢eklestirmis 1355 kurum arasindaki kargilikli
bagntilar gorsellestirilerek sunulmustur. 901 kurumun 25’1 bu sinir degerlerde yer almaktadir.
Baglanti giicii en yiiksek 4 kurum ile gorsel ag haritasi ortaya ¢ikarilmigtir. Haritaya gore toplam
baglantis1 en giiclii, baglant1 sayisi, ¢aligma sayisi ve alintilanma sayist en yiiksek kurum
Ispanya’da bulunan Universitad de Murcia’dur.

Sekil 7: Bos zaman ¢alismalarinin yayimlandiklari iilkelere yonelik ag analizi
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Sekil 7°de bos zaman alaninda ¢alisma yapan iilkelerin iliski ag1 gosterilmektedir. 92
iilkenin tamamu belirlenen bu sinir degerlerde yer almaktadir. Ulkelerin diger iilkelerle olan ortak
yazarlik iligkileri incelendiginde iliski giicii en yiiksek 80 iilke bu kapsamda degerlendirilmistir.
Elde edilen tim bu verilerin degerlendirilmesi sonucunda ortaya ¢ikan gorsel haritada, tiim
iilkelerin yakin bir iliski icerisinde olduklar1 goriilmektedir. Birbirleriyle baglantili 13
kiimelenmenin ortaya ¢iktig1 haritada yer alan tilkelerin her biri farkli renklerle gosterilmektedir.
Bu tilkeler arasinda en fazla caligmay1 (n=279) ve alintilanma sayisini (n=6522) elde eden iilke
olan Birlesik Devletler’in toplam 45 iilke ile is birligi igerisinde oldugu goriilmektedir.
Dolayisiyla en giiclii baglantiya sahip iilke ise Birlesik Krallik olarak goriilmektedir. Ayrica,
Brezilya 21 iilke ile baglantili 113 ¢alisma; Danimarka 31 iilke ile baglantili olarak 85 ¢alisma;
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Isvec ise, 22 iilke ile baglantili olarak 92 calisma gergeklestirmis olup toplam baglant1 giicii

yiiksek iilkeler siniflamasinda yer almaktadirlar.

Sekil 8: Serbest zaman c¢aligmalarinin yayimlandiklar iilkelere yonelik ag analizi
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Sekil 8’de serbest zaman alaninda ¢alisma yapan iilkelerin ag haritas1 gosterilmektedir.
71 iilkenin tiimiiniin belirlenen simr degerleri karsiladigi tespit edilmistir. Ulkelerin diger
iilkelerle gelistirdikleri ortak yazarlik baglantilarinin toplam giiciine gore baglanti giicii en yiiksek
49 iilke belirlenmistir. Her biri farkli renklerde verilen iilkelere ait birbirleriyle baglantili olarak
12 ayr kiimelenme ortaya ¢ikmustir. Tiim iilkeler igerisinde konu ile ilgili en fazla yayina (n=150)
ve alintilamaya (n=3343) sahip iilke konumundaki Birlesik Devletler, toplam 22 iilke ile birlikte
calisma gergeklestirmis olup iligki ag1 en yiiksek konumda degerlendirilmistir.

Sekil 9: Bos zaman ¢alismalarinda tercih edilen anahtar kelimelerin ag analizi
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Sekil 9’da bos zaman konulu calismalarda en ¢ok tekrarlanan anahtar kavramlarin
gorsellestirilmis ag haritasi verilmistir. Tekrarlanma sayisi en az “5” degeri segilerek veriler
degerlendirilmistir. 2279 anahtar kelime igerisinden 127’si belirlenen bu simir degeri karsilar
niteliktedir. 127 anahtar kelime, diger anahtar kelimelerle birlikte bulunma baglantilarinin toplam
giiciine gore hesaplanmistir. Toplam baglant: giicii en fazla olan anahtar kelimeler dogrultusunda
ag haritas1t meydana getirilmistir. Buna gore bos zaman ¢alismalarinda en ¢ok tekrarlanan anahtar
kelimeler sirasiyla fiziksel aktivite (physical activity) (n=320), egzersiz (exercise) (n=149), bos
zaman (leisure) (n=85), bos zaman fiziksel aktivite (leisure physical activity) (n=81) ve
epidemiyoloji (epidemiology) (n=47) olarak goriilmektedir. Harita incelendiginde, bos zaman
aktiviteleri (leisure activity) (n=35), motivasyon (motivation) (n=14), spor (sport) (n=14), esenlik
(well-being) (n=13) ve rekreasyon (recreation) (n=11) anahtar kelimelerinin bos zaman

calismalarinda nispeten daha az yer aldigi goriilmektedir.
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Sekil 10: Serbest zaman ¢alismalarinda kullanilan anahtar kelimelerin ag analizi
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Sekil 10°da serbest zaman konusundaki calismalarda en sik tekrarlanan anahtar
kelimelerin gorsellestirilmis ag haritas1 verilmistir. Baglant1 giicii en yiiksek 477 anahtar kelime
secilerek ag haritasi olusturulmustur. Buna gore serbest zaman ¢alismalarinda en ¢ok tekrarlanan
anahtar kelimeler sirasiyla serbest zaman (free time) (n=64), bos (free) (n=30), fiziksel aktivite
(physical activity) (n=11), bos zaman aktiviteleri (free time activities) (n=9), zaman (time) (n=8)
ve motivasyon (motivation) (n=8) olarak goriilmektedir. Harita incelendiginde, bos zaman
(leisure) (n=6), egitim (education) (n=5), turizm (tourism) (n=2) ve rekreasyon (recreation) (n=1)
anahtar kelimelerine bos zaman ¢alismalarinda daha az yer verildigi belirlenmistir.

Sonuc ve Oneriler

Arastirma kapsaminda bos zaman ve serbest zaman kavramlari hem kiyaslandi hem de
yillar bazinda bibliyometrik acidan alanyazinda ele alinma sikligir farkli degiskenlere gore
incelendi. Alanyazinda bos zaman ve serbest zaman kelimeleri kavramsal olarak farkli agilardan
ele alinmaktadir. Dolayisiyla aralarindaki bag1 anlamak, tarihsel agidan bilimsel degerlendirmeye
alinma siirecini incelemek dnem arz etmektedir.

Bos zaman ve serbest zaman konularinda yapilan yayin sayilari incelendiginde bos
zaman kavraminin hem daha ge¢mise dayandigi hem de hazirlanan yayin sayisinin fazla oldugu
tespit edilmistir. Yayinlarin artiy durumuna bakildiginda 2010 yili itibariyle bos zaman
yayinlarinda, 2010 yilindan sonraki siirecte ise serbest zaman konulu yayinlarin artis gosterdigi
sonucuna ulagilmigtir. Tirkiye’de ise ilgili kavramlara yonelik yayinlarin yakin gegmiste
basladig1 saptanmigtir. Calisma alanlarina gore degerlendirildiginde, bos zaman konusundaki
caligmalarin biiyiik gogunlugunun tip alaninda gergeklestirilmis oldugu, serbest zaman konusunda
ise, calismalarin ¢ogu turizm ve rekreasyon boliimlerini de kapsayan sosyal bilimler alaninda
gergeklestirilmis oldugu tespit edilmistir. Yapilan arastirmaya gore, bos zaman ve serbest zaman
konular1 ¢ok disiplinli bir 6zellige sahiptir. Uluslararasi alanyazinda, bos zaman ve serbest zaman
calismalarina en fazla katki saglayan iilke Amerika Birlesik Devletleri’dir. Tiirkiye, bos zaman
konusunda yapilan akademik c¢alismalari ile diinya genelinde 96 iilke igerisinde 25. sirada yer
alirken, serbest zaman konulu calismalarda diinya capinda degerlendirildiginde ise 60 iilke
icerisinde 20. sirada bulunmaktadir. Tespit edilen bu sonug, Tiirkiye’nin akademik yayin olarak
diinyadaki bos zaman ve serbest zaman alanlarindaki gelismelere uzak olmadigini
gostermektedir.
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Calismalarin yayimlandig1 kurumlar incelendiginde, Helsinki Universitesi, bos zaman
kavramina yonelik en ¢ok bilimsel ¢alisma gergeklestirilen tniversitedir. Serbest zaman
konusunda ise, en fazla ¢alisma Purdue Universitesi tarafindan gergeklestirilmistir. Tiirkiye’de
ise, bog zaman konusunda farkli liniversitelerden toplam 25, serbest zaman konusunda ise toplam
8 calisma gercgeklestirilmistir. Tiirkiye’den c¢alismalar farklt kurumlardan arastirmacilar
tarafindan gergeklestirilmis olup, kimi yazarlarin kurumlar1 birbirlerinden farklidir. Bu nedenle
gruplandirma yapilamamis ancak g¢alismalarin iceriginden, yazarlarin kurumlarina ait bilgiler
bulgular kisminda detayli olarak verilmistir.

Bos zaman ¢alismalarinda, “fiziksel aktivite”, “egzersiz”, “bos zaman” ve “bos zaman
fiziksel aktivite” anahtar kelimeleri en fazla iliski agina sahip kelimeler olarak tespit edilmistir.
Serbest zaman ¢aligmalarinda, bir anahtar kelimenin en az tekrar sayis1 “1” segilerek anahtar
kelimeler arasindaki iliskiye bakildiginda ise, “serbest zaman”, “bos” ve “fiziksel aktivite”
anahtar kelimelerinin ise en g¢ok birlikte kullanilan kelimeler oldugu goriilmektedir. Her iki
calisma alaninda da turizm, rekreasyon ve spor anahtar kelimelerinin kullanim oranlarimin
oldukea diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu durumun en 6nemli nedeni, Scopus’ta yer alan uluslararasi
literatiirde bos zaman ile serbest zaman kavramlarinin daha ¢ok tip alaninda gergeklestirilmis
olmasindan kaynaklanmaktadir. Uluslararasi alan yazinda gergeklestirilecek bos zaman ve serbest
zaman ¢aligmalarinin 6zellikle turizm, rekreasyon ve spor anahtar kavramlarini igerecek sekilde
gelistirilmesi, literatiirdeki bu ag1g1 kapatabilme baglaminda 6nem teskil etmektedir.

Bos zaman kavramiyla ilgili en fazla yayi (5), baglanti giicii (17 yayin ve 237 alint1) olan
yazar Rahkonen’dir. Rahkonen’e ait en fazla atif alan c¢alisma (Lahti vd., 2011) ve diger
calismalar1 incelendiginde, caligmalarinin tamaminin tip alaninda gergeklestirilmis oldugu
belirlenmistir. Bu bulgudan hareketle bos zaman kavraminin sosyal bilimler alanindan ¢ok tip
alaninin ilgi alanina girdigi sonucu elde edilmistir. Yine sonug olarak en az 1 yayini olan yazarlar
arasinda merkezi noktada bulunan Sousa ise serbest zaman kavrami kapsaminda 2 yayin ve 38
alint1 kapsamina 17 iligki agina sahiptir.

Bibliyometrik ¢alismalarin bazi kisitlar1 bulunmaktadir. Oncelikle, ¢alisma Scopus'ta
tarama yapildiginda listelenen calismalarla sinirlidir. Diinya ¢apindaki akademik calismalarin
analizi i¢in veri kaynagi olarak kabul goren ve siklikla tercih edilen veri tabani olarak Scopus
(Boyle & Sherman, 2006), bos zaman ve serbest zaman konularindaki tiim c¢alismalar
iceremeyebilmektedir. Bu baglamda Web of Science, PubMed vb. diger uluslararasi 6l¢ekli veri
tabanlar araciligiyla mevcut calisma giincellenerek gelistirilebilir. Ayrica, bibliyometrik analiz
sayisal verilere dayali olarak gergeklestirilmektedir. Dolayisiyla, ortaya konulan akademik
yaymlarin igerikleri ya da niteliklerini yorumlamak miimkiin olmamaktadir (Dunk & Arbon,
2009). Gelecekte farkli alanlarda gergeklestirilecek caligmalarda, Web of Science gibi daha biiyiik
bir veri tabanindan bibliyometrik veriler elde edilerek, Vosviewer programi ile ¢alismalarin
yillara gére dagilim ve yogunluk goriiniimii analizleri gergeklestirilerek bu ¢alismadaki sinirlama
genisletilebilir.
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ETIK ve BILIMSEL ILKELER SORUMLULUK BEYANI

Bu ¢aligsmanin tiim hazirlanma siirecinde etik kurallara ve bilimsel atif gosterme ilkelerine
riayet edildigini yazar(lar) beyan eder. Aksi bir durumun tespiti halinde Afyon Kocatepe
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi’nin higbir sorumlulugu olmayip, tiim sorumluluk makale
yazarlarina aittir. Yazarlar etik kurul izni gerektiren ¢aligmalarda, izinle ilgili bilgileri (kurul ads,
tarih ve say1 no) yontem boliimiinde ve ayrica burada belirtmislerdir.

Etik Kurul izin Durumu: Bu ¢alismada ikincil verilerden faydalanildig: igin etik kurul
iznine ihtiya¢ duyulmamistir. Olasi durumda yasanacak sorunlara karsin tiim sorumluluk makale
yazarlarina aittir.

ARASTIRMACILARIN MAKALEYE KATKI ORANI BEYANI
1. yazar katki oran1: %34
2. yazar katki orani: %33
3. yazar katki orant: %33
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