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SOSYOLOJi YAZININDA GERONTOLOJIi: TURKIYE’DE YAZILAN LiSANSUSTU
TEZLERIN BIBLIYOMETRIK ANALIiZi

Nurullah SELCUK”
0z

Bu ¢alismada, sosyoloji yaziminda yaslanmayla ilgili yapilmis olan lisansiistii  arastirmalarin
bibliyometrik analiz ydntemiyle incelenmesi amacglanmaktadir. Calisma, sosyoloji lisansiistii yazininda
gerontolojiyle ilgili yapilan ilk biblivometrik analiz olma ozelligini tasimaktadw. Toplumsal yaslanmayla
beraber, sosyoloji alaminda gerontolojik ¢alismalarin ve yashihigin toplumsal yoriingeleriyle ilgili yapilan
gozlemlerin arttigi goriilmektedir. Yaghhgin, yasanilan toplumsal ozelliklere gire sekillendigi yargisi, diger
yashilik ¢alismalarina gore (geriatrik, kronolojik, biyolojik, fiziksel yashiik) nispeten yeni bir bakis agisi
olusturmaktadir. Yapilan analizlerde de kisa zamanda sosyoloji yaziminda yashihiga karsi ilginin artng
goriilmiistiir. Bu baglamda ¢alismada sosyoloji lisansiistii yazimindaki gerontolojik aragtirmalar; konusu,
arastirma tirti, yapuldigi yil ve arastirmalarda yararianilan teori tirii dagilimlarmma gére analiz edilmigtir.
Ulusal Tez Merkezinde kayitlt ve izin verilen Mart 2022 yilina kadar sosyoloji lisanstistii yazininda gerontoloji
ile ilgili arastirmalar incelenmistir. Yapilan arastirmalar sonucunda 42 yiiksek lisans tezi, 9 doktora tezi tespit
edilmistir. Bu arastrmalarda daha ¢ok toplumsal degisme nedeniyle yashmin statiisiinde meydana gelen
farklilasma, yaslh bakimi, huzurevi ve yashiik sorunlart ¢alismalarinin ele alindigi goriilmiistiir. Arastirmalarin
biiyiik bir ¢ogunlugu nitel yontemlerden yari yapilandrilmis gériisme teknigi ile gergeklestirilmistir. Calismanin
sonunda elde edilen bulgular ve yapilan degerlendirmelerle ileride yapilmasi muhtemel ¢calismalar i¢in birtakim

onerilerde bulunulmustur.
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Gerontology in Sociology Literature: A Bibliometric Analysis of Graduate Thesis Written in Turkey

Abstract

In this study, it is aimed to examine the postgraduate studies on aging in the sociology literature with
the bibliometric analysis method. The study is the first bibliometric analysis of gerontology in sociology
graduate literature. Along with social aging, it is seen that gerontological studies in the field of sociology and
observations about the social trajectories of aging have increased. The judgment that aging is shaped according
to the social characteristics experienced constitutes a relatively new perspective compared to other studies on
aging (geriatric, chronological, biological, physical aging). In the analyzes made, it was seen that the interest in
aging in the sociology literature increased in a short time. In this context, gerontological researches in sociology
graduate literature; The subject of the study was analyzed according to the type of research, the year it was
conducted and the distribution of the type of theory used in the researches. Researches related to gerontology
were examined in sociology graduate literature until March 2022, which was registered and allowed in the
National Thesis Center. As a result of the researches, 42 master's theses and 9 doctoral theses were determined.
In these studies, it was seen that the differentiation in the status of the elderly due to social change, elderly care,
nursing home and old age problems were discussed. The majority of the studies were conducted with the semi-
structured interview technique, one of the qualitative methods. With the findings and evaluations at the end of
the study, some suggestions were made for possible future studies.
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1. Giris

Genel niifus icerisindeki yash niifusun artmasi, demografik yaslanmaya neden olmakta ve
gliniimiiziin en 6nemli demografik olgusu haline gelen bu durum, farkli disiplinlerin dikkatini
cekmektedir. Bu disiplinlerden biride yasliligin toplumsal goriiniimlerini kesfetmeye c¢alisan yaslilik
sosyolojisidir. Bu calisma, yasliligin sosyal bir olgu olarak sosyal ydriingelerini analiz eden sosyoloji

lisansiistii caligsmalarini, bibliyometrik analiz yontemi ile ortaya koymaya caligsmaktadir.

Yaslanma tiim canli varliklarin zamana kars1 yasadigi bir degisim siirecini ifade etmektedir.
Sosyal bir olgu olarak yaslanma ve yaslhihigin, icinde yasanilan toplumun var olan sosyal siireglerinden
bagimsiz bir sekilde gerceklesmesi beklenemez. Bu bakimdan, 6zellikle demografik olarak, toplam
niifus igerisinde sayisindaki artig anlamina gelen toplumsal yaslanmayla birlikte, yaglanma ve yashliga
sosyoloji yazininda daha ¢ok yer verilmeye baglamistir. Toplam niifus igerisindeki yasli oraninin
%7’nin lizerinde olmasi, ilgili {ilkenin demografik olarak yaslanmis oldugunu gostermektedir (Arpaci,
2005).

Sosyolojinin galisma alan1 ¢ok genis olmakla birlikte en yeni calisma alanlarindan birisini
yashilik olgusu olusturmaktadir. Yaslilik demografik doniisiim ve sonucunda yasanan toplumsal
degisme baglaminda yasliligin sosyal yonlerini ele almaktadir. Sosyolojik bakis, yaslhiligin demografik
degisiminin yaninda, sosyal bir problem olarak ortaya ¢ikmasi ve yasliligin sosyal, kiiltiirel, ekonomik
ve demografik etkilerini de anlamlandirmaya calismaktadir (Ceylan, 2015). Gegmiste bireysel bir
problem olarak goriilen yaslilik, demografik yaslanmaya toplumsal bir sorun haline doniistiiriilmiistiir.
Dolayisiyla sosyal bir goriiniime sahip olan yashligin, demografik doniisiimle iizerinde inceleme
yapilmasi gereken sosyal bir sorun boyutuna ulasmasi, sosyolojinin yaslilik olgusu iizerine egilimini
arttirmigtir. Calismada, lisansiistii tezlerde sosyolojinin yasliliga ilginin ne zaman basladigi, hangi
konular1 hangi bakis agilariyla ele alindigi ve yapilan lisansiistii tezlerin amaglarinin neler oldugu

bibliyometrik analiz yontemiyle ele alinmaktadir.
2. Kavramsal ve Kuramsal Yaklasimlarda Yashhk

Yashilikla ilgili tanimlar siirekli gelismekte ve cesitlilik gostermektedir. Bagka bir deyisle
yasgliligin herkes tarafindan kabul goren ortak bir tanimi yapilamamistir (Konak & Cigdem, 2005).
Yaglanma birincil ve ikincil yaglanma olarak ele alinmaktadir. Birincil yaglanma fiziksel ve biyolojik
olarak insan viicudunda karsi konulamaz olan ve evrensel 6l¢iide meydana gelen yaslanma, ikincil
yaslanma ise i¢inde bulundugu toplumun sartlarina ve bireyin yasam kosullarma gore sekillenen,
herkes de esit diizeyde gergeklesmeyen yaslanmadir (Sentiirk, 2018). Bu perspektiften bakildiginda
yaslhiligin yalniz kronolojik, fiziksel ve biyolojik olarak gergeklesen bir siire¢ olmadigi goriilmektedir.
Bu durum sosyoloji yazininda gerontolojik c¢alismalarin artmasina neden olan {i¢ 6nemli olguyu 6n
plana ¢ikarmistir. Bunlardan biri demografik yaglanma (niifusun yaslanmasi), ikincisi toplumsal

degisim (Toplumsal gelisim baglaminda), bir digeri ise toplumsal yaslanmadir (sosyolojik yaslanma).
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2.1. Demografik Yaslanma (Niifusun Yaslanmasi)

Yaslanma olgusu tarihsel siire¢ icerisinde farkli anlamlar ifade etmistir. Modernlesme 6ncesi
toplumlarda yaslanma sonrasi ortaya ¢ikan sorunlar, demografik olarak yashnin kiigiik bir kitle olmasi
nedeniyle goz ardi edilebilir nitelikteydi. Dolayistyla yasliligi ¢ok fazla insanin gérememesi nedeniyle
yaslilik sorun teskil eden bir olgu olarak goriilmiiyordu. M.S 1. yy’da beklenen yasam siiresi 20 yil,
10. yy.’da 30 y1l iken aydinlanma doneminden 19. yy.” a kadar siire¢ icerisinde 39 yila ¢ikmustir. 20.
yy baglarindan itibaren ise ortalama beklenen yasam siiresi 47 yila ¢ikmistir (Diilger, 2012).
Giiniimiizde ise yasam siiresi, 19. yy gore iki katina ¢ikmustir. Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK]
(2022) niifus istatistiklerine gore, bir kisinin 65 yasina geldiginde beklenen yagam omrii ortalamasi 18
yil oldugu goriilmektedir. 2017-2019 yili verilerine gore ise beklenen yasam siiresi tilkemizde 78,6 yil

olarak goriilmektedir.

2010 yilinda, diinya niifusunun % 8'i yani 524 milyon insan 65 yas ve iizerindeydi. Niifus
projeksiyonlarina gore 2050 yilina kadar bu saymin yaklasik ii¢ katina ¢ikmast (1,5 milyar) ve diinya
nifusunun % 16'sin yash niifus olmasi beklenmektedir. Yaslilarin biiyiik ¢ogunlugu ve en hizli
yaslanan niifuslar ise az gelismis ilkelerde bulunmaktadir. 2010 ve 2050 yillar1 arasinda, gelismis
tilkelerdeki % 71'lik artisa kiyasla, az gelismis iilkelerdeki yasli insan sayisinin % 250'den fazla
artmasi beklenmektedir (World Health Organization [WHO], 2018). Diinya ¢apinda, 60 yas ve st
insanlarin orani diger tiim yas gruplarindan daha hizli biiyiimektedir. 1970 ile 2025 arasindaki biiyiime
yasli kitlenin yaklasik 694 milyon kisi yani %223 artmasi Ve 2025'te toplamda yaklasik 1,2 milyar kisi
60 yas ve ustii olmasi beklenmektedir. Bu rakamin, niifus projeksiyonlarina gore 2050'de 2 milyar
kiginin tizerine ¢ikacagi tahmin edilmektedir. Bu yaslanmanin ise %80'i, gelismekte olan tilkelerde

yasamakta olacagi tahmin edilmektedir (WHO, 2002).
2.2. Toplumsal Degisme ve Yashhk

Sanayi devrimi sonrasi ortaya ¢ikan yasam aligkanliklari, emek-deger, bilgi-deger baglaminda
yaslinin statlisiiniin diismesine neden olmustur. Modernlesme, yasli bireyin statiisiinii etkilemis,
geleneksel yapidaki yasliliga atfedilen degeri farklilagtirmigtir. Geleneksel ailelerde yasl, statii
agisindan kayda deger bir neme sahipken sanayilesme, modernlesme ve rasyonellesme siiregleri genis
aile yapisiin ¢oziilmesine neden olmus ve yasliya atfedilen degeri farklilagtirmistir. Sanayilesme ve
modernlesmeyle beraber bireysellesmenin artmasi yash bireyin yalnizlasma, diglanma ve ayrimcilik
gibi sorunlarla kars1 karsiya kalmasina neden olmustur (Selguk, 2022). Dolayisiyla giiniimiizde tibbin
gelismesi, teknolojinin geligmesi, sanayi devrimi sonucunda insanlarin yasam kalitesinin artmasiyla
birlikte diinya niifusunun ortalama yas1 hizla artmaktadir (Bulduk, 2014). Ulkemizde de
modernlesmeyle beraber kentlesme, sanayilesme, bireysellesme, rasyonellesme ve sekiilerlesme
iligkilerinin hakim oldugu cagdaslasma siireci, yash davranmigini ve yaslhiya karst tutumu dogrudan

etkilemektedir (Miiftiiler, 2016).
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2.3. Toplumsal Yaslanma (Sosyolojik Yaslanma)

Insan Omrii iizerinde etkili faktorlerden biri olan yasam standardi, iilkelerin gelismislik
diizeyine gore farklilasmaktadir. Dolayisiyla toplumdan kopuk bir yashlik siirecinin gerceklesmesi
miimkiin degildir. I¢inde yasanilan toplumun dinamikleri (yerlesim yeri, sosyal iliskiler agi, kiiltiir ve
toplumun gelismislik seviyesi) ve bireyin durumu (medeni durum, egitim seviyesi, gelir diizeyi)
yasami ve yaslihigi dogrudan etkilemektedir (Sentiirk, 2018). Bu baglamda yaslilik olgusu, sorunlari
ve ¢Oziimleri toplumun dinamiklerinden bagimsiz degerlendirilemez. Toplumsal yaglanma demografik
yaglanmayla birgok yerde ayni anlamda kullanildigi goriilmekle beraber, farkli anlamlari ifade
etmektedir. Demografik yaglanma bir toplumdaki niifus igerisinde yash kisilerin nicel olarak artigim
ifade ederken toplumsal yaglanma, yaglanmanin toplumsal goriinlimleri ve yansimalarinin nasil ortaya
ciktigini analiz etmeye c¢alismaktadir. Toplumsal yaslanma sanayilesme, modernlesme ve kentlesme
ekseninde ortaya ¢ikan yasam aligkanliklarinin neden oldugu toplumsal degismeler sonucu, yaslinin
kendini nasil algiladigin1 ve toplumun yashligi nasil algiladigiyla yasliligin sosyal ydriingelerini

degerlendirmektedir.

Toplumsal yaglanma, evrensel olarak tiim diinyada herkesin iizerinde hem fikir oldugu bir
yaglilik degil; ¢ok yonlii gelisen ve toplumsal kosullara gore sekillenen birgok dinamigin etkisiyle
olugmaktadir. Bu bakimdan yashlik, evrensel kaliplarla degil, icinde bulunulan toplumun yapisal

ozellikleriyle ele alinmalidir (Sentiirk, 2018).

Sonug olarak yukarida agiklanan siiregler yasliligi, sosyolojik baglamda ele alinmasi ve sosyal
degerlendirmelerle toplumsal yap1 icerisinde anlamlandirilmasi gereken 6nemli bir sosyal olgu haline

dontistiirmiistiir.
3. Yontem

Calismada da kullanilan bibliyometrik yontem, alan yazini ile ilgili bir olguya ait genel bakis
acgisinin belirlenmesi ya da arastirmacilarin yayimlara ulasma konusunda kolayliginin saglanmasi
amaciyla yapilmaktadir (Bérner vd.,2005). Istatistiksel bir yontem olan bibliyometrik terimini ilk
olarak E. Wyndham Hulme 1922'de Cambridge Universitesi'nde Bibliyografya alaninda derslerinde
kullanilmigtir. Bibliyometrik analiz kavrami, bilim ve teknoloji siireglerinin belgelerin sayilmasi
yoluyla aydinlatilmasi anlaminda kullanmugtir. Yazili iletisim siireglerine ve bir disiplinin (yazili
iletisim yoluyla gosterildigi kadariyla) gelisiminin dogasina ve seyrine 1sik tutmak, yazili iletisimin
¢esitli yonlerini sayma ve analiz etmek amaciyla gelistirilmistir. Bununla birlikte kitaplar ve siireli
yayinlarla ilgili istatistiklerin bir araya getirilmesi ve yorumlanmasimi saglamaktadir. Tarihsel
hareketleri gostermek, kitap ve dergilerin ulusal veya evrensel arastirma kullanimini belirlemek ve
bir¢ok yerel durumda kitap ve dergilerin genel kullanimini tespitinde kullanilmaktadir. Dolayisiyla
bibliyometrik matematik ve istatistiksel yontemlerin kitaplara ve diger iletisim araglarina

uygulanmasiyla yapilan bir analiz tiiriidiir. Sonug¢ olarak bibliyometrik analiz, yazili iletisim
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stireglerini nicellestirmeye ¢alisan ve bu c¢alismalara ulasmay1 kolaylastirmak igin etkili bir yontemdir

(Pritchard, 1969).
3.1.Arastirma Etigi

Arastirma, toplumsal yaslanmayla birlikte sosyal bilimlerin 6nemli olgularindan biri haline
doniisen yasliligin, sosyoloji lisansiistii yazinindaki sosyal goriiniimlerini degerlendirmek {izere
gerceklestirilmis bir analizdir. Bu analiz gerceklestirilirken, akademik ve etik kurallarina dikkatle
uyulmus, yazim kurallar1 ve yararlanilan kaynaklara 6zen, akademik ve etik davraniglara uygun olarak

gergeklestirilmistir.
4. Bulgular

Bu calisma sosyoloji lisansiistii yazininda yaglilikla ilgili yapilan ¢aligmalarin tespit
edilmesinin saglanmasi ve calismalar arasinda karsilagtirmalarin yapilmasinin kolaylastiriimasi
amaciyla gerceklestirilmistir. Caligmada lisansiistii tezlerin konusu ve amact dogrultusunda
belirlenmis olan sonuglar deginilmektedir. Sonuglar lisansiistii tezlerin amaci dogrultusunda
belirlenmis olgulara yonelik 6zetlenmistir. Taranan arastirmalarda kullanilan yontem ve dayandirilan
goriis ya da kuram, arastirmacilarin kendi beyan ettikleri sekilde aktarilmistir. Tablo 1’deki lisansiistii

tezlerin siralamasi, Ulusal tez merkezinde yapilan arama sirasina gore belirlenmistir.

Tablo 1. Lisansiistii Calismalarin Bibliyometrik Analizi

= e 8 2 =
z g 2 = g So & = 5
7 = S = g - = Arastirmanin Sonuglar
= i~ = < S > .5 = )
o X a ) b
>
Ailenin 6nemli bir aktorii,
= degeri, biiyligii olan yash
‘M - -
= 2 Tunceli Alevi % |n"s§.nlar Alevi toplumunun
= = X biitlin katmanlarinda ¢ok
N 7 Ocaklarinin yaslilik = = N - S
o ® o o — Onemli bir yere sahiptir. Fakat
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s = bakislarinin g a 8 Z yseliesme, yas’ .
£ = . . c = konumunu etkilemis genis
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5 ailelerin yayginlasmasina
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g =g ; . - z s Z L
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yasantisinda dini pratiklerin
daha yogun bir sekilde
yasanildig goriilmektedir.
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Yagliin yalniz yasama
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>c3 analiz etmek =) 2 toplumsal rol veya rollerini
kaybetmis kisiler olarak
gosterilmektedir.
L E 2 Ekonomik yetersizlikler
< >§0 Yash yoksullugunun g 5 E< bireyin saglik sorunlarini,
§ 5 yarattig1 sosyal ve = % g2 _ < Yyalmzhigmi, ayrimeiliga maruz
10 = Z YL psikolojik sorunlarin & % *E E -’%D £ kalmasini, toplumsal ve
S >? boyutunu inceleyip & EE f‘g & ekonomik alandan dislanmasini
5 = mevcut durumun 23 B o tetikleyerek biyopsikososyal
= < - o 2 e} E‘
S tespit etmek mg O L; sorunlarla karsilasmasina
>~ 2 neden olabilmektedir.
Yaglilarin kurum bakimini
kabul ederek huzurevinde
kalmalarina sebepler arasinda
] yaslilarin kisisel islerini daha
. 5 fvs yavas yapmalari, yasliliga baglh
2 _ S 25 azalan fonksiyonlar, esin
Q > Huzurevinde kalan = o — vefati, kent yasamina
~ = . S = [
11 5 3 YL yashlarmn tercih etme g 'z § alisgamama ve hizina uyum
& 2 nedenleri T g saglayamama, degisen aile
O 2 = deniyle yeni gekirdek
] = yapist nedeniyle yeni gekirde
v 5 ailede kendilerine yer
@)

bulamamalari, fazlalik gibi
goriilmeleri, bu yiizden de

cocuklarindan ayrildiklar

gbzlemlenmistir.
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Kurumsal bir yap1

Huzurevinde kadinlara oranla
erkekler daha ¢oktur.
Katilimeilarin biiytik bir
¢ogunlugu okuma yazma

g _ igerisine girmenin :% % bilmeyen, bir kisimda ise
S 3 neden oldugu 20 = g ilkokul ve ortaokul mezunu
12 = 3 YL degisim ve uyum A EI = oldugu goriilmektedir.
%’, I sorunlari ile ilgili S E X Katilimcilarm huzurevinde
% siireglerin tespit é Z kalma tercihlerinin "mechur
etmek olduklari, baska ¢arelerinin
olmadig1" segenegi lizerinde
yogunlastiklar1 tespit
edilmistir.
Toplumsal ve kiiltiirel
Tiirk ailesinde yaslt g g yasamdaki degigimlerin
bakiminin aile yapisi £ X toplumsallagsma ve giindelik
° ve koy-kent ayrimi 2 < yasam stireclerine etkisi
=) > g0z Oniinde E @ 5 geleneksel toplumsal iliskileri
§ g E bulundurularak B é” 'g « Ve geng-yasl iliskisini
= B B toplumsal, sosyo- L —= % £ vyaslilarin aleyhine olacak
13 > 9 YL . = = = . LA
& D= ekonomik ve = -g 5 O sekilde degistirmistir.
2 SN kiiltiirel degisme z I Modernlesme siireciyle birlikte
< 3 baglaminda ne tiir %) = §D toplumsal yapida yayginlagan
yapisal ve sorunsal i o~ formal kurumsal yapilanma ve
ozelliklere sahip E 8 olusumlar bireyci- pragmatik
oldugunun tespiti insan tipinin yayginlagmasina
yol agmustir.
Bireylerin kendi é‘ Karsilastirma yapilan iki ilden
= o I '
ko) zihinsel = = biri olan Van'da yaslilarin
Té diinyalarinda 5 'é Mugla'ya gore yardima daha
o~ S yaslilig1 ve yaglilari = = cok muhtag¢ olduklari ve daha
= = nasil algiladiklarini MI g & g « az faal olduklari tespit
S E Mugla ve Van ili = g >: Zn € edilmistir. Yash bakiminin
14 = YL . ] = = 1 e o
~ = arasindaki S RS Van'da dini inanglar geregi
:Q M e %y >" X . .
o) p farkliliklar ve ) S L © gerekli oldugu diistincesi
28D benzerliklerin neler g >3 hakimken, Mugla'da ise daha
= oldugunu sosyolojik qu) ’9 ¢ok insani ve vicdani
S bakis acisi ile ortaya 3 etkenlerin etkisinin oldugunu
koymak S| gorilmiistiir.
> = _ 5 o E'kon'omik yetersizlikler yasl
b=y = Yaslhlik ve giindelik Q = bireyin saglik sorunlarini,
o g hayat arasindaki E.) g = g yalnizligini, ayrimciliga maruz
15 E < YL iliskiye dair mevcut -~ é < £ kalmasmi, toplumsal ve
k) = durumu ortaya g 5 X ekonomik alandan
z = koyabilmek 53 2 diglanmasina neden
> > n

olabilmektedir.
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Yaglilikta en sik goriilen
rahatsizliklardan biri olan
Alzheimer hastalig1 hastay1
yiprattig1 kadar bakim veren

=
= 5 . 78 o
o L; Alzheimer o £ bireyi de yipratmaktadir. Bu
> b 2 astalarmim bakimini = = nedenle katilimeilarin
o 20 z hastal bak S SHN denle katilimeil
S N tistlenen aile fertleri S 2 £ — kendilerinin de bu hastaliga
~ L c < 2 [<5}
16 s £ YL veyahane < — 2 £ yakalanmasi durumunda asla
:é’“ < = S 1S a.:3 z 7. ... .
' o >=3 sakinlerinin yagamisg S >=3 &) bir baska kisinin kendisine
© == oldugu sorunlarinin P = bakim yapmasini
5§ & tespiti s istemediklerini, hastaliga
vie ” yakalanmasi durumunda bir
bakim merkezine
yatirilmasinin uygun olacagini
sonucuna ulagilmstir.
- Tiirkiye’de yaglilara yonelik
g = Var olan sosyal sosyal politikalar emeklilik,
3 é politika ve - sosyal yardimlar ve bakim
-~ :% E uygulamalarin, o é hizmetleri seklinde
S E = Tiirkiye’de giderek S s o uygulanmaktadir. Sosyal
17 < PN yl artan yasli niifusun D = i&) politikalarin gelistirilmesi
5 :g % ihtiyag ve é = @ multidisipliner bir yaklagimi
2 =z g beklentilerini ne z g o gerektirmektedir. Kirsal
é 'g ol¢iide > ﬁ bolgelerde ve kentte yasayan
s = karsilayabildigi yaslilara yonelik gbzlemlerde
&= = sorgulamak kaynaklarin esit dagitilmadigi
goriilmektedir.
5 Kendine bakabilme becerisinin
7 ,§ z = yasl kadinlarin yalniz
—~ g V; Yalniz yasayan yash g = yasamay!1 tercih etmesinde
g |72 . . g ‘_:1 . -
N == kadmlarm giindelik < S temel motivasyon oldugu
o g S hayat deneyimlerini 5 2 = goriilmistiir. Yasamlarimi tek
18 = Vi g YL yashhk ve giindelik v 'z § baslarina siirdiirebilecek
2 g2 hayat iliskisi g g durumda olan yash kadinlarin
> 2 § baglaminda ortaya 2 = cocuklar1 dahil kimseye yiik ve
Z N koymak z 5 muhtag¢ olmadan kendi evinde
- - A yalniz yagamayi tercih ettigi
> gOrilmiigtiir.
f; Kendi tecriibelerinden
= z Modernlesmeyle g faydalanmasini istemektedirler.
N > o = Sonug olarak arastirmaya
S b beraber ortaya ¢ikan = ., Katilanlar | olarak bi
S g = g = genel olarak bir
Rz X yasam farzinin = ctE 35 dislanma durumu
19 2. % 5 YL yaslnin statiisiine £ =z 2 9 .
2 3 .. o) Q.5 Z yasamadiklarini belirtseler de
) y
= = » etkisi ve yaslnin 3 = O anlattiklar1 bu durumu
0 g diglanmasi analiz = -
> § etmek 5 yasadiklarini fakat bunun
a - farkinda olmadiklarmi
S
=

gostermektedir.
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Tiirkiye’de

Almanya’da bulunan
Dortmund Universitesi ve
Braunschweig Universitesi
Gerontoloji Bolimleri ile

egitim seviyelerinin yiiksek

; in £, toloji Bolir
5 é ‘@ gz{??rtg:iﬁz::? ve = g surekli irtibat halinde olan
= BD g geresk elori fsmail 25 E " Akdeniz Universitesi
S el ?}u fan*fm vlemve =@ T E - Gerontoloji Bolimii diger
20 S = YL y 2w == = iilkelerden destek alarak
N s 5 calismalari oS &3 z . .
© By 2 ; o ) gelismeye devam etmektedir.
S & 8 incelenerek, < £ >
@ g e G s . A = = Tanmmis gerontologlar olan
5 S erontolojinin yeri < 5 -
R 5 . = = Rolf Heinze ve Gerhard
&) ve onemini ortaya PR ..
= Naegele Tiirkiye’de gerontoloji
koymak SO o
biliminin ilerleme siirecine
biiyiik katkilar saglamaya
devam etmektedir.
Yaslilarin Zaman ve emek harcamak, bir
mekanlarina olan takim maddi sikintilar ¢ekerek
aidiyetlik hislerinin emek verilen mekanlar
- ne derece oldugu, @ degerlidir. Bazi
< < nelere ve hangi X g goriismecilerinde dile getirdigi
§ S unsurlara bagh k=) = 2 gibi komsu kimi zaman
~ 0 oldugu konusunu 2 § & © akrabadan 6nce gelir. Genel
21 = > YL p @ = 2 = .
g e tespit etmek g S Z anlamda giizel komsuluklara
S c| = >~ O sahip olma, bulunulan evi,
>‘3 L 5 mabhalleyi yaganir kilar.

- Goriisiilen kigiler i¢cinde durum
boyledir. Evden daha ziyade
mahalle komsuluk daha
Oonemlidir.

Berlin’de yasayan Sosygl h.1zmet orglltlenn?esmln
o . kendilerine sundugu cazip
g yash Tiirk
= N . . 2 olanaklardan yararlanmak
s gdemenlerin >ob g
o 2 o . ) = amactyla yashiliklarini
3 o E yasliliklarin1 gdgmen o) g , .
=) = - > 5 v Almanya'da gegirmek
Q = = statiisiinde = S E = Lo .
— 7 5 s & @ Iistedikleri gdzlemlenmektedir.
22 = S M YL yashliklarinda = =B = ) .1
5, > = , . =) a. .5 Z Almanya’da Tiirkiye’den daha
£ Tz Almanya’y tercih IS SO bilir b
e o yasanabilir bir ortamin
A o > nedenlerini ve e ~ o
3 clecese dair . 5 kendilerine sunulmus olmasi
7 (%u iin cgelerini ortava >~ onlarda burada kalmay: tercih
> Y etmelerinde etkili bir faktor
koymak
olmustur.
o Batida bulunan huzur evinde
g § yasan yaglilarin daha en uzun
= ,% Tiirkiye'nin dogu ve g stire kalan yaslinin 21 yil,
§ aa] bat1 bolgesindeki = o doguda ise en uzun kalanin 5
~ % huzurevi sayilarinin % g = yil kaldiklar1 goriilmiistiir.
23 a > YL farkli olmasi, iki o = £ Egitim durumu olarak bat
> = farkl1 bolgenin % S bolgesinde huzurevinde kalan
< T huzurevinde kalma 3 yaslilarin, dogu bolgesindeki
20 nedenlerinin tespiti g huzurevinde kalanlara gore
A 5
=

oldugu goriilmiistiir.
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Evde Bakim Hizmeti
verenlerin biiyiik cogunlugunu
orta yas grubundaki kadinlar

kontrol yeniden gozetleme

- Tirkiye’de E olusturmaktadir. Evde Bakim
=) g5 uygulanmakta olan = i . kadml
= 2 's yasli politikalarinin = 2 1zmeti veren kadinlarin
S s X . S = biiyiik bir kismu1 ise evli olup,
- = ve devlet destekleri 2 2 T annesine, kaymnvalidesine ya da
24 5 %S YL ile Evde Bakim 5 s 2w » xaymvai y
2 ><3 o . . IS ) Z esine bakmayi tercih
2 S Hizmetleri’ne S g . .
o 0 > o = 5 etmiglerdir. Evde Bakim
< ° g tesvikin amacina P = . - : .
= >3 8 £ Hizmeti veren bireylerin
&3] ulasip ulasmadigin ) .
. a hemen hemen hepsi bakim
incelemek W .
iicretini vermeden 6nce de
yakinlarina kendi imkanlariyla
bakmaktadirlar.
Modern hayatla beraber
. yasanan biyolojik, psikolojik,
A g o ekonomik ve sosyal
8/ = 8 Modernlesmenin g -3 degisimlerden en yogun
B sebep oldugu & = — ectkilenenler yaslilardir.
= L e : = O Q - .
25 50 A YL degisimlerin yashlik g = .2 Modern yasamdaki degisen
8 Eﬁ % tizerindeki etkisini % '9‘:) < aile 6riintiileri ve kadmlarm
& é S dlgmek = < calisma yasamindaki yerinin
- artmastyla beraber yalnizlasan
yaslilar ruhsal bozukluklar
yasamaktadir.
Modern toplumlarin ciddi ve
= en 6nemli kurumlarindan olan
Yaslt ebeveynlerin Z @ huzurevleri, bakimevleri,
) E cocuk yetistirme = o E kresler ve anaokullari ailenin
IS\ g & . . S £ = e
o S bigimleri >~ 5 @ doniisiimiinii de anlamamizi
\N./ .é o : ~ O = E — .
e gercevesinde == sz 8 kolaylastiracaktir. Bireyler
26 e = YL g £ =2 2
g 28 ebeveyn ¢cocuk =38 &5 Z c¢ocuklarimiza baktik onlarda
Tl N iliskisinin nasil bir 54 é’ >~ O bize bakacaklar bu bir devir
2 anlam diinyas1 insa g = daimdir diyerek kurum
ettigini anlamak 5 - bakimin1 veya aile disindaki
- diger bakimlara sicak
bakmadiklarint belirtmiglerdir.
. Kisilerin ne kadar maas
g alacagi, hangi sosyal haklardan
£ ° . faydalanilacag: sistem
= 9 fg Yashlik problemiile g = N tarafindan belirlenmektedir.
§ T = nasil basa ¢ikilacagi = E :% Emekli olan kisilerin hayatlari
Q o= . . 53 — . .
27 - % yL Ve bunun i¢in hangi 3 |S g = b?yleceAyf:nld.en duzen.leme
5, g > tiirden politikalarin £ = Z agma dahil edilmektedir.
° — § iiretilebilecegini 8.2 i+ Saglik ve tibbin nesnesi olan
>" ﬁ (o] o nd [e) . e . .
= anlamak A yasl bedeni tizerindeki sinirsiz
A3
S

bigiminin bir diger boyutunu
gostermektedir.
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Huzurevi tercih sebeplerinden
biri evde tek basina kalma ya

— %0 g da eslerden birinin 6liimii ile
g - Huzurevinde 2 g o yasl bireyin yialmz kalmasidir.
% qg yasayan yasglilarin =) g g« < Cf)cuklarlna yu.k olmamak,
28 S = YL beklentilerinin tespit S = =R giivende olma istegi, ileride
:'s; I edilmesi g >=3 '(8 bakima muhtag olursam
&} e = bakilacak olmam, arkadas
& N edinme, tek basina yagamak
istememe huzurevinde kalma
fikirlerini etkilemektedir.
Yasli bireylerin ¢ogunlugu
emekli oldugu i¢in evinden
fazla digar1 ¢ikmayi tercih
o < etmemektedirler. Esi veya
— < .. 4 1
= s g Uskiidar ilgesinde v o g cocuklari ile beraber yasayan
a &g = E katilimcilarin, yalniz yasayan
0= yasayan ve yaslanan o' .5 = 2
z P : : ST ) — katilimcilara gore daha mutlu
= s bireylerin, mevcut c £ = T -
29 = S>> YL . ’ A T o 87 £ olduklar1 s6ylenebilir.
i S o bireysel ve mekansal € o Z Lo
= &3 o P < TN ) =i Birileriyle beraber yagayan
- 7 .5 etkilesim pratiklerini =) 15 . e
‘B, Sl DA = yagl bireyler, giin igerisinde
= IR ortaya koymak L i . .
A - 5 mesgul olacak bir seyleri
A oldugunu, yalniz yasayan
bireyler ise giin icerisinde cogu
zaman hig bir is ile mesgul
olmadiklarini belirtmislerdir.
2 g Geleneksel ilisikleri o Kisinin ailesinden bagimsiz
§ 2 = belli 6l¢iilerde = Q kaliteli yaslilik diistincesi, bir
30 = ‘Eé S S VL devam eden 'S b :é« @ dilek bigiminde var olmakla
g 25 > toplumumuzda aile E, A Q Z Dbirlikte, genel olarak bunun
= O z: yaninda yasayan P © gerceklesme olasiligimin diisiik
< < yaslinin konumu oldugu goriillmistiir.
Yaglilarin bakim sorununa
getirebilecek ¢dziim olarak
Yashlik oleusu diigiiniilen kurum bakimi1
= = o Sitli 6nli rivle hizmetlerinin giiniin
S = fnSelerzlek ayhlarln - kosullarina gore gelistirilmesi
o = Vs 2 '8 gerekmektedir. Geleneksel
31 = 3 YL yasamis olduklart = L 8 .
= = sorunlart ve yasam < Z degerlerimizden dolay1 her ne
¥ 2y ivet kadar sicak bakilmasa da son
> memnuniye

diizeyleri saptanma

care olarak diisiiniilen kurum
bakimi hizmetlerinin
cesitlendirilmesi
gerekmektedir.
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Kentsel mekanda yasayan yash

. . o
Ygsh bireylerin o0 = calisan yoksullar ekonomik ve
= icinde bulunduklari ) =
—~ ) 2 sosyal olarak toplumsal
< = yoksullukla A 5
S = . . X O dislanmaya maruz
N 2 miicadele edebilmek = pt — . . e
= 2 R ° e @ kalabilmektedir. Borg iliskileri
32 — ° YL i¢in ig piyasasi =) = h= o
o > icerisinde var olma S 8 Z incelendiginde hem akraba/
S = ¢ 1S £ hemseri gibi enformel
E ¢abalar1 ve S L
> geligtirdikleri & £ kanallardan hem de alinacak
stratejileri ele almak L K borcun biiyiikligiine gore de
bankalardan borg¢ alinmaktadir.
_ flk tema “viriisii yayma,
= _ COVID-19 pandemi g £ yaslilardan kagma, yaslilardan
= o 8 . P 59 = uzak durma, yaslilardan
Q s E siireci ile Twitter’da G b= .y
- > = 65 vas ve iizeri vasli < 2 g = korkma” gibi kodlar ortaya
33 s 'g s YL bire}:]ylser icin yas £ 5 <! £ gkmustir. Yaghlar: evde tutma,
g _‘% 8 paylagilan aynstiric;, 5o 2 Z kugumseme, yashlarlg dalga
o o damgalayici 6geler % = gegme, video gekme, ihbar
a etme, yaslilar1 kovalama”
kodlar1 ortaya ¢ikmuistir.
- Gengler, yagl bireylerin
. z % bakima ihtiygq .duyduk.la‘rm(.ia
o 5 Lise dgrencilerinin . = bakma gorevini yash kisilerin
8 o aslilhiza bak ° = ¢ocuklarina birakmaktadir.
= & yasiiiga baxis 2 b 2 ©  Buna karsin yagh kisilere
34 = 3 YL agilarindaki T 2 7 s T yay
20 = farkliliklar £ a 8 Z yonelik ne tiir hizmetlerde
% = incelemek = E) bulunulmasi gerektigi kisminda
2 g L £ gengler, huzurevlerinin
A sayisinin artirilmasidan
bahsetmislerdir.
§7 Tiim bu gelismelerin yaninda
= é) - 2 baktigimiz zaman teknolojinin
. = Q o ﬂé g E yaslilarin hayatini
= % g Yaslhlardaki x = = Z o Cctkilediklerini gorebilmekte.
35 8 = g« YL teknoloji kullanimin _g %ﬁ E N £ Tiim bunlara ragmen
= —§ . Yasam kalitesine S = =) g < teknolojinin yashlarin
< = g etkisini analiz etmek g %‘ > g hayatlarinin bazi alanlarinda
2 S =2 50 onlari etkilediklerini ve yagam
= L > kalitelerini degistirdiklerini
M sOylememizde miimkiindiir.
g 8= Yaslilarin bos 'g ) . Her yasli bireyin kendi
g ~ 5 o samanlar alan] 29 g — zevkleri, sosyo-ekonomik ve
pusi? S = alanlarini ’%0 o O 28 L 1 A
36 B & YL .. A 2 £ Kkiltiirel yapilarinin mekén
s = 2 secme nedenlerini < £ ] pa o o
v - z 2 incelemek g 2 o) tercihleri 6nemli degiskenler
> e oldugu gériilmektedir.
= Baz1 degiskenlere 50 g Bekar, esi olrpus ve bosanmig
= o) . . a = yaglilarin evli olan yaglhlara
S g gore yash ihmal ve X = kiyasla ihmal ve istismara
= g istismarinin yagliya = =B _ -
= g N 9 82 @ ugrama olasiligi daha
37 £ 2 YL yakmligini anlamak [} 5 3 iiksekii 1t birevin eiti
s = ve goriilen ihmal ve S & b= < yu S¢ t.lri Yasl b“‘?yT“. egitim
& ey istismar cesitlerini g > seviyesinin yiiksekligi ihmal ve
= > belirlemgks S g istismara ugrama ihtimalini
L >~ azaltmaktadir.
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Yaslt kadinlar erkeklere gore

[}
aE"i“ 2 3 daha yalnizdirlar. Calisma
Aktiflik kurami ve =N < Y : 3
o 3 = kapsaminda yer alan yaslilar en
yas biitiinlesme p= = .
) . 25 fazla maddi yardim talep
o g kurami gergevesinde 2 2 o . !
= g ul 2z 9 £ etmektedirler. Evli olan
o S yaglilarin toplumsal S £ — e
Q 2y 1 e > o © yaglilar, esi 6lmiis olanlara
38 ~ s YL yasama ne dlgiide . E = s 70
s > e == = Z gore, gezerek-dolagarak ve
e 4 katilabildikleri ya da g S g . .
©) = s.f = kahveye/lokale giderek; esi
~4 katilamadiklarinin 5, 2, e ;
< Moo S 6lmiis olan yaglilar da evli
nedensel olarak ~ E >~ " .
ortava konulmasidir =g = olanlara gore, kap1 6niinde-
Y £ Q ;’ sokakta oturarak digarida daha
< fazla zaman gegirmektedirler
Istismara ¢6ziim getirme
B - baglaminda adil kurumlarin
—~ = 2] N . .
g = John Rawls’un E g olusturulmasi, Rawls un.k¥§1
Q g s o anlayist ve adalet ilkelerinin
o @ Sosyal Adalet = 5 = -
— g 4 . . = = $ uygulanmasi istismar
39 ) RZ] S Teorisi ¢ergevesinde [ — - o wq e
2 - asl istismarin < 3 & konusunda biiyiik dlgiide
S El vas = s 0 koruma saglayacaktir. Ancak
S S anlamlandirmak S 8 L
A 2 = buna ek olarak bir insan
n goriisiine ve etik yaklagima
ihtiya¢ duyulmaktadir.
Calismanin temel teorik
o o temelini olusturan yasliligin
e Demografik i g politik ekonomisine gore,
- E yaglanmayla hizla A g yaglilarin gelir durumunun
by g orani artan kurumsal A=<| 6] diismesi, ekonomik yonden
40 E/ % YL bakim alan yaglilarin 2 2 © gerilemeleri birtakim sosyal
= > yagam Kalitelerini ve S 8 Z problemlere yol agmaktadir.
2 = yasliliga bakis g E, Bu sosyal problemlerden
5 acilarini analiz S - bazilar1 saglik bakiminda
%’ etmek L K aksamalar, yetersizlikler ve
barinma ihtiyacinin
karsilanamamasidir.
Yagslt algisi, yaslinin bakis agisi
iizerinde etkili oldugu
7 = g diistincesinden kanaatle iki
_ 5 S E )
% = Farkl kiltiirlerin, )a Z sehir arasinda farkliliklar
o —~ o < ortaya ¢ikmistir. Ancak ortaya
Q 7S yaghilik algilar1 ve el = - 9
~ < L — Z < & ¢ikan farkliliklara ragmen
41 = >~ YL statilerini nasil S < = L . . .
v/ = ol e < Z benzerliklerin de goz ard1
= = etkiledigini E5 - . -
> : : == edilmemesi gerekmektedir.
< = incelemek = .
= S Yasli birey veya yaslilik
(¥ M donemi tiim toplumlarin
vazgegcilemeyecek olan en
onemli gercegidir.
Toplumsal degisme Aragtirmaya katilimcilarin
é neticesinde genelde E biiyiik bir gogunlugu 6nceki
) 350 aile yapisinda ve = zamanlarda yasamis olsalardi,
S a 6zelde yaslilarmn ail o = h inde degil ailesiyl
= » 6zelde yaslilarin aile A = — huzurevinde degil ailesiyle ve
42 ~ = YL igeresindeki s = .2 ¢ocuklartyla yasiyor olurlardi.
.c—; §0 konumunda g < < Yashlar Huzurevine gelmeden
< g meydana gelen 2, once huzurevi hakkinda ¢ok
A degisimleri e fazla bilgi sahibi olmadiklarini
saptamak belirtmislerdir.
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S Gelismis bir sosyal — Sunulan hizmetlerin yaglinin
- ‘i:’ giivenlik, saglik ve g n 3 o toplumdan kopmasina neden
o¢] N yasli bakim a = § g olmak yerine toplumda daha
8 T sistemine sahip olan S & © g g fazla yer alabilmesine imkan
44 = = DR isveg refah oD § LID S taniyacak nitelikte olmasi
> &5 devletinde yaglilarin % % gy X $nemli goriilmelidir. Isvegli
O E yasam algisindaki oz T é yaslilarin refahinda devletten
& kargiliginin ne © 3 ¢ok toplumun varlik
>~ oldugunun anlamak gostermesine ihtiyag vardir.
£ Yaglilik statiisiiniin i Kurumsal mekanizmalardan
@ Z o Eoplu.msal. . = A b%ri.olan aile iginde yagliyla
o =] ozelliklerini ve B =X Q birlikte yapilan enformel
45 < a3 pR Yashnm f‘g % T etkinlikler (akraba ziyaretleri
2 g = beklentilerini 5 < :g Z vb.) aile liyeleri tarafindan
< (724 — . SR .
= ERG = onemsendigini ve statiisel
M e . >~ 2 etkililiginin kabul gordiigiine
2 tespit etmek ¢ . :
&= - isaret etmektedir.
Modernlesme siirecinde
z Modernlesmeyle ° ozellikle sanayilesme,
g . e = kentlesme, rasyonellesme,
—_ £ & toplumumuzdaki o Z ) 0
© Rz . . a 2 bireysellesme ve sekiilerlesme
S B = degisimlerin yashilik S . . -
o g . X &) stireglerinin egemen oldugu
< A g Ve yasalma surecine g 2 © cagdas hayat, Tiirk toplumunda
45 5 = 2 DR etkisi, yashliktaki S £ 2 sasdayhayal, P
= & 3 o c 8 Z yashilik davranigini dogrudan
= £ yapisal degisimi @ = . .
b= =0 toplumsal. Kiiltiirel g 5 etkilemektedir. Yaslilik
p= &= plumsal, c = kurumsallasmasi modern
=z ve dini boyutlariyla & g toplumlarda temel toplumsal
> ele alinmak A P el top
kurumlarm etkisi altinda
sekillenmektedir.
< £ 5 Kentlesmenin 20 Kentlesmenin sebebi olan
g Bl v yaslilarin hayatinda a ® e .
O M ES- R c modernlesmeyi lilkemizde tam
g P EHE hangi yonde X 5 0 -
NE&= degisimler = o E 3 olarak kavrayamadigimiz
46 & =©—¢DR N IS} o2 = gergegidir. Bu durum, yerel
= §>- S K olusturdugunu yerel S = 5 Zz =7 leri Wlarl ileili
< — 3 o RG] yonetimlerin yasllarla ilgili
= S8 8T yonetimin bu IS & . . .
5 &80 konudaki verini e Ia) hizmetlerinde oldukga belirgin
x S onudaxl yerini & bir sekilde gorilmektedir
&= saptamak L 3 & :
_ 5
E 5 Yashlarmn . f ° Kirsal alanlarda da kentﬁel )
b= < Sniimiizd | 2 k= alanlarda da yaslhilarin giinliik
N 5 . giiniimiizde toplum g 3 = .. e
— M= 5= © § — yasam aktiviteleri bliyiik
= tarafindan, toplum 2.8 € 3 Q o
47 g oz DR .. ) o = &£ orandabenzerlik gostermekte
9 < icinde nasil = c = B z o
5] = > - 2 = = ve daha ¢ok yasliligin
~ A konumlandirlldiginm & € [ . "y
4 | ortava cikarilmak M Q Il olumsuzluklarla betimlendigi
= M yae P gbze carpmaktadir.

Yashhigin ¢ocukluk, . Arastirmaya katilanlarin bﬁyﬁk
= ] o~ = kismi, toplumun ve 6zellikle
b 00 genglikve S o8 genglerin 65 yas Ustii kisilere
o é, g DR yetiskinlik gllzl Insan % e g & bakisagisinin olumsuz

48 Z >~ £ yasaminin (jo%al bir £ A & ¢ Z oldugunu, toplum iginde gerek
s z evresi oldugu = 'z kamusal gerekse 6zelalanda
> y?klasm.nm ) L g yaslt ayrimciligina
glglendirmektir ugradiklarini ifade etmislerdir
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Kamu huzur evinde

Kaldig1 huzur evi olanaklarini

>3 ~ -
g = g = kalan yaslilar ile g g @ yeterli bulan yash bireylerin,
§ 2 lf N E 6zel huzurevlerinde Q o = 6' T g kaldig1 huzur evi olanaklarini
49 - =2 g E 2 DR kalan yashlarin 2 Z :% g < £ yeterli bulmayan yash
s &E587F asam memnuniyet = = 2 X bireylere gore yasam
> 225 y Y .g 8.2 ylere gore 'y
D %O & farkliliklarini tespit E S i doyumunun daha yiiksek
~ > etmek oldugu gorilmistiir.
Mavi yakali ve beyaz yakali
- é‘ emekliler, ge¢cmisi ve bugiinii
= g ‘7 = karsilagtirdiklarinda, kendi
7 £ . . B 5 kusaklarinin “sansli” oldugu
= < E Yeni kusaklarin, eski 3 S 5
N o B . S = sonucuna ulasmaktadir. Hem
S g s kusaklara gore z 2 E £ ositi L .
S g3 g2 egitim kalitesinin daha yiiksek
50 = gz DR farklilasan % N :E & olmasi hem de istthdam
= 2 goriiniimlerini ortaya S 55 X
5 Z koymak =~ S olanaklarinin daha fazla olmast
GEJ = z i nedeniyle kendi ¢ocukluk ve
o g M R englik donemlerini daha
>~ = gene
< yasanir olarak
degerlendirmektedir.
o . - Kiiltiirel sermaye tiim yasamda
a 0 8 Eg.ltlm yo 11}y1a Elde c g =3 oldugu gibi yaslilikta da
S\ g = edilen kiiltiirel = = . ° ) )
S 5 < - £ S ©  _ bireyin hayati sekillendiren,
Q P oo M sermayenin @ M ox @ 7 y
51 v g~ DR S o = 9 .2 degisiklikler uyum saglamasim
= o ~ E yaglilikta yasam = > T2 =2
5. 5 3 . L 33 X .5 kolaylastiran ve yasam
2 = & kalitesine etkisini oM é gﬁ kalitesini arttiran 6nemli bir
@ g > ortaya koymak 3

degisken oldugu goriilmiistiir.

Yiiksek Ogretim Kurumunun (YOK) Ulusal Tez Merkezi sayfasinda yapilan taramalar

neticesinde, sosyoloji yazininda gerontoloji ¢alisilan lisansiistii tezler taranmis ve 42 yiiksek lisans 9

doktora ¢aligmasina rastlanmistir. Bu c¢alismalar konusuna, liniversitelere, yontemlerine, veri toplama

araclaria ve arastirmanin yapildigi yillara gore dagilimi incelenmistir.

4.1. Lisansiistii tezlerin konulara gore dagilim

Sosyoloji yazininda gerontoloji ile ilgili yapilan c¢alismalarin konu dagilimlart (Sekil 1)

incelendiginde; toplumsal degisim-yash statiisii, yaslilik bakimi, yaglilik sorunlarmnin daha cok ele

alindigi goriilmektedir. 21. yy en 6nemli demografik olgusu olan demografik yaslanma nedeniyle

sosyoloji yazininin farkl bakis agilar1 ve degiskenler ile konu iizerine egildigi goriilmektedir.
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Gerontolojinin Geligimi
Yazh Yalom Sorunlan
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Sosval politikalar

Do batt Kasulagtirmas

Sekil 1. Calismalarin konulara gore dagilimi

Bununla beraber yaghilikla ilgili toplam niifus icerisinde artan yaslhi sayisinin neden oldugu
demografik degisimin, yaslilik algisinda meydana getirdigi degisim ve bu degisimin yaslinin

statiisiinde olusturdugu farklilagsmalarin, lisansiistii tezlerde daha ¢ok incelendigi goriilmektedir.
4.2. Lisansiistii tezlerin iiniversitelere gore dagilimi

Yapilan analizler sonrasi ¢aligmalarin iiniversiteler gore dagilimi incelendiginde, gerontolojik
calismalarin sosyoloji yazininda yiiksek lisans seviyesinde doktora tezlerine goére daha ¢ok oldugu
goriilmektedir. Yiiksek lisansta en ¢ok yaslilik calisilan {iniversite Abant izzet Baysal Universitesi
oldugu goriilmektedir. Sirasi ile Selcuk, Sitki Kogman, Siileyman Demirel, Akdeniz, Firat, Istanbul,
Omer Halisdemir, Mersin, Kocatepe, Karabiik, Karamanoglu Mehmet Bey, Izmir Katip Celebi, Hac1
Bektasi Veli, Haci1 Bayrami Veli, Gaziantep, Dumlupinar, Cumhuriyet, Atatiirk, Ankara, Sakarya ve

Adiyaman Universitelerinin geldigi goriilmektedir
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Yizincd il Unv.; 1

Sakarya Cumhuriyet
Unv; 1 Onv;1
3. Halisdemir
Unv;1

Mersin Onv.;

Dumlupinar
Onv;1

Kocatepe Unv; 1

Karahiik Onv; 1 Gaziantep Unv,; 1

. BayramiVeli

K. Mehmetbey Unv; =
Unw.; 1

1

lzmir KatipCelebi | ooy raci vl Onw,
Unwv,; 1 1
istanbul Oniversitesi;
2

Sekil 2. Yiiksek lisans ¢alismalarimin iiniversitelere géore dagilimi

Sekil 3. Doktora ¢calismalarinin iiniversitelere gore dagilimi

Doktora calismalarinda ise Siileyman Demirel, Mersin, Kirikkale, Maltepe, Istanbul,

Marmara, Sakarya ve indnii Universiteleri tespit edilmistir.
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4.3. Lisansiistii tezlerin yontemlerine gore dagilimi

Aragtirmalar yontemlerine gore incelendiginde sosyolojik ¢aligmalarda hakim paradigmanin,
nitel yontem oldugu goriilmektedir. 42 yiiksek lisans ¢aligmada 27 nitel, 9 doktora ¢alismasinda 5 nitel
yontemin ¢alisildign goriilmektedir. Doktora tezlerinde derleme ¢alisma goriilmezken, yiiksek lisans

tezlerinde 4 calismanin oldugu goriilmektedir.

30

27
25
20
15
10
a 6 5 5
3 3
1
JO— L
0
Derleme Karma Nicel Nitel
mYL 4 6 3 27
EDR 0 3 1 5

Sekil 4. Yapilan ¢alismalarin yontemlerine gére dagilimi

Karma yontem olarak bilinen ve nitel ve nicel icerikli yontemlerin kullanildigi ¢aligmalarin
toplam1 9, nicel ¢aligmalarin toplami 6, nitel ¢alismalarin toplamu ise 32 oldugu goriilmektedir. Hem
doktora ¢alismalarinda (%55,5) hem de lisansiistii (64,3) ¢alismalarda nitel yontemin agirlikli olarak

kullanildigt goériilmektedir.
4.4. Lisansiistii tezlerin veri elde yontemine gore dagilim

Aragtirma yontemi olarak nitel arastirma yontemlerinin daha ¢ok kullanilmakta oldugu Sekil
5’te goriilmektedir. Sosyoloji lisansiistii yazininda gerontoloji ¢alismalar i¢in kullanilan veri toplama
araglar1 analiz edildiginde, nitel arastirma yontemlerinden goriisme ¢esitlerinin daha ¢ok kullanildig:
goriilmektedir. Nicel yontemlerden ise Olgekler ve anket kullanilarak verilerin elde edildigi

goriilmektedir.
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Sekil 5. Calismalarin veri toplama araglar

Bu analizlerde, sosyoloji alaninda daha ¢ok arastirmaya konu olan kisilerin fikirlerini
goriislerini, konuya iligkin algilarin1 ve bakis agilarini tespit etmeye yonelik nitel yontemlerin veri

araglarinin kullanilmakta oldugu tespit edilmistir.
4.5. Lisansiistii tezlerin yillara gore dagilim

Bir aragtirmanin yillara gore dagilimi, ¢alisilan konun galigildigi siireg igerisinde toplum igin
var olan Onemini ifade etmektedir. Yapilan lisansiistii c¢aligmalarin yillara goére dagilimi
incelendiginde, yaglilik ile ilgili son yillarda sosyoloji caligmalarinda onemli bir artis oldugu
goriilmektedir. Yaslilikla ilgili sosyoloji lisansiistii yazininda 51 lisansiistii tezin 37 tanesi (%72,5)

2017 yilinda sonra ¢alisildig1 gortilmektedir.

: A
10 / \

= R - L =]
—

2006|2008 | 2009 | 2012 |2013 | 2014 2015 | 2016|2017 | 2018 | 2019 |2020 2021 (2022
—_—YL] 1 1 1 1 2 1 2 2 5 4 |14 | 2 4 2
—DR| 0 0 0 a 1 0 1 1 3 1 0 0 1 1

Sekil 6. Calismalarin yillara gére dagilimi

Bibliyometrik analizler sonucu istatistiki yontemlerle elde edilen bu bulgular, sosyoloji
lisansiistii yazininda yasliligin sosyolojik goriiniimlerini ortaya koymaktadir. Gliniimiizde hizla devam
eden toplumsal yaslanmanin yakin gelecekteki durumunun betimlenmesi i¢in ele alinan bu konular

gelecege 151k tutmaktadir. Bu bulgular ¢ergevesinde sosyoloji yazininda 6nemi giderek artan yaghiligin,
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cesitli ve farkli sosyal goriiniimlerinin de ele alinmasi gelecekte ortaya cikabilecek sorunlar {izerine

sosyal politikalar gelistirilmesi i¢in biiyiik onem tagimaktadir.
5. Sonuc, Tartisma ve Oneriler

Bu ¢alisma demografik yaslanmanin toplumda meydana getirdigi sosyal degismeler nedeniyle
yaslilik olgusunun sosyal goériinimlerini sosyolojik bakis agisiyla ele alan lisansiistii tezlerin analiz
edilebilmesi amaciyla yapilmistir. Toplumsal yaslanmayla gerontolojinin giiniimiizde artan &nemi,
sosyolojik analizlerle daha genis perspektiflerden olguya yaklasilmasini saglayarak, sosyal igerikli
coziimlere odaklanilmasini saglamistir. Bibliyometrik analiz yontemi ile incelenen lisansiistii tezler
calismada yillarina, tiirline, amaglarina, dayandigi kuram ve diisiinceye, arastirma yontemine, veri
toplama aracina ve sonuglarina gore simiflandirilmistir. Ayrica arastirmanin yontemi, veri toplama
araci, yapildigr yil, arastirma konusu ve universitelere gore dagilimlari grafiklerle gosterilmistir.
Yapilan bibliyometrik analizlerde sosyoloji yazininda yaslilarla ilgili daha ¢ok ¢ok toplumsal degisme
nedeniyle yashnin statiisinde meydana gelen farklilasma, yashi bakimi, huzurevi g¢alismalar ve
yaslilik sorunlarinin ele alindigi goriilmiistiir. Arastirmalarin biiyiik bir ¢ogunlugu nitel yontemlerden
yar1 yapilandirilmig goriisme teknigiyle gerceklestirilmistir. Gerontolojik ¢aligmalara énemli katkilar
sunan bu c¢aligmalara ek olarak giiniimiiz kosul ve sartlarina gére konularin gesitlendirilmesi biiyiik
onem arz etmektedir. Cilinkii yasliligin tiim yonlerinin sosyolojik boyutta analiz edilerek farkli bakis
acilarinin sunulmasina yer veren arastirmalar, yaslanan toplumlarda gelistirilecek sosyal politikalar
icin 6nemli bir rehber olabilmektedir. Sosyolojik arastirmalar, incelenecek sosyal olgunun iginde
bulunulan toplumsal yapinin 6zelliklerine goére sekillenen iligkilerini ortaya ¢ikarma amaci
gitmektedir. Bu bakimdan sosyoloji, toplumsal iliskilerin sosyal goériiniimlerini kendi baglaminda
kuramsal yapisina gore kesfetme amaci giitmekte ve bunu kendine 6zgii veri elde etme yontemleriyle

gerceklestirmektedir.

Bu yontemlerden nitel yontem, derin ve detayli konular iizerinde ¢aligmaya olanak tanirken
nicel yontem standart araglarin kullanilmasini gerektirir (Patton, 2014). Karma yonteminde ise
aragtirma siirecinin bir¢ok asamasinda veri toplama ve analizine rehberlik eden nitel - nicel
yaklagimlar - felsefi varsayimlarin bir karisimini igerir (Creswell & Clark, 2015). Dolayisiyla karma
metot, hem arastirmacinin arastirmanin i¢inde olmasina neden olarak felsefi varsayimlar {iretmesini
sagladigi i¢in, hem de pozitivist bir gériiniim sundugu i¢in daha net sonuglar ortaya koyabilmektedir.
Bu bakimdan karma yontem, 6zellikle arastirilan olgunun tiim yonleriyle objektif sonuglara ulagilmasi
yaninda soyutlama yapilabilmesi, daha giivenilir sonuglara ve yorumlara ulasilmasimi saglayabilir.
Yeni uygulanacak yontem ve metotlar arastirmacilara, sosyal olgularin anlamlandirilmasinda ve daha

genis yorum ve ¢ikarimlara ulasilmasinda kolayliklar sunabilir.

Sosyolojik lisansiistii yazininda yaglhilikla ilgili cogunlukla modernlesmenin ortaya ¢ikardig
yasam tarzinmin niifus yapist iizerinde olusturdugu etki ve demografik yaslanmayla yasanan toplumsal

degisimin yaglinin statiisiinde olusturdugu farkliliklarin ¢aligildigi gériilmektedir. Bu ¢aligmalar1 yash
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bakimi, huzurevi, yaslilik sorunlar1 ve yasam kalitesi konular1 izlemektedir. Yaslilik, sosyal bir
olgudur ve iginde yasanilan toplumdan bagimsiz bir yaslanmanin gergeklesmesi beklenemez.
Yaglanmanin durdurulmasi, ortadan kaldirilmast miimkiin olmadigina goére yashligin basarili ve
saglikli gerceklesmesi i¢in farkli degiskenlerle ¢ok disiplinli yaklasimlarla iliskilerin
anlamlandirilmasi i¢in konularin gesitlendirilmesi biiyilk 6nem arz etmektedir. Degisen demografik
yapinin sosyoloji izah1 olarak goriilen, artan yasliligin orgiitsel yapiya etkisi, yashiligin maariflesmesi
ve yasgliligin dijitallesmesi (Selguk, 2022) konularina dikkat ¢ekilmesi ve galigmalarin artmasi yaslinin
aktif niifusa entegrasyonu igin 6nemli ipuglari ortaya koyabilir. Bu konulardaki ¢aligmalar, demografik
olarak gerceklesen yaslanma nedeniyle sosyal sorunlarin en aza indirgenmesini saglayabilir.
Demografik yaslanma tek basina ciddi bir sorun degil; sorun, toplumun yaslanmasi karsisinda yeterli
tedbirleri alinmamasi ve yeterince yasliliga hazirlik yapilmamasiyla gergeklesir. Demografik yaslanma
hizi, aktif niifusun (15-64) iiretimde talebi karsilayamama kaygisina ve sosyal devlet geregi yash
lehine gelistirilen sosyal politikalar nedeniyle yaslinin aktif niifus tizerinde yiik olusturdugu algisina
neden olabilmektedir. Uretimden armmus yash kitlenin aktif niifus iizerinde olusturdugu yiik ve
orgiitsel yapi iligkisi, bu baglamda biiyiik 6nem arz etmektedir. Giinlimiizde toplumsal yaslanmayla
onem kazanan giimiis ekonomi ile yashnin istihdamimi 6n goren ve ekonomik bagimliligini1 ortadan
kaldirarak aktif niifusun bir 6znesi olmasi i¢in yashiligin farkli degiskenlerle irdelenmesi, yaslanan
toplumlarda yaslinin bagimsiz ve basarili yaslanmasi igin yol gosterici ipuglari sunabilir. Bununla
beraber yakin bir gelecekte egitimli yasl sayisinin artacagi bilinmektedir. Selguk’un (2022) yasliligin
maariflesmesi olarak kavramsallastirdigi bu durum, kiiltlirel potansiyel seviyesi yiiksek yashilar igin
aktif yaslanacak sosyal alanlarin yeterli olmayisim1 da dile getirmektedir. Geleneksel yaslilarin bos
zamanlar1 degerlendirme alanlariyla yakin bir gelecekteki yash kitlenin bu alanlar degerlendirme
bicimleri arasinda, egitim seviyesindeki degismeye bagl ciddi farkliliklarin olacagi diisiiniilebilir. Bu
farkliliklar gozetilerek maariflesen yashiligin ihtiyaglarin1 géz oniine alan ¢alismalara yogunlasabilir.
Yagliligin maariflesmesi yaninda dijitallesen bir yaslilik durumu da s6z konusudur. Yaslinin gelisen
teknolojiye uyumunu saglayacak uygulamalarin artmasi, yasliligin ergonomik gerceklesmesi igin
biiylik 6nem arz etmektedir. Geronteknolojik aygitlara yaslinin uyumu ve sosyolojik sonuglari, yaslilar
icin gelistirilecek teknolojinin yoniinii ve toplumsal 6nemini 6n plana ¢ikarabilir. Bu baglamda,
yaglinin toplumun aktif bir eylemci olmasini saglayacak, yaslilikla ilgili gelistirilmeye acik alanlarin
tespitiyle farkli konular ve degiskenler kullanilarak saglikli, basarili ve aktif yaslanmanin

dinamiklerinin tanimlandirilmasi ve anlamlandirilmasi i¢in yeni bakis agilar1 gelisebilir.
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