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Oz

Bagimlilik olgusu, endistrilesmis modern toplumlarin
sosyo-kultirel yasam formlari iginde sekillenen birey
yonelimlerinde kendisini belirgin sekilde hissettirmektedir.
Bagimlilik, bilimsel calismalarda agirlikli olarak bireylerin,
bedensel, ruhsal ve sosyal sagligini etkileyen saglik
problemi olarak gorilmektedir. Ve son vyillarda artan
bicimde, basta cocuklar ve gencler olmak tzere bireylerin
sanal dlnya araglariyla kurduklari bagimlilik temelindeki
iliskilerin yol agtigi saglik sorunlarina dikkat cekilmektedir.
Modern toplumsal kiltlr icinde bireyler, belirli ihtiyag ve
hedeflere ulasma adina iletisim araglariyla kaginilmaz bir
iliski strdirmektedirler. iletisim arastirmalari bu iliskinin
dazeylerini etki ve bagimlilik boyutlarinda incelemektedir.
izleyiciye yonelik etkileri cok kapsamli bir toplumsal yapi
baglaminda ele alan Medya Sistem Bagimlilik Kuramina
gore, karmasik toplumsal yapilarda bireyler kendilerini
ve etrafindaki diinyayi anlamak ve bu bilgiyi “eylemlerini
yonlendirmede” kullanmak ve bazen de eglenmek

Abstract

The phenomenon of dependency comes into
prominence in the action orientations that are shaped
in the socio-cultural life forms of modern industrialized
societies. Dependency is considered in scientific studies
to be a health problem that mainly affects the physical,
mental and social health of individuals. In recent years,
attention has been drawn increasingly to the health
problems caused by the dependency-based relationships
that individuals, children and young people in particular,
establish with the means of cyber world. In modern social
culture, individuals maintain an inevitable relationship
with communication means in order to achieve certain
needs and goals. Communication studies examine the
levels of this relationship with regards to the dimensions
of influence and dependency. The Media System
Dependency Theory draws attention at the micro level to
the relationships that individuals establish with the media
system in order to achieve certain goals. From this point

Anahtar Kelimeler

amaclyla medyaya daha c¢ok bagimli hale gelmektedir.
Kuram, mikro dizeyde ise bireylerin belirli hedeflere
ulasmak icin medya sistemiyle kurdugu iliskilere dikkat
cekmektedir. Calisma, Instagram’in bireyler Gzerinde ne
tirden “bagimhhk iliskileri” yarattigi, temel sorusu tzerine
sekillendirilmistir. Calisma kapsaminda vyapilan alan
arastirmasi ile medya bagimlilig perspektifi ile tanimlanan
“ bagimhlik tipolojisinin” Instagram agisindan gegerliligi
sorgulanmis ve vyapilan faktor analizi, Instagram’in
“anlama”, “oryantasyon” ve “eglence/oyun” tipi bagimlilk
iliskilerine kaynaklik ettigini dogrular nitelikte sonuglar
vermistirAnkara Haci Bayram Veli Universitesi iletisim
Fakiltesi'ndedgrenim goren lisans, yuksek lisans ve
doktora dlzeyinde 240 6grenci Uzerinde yapilan nicel
arastirma, genclerin sosyal medya kullanimina iliskin
tercih, tutum ve duslnceleri ile geleneksel iletisim
bicimlerinin degisimi hususunda da veriler icermektedir.

of view, the study is shaped on the basic question that
“what kind of “dependency relationships” does the social
media environment Instagram create on individuals?”.
The study questioned the validity of the “dependency
typology” defined with the Media System Dependency
perspective in terms of Instagram and a factor analysis
was performed with results confirming that Instagram
is a source of dependency relationships in the form
of “understanding”, “orientation” and “play”.In the
guantitative study on 240 undergraduate, graduate and
postgraduate students at the Faculty of Communication
of the Ankara Haci Bayram Veli University, a survey of
80 questions was conducted with the “individual Media
System Dependency scale” including questions on the
preferences, attitudes and thoughts of young people
regarding the use of social media and its effects on
traditional forms of communication.

Bagimhhk, Medya Bagimhhgi Kurami, Sosyal Medya, Instagram Bagimhligi, Faktor Analizi
Dependency, Media System Dependency Theory, Social Media, Instagram Dependency, Factor Analysis
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Sosyal bir varlik olan insanin hayatini sirdlrebilmesi igin karsi koyamayacagi yasam ogeleri
vardir. Dogdugu hayati bigcimlendiren gevresi ile zorunlu olarak kurdugu bagimhlik iliskisi de bu
dgelerdendir. insan, ailesiyle, arkadaslariyla, kendisini kusatan toplumsal sistemlerle sosyal hayat
icinde saglikli ve gliven iginde yasamasini ve gelisimini saglayacak iliskiler kurmak zorundadir.
Hayatini verili yasam kosullariyla uyumlu sekilde slirdiirme zorunlulugu icinde insanlarin
teknolojiyle kurdugu bagimlilik iliskisi, cok boyutlu sorunlar (iretmesi nedeniyle tartisilmaktadir.
Elestiriler, glinimuz insaninin bilis, duygu ve davranislarinin, glclu iletisim aglarini elinde tutan
kiltir endustrisi tarafindan insanlari nesnelestiren bir bigcimde ydnlendirildigi seklindedir.
insanlar, sosyal hayati yeniden ve yeniden liretme giiciine sahip teknolojinin demir kafesi icinde
kuskulu hayat yolculugunu sirdiirmekte ve secimlerini 6zglirce gerceklestirebilecegi bir diinya
kavrayisindangittikce uzaklasmaktadirlar.Modern endistriyel toplum catisi altinda, teknolojinin
sinirsiz imkanlari ile kurdugu,6znel dogasini yoran pratik iligkiler, her giincel formuylamodern
insani daha da kusatarak nesneler diinyasina bagimli hale getirmektedir. Bilimsel arastirmalara
artan bir dizeydekonu olan davranissal bagimlilik olgusu, toplumsal diizeyde de, sosyal
hayatin dnemlibir problemi olarak algilanmaktadir. Cocuklarin ve genglerin zamanlarinin biyuk
bollimini sanal dlinyada gecirdigi, oyun ve sosyal mecralara bagimli hale geldigi kamuoyunda
yaygin bir kanaattir.Son yillarda sayilari hizla artan bu yondeki bilimsel calismalarla da sosyal
medya bagimliliginin boyutlari ve dlizeyi ortaya konulmaktadir.

Literatlirde, bagimlilik olgusu, farkh disiplinlerde farkh tanimlanmaktadir. Yesilay’in tanimina
gore bagimlilik,“Kisinin kullandigi bir madde, alkol, nesne veya yaptigi bir davranis (eylem)
Uzerinde kontroliini kaybetmesidir.” (www.yesilay.org.tr, 2021)Alan yazinda agirlkli olarak
bagimlilik, bir saglik sorunu olarak tanimlanmakta, baslangicta madde bagimliligi temelinde
ylritilen bilimsel calismalarin son vyillarda teknolojik bagimhliklar alaninda yogunlastig
gozlenmektedir. Giindelik hayatimizinvazgecilmez unsuru olarak insanlarin yogun bicimde
kullandigi sosyal medya da, bagimlilik temelinde ¢ok sayida bilimsel ¢calismaya konu olmaktadir.
Teknolojik donilisimiin en cok etkiledigi alan olan kitle iletisimi boyutunda da bireylerin yeni
medya sistemi ile iliskileriiletisim arastirmalarinin yeni ilgi alani haline gelmistir.

Kitle iletisim kuramlari, bireylerin kitle iletisim ara¢ ve mecralari ile kurduklari bagimlilik
iliskisini bireylerin ihtiyaclarini karsilamatemelinde gerekli ve kacinilmaz bir siire¢ olarak ele
almaktadir.Kitle iletisim araglarinin kisiler tGzerindeki etkilerini ele alanson dénem yaklasimlar
ise, “izleyici Gzerinde uzun vadeli ve sistematik gelisen etkiye” vurgu yapmaktadir (Yaylagdil,
2021).Bu yaklasimlardan birisi de birey, toplumsal sistemler ve medya sistemi iliskisi temelinde
medya bagimliliginiele alan Medya Sistem Bagimhilikkuramidir.

Kurami literatlire kazandiran Ball-Rokeach, internet ve yeni medyanin olasi etkileri konusunda
sunlari soylemektedir:

Bagimlilk kuramcisi yeni iletisim ve bilgi teknolojilerine evrimsel bir perspektifle
yaklasmalidir... Uretici-tiiketici bagimllik iliskilerinin, internet bagimhlik iliskilerinin gelisiminin
bir sonucu olarak degisime girmesi ¢ok olasidir. Kisisel ve sosyal yasama yansiyacak degisimlerin
yasanmasi mimkiin géziikmektedir. Bu nedenle internet; bireylerin, gruplarin ve organizasyonlarin
medya bagimhhk iliskileri ile elde edebilecegi anlama, oryantasyon ve oyun hedeflerini
yayabilecekleri genislemis bir alana isaret etmektedir ve bu geleneksel iliskileri rahatsiz edecektir.
(1998: 32).

Uretici-tiiketici bagimlilik iliskileri, bu degerlendirmenin yapildigi dénemin ardindan ¢ok
daha ileri diizeyde degisime ugramistir. 1998 yili sartlarinda daha duragan, kullanici katilimi
ve etkilesim imkanlari sinirli, mekana bagimli ve bugiline kiyasla daha tek yonli bir iletisim
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ortamindan, bireylerin daha aktif oldugu, icerik tretebildikleri, etkilesimin son derece gelistigi,
cift yonli ve mobil bir iletisim ortamina dogru gecis yasanmistir. Ve yine o vyillar agisindan
milyonlarla ifade edilen internet kullanici sayisi buglin 5 milyar sinirina dayanmistir ve diinya
nifusunun yiizde 65’ini kapsamaktadir. Ve bu kullanicilardan 4,62 milyar kisi aktif sosyal medya
kullanicisidir. Bireyler, glinlik ortalama 6 saat 58 dakika ¢evrimigi kalmakta ve bu siirenin 2 saat
27 dakikasini sosyal medya ortamlarinda harcamaktadirlar (We Are Social, 2022).

Bu calisma, yeni medya sisteminin son yillardaki en popiler mecrasi Instagram’in yol
achigl mikro dizey bagimhliklar, bagimlilik kuraminin temel énermeleriyle ele almaktadir. Bu
kapsamda Ankara Haci Bayram Veli Universitesi iletisim Fakdltesi’nde lisans, yiiksek lisans ve
doktora diizeyinde 6grenim géren 240 6grencinin Instagram kullanim aliskanliklari ve bireysel
bagimlilik iliskileri arastirilmistir. Anket teknigi kullanilarak ylritilen alan arastirmasinda ayrica,
genglerin sosyal medya kullanim tercihleri ve amaglari, geleneksel medya ve sosyal ¢evreleriyle
iliskileri de sorgulanmistr.

Medya Bagimlihigi Kurami

Medya Bagimhlik Kurami, “insan medya ile ne yapiyor?”sorusundan hareketle, kitle iletisim
araclariileiliskilerindeinsanlari, ‘ihtiyaglariigin medyayi kullanan etkin bireyler’ olarak tanimlayan
Kullanimlarve Doyumlar Yaklagimi’nin devamiolarak kabul edilmektedir. Kullanimlar ve Doyumlar
Yaklagimi, medya- izleyici bagimlilik iliskisini bireysel etkenler diizeyinde tutarken, Bagimlilik
Kurami, sosyal sistemleri iliski aginin UGglincl pargasi olarak devreye sokmaktadir. Cevrimigi
teknolojiler ve yeni medya ortamlariyla birlikte gelisen kullanim bigimleri de, -Kullanimlar ve
Doyumlar temelinde- insanlarin sahip oldugu belirli “motivasyon”larin, -Bagimhlik temelinde-
ise kisisel “hedef”lere ulasabilme isteginin bir sonucudur (Severin & Tankard, 1994: 463).

Ball Rokeach ve DeFleur (1976) tarafindan tanimlanan bu model; modern toplumlarda
bireylerin bilgiye erisim ve yon tayininde bilgi kaynagi olarak kitle iletisim araglarinabagiml hale
geldigini varsaymaktadir. Bireylerin bagimliiginin derecesini ise, toplumdaki degisme, ¢catisma
veya istikrarsizlik durumlari ve kitle iletisim araglarinin bilgilendirmedeki merkezi konumu
belirlemektedir(Mcquail& Windahl, 1993:95; Fejes, 2005: 307-308,Lowrey, 2004: 341, Cohen
vd., 2002).

Medya Bagimliligi yaklasimi, “ekolojik” bir bakis agisiyla; toplumu “organik bir yap1” olarak
gormektedir.Kuram, makro ve mikro sistem pargalarinin iligkilerini incelemekte ve bu iliskiler
baglaminda toplumsal sistem, medya ve birey davranislarini agiklamaya ¢alismaktadir.Kurama
gore, toplumsal sistemi olusturan ekonomik, kultirel, siyasi ve sosyal sistemler/kurumlar ve
medya makro yapiyi, gruplar, kisilerarasi iliskiler ve en sonunda bireyler mikro yapiy1 temsil
etmektedir. Degisim en tepede medya sistemi ile baslamakta ardindan sosyal sistemlere,
kurumlara, kisilerarasi iliskilere ve sonunda bireylere dogru yayllmaktadir.Sistemlerdeki
degisim, yalnizca yukaridan asagiya gerceklesmemektedir. Makro yapilardan mikroya dogru
olusan degisimler daha hizli bir sekilde yayilsa da, mikro duzey iliskilerdeki degisimlerde makro
yaply! etkileyebilmektedir. Bireylerin hedeflerindeki degisimler; kurumlarda, medyada ve en
nihayetinde toplumsal yapida(DeFleur & Ball-Rokeach, 1989: 323-324, Ball-Rokeach, 1998: 14-
15) degisimlere yol agabilmektedir.
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Sekil 1: Bagimhhik iliskileri ekolojisi (Kaynak: Ball-Rokeach, 1998)

izleyici, toplum ve medya Ui¢cgeni ile 1976'da yaratilan ilk modelin ardindan Ball-Rokeach,
strecin nasil bir ekolojik ¢cevre igerisinde ortaya ¢iktigini belirginlestiren bir model resmetmistir
(Sekil 1). Bu modelde de odak noktasi, toplumsal sistem ile medya sistemi arasindaki iliskilerdir.
Ball-Rokeach, kuramin (zerinde durdugu temel varsayimlari daha da glglendirecek sekilde;
bireysel, sosyal ve cevresel kosullari, tiketim 6zelliklerini, medya Gretimlerini sekillendiren
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orgutsel, teknolojik ve yapisal kosullari ve kisilerarasi iliskileri de igeren yukaridaki modeli ortaya
koymustur. Bagimlilik iligskileri, medya sistemlerince ortaya konulan enformasyon olusturulma
suregleri ve Uretim iliskileri bu ekolojik ¢evre icerisinde ele alinmaktadir. Bireyler hedeflerine
ulasmada, medya sistem kaynaklarinin etkisini ne kadar yogun ve genis capli hissederlerse
medya iktidari, etkisi ve bagimliliklar o derece giicli olmaktadir. Yukaridaki sekildeki “birey”
diizeyindeki analiz, bagimlilik kurami hipotezlerini icermektedir. Mikro bagimhlik perspektifi,
bu iliskinin (bireysel bagimhlik iliskileri) belirleyicileri ve sonuglarina dair; olusumu, bireyler
arasindaki degisimi, zaman. durum ve sonuglarina iliskin bir tanimlamadir. Bagimlilik iligki
kutusunu isaret eden oklar, “belirleyiciler” olarak tanimlanirken, uzaklasan oklar “sonuclar”
olarak varsayilmaktadir. Analizin makro ve mikro diizeyleri arasindaki baglanti genel anlamda
medya bagimlilik iliskilerini anlatmaktadir (Ball-Rokeach, 1998:17-18).

Kuram, geleneksel kitle iletisim donemi ile Web 1.0 dénemi gergeklerini géz 6nilinde
bulunduran bir ekoloji resmetmektedir. Ve bu resimde, bireyler makro sistem (toplum, medya
ve sosyal sistem) tarafindan kontrol edilen kaynaklara bagimlidirlar ve onlarin sunduklari ile
yetinmek zorundadirlar.

Kurama gore, mikro parcalarin (birey ve gruplar) makro organizmalar (siyasi, kiltirel,
ekonomik sistemler) tzerindeki etkisi oldukga sinirhdir. Bireysel ve kisilerarasi ¢evrenin, makro
yaplya yonelik degisim etkisi ve medya iliskilerinin kaynak kapsamini degistirmesi miumkiin
degildir(Ball-Rokeach, 1998: 19). Ancak Web 3.0 doneminde gelinen noktada makro sistem
pargalarinin bireyler Gzerindeki etkisi nispeten azalmistir. Aksine, mikro sistemin temel tasi
bireylerin davranislari geleneksel donemden cok daha farkli sekilde makro sistemler tarafindan
dikkate alinir hale gelmistir. Bireylerin g¢evrimici ortamdaki her hareketi, begenileri, ilgileri,
arama trendleri cok daha kolay sekilde makro sistemler tarafindan takip ve analiz edilmektedir.
Bireylerin ilgi, beklenti ve tercihleri Gzerinde yapilan bu analizlerin kiltlrel, sosyal ve ekonomik
sistemler tarafindan dikkate alindig1 da asikardir.

Zira geleneksel donemde kaynak kontrollinii yapan, insanlarin ne izleyecegini, ne okuyacagini
belirleyen medya sistemi (otoriter, demokratik) gitmis yerine bireylere daha 6zgiir bir “iliskiler
agl” sunan yeni medya sistemi gelmistir. Bireyler; ne izleyecegine, kimi takip edecegine, hangi
gorisleri referans alacagina kendisi karar vermektedir. Geleneksel kitle iletisim doneminde,
gazeteciler tarafindan hazirlanmis siireli, zaman ve mekana bagl icerikler yerine zaman, mekan
ve sireden bagimsiz kendi sectigi icerikleri izleme ve hatta yeni icerikler olusturabilme imkanina
kavusmustur. Bir anlamda mikro diizeyde bireyler, kisisel hedef ve beklentileri dogrultusunda
daha 6zgir ve aktif sekilde bir “kaynak” ve “referans alani” olusturabilmektedirler.

Greta Thunberg adindaki 16 yasindaki bir kiz cocugunun “iklim degisikligi” konusunda tiim
diinya liderlerine kafa tutan ve kiiresel diizeyde destek goren tavrinda yeni medyanin etkisi
yadsinamaz bir gercektir. Ote yandan giiniimiiz sosyal medya ortamlari, bireylere farkli hedeflere
ulasabilmenin 6nlintG agmaktadir. Bireylerin tek bir sosyal medya ortami ile yetinmedikleri, farkli
hedef ve ilgiler icin farkli sosyal medya araclari kullandiklari son dénemde yayinlanan kiiresel
raporlarda da gorilmektedir. Bu acidan bakildiginda, medya bagimlilik iliskilerinin ekolojik
cevresi ve dogasi da degisime ugramistir ve arastirmacilar icin sorgulanmasi gereken yeni alanlar
ve iliskiler ortaya ¢cikmistir.
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Birey-Medya Bagimhilik iliskisi

Bireylerin medya sistemleriyle bagimlilik iligkisi gelistirmesi, yonlendirilebilir hedeflere sahip
olmasi ve bu hedefleri gerceklestirebilecek kaynak arayisi nedeniyledir. Ozellikle endstriyel
modern toplum Uyelerinin hedeflerine ulagmada 6ne ¢ikan en verimli kaynak iletisim araglarini
ve kullanim glclini elinde tutan medya sistemidir. Medya bagimliigi kuraminin temel
varsayimlarindan biri;kendisini ve yasadigi ¢evreyi anlama, tutum ve davranislarina yon verme
ve hayatin gerilim yaratan sorunlarindan kagma gibi hedeflere ulasabilmekicin bireylerin, medya
dranlerini tiketmeyi bir gereklilik olarak goérdugldir. Medya sisteminin bu gereksinimleri
karsilayabilme kapasitesine gore bireyler hedeflerine ulagsabilmektedir. Bu iliski, bireylerin talebi
ve medya sisteminin talebi karsilama kapasitesi arttik¢ca gliclenen ve bireylerin, algi, duygu ve
davranislarini etkileme ihtimali olan bir bagimhlik iliskisidir(DeFleur & Ball-Rokeach, 1989: 304-
305).

Bu noktada inceleme alanimiz olan Instagram, bireylerin, kendisi ve ¢evrelendigi ekosistem
icinde kim oldugu, ne yapmasi ve nasil yasamasi gerektigi konusunda geleneksel medya
sisteminin sinirlarini asan blyuklikte veri akisina kaynaklik ederek, yeni medya sisteminin en
poptler mecralarindan biri konumuna erismistir. Instagram, Facebook, Twitter gibi yeni medya
sisteminin klresel etki alanina sahip mecralarinin, sosyal sistemler, medya sistemi ve bireyler
arasi makro ve mikro diizey bagimlilik iliskilerinde, daha hizli, radikal ve tanimlanmasi daha da
glclesen degisimler getirdigi gozlenmektedir.

Tablo 1: Bagimlilik iliskileri Tipolojisi (DeFleur & Ball-Rokeach, 1989)

BIREYSEL SOSYAL

ANLAMA( ANLAMLANDIRMA)

Bedensel, ruhsal ve sosyal varliginin gereklerini Yasadigi toplum, ulke ve diinyayi kavrama, yorum-
O0grenme layabilme

ORYANTASYON (UYUM, YONELIM)

Varhginin yasamsal gerekliliklerini nasil Zor ve yeni bir durumda nasil davranilacagi
karsilayacagina karar verme -Eylemsel Uyum Gzerine ipuglari alma -Etkilesimli Uyum
OYUN/EGLENCE

Yalniz kaldiginda rahatlama veya ne yapacagina Aile, arkadas gruplariyla bir etkinlik tasarlama,
karar verme sinemaya, konsere gitmek.

Bagimlilik kuramina gore bireyler, medya sistemi ile bagimlilik iliskisini; anlama/
anlamlandirma, oryantasyon/uyum (eylem yonelimi) ve oyun/eglence hedefleriyle kurmaktadir.
Mikro diizeyde, U¢ boyutta siniflandirilan bagimliliklarin her biri, kisisel ve sosyal alt boyutlarina
ayrilmis ve yukaridaki tabloda yer alan alti tir bagimhlik tipi ortaya konulmustur (DeFleur & Ball-
Rokeach, 1989: 306, Merskin, 1993: 89-90).

“Anlama” Tipi Bagimhilik iliskisi

insanoglu kendi varhgini, kéklerini, yasadigi toplumu ve diinyay anlayabilmek icin bilgi
kaynaklarina ihtiya¢ duymaktadir. Gegmiste ve gliniimuzde yaratilan s6zl(, yazili ve gorsel kiltiir
ve bilgi kaynaklarini arastirarak, okuyarak, izleyerek, dinleyerek bu ihtiyacini karsilamaktadir ve
glinimiz medya ortaminda tim bu bilgiler bir “tik” uzagindadir.



Medya Bagimliligi Teorisi Dogrultusunda Instagram: 103
Universite Ogrencileri Uzerine Bir Arastirma

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

Endustriyel toplumlarda bireyler, iginde yasadigi ¢evrenin verili kosullari altinda varhigini
surdirebilmenin kosullarini 6grenmek, kendisini gevreleyen yapilari ve sistemleri kavramak,
aldigi karar ve eylemlerde cevresel kosullara uyumsaglamak gibihedeflerle enformasyon
arayisina girmektedir. Bu hedefleri karsilamada medya sistemini oncelikli bir kaynak olarak
kullanmaktadir.Kurama goére, bireysel ve sosyal anlama siireclerinde enformasyon kaynagi
olarak medya sistemine duyulan bagimlilik, cevresel dinamiklere ve medya kanalinin bireylerin
ihtiyaglarini karsilama yetenegine gore artmakta veya azalmaktadir(DeFleur & Ball-Rokeach,
1989: 306).

Bireylerin sosyal sistemi kavramak, anlamak ve yorumlamak icin medya kaynaklarini
kullanmasi durumunda “sosyal anlama” bagimliliklari gelismektedir. Bireysel anlama tipi
bagimliliklar ise bireylerin kendi inanglarini, davranislarini, benlik kavramlarini ya da kisiliklerini
anlamaya calismasi ile ortaya ¢ikmaktadir(Loges & Ball-Rokeach, 1993: 604; Grant vd., 1998).

Instagram ve diger popller mecralar, bu olgunun yeni medya sistemi 6ncesindeki olagan
seyrinive niteligini; zaman, mekan, kapasite, bagimhlikiliskileri, tanimli roller gibi pek cok boyutta
cesitlilikler yaratarak degistirmistir.Ornegin Bagimhilhk kuraminin, geleneksel medya sistemi
karsisindakiaktif bireyinin, kendisini ve ¢evresini anlama hedefindesinirsizimkanlar sahasi olarak
yoneldigi yeni medyayla olusan bagimhlik iliskisi, bilgi arayan bireyi,“influencer” kimligiyle igerik
Ureten, kaynak konumuna ylikseltmistir.Yeni medya sistemi bireylerin enformasyon tiiketiminde
merkezi kaynak haline dénismustir. Instagram’in zengin etkilesim imkanlarini kullanan bireyler,
zaman, mekan ve kaynak gibi sinirhliklar karsisinda bagimsizlasmis, kendisi ve yasadigi toplumu
anlama hedefini sinirsiz sayida kaynaga eriserek gergeklestirebilme imkanina kavusmustur.
Dolayisiylabu degisim toplumsal sistemler ve geleneksel medya sisteminin, bireylerin anlam
diinyasini sekillendiren bagimlilik iliskilerinin bigcimsel ve niteliksel boyutlarini da etkilemistir.

Oryantasyon (Eylem Yénelimi) Tipi Bagimhhk iliskisi

Oryantasyon turd bagimhlik iliskileri, kisisel ve grupsal diizeyde davranislarimiza,
eylemlerimize referans arayisi olarak tanimlanmaktadir. Bireyin medya sistemi ile bagimhlik
iliskisi, davranis ve eylem uyumu silirecinde de yonlendirici olmaktadir. Bireysel oryantasyon
slirecinde, bireyler glindelik hayatin gerekliliklerini yerine getirme veya hayatini etkileyecek
ekonomik, siyasal, dini, tibbi veya kriz nitelikli sorunlari ¢6zme gibi hedeflerle hangi davranisi
sergilemesi gerektigine karar vermesini saglayacak bilgi arayisina girmektedir. Birey, 6rnegin
kendisi veya bir yakininin saglik sorunuyla ilgili en iyi tibbi hizmeti bulabilmesine katki saglayacak
bilgiye erisebilmek icinglicli medya bagimliliklari gelistirmektedir (DeFleur & Ball-Rokeach,
1989: 307).

Bireyin sosyal oryantasyon diizeyinde gelistirdigi bagimlilikta ise, hakkinda yeterli deneyime
sahip olmadigi sosyal gruplarla uyumlu bir etkilesim kurmak ve dogru davranisi sergileyebilmek
icin medya sisteminin bilgi kaynaklarina basvurmaktadir (DeFleur & Ball-Rokeach, 1989: 306-
307). Sosyal medya ortamlari bu baglamda, bireylere hem kisisel etkilesim (arkadas-aile ¢evresi)
hem de sosyal etkilesim (meslek orglitleri, bagimsiz kuruluslar, dernekler, fikir ve disiince
kuruluslar) imkani tanimakta ve bireysel ve sosyal diizeyde davranislari yonlendirmede etkili
olmaktadir (Istk & Topbas, 2015). Yani kisiler hem bireysel hem de sosyal eylemlerini uyumlu
hale getirmek icin medya kaynaklariyla stirekli bir iliski icerisindedir.

Oyun /Eglence Tipi Bagimhlik lliskisi

Oyun; bireylerin bilissel, duygusal ve davranissal ihtiyaclarini medya sistemi icinde giderme
arayisl ile medya sisteminin bu talebi karsilama kapasitesi ¢ercevesinde sekillenen bagimlilik
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iliskisinin kuruldugu bir diger alandir. Oyun temelli medya bagimhligi,bireylerin,medya igeriginin
estetik degeri, eglendirici ve rahatlatici etkisine yogunlastigi durumlarda olusmaktadir. Sosyal
boyutta bagimlilik iliskisinin gelismesinde ise, medya igeriginin éneminden ¢ok, medyanin
bireylere sundugu sosyal etkilesim imkani 6nem kazanmaktadir. Sosyal oyun ve eglence
hedefinde bireyler icin dnemli olan etkinligin igerigi degil, sosyal etkilesim arayisini tetikleyen
bilissel, duygusal ve davranissal ihtiyaclari karsilayabilmektir. Oyun eglence arzini yoneten
medya sisteminin, talebi karsilama kapasitesine bagli olarak bagimlilik iliskisi de gliclenmektedir.
Sosyal yasamin temel gercegi; “anlama”, “oryantasyon” ve “oyun”un medya kaynaklarina erisim
olmaksizin kolaylkla gergeklestirilemeyecegi ve bilginin ¢ok gerekli kaynaklardan biri oldugudur
(DeFleur & Ball-Rokeach, 1989: 307). Alt1 boyutta ortaya ¢ikan bireysel medya bagimliligiiliskileri
birbirleriyle bagimli/baglantili sekilde de ortaya ¢ikabilmektedir.

Bireyler farkh kisisel hedeflerine ulasmak i¢cin medya sisteminin farkli ortamlarina
yonelmektedir. Yani bireysel medya bagimliliginin niteligi, bireysel onceliklere ve medya
ortamlarinin imkanlarina gére sekillenmektedir. Instagram, bireylere sundugu genis erisim
imkanlariyla bireylerin taleplerini karsilayan ve yeni ihtiyaglar gelistiren dolayisiyla da bagimhhigin
boyutlarini da biylten kapasitesiyle yeni medya sisteminin en popiler mecralarindan birisi
olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Instagram

Instagram, Kevin Systrom ve Mike Kriger adl iki girisimci tarafindan fotograf diizenleme
ve paylasma uygulamasi olarak Ekim 2010°da kurulmustur. Instagram ismi anlk anlamindaki
“instant” ve fotograf aktarimi anlamindaki “telegram” sézciklerinden tiiretilmistir (Glcdemir,
2017: 28). Instagram gorsel tabanli bir sosyal medya platformudur. Fotograf, video paylasiminin
yaninda, story ekleme, takiplesme, direkt mesaj, canli yayin imkanlari da Instagram araciligiyla
yapilabilmektedir.

Facebook tarafindan 2012 yilinda satin alinan Instagram; Facebook, Twitter, Youtube gibi
diger sosyal medya platformlarinda es zamanl paylasma imkani da sunmaktadir. 2010 yilinda
hizmet vermeye baslayan Instagram, 2022’de kiiresel diizeyde en ¢ok kullanilan sosyal medya
ortamlari arasinda dordiinci sirada yer almaktadir. Instagram 2021’de en hizli blylyen sosyal
medya ortamidir (ylizde 21) vel.5 milyara yakin kullaniciya hitap etmektedir. Tiirkiye’de ise 2022
yili itibariyla 53 milyon kullanicinin Instagram hesabi bulunmaktadir. Platformun kullanimi igin
getirilen 13 yas siniri dikkate alindiginda, Tirkiye’de uygun kitlenin ylizde 76,5’inin Instagram
kullanicisi oldugu goriilmektedir (We Are Social, 2022).

Instagram’in kullanicilar ve 6zellikle gengler izerinde yarathigi etkileri ele alan ¢ok sayida
calisma, olumsuz psikolojik sonuglara odaklanmaktadir. Instagram kullaniminin gengler lizerinde
depresyon, beden imaji endiseleri, benlik saygisi ve sosyal kaygi gibi sorunlara yol agtig
belirtiimektedir(Cohen vd., 2019, Sherlock & Wagstaff, 2019). Gengler, Instagram’da fotograf
paylagsmadan 6nce beden imaji endisesiile diizenlenmis “6zgekimler” yayinlama egilimi igerisine
girmekte ve sosyal kaygi basta olmak lizere 6zgiiven ve ruh hali sorunlari yasamaktadirlar (Wick
& Keel, 2020).

Bireylerin, sosyal aglarda hayatlarina dair “basarili ve mutlu” bir tablo resmetmeleri “6rdek
sendromu” olarak tanimlanmaktadir. Instagram kullanicisi 20 denegin gonderilerini inceleyen
ve ardindan derinlemesine goérismelerle “sosyal medyada “6rdek sendromu”nun varligini
ortaya koymaya calisan Atar ve Ulusoy, kisilerin benliklerine aykiri idealize edilmis génderiler
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ve paylasimlar yaptigini, bireylerin gercek hayatla uyusmayan, maskelenmis bir gerceklik
yarattiklarini ve ideal kimlikler insa ettiklerinibelirtmektedirler (2020). istanbul’da lise diizeyinde
O0grenim goren 712 6grencinin Instagram kullanimi vesosyal goriiniis kaygilari arasindaki iliskiye
odaklanan bir baska galisma ise, bagimhlik diizeyi ylksek 6grencilerin beden memnuniyetsizligi
ve sosyal gorinls kaygisi yasadiklarini belirtmektedir (Kocaman & Kazan, 2021). Egitimciler,
sosyologlar, psikologlar ve iletisimciler cephesinden bakildiginda ¢evrimici teknolojiler ve sosyal
medya yepyeni bir deney alani olarak “sorun” yaratan iliskilere kaynaklik etmektedir. Ve bu
alana iliskin arastirma ihtiyaci her gegen glin artmaktadir.

Yontem

Aragstirmanin  amaci, medya bagimlihg perspektifinden “bireysel bagimlilik iliskileri
tipolojisinin” sosyal medya ortami Instagram agisindan gegerliligini, ne tirde bagimlilik iliskileri
yarattigini ortaya koymaktir.Arastirma kapsaminda ayrica, genclerin sosyal medya kullanim amacg
ve algilarinailiskin 6lcimler yapilandiriimis bir soru formu araciligiyla yiz yiize gerceklestirilmistir.
Arastirmada geleneksel iletisim kanallarinin kullanimina iliskin etkiler de degerlendirilmistir.

Evren ve Orneklem

Arastirma, AHBV Universitesi Etik Komisyonu’nun onayi ve olumlu gorisi ile 2021-2022
Giiz Dénemi’nde, iletisim Fakiiltesi’nde egitimlerini siirdiiren lisans, yiiksek lisans ve doktora
O0grencileri Gzerinde gerceklestirilmistir. Basit tesadifi 6rneklem yontemi ile 255 denegin
katildigl arastirmada, 15 anket guivenilirlik unsurlari tasimadigi icin devre disi birakilmis, toplam
240 anket degerlendirilmeye alinmistir.

Verilerin Toplama Araci

Veri toplama araci olarak kullanilan anket formu; 18 maddelik, bireysel medya bagimlilig
Olcegi ile birlikte, 6grencilerin sosyal medya ve Instagram kullanimlari ile bakis agilarini 6lgmeye
yonelik sorular ve demografik unsurlarla birlikte 80 sorudan olugsmaktadir. Grant ve arkadaslari
tarafindan detaylandirilan 18 maddelik tam Olgek, televizyon, radyo, gazete gibi kitle iletisim
aracglarinda ortaya ¢ikan bireysel medya bagimhilig iligkilerini test etmek amaciyla ¢ok sayida
arastirmada aynen kullanilmistir (Grant vd., 1998; Isik, 2007, Isik & Topbas, 2015). Deneklere,
Instagram’in guinlik yasamdaki yeri ve yararlari konusundaki 18 ifadeyi degerlendirebilmeleri
icin 5 noktali Likert, (Hi¢c yarari yok1, Yarari yok: 2, Orta diizey:3, Yararh: 4, Cok yarari var: 5)
olcegi kullanilmistir. Olgegin yapilan giivenilirlik analizi, Cronbach’s Alpha: 0.8812’dir.

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizi icin SPSS 26 programi kullanilmistir. Bireysel bagimllik tiplerini
tespit icin (6lcek kavramsal olarak 6 alt olgcekten olustugu icin) Dogrulayici Faktor Analizi
(Confirmatory Factor Analysis) uygulanmistir. Hazirlanan tim sorular SPSS paket programinda
ayriayridegerlendirilerek frekans dagilimlari gikarilmig, %95 giiven araliginda giivenilirlik testleri
yaptmistr.

Bulgular

Arastirmaya katilan 240 denegin 80 soruluk anket formuna verdigi cevaplardan elde edilen
bulgular asagida yer almaktadir.
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Sosyal Medya ve Instagram Kullanimina iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan deneklerin ylizde 53,3’0 kadin (128) yuzde 46,7’si ise (112) erkeklerden
olusmaktadir. Arastirmaya katilan deneklerin, ortalama olarak 5,5 yildir Instagram kullanicisi
olduklari gériilmektedir. Deneklerin takip edilen listesinde ortalama 420, takipgi listesinde ise
520 kisi bulunmaktadir. Deneklerin ylzde 97’1’i Instagram’da gercek kimligini kullanarak yer
aldigini, yiizde 2,1’i ise farkli kimliklerle yer aldigini belirtmektedir. Ogrencilerin yiizde 2,9’u
(7 kisi) ise hem gercek kimlikleriyle hem de farkli kimlik kullanarak Instagram kullandiklarini
belirtmektedirler.

Arastirma kapsaminda Ogrencilerin sosyal medya ve Instagram kullanim sikligi ve
ahiskanliklarini kapsayan sorulardan elde edilen bulgular asagida yer almaktadir.

Tablo 2: En Cok Tercih Edilen Sosyal Medya Ortamlari

Arastirmaya katilan deneklerin en gok tercih ettigi sosyal medya ortami; sirasiyla WhatsApp
(23,31), Instagram (22,55),Youtube (19,95) Twitter (14,58) olmustur. Bir dénemin popdiler sosyal
medya ortami Facebook’u tercih edenlerin oraniise ylzde 3,26 ile oldukga diislik bir seviyededir.

Tablo 3: Sosyal Medya Kullanim Oranlari

Kullanmiyorum Haftada 1-2 giin 3-4 gilin 5-6 giin Her gilin
kullaniyorum kullaniyorum kullaniyorum kullaniyorum

Instagram 0,0 1,1 2,7 3,3 92,9
Facebook 75,8 11,7 3,3 1,7 7,5

Twitter 26,7 10 5,8 5 52,5
WhatsApp 04 0,4 0,4 1,3 97,5
Youtube 2,1 8,8 10 7,1 72,1
Tiktok 86,7 2,9 0,8 1,3 8,3

Google Plus 74,6 7,1 3,3 0,8 14,2
Twitch 74,2 8,8 4,2 54 7,5

SnapChat 62,1 14,2 1,3 7,1 15,4
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Deneklerin, sosyal medya mecralarini ne siklikla kullandiklarina dair soruya verdikleri
cevaplar da, ulusal ve uluslararasi rapor ve istatistikleri dogrular nitelikte sonuclar vermistir.
Deneklerin “her gin kullaniyorum” tercihlerinde WhatsApp ylizde 97,5, Instagram ise ylzde
92,9 ile ilk siralarda yer almistir. Cevrimigi video paylasim platformu Youtube’de 6grencilerin
ylksek ilgi gosterdigi (yUzde 72,1) sosyal medya ortamlarindan biri haline gelmistir. Dikkate
deger bir baska sonuc ise deneklerin son yillarda kullanim oranlari gittikce artan Tiktok’a ilgi
gdstermemeleri ve Facebook kullanim oranlarindaki azalistir. Ogrencilerin yiizde 87’ye yakini
Tiktok’u, ylzde 75,8'i ise Facebook’u kullanmadigini belirtmistir.

Tablo 4: Instagram’da Gergeklestirilen Eylemler

Ogrencilerin Instagram’i hangi amaclar icin kullandigina yénelik soruda birden fazla secenek
isaretlemelerineizin verilmistir. Tablo 4’'te gorildigi tizere Instagram kullaniminda, “aile-arkadas
iletisimi” ylizde 77 ile ve “kendi lrettiklerimi paylasmak” yizde 75 ile 6n plana ¢ikmaktadir.

Arastirmada yer alan bir baska soru ise, Instagram’i nasil tanimladiklari Gzerinedir. Instagram,
Ogrencilerin ylizde 93’l tarafindan “sosyal paylasim ag1”, ylizde 70’i tarafindan ise “sosyal iletisim
ag1”olarak tanimlanmistir. Instagram’i “eglence ve oyun ag1” olarak gérenlerin orani ylizde 53,
“pazarlama, tanitim ve reklam ag1” olarak gorenler ylizde 48 ve“siyasal iletisim ag1” olarak
gorenler ise yluzde 33 diizeyindedir. Ankette yer alan bir baska soru ise kullanicilarin “Takip
edilen” listesinde yer alanlarinhangi alan, konu ve kisilerdenolustuguna yoneliktir. Deneklerin
ylzde 87’si sosyal c¢evre, ylizde 79'u eglence, ylizde 40’1 siyaset, ylizde 33U spor, ylizde 29'u
magazin ve ylizde 20’si saglik alanlarindan kisi ve konulari takip ettiklerini belirtmislerdir.

Ogrenciler Instagram’da daha ¢ok hangi eylemleri gerceklestirdiklerine dair soruya; fotograf
(yuzde 85,4), lokasyon (yuzde 52,5), video/mizik (ylzde 36,3), haber (ylizde 10.4)seklinde cevap
vermiglerdir. Instagram’da “paylasimda bulunmuyorum” diyen 6grencilerin orani ise ylizde 10
seviyesindedir.

Arastirmada, 6grencilerin Instagram kullanimlarina iliskin tutum ve algilarini lgmeye yonelik
olumlu ve olumsuz yargilardan olusan 8 soru sorulmustur. Instagram’in hayatlarindaki yerine
dair algilarini ve gliven dlzeylerini 6lgmeye yonelik sorulara verilen cevaplara ait ortalamalar
(mean) asagidaki tabloda yer almaktadir.
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Tablo 5: Instagram Kullanimina fliskin Tutumlar

% 25 % 75
Nadiren Sik Sik
Giinliik yasaminizda Instagram
kullanimiyla ilgili hissiyatinizi,
goriigiiniizii en iyi yansitan
segenegi isaretleyerek belir-
tiniz.
x 5
©
) ] @ @ cu =
= D = =) = fi] = > = 5 S w
= | = = | = = > = | = = > P
(%) (V) ) () (%) () (%) () (%) (V) O o
Instagram’da dusindigiimden |21 8,8 36 |15 78 32,5 |59 | 24,6 |46 19,2 | 3,30
daha fazla zaman ayirmis his-
sederim
Instagram kullanimi okul /is 58 24,2 78 |32,5 65 27,1 124 |10 46 19,2 | 2,42
performansimi olumsuz etkili-
yor
Instagram kullanarak stresten 58 24,2 51 121,3 82 37 28 | 11,7 |21 8,8 [2,60
kurtuluyor ve rahatliyorum
Instagram’da gecirdigim zaman | 140 | 58,3 45 | 18,8 37 15,4 |12 |5 6 2,5 1,75
ylziinden elestiriliyorum
Instagram’a baglanamadiginda | 109 | 45,5 48 | 20 44 18,3 |28 [11,7 |11 46 |[2,10
glnliik hayattan soyutlanmis
hissederim
Instagram’da kendimi 6zgur 84 35 49 20,4 46 19,2 |35 | 14,6 |16 6,7 2,38
hissederim
Instagram’da kendimi glivensiz | 106 | 44,2 55 (22,9 46 19,2 |25 (10,4 | 18 7,5 2,06
hissederim
Instagram giinliik hayatimin 70 29,2 38 | 15,8 67 27,9 |47 19,6 |18 7,5 2,60
onemli bir pargasidir

Yukaridaki tabloda, 5'li

likert tipi derecelendirmeyle240 denegin cevap ortalamalarina

bakildiginda 3 ve lzeri g¢ikan tek bir unsur yer almaktadir. “Instagram’da diistindiigiimden
daha fazla zaman ayirmis hissederim” diyen 6grencilerin orani oldukga yliksektir (mean:3.3).
Deneklerden bu soruya “Higbir zaman” cevabi verenlerin orani ylzde 8,8 (21 kisi) dizeyinde
kalmistir. Instagram’da gliven sorunu yasadiklarini (mean:2,6) sdyleyenlerin ve Instagram
kullanarak gunlik hayatin stresinden kactiklarini ve rahatladiklarini séyleyenlerin (mean:2,6)
yuksek orani da dikkate deger diger verilerdir.
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Tablo 6: Geleneksel lletisim liskilerine Etkileri

Instagram, geleneksel Zaten | Cok | Azaldi | Degismedi | Artt1 | Cok artti
iletisim iliskilerinizi nasil | yoktu | azaldi
etkilemistir? (internet ve
Instagram eylemlerinizi
dikkate almayiniz)
X X X X X X
[J] () [J] [J] [J] [
el el © el el e
= S = S < |5 < (5 <[5 < |5
~ > ~ > ~ > x~ > =~ | > x~ >
an G an G an (U] an U n | O »n | O
Televizyon izleme 59 24,6 |57 23,8 55 22,9 64 1267 |2 (08 |3 1,8
Radyo dinleme 11 46,3 |33 138 21 |8,8 71 |296 (4 |[1,7 |0 |O
Gazete (basili) okuma 89 37,1 |47 19,6 35 14,6 60 |25 7 129 |2 |08
Arkadaslarinizla ylizylize 4 1,7 10 4,2 27 11,3 163 | 67,9 |26 110,8 |10 | 4,2
iletisiminiz
Ailenizle olan yizylize 6 2,5 4 1,7 52 21,7 166 | 69,2 |9 |3,8 |3 1,7
iletisiminiz
Es/sevgiliyle olan 47 196 |4 1,7 13 |54 143 | 59,6 (17 |7,1 |16 |6,7
iletisiminiz

Arastirma kapsaminda 6grencilere Instagram kullanimi ile geleneksel kitle iletisim araclari
ve sosyal cevre ile olan iliskilerinde sire bazinda meydana gelen degisiklikleri 6lcmeye yonelik
sorular, likert tipi derecelendirme ile sorulmustur. Tablo 6’da yer alan bulgulara gore, 6grencilerin
geleneksel kitle iletisim araclari kullanim oranlari dikkate deger Ol¢lide azalmis gériinmektedir.
“Zaten yoktu” secenegi devre disi birakilarak yapilan analizde “Cok azaldi ve “Azaldi” se¢enegini
isaretleyen genclerin; ylizde 62’sinin daha az televizyon seyrettigi, ylizde 54’niin daha az gazete
(basili) okuduklari ve ylizde 42’sinin daha az radyo dinledigi gérilmektedir.Kisisel ve sosyal cevre
iliskileri penceresinden bakildiginda ise Instagramkullaniminin etkilerinin daha sinirli diizeyde
kaldigi gorilmektedir.

Mikro Diizey Bagimliliklar ve Instagram (Faktér Analizi)

Arastirmada kullanilan 18 maddelik bireysel bagimlilik 6lgegine, daha dnceden belirlenen
bir iliskinin test edilmesi amaglandigi icin dogrulayici (confirmatory) faktor analizi uygulanmistir.

Bireysel Medya Bagimhlik iliskilerini test etme konusunda standart olarak kabul edilen
(Merskin, 1993; Grant vd., 1998; Patwardhan &Jang, 2003) 18 maddelik 6lgegin, alt 6lgeklere
gore bolimlenmis orijinal hali, bagimhlik tipleri cevap ortalamalari (mean) ile yapilan faktor
analizinin sonuglari asagida yer almaktadir.

18 maddelik tutum 6lgeginde yer alan ve her biri 3 maddeden olusan 6 tip bagimhlik iligkisinin
cevap ortalamalari asagidaki tabloda yer almaktadir.
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Tablo 7: Bireysel Bagimlilik Tipleri Cevap Ortalamalari

Bagimhhk tipi Sorular Mean Guvenilirlik
(Cronbach’s Alpha)
Bireysel Anlama 2,8,14 2.70 0,655
Bireysel Oyun 5,10, 15 2.82 0,751
Bireysel Oryantasyon 3,13,17 2.84 0,580
Sosyal Anlama 1,7,12 3.74 0,823
Sosyal Oyun 6,11, 16 2.93 0,751
Sosyal Oryantasyon 4,9,18 2.93 0,539

Bagimlilik iliskileri 6lceginin timiintn glvenilirlik katsayisi, Cronbach’s Alpha 0.8560 olarak

bulunmustur. Alt alt boyutun kendi iglerinde hesaplanan glivenirlik katsayilari da ayri ayri
olarak yukaridaki tabloda gosterilmektedir. Faktér analizinin glivenilirligi konusunda; érneklem
uygunluk Olciti olarak hesaplanan Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri .857 ve kiresellik sinama

testi olarak kabul edilen Barlett’s Test (Sig=.000)(p<0,01) ile anlamlidir. Bu iki test, Uzerinde

calisilan 6rneklemin biyuklGgiiniin ve verilerin faktor analiziigin uygun oldugunu géstermektedir.

Oz degeri 1’den biiyiik olan ve faktor yiki “0.6” ve Uzeri degiskenler faktér boyutlarini
yorumlamada kullaniimistir. Faktor analizi, kullanicilar igin toplam varyansin yilizde 58.923’inii
aciklayan 4 faktér boyutunun ortaya cikmasiyla sonuclanmistir. Rotasyona ugramis bilesen

matrisi ve faktorlere atanan degiskenler asagidaki tabloda yer almaktadir.

Tablo 8: Instagram ve Bireysel Bagimlilik Faktér Analizi

Rotated Component Matrix®

Component

1

Diinyadaki gelismeleri izleme ve kavramada (7)

,808

Turkiye’de ne olup bittigini anlamada (12)

,803

Yasadigim toplumda neler olup bittigini anlamamda (1)

177

Saglik, finans gibi hizmetler konusunda nasil bir yol izleyecegimi belirlemede

Diger insanlarla daha iyi iletisim kurabilmede

Zor bir hafta ya da giin sonrasi yorgunlugumu gidermede (5)

,836

Yalniz kaldigimda rahatlamada (10)

,781

Gergekten orada olmadan da hoslanacaginiz olaylarin bir pargasi olmamda (6)

,696

Etrafimda higkimse olmadiginda ne yapacagim konusunda

Gelecekteki hayatimda neler yapacagimi hayal etmede

Bazi seyler ve olaylar karsisinda ne yapacagima karar vermede(8)

,759

Yasadigim zor durumlar karsisinda baskalarinin tecriibelerinden yararlanmada (14)

,690

Arkadas, akraba ve is arkadaslarima nasil davranacagimi belirlemede (18)

,677

insanlarin bazi olay/durumlar karsisindaki tavirlarinin ardinda yatan nedenleri
kavramada

Aksam ve hafta sonlarini nasil ve nerede degerlendirecegimi planlamada (13)

,820

Aile ve arkadaslarla nasil eglenilecegimize karar vermede (16)

775

Arkadaslarimla birlikte ne yapacagimiza karar vermede (11)

,617

Neyin nereden satin alacagimi belirlemede

Extraction Method: Principal Component Analysis. Rotation Method: Varimax with Kaiser

a. Rotation converged in 7 iterations.

Normalization.
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Medya Bagimlilig1 dlcegi kavramsal olarak 6 alt dlgekten olusurken, 240 6grenci lzerinde
gerceklestirilen faktor analizi 4 faktorll bir sonug ortaya koymustur. Toplam varyansin ylzde
16.719'nu agiklayan 1.Faktor, bagimhlik tipolojisindeki “sosyal anlama” hedeflerine karsilik
gelmektedir (7,12, 1.sorular). Toplam varyansin ylizde 14.755’ini agiklayan Faktor 2 ise bagimlilik
tipolojisinde yer alan bireysel (5 ve 10.sorular) ve sosyal oyun (6. Soru) hedeflerine karsilik
gelmektedir. Toplam varyansin yiizde 13.805’ini aciklayan li¢lincl faktor ise bireysel anlama (8 ve
14.sorular) ve sosyal oryantasyon (18.soru) hedeflerine isaret eden ikili bir c6ziim sunmaktadir.
Faktor 4 ise toplam varyansin ylzde 13.644’lnl aciklamaktadir ve bireysel oryantasyon (13.soru)
sosyal oyun (16.soru) ve sosyal oryantasyon (11.soru) tipi ¢ farkh hedefe karsilik gelmektedir.

Bir kitle iletisim araci lzerinde bagimlilik iliskilerinin bitin boyutlarinin ortaya ¢ikmasi
beklenen bir sonug degildir (Ball-Rokeach, 1998; Grant vd., 1998). Bagimlilik iliskileri Gzerine
yapilan onceki arastirmalar da sonuglarimizi desteklemektedir. Loges ve Ball-Rokeach, 853
gazete okuyucusu Uzerinde yaptiklari arastirmada, faktor analizi ile toplam varyansin yizde
50,4’(inl agiklayan 3 faktorla bir ¢coziime ulasmislardir. Loges ve Ball-Rokeach farkl alt 6lgeklere
ait degiskenlerin atandigi faktorleri, faktor yukinli dikkate alarak degerlendirmislerdir.
Okuyucularda bireysel ve sosyal anlamadan olusan iki tir bagimlilik iliskisi ile birliktebireysel
oryantasyon tipi bagimhlik iliskisini faktor ylikini dikkate alarak belirlemislerdir (Loges & Ball-
Rokeach, 1993).

Calismamiz acisindan ortaya net olarak ortaya cikan ilk faktor “sosyal anlama” tipi bagimhlik
iliskisini aciklamaktadir. ikinci faktér “bireysel oyun”, ticlincii faktér ise “bireysel anlama” tipi
bagimlilik iliskilerine isaret etmektedir. Bireysel oryantasyon, sosyal oyun ve sosyal oryantasyon
tipi Ug farkli hedefi bir arada barindiran dordiinci faktor ise“oryantasyon” tipi bagimhlik
iliskilerine aciklik getirmektedir. Gencler, bireysel ve sosyal diizeyde eylemlerine yon cizerken
Instagram’da sunulan igeriklerden etkilenmektedirler.

Sonug

DeFleur ve Ball-Rokeach, Medya Bagimlilik Kurami’ni ortaya koyduklari 1976 yilinda, kisiler
Uzerindeki medya etkilerini daha makro bir bakis agisiyla; bilissel, duygusal ve davranissal
diizeyde ele almislardi. 1989 yili ile birlikte ise bu etkiler bagimhlik tipolojisinde yer aldigi lizere
daha spesifik diizeyde ele alinmis, hem bireysel hem sosyal diizeyde anlama, oryantasyon
(eylem yonelimi) ve oyun-eglence tipi bagimlilk iliskileri ile agiklanmistir.

Bir sosyal medya ortami olarak Instagram kullaniminin gengler lzerinde yarathigl bagimlilik
iliskilerine odaklanan alan arastirmasi, DeFleur ve Ball-Rokeach’in bagimlilik tipolojisinde yer
alan 6 faktorden 4’tinli dogrulayan bir sonug ortaya koymustur. Faktor analizi ile ortaya ¢ikan en
onemlibulgu, 6grencilerinyasadigi toplumu, tilke ve diinya gergeklerinianlamave anlamlandirma
konusunda Instagram’da bir referans g¢evresi olusturdugu yoniindedir. Yani gengler, Instagram’da
“sosyal anlama” tipi bagimlilik iliskisi gelistirmektedir. Genglerin yasadigi ¢evreye iligkin bilissel
sureglerinde sosyal medya ortamlari ve Instagram etkili olmaktadir. Bireyler sosyal medya
ortamlarinda hem kisisel diinyasina iliskin sorulara cevap bulmakta hem de iginde var oldugu
mikro toplumsal ¢evreden makro diizeye ulkesi ve diinyasi ile ilgili enformasyona ulagmaktadir.

ikinci faktor ise 6grencilerin hem bireysel hem de sosyal diizeyde oyun ve eglence hedeflerine
bir sosyal medya ortami olarak Instagram’da ulastigini dogrular niteliktedir. Sosyal medya
ortamlari bireylerin oyun ve eglence hedeflerini gerceklestirebilecekleri cok sayida “bagimlilik
nesnesi” barindirmaktadir. Analizle ortaya ¢ikan 3.faktorde yer alan degiskenlere bakildiginda
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ise deneklerin bu sosyal medya ortamini kullanarak; bireysel diizeyde hayati anlamaya yénelik
hedeflere ulastigi sonucuna ulasilmaktadir. Dordincti faktor ise genglerin Instagram ile
“oryantasyon” (eylem yonelimi) tipi bagimlilik iligkisi gelistirdigine isaret etmektedir. Genglerin;
arkadas ve aile cevresiile ne yapacagina, nasil eglenecegine, hafta sonu neler yapacagina yonelik
eylem planlarindalnstagram’da gelistirdigi iliskiler belirleyici olmaktadir.

Bireyler; hayati ve yasadigi sosyal ¢evreyi anlamak, eglenmek, bilgilenmek, dinlenmek ve
bazen de giinlik hayatin stresinden kagmak igin videolar izlemekte, oyunlar oynamakta, baska
iletisim ara¢ ve ortamlarinda ulasamayacagi iceriklere erismektedir. Genel kitleye/ilgilere hitap
eden geleneksel iletisim araglarinin yaninda, bireysel ilgiler ve referans ¢evresiyle olusturulmus
bir sosyal medya ortaminda insanlar daha rahat hareket etmekte, secmekte ve etkilesimde
bulanabilmektedirler. Bireyler bu ortamlardaigerik treticisi olarak da kisisel hedeflerine ulasabilir
durumdadirlar. Baskalari tarafindan begenilmek, takip edilmek, elestiri/yorum almak kisisel
tatmin duygusunu beslemekle birlikte buradaki eylemlerin devami yéniinde de motivasyon
saglamaktadir. Son tahlilde, arastirma sonuglari Instagram kullanimi ile genglerin “anlama, oyun
ve oryantasyon” tipi bagimllik iliskileri gelistirdigini dogrulamaktadir.

Oyun, internet ve sosyal medya ortamlarinda planlanandan daha fazla siirelerde kalma,
daha fazla zaman gecirme ihtiyaci psikologlarin “bagimhlik” belirtileri arasinda ilk siralarda yer
almaktadir. Bu tir bagimliliklar hem davranissal dizeyde hem de fiziki/anatomik olarak kisilere
zararvermektedir. Ankete katilan 6grencilerin dnemlibirbolimd, Instagram’da diistindiiklerinden
daha fazla zaman gegirdiklerini bir anlamda itiraf etmektedirler. Dijital diinyadaki yayincilarin
oncelikli amaci kullanicilarini mimkiin oldugunca ekran karsisinda tutmak ve her seferinde bu
slireyi daha da artirabilmektir. Hem arastirma sonuclarimiz hem de her yil {i¢c aylik dénemlerde
yayinlanan uluslararasi istatistiklermevcut durumu dogrular nitelikte sonuclar vermektedir.
internette, akilli telefonlar ve bilgisayarin karsisinda kalma siireleri her gecen yil katlanarak
artmaktadir. Vahim boyutlara ulasan bu durum karsisinda “dijital okuryazarlik”egitimi her yas
grubunda bir zorunluluk haline gelmistir.

Calismada elde edilen bulgular, kiiresel dizeyde ortay cikan istatistiki verilerle uyumlu
goriinmektedir. Instagram, WhatsApp ve Youtube 0Ozellikle gencglerin en ¢ok tercih ettigi sosyal
medya mecralari olarak goze carpmaktadir. Ozellikle son yillarda tiim diinyay etkisi altina alan
Covid-19 pandemi siireci de insanligin sosyal medya mecralarina olan ilgisini artirmistir. Bireyler
hayata dair hedeflerini gerceklestirirken artik ¢cok daha fazla sayida sanal dinya aktorinin
etkisi altindadir ve bir anlamda bu ortamlarda var olma, bu diinyayi anlayabilme ugrasi ve telasi
icerisindedir. Sosyal medya mecralari bir yandan giindelik hayata dair iliskileri diizenledigimiz
bir alan olma vasfi kazanirkendiger yandan da giderek artan sorunlarin ve yeni bagimhliklarin
kaynagi olarak islev gormektedir.
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Extended Abstract

The phenomenon of dependency comes into prominence in the action orientations that
are shaped in the socio-cultural life forms of modern industrialized societies. Dependency is
considered in scientific studies to be a health problem that mainly affects the physical, mental
and social health of individuals. In recent years, attention has been drawn increasingly to the
health problems caused by the dependency-based relationships that individuals, children and
young people in particular, establish with the means of cyber world.

In modern social culture, individuals maintain an inevitable relationship with communication
means in order to achieve certain needs and goals. Communication studies examine the levels of
this relationship with regards to the dimensions of influence and dependency. According to the
Media System Dependency Theory, which deals with the effects on the audience in the context
of a highly comprehensive social structure, individuals in complex social structures become
more dependent on the media in order to understand themselves and the world around them,
to use this information to “guide their actions” and sometimes for fun.

The usage patterns that develop with online technologies and new media environments are
also the result of certain ‘motivations’ that people have (on the basis of Uses and Gratifications)
and the desire to achieve personal ‘goals’ (on the basis of Media System Dependency). Instagram,
founded in 2010, ranks fourth among the most popular global social media in 2022. Instagram is
the fastest growing social media medium in 2021 (21 percent) and appeals to nearly 1.5 billion
users. As of 2022, 53 million users have Instagram accounts In Turkey. Considering the age limit
of 13 to use the platform, it is seen that 76.5 percent of the eligible audience in Turkey are
Instagram users.

Numerous studies addressing the effects of Instagram on users, especially young people,
focus on negative psychological consequences. It is reported that the use of Instagram causes
problems in young people such as depression, body image concerns, self-esteem and social
anxiety. Studies on the use of Instagram, which especially young people are highly interested in,
are of great importance in the sample of Turkey.

Media System Dependency approach, with an “ecological” point of view considers society
to be an “organic structure” and examines the relationships of micro segments (individuals,
interpersonal groups) and macro segments (organizations, political, economic, cultural systems)
of social systems, and then attempts to explain the behavior of segments (social system,
media and individuals) in the context of these relations. According to the dependency theory,
individuals establish an dependency relationship with the media system through the goals of
understanding, orientation and play.
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The theory draws attention at the micro level to the relationships that individuals establish
with the media system in order to achieve certain goals. From this point of view, the study is
shaped on the basic question that “what kind of “dependency relationships” does the social
media environment Instagram create on individuals?”.

In the quantitative study on 240 undergraduate, graduate and postgraduate students at the
Faculty of Communication of the Ankara Haci Bayram Veli University, a survey of 80 questions
was conducted with the “individual Media System Dependency scale” including questions on
the preferences, attitudes and thoughts of young people regarding the use of social media
and its effects on traditional forms of communication. The study questioned the validity of
the “dependency typology” defined with the Media System Dependency perspective in terms
of Instagram and a factor analysis was performed with results confirming that Instagram is a

n u

source of dependency relationships in the form of “understanding”, “orientation” and “play”.

Among the subjects participating in the study, 53.3 percent (128) were female and 46.7
percent (112) were male. It was found that the subjects participating in the study had been
Instagram users for an average of 5.5 years. The subjects had an average of 420 people in their
followed list and 520 people in their follower list. 97.1 percent of the subjects stated that they
signed up in Instagram using their real identity, and 2.1 percent of them stated that they signed
up under different identities. 7 percent of the students stated that they use Instagram both with
their real identities and different identities.

The most preferred social media environment by the subjects participating in the study
was Whatsapp (23.31), Instagram (22.55), Youtube (19.95) and Twitter (14.58), respectively.
The preferrence rate of Facebook, once a popular social media medium, is very low with 3.26
percent.

The answers given to the question about how often the subjects use social media channels
also provided results confirming their social media preferences. In the “I use it every day”
preference of the subjects, Whatsapp and Instagram ranked the first two with 97.5 percent
with 92.9 percent respectively. 87 percent of the subjects stated that they did not use Tiktok,
and 75.8 percent stated that they did not use Facebook.

While the personal media system relations conceptually consisted of 6 subscales, the factor
analysis performed on 240 students revealed a 4-factor result (total variance explains 58,923
percent). Factor 1 explains 16,719 percent of the total variance and corresponds to the “social
understanding” goals in the dependency typology. Factor 2 explains 14,755 percent of the
total variance and correspondes to the solitary play and social play goals in the dependency
typology, while the third factor explains 13,805 percent of the total variance and presents a
dual solution pointing to self-understanding and interaction orientation goals. Factor 4 explains
13,644 percent of the total variance and corresponds to three different goals in the types of
action orientation, social play and interaction orientation.

Within the scope of the study, Likert scale questions were asked to the students to measure
the changes in their relations with traditional mass media and social environment on the basis
of time after their use of Instagram. According to the findings of the study, it is found that
students’ use of traditional mass media decreased significantly. In the analysis made by disabling
the option “no relation before”, among the young people who marked the options “decreased
significantly” and “decreased”, 62 percent watched television less, 54 percent read newspapers
(printed) less, and 42 percent listened to the radio less. Viewing from the perspective of
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individual and social environment relations, it is found that the effects of Instagram use remain
at a more limited level.
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