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Distopik Diisiinme Temelli Egitimde Drama
Uygulamasi: Bir Degerlendirme Calismasi™
Dystopian-based Thinking Practice for Drama in
Education: An Evaluation Study
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Oz

Distopik yapitlar, sahip olduklar1 dramatik kurgunun yaninda insanliga yonlendirdikleri top-
lumsal, kiiltiirel, politik ya da ekolojik uyarilarla drama planlamasinda kullanilabilecek cesitli
O0grenme baglamlari sunarlar. Bu ¢calismada, distopik yapitlar, planlamada kullanilabilecek birer
arac-gere¢ olmalarindan farkli bir kavramsallastirmayla ele alinmaya calisilmistir. Distopyalar-
dan yola c¢ikilarak olusturulan, “distopik diisiinme” kavramini ortaya atan bu calisma, bu kavra-
m1 drama planlamasinin hem egitsel hem estetik boyutunu beraber ele almay1 saglayabilecek bir
cerceve, bir tasarlama akli olarak tanitmaktadir. Bu ¢alismanin amaci, distopik diisiinme temelli
bir drama uygulamasinin planlama siirecini ortaya koymak ve gelistirilen uygulamanin drama
ders plani tasarlama siirecinde sunacagi egitsel, estetik katkilara yonelik katilimci goriislerini
belirlemektir. Bu amac1 gerceklestirmek icin distopik diisiinme yoluyla tasarlanmis bir atélye,
drama dersi konusunda planlama bilgisi ve drama deneyimi olan bir grup katilimciya uygulan-
mistir. Calismada, nitel arastirma desenlerinden temel yorumlayici nitel arastirma kullanilmistir.
Calismanin veri toplama araglari olarak acgik ucglu sorulardan olusturulmus yari1 yapilandirilmis
goriisme formu ve dokiiman incelemesi kullanilmistir. Toplanan veriler, betimsel analizle ¢6-
ziimlenmistir. Gériisme formundaki sorulardan elde edilen veriler, distopik diisiinmenin planla-
mada kullanim olanaklari temasina gore kodlanmis, benzerlik gésteren kodlar ortak kategoriler
altinda toplanarak sunulmustur. Bulgularin sunumunda, katilimcilarin gériislerinden dogrudan
alintilara yer verilmistir. Distopik diisiinme temelinde tasarlanmis bir drama atolyesinin kati-
limciy1 daha ¢ok siirecte tuttugu, planlamayla ilgili biitiinsel yapiy1 daha fazla yansittigi, role ve
kurguya inanis durumunu giiclendirdigi sonucuna varilmistir. Calismanin sonuclarindan yola
cikilarak, drama derslerinin planlanmasinda distopik diisiinme temelli planlama anlayisinin al-
ternatif bir planlama yaklasimi olarak kullanilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dramada planlama, distopik diisiinme, katilimci goriisleri, distopik dii-
stinme temelli planlama
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Abstract

Dystopic works offer various learning contexts that can be used in drama planning, with the
social, cultural, political or ecological stimuli they direct to humanity as well as their dramatic
fiction. In this study, dystopian works are tried to handle with a different conceptualization,
for instance they are the means to be used in planning. This study, which was created on the
basis of dystopias and introduces the concept of “dystopian thinking”, handles this concept as
a framework, a mind of design that can provide to handle both the educational and aesthetic
dimensions of drama planning. The aim of this study is to present the planning process of a
drama practice based on dystopic thinking and determine participant views on the educational
and aesthetic contributions that dystopian thinking will offer in the process of drama lesson
plan design. Accordingly, a workshop designed through dystopian thinking was applied to a
group of participants with drama planning knowledge and drama experience. a basic qualita-
tive descriptive design was utilized in the study. A semi-structured interview form developed
the researchers and document analysis were used as the data collection tools. Collected data
were analyzed by descriptive analysis. The data obtained from the questions in the interview
form were coded according to the theme of using possibilities of dystopian thinking in planning,
and the similar codes were conjoined under the common categories. As for the findings, the
direct quotations from the participant opinions were used for the sake of trustworthiness. The
results are as follows: A drama workshop designed around the dystopian-based thinking kept
the participant more active in the process, better reflected the holistic structure of planning,
and strengthened the belief in role and fiction. Based on the results of the study, it is recom-
mended to use a dystopian-based thinking planning approach in planning the drama lessons.

Keywords: Planning in drama, dystopian-based thinking, participant views, dystopian-based
thinking planning

Giris

“Distopya” kavraminin ilk olarak, 1868’de John Stuart Mill tarafindan, Ingiliz parlamentosunda-
ki bir tartisma esnasinda “kotii yer” anlamina gelecek bicimde kullanildigi bilinmektedir. Ancak
Andrew Milner’a (2014, s.89-90’dan akt; Atasoy, 2020) gore; distopya kavraminin kullanimi daha
eskilere dayanmaktadir: “Yunanca ‘dis-topos ya da kotii yerden’ iiretilmis distopya kelimesi, ilk
olarak 1747 yilinda Henry Lewis Younge, sonrasinda 1782 yilinda Noel Turner ve 1868 yilinda
Stuart Mill tarafindan kullanilmistir”. Distopyalar, anti-iitopyalar ya da negatif {itopyalar1 (Su-
vin, 2003; Claeys, 2010), kotiiliigiin galip geldigi ya da negatif toplumsal ve politik gelismelerin
hakim oldugu kurgusal toplumlar ifade etmek icin de kullanilir (Claeys, 2010).

Distopya terimi, Thomas More’un ilk olarak 1516’da yayimlanan “Utopya” (2016) adli iinlii
yapitindan tiiremistir. Utopya, gecmiste var oldugu diisiiniilen, gelecekte var olacag1 éngoriilen
ya da hi¢ var olmamis bir toplumun sosyopolitik kurumlarinin, normlarinin ve bireysel iliskile-
rinin miikemmel ya da {itopyanin yazarinin icinde yasadig1 topluma gore farkli prensiplere gore
organize edilmesini ifade eder (Suvin, 2003). Utopya kelimesinin iki anlami vardir: uzamsal veya
zamansal olarak uzak bir diinyada kurulmus ideal topluma atifta bulunmak icin kullanildig
gibi ideal veya arzu edilen bir sosyal plani temsil eden edebi tiire atifta bulunmak i¢in de kulla-
nilir (Xiaolan, 2016). Yapilan siniflama, tersinden bir bicimde distopyalar icin de kabul edilebilir.
Distopyalar, ideal toplum yerine istenmeyen bir toplumun temsil edildigi bir edebi tiire ya da
arzu edilmeyen bir toplumsal diizene atif yapmak icin kullanilabilir. Alanyazindaki ¢alismalar-
da, {itopyalar ve distopyalar, kimi zaman tek baslarina kimi zaman beraber ele alinmaktadir. Bu
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calismalarin bir kismi, {itopyalar1 ve distopyalari edebi tiir olarak cesitli boyutlariyla, farkli edebi
tiirlerle iliskileri baglaminda incelemekte, yine tiir incelemesi kapsaminda kavramlarin felsefi
ve tarihsel arka planinmi tartismaktadir. Diger yandan, iitopyalar ve distopyalar sinema, rek-
lamcilik, sosyoloji, yeni medya, toplumsal cinsiyet, mimari, kent calismalari, ekoloji gibi farkli
disiplinlerin konulariyla iliskilendirerek cesitli elestirel analizler ortaya koyan ¢alismalar bulun-
maktadir.

H. G. Wells, Aldous Huxley ve George Orwell’in yapitlar {izerinden distopyanin kokenlerinin
(Claeys, 2010) incelendigi, iki tiiriin harmanlanmasindan dogacak yeni bir edebi tiiriin (Dona-
werth, 2003) 6nerildigi, iki tiiriin iligkilerini tartisarak bilesik bir tanimin olanaklarinin (Claeys,
2013) degerlendirildigi calismalarda titopylar ve distopyalar tek baslarina ya da birbirleriyle
iliskileri odaginda ele alinmistir. Bu tiir ¢calismalara, iitopya tiirii iizerine genel bir incelemenin
(Omay, 2009), iitopya ve karsi-iitopya kavramlarinin (Canbaz-Yumusak, 2012), distopik kurgu ve
timitvar distopya baglaminda iitopyacilik geleneginin (Atasoy, 2020), bilimkurgu tiiriindeki dis-
topyalarin (Baccolini ve Moylan, 2003) ele alindig1 calismalar 6rnek olarak gosterilebilir. Kent ve
mimari calismalarinda, iitopya tiirlerinin sundugu kent tasarimlarinin (Akkoyunlu-Ertan, 2012),
titopyalar baglaminda mekan ve kentin ideal formunun (Alver, 2009) tartisildig1 calismalarin
yaninda {itopyadan distopyaya modern sehirciligin elestirisinin (Olgun, 2010) yapildigi, Neok-
lasik mimarinin distopya ile iliskisini “Yedinci Hayat” filmi iizerinden (ilkdogan, 2019) okumay1
amaclayan calismalara da rastlamak olanaklidir. Distopyalarin ya da distopya kavraminin si-
nemayla, reklamcilikla ve yeni medyayla iliskilendirilerek ele alindig1 calismalara; edebiyat ve
sinema iliskisinin (Basmaci, 2014) distopya odaginda ele alinmasi, belirli bir sinema calismasi-
nin distopya kavrami baglaminda (Set ve Lekesiz, 2019) ¢6ziimlenmesi, reklamciligin ve reklam
filmlerinin distopik bir bakis acisiyla (Becan, 2019) incelenmesi, siberpunk anlatiya sahip disto-
pik filmler ve sinemada yabancilasmanin (Serttas, 2018) irdelenmesi, teknolojik distopya olarak
tanimlanan “Black Mirror” dizisinde benligin sosyal aglardaki sunumunun (Baritci ve Fidan,
2018) degerlendirilmesi, enformasyon toplumu baglaminda teknolojik distopyanin “Mr. Robot”
ornegi lizerinden (Yalcin, 2017) saptanmasi gibi bircok calisma 6rnek verilebilir. Toplumsal cin-
siyet ve distopya iliskisini, Margaret Atwood’un eserlerinde distopya ve kadin iizerinden (Sa-
tir, 2019), cinsiyetin tiiketimini iitopyalar ve distopyalarda cinsiyet iliskileri odaginda (Yildirim,
2018) ele alan calismalar bulunmaktadir. Dror (2014) ise distopyalarda ekoloji konusunu, genc
yetiskinlere yonelik yazilmis distopik metinler iizerinden bir cevre elestirisi olarak isler. Utopya
ve distopya tiirleriyle ilgili yapilan calismalar incelendiginde, modern zamanlarda distopyayla
iliskili calismalarin cogunlukta oldugu goze carpmaktadir. Bunun bazi nedenleri vardir.

Claeys (2010), 20. yy. ile beraber insanligin kendi yarattig1 yikici giicleri 6nlemekte yetersiz
kaldig1 duygusunun, aklin ve bilimin ilerlemesine sayg1 duyan aydinlanma iyimserliginin yerini
aldigini ifade eder. O zamandan beri ideal toplumlar, {itopik bicimden ziyade distopik bicimde
olumsuz olarak daha yaygin bicimde tasvir edilmistir. Booker (2012) da son zamanlarda, iitopya-
ciligin ideal toplum vizyonuna iliskin kuskular yaratan bir tiire doniistiigiinii, hatta giiniimiizde
iitopyaci diisiincenin kacis¢1 ve tepkisel olarak goriildiigiinii, kuram ve elestirilerde distopyaci
kutba dogru genel bir kaymanin yirminci yiizyildaki alternatif toplum kurgularinda daha belir-
gin oldugunu ifade eder. Bu baglamda, toplumsal tasarimlarin tartisilmasi icin {itopyaci ve dis-
topyaci olmak iizere iki farkli bakis acisindan s6z edilebilir. Bu vizyonlar, ideal birey ve toplum
tasarimlarini ifade eden iitopik diisiinme ile bu tasarimlarin negatifini sunan distopik diisiinme
olarak da adlandirilabilirler. Bu noktada en 6nemli islevi insan yetistirmek olan, yetistirdigi in-
sanlarla bir toplumun olusmasina hizmet eden egitimin bu diisiinme bicimleriyle iliskilendiril-
mesi kaginilmazdir.
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Oysa iitopyalar ve distopyalarla ilgili calismalar arasinda, egitimle iliskili olanlarin pek az oldu-
gu ifade edilebilir. Var olan calismalar ise iitopya ve egitim iliskisini (Cotuksdken, 2003), Thomas
More, Francis Bacon ve Tommaso Campanella’nin iitopyalarinda bilim ve egitim felsefesini (Oz-
kan, 2017), Ronesans donemi iitopya eserlerinde egitim paradigmasini (Koc-Aydin ve Candemir,
2017), iitopik yapitlarin sundugu ideal toplumsal diizendeki egitimin niteligini inceleyen ve tar-
tisan kuramsal nitelikte calismalardir. Bu ¢alisma, iitopya ve distopyay1 birer edebi tiir olarak
incelemenin yaninda, daha ¢ok distopyalarin sundugu egitsel bakis acisiyla, bu bakis acisinin
uygulamali bir bicimde kullanilabilme olanaklari ile ilgilenmektedir. Calismada, egitsel siirec-
lerin distopik diisiinmeyle de ele alinmasi gerektigi savunulmaktadir. Clinkii gliniimiizde, iilke-
lerin milli egitim sistemlerinin genel amagclar1 incelendiginde, istisnasiz, her iilkenin belirledigi
genel amaclar daha iitopyaci bir vizyonla ideal birey yetistirilmesine gonderme yapmaktadir.
Bunun yaninda, egitim programlarinda belirlenmis kazanimlar da bu ideal insani yetistirme
amacina hizmet eden, daha olumlu ifadelerden olusmaktadir. Ogretmenlerin uygulama anla-
yislari da buna paralel olarak olumluluktan yola ¢ikarak yine olumluya ulasmay1 amaglayan bir
cercevededir.

Matematikle ilgili verilecek bir 6rnek, egitimde distopik diisiinmenin énemini daha anlasilir
kilabilir. Yasamimizda 6nemli bir rol oynayan matematigin 6nemi okullarda verilen egitimde

”

sikca vurgulanir. Matematigin 6nemi; “matematik cok énemlidir”, “matematik giinliik yasamin
icinde”, “matematik soyle iyi, boyle yararli” gibi soylemlerle olumlanir. Egitim siirecinde, iyiye
ve dogruya ¢agiran soylemlerin ¢ogunlugu olumlamalardan olusmaktadir. Peki bir de egitimde
drama tekniklerinden “6gretmenin role girmesi” teknigini kullanan 6gretmenin sinifa girerek
ogrencilere; “Su andan itibaren bu okulda tiim matematiksel islemler yasaklanmistir. Bu yasaga
uyup uymadiginiz konusunda siirekli takip edileceksiniz. Herhangi bir matematiksel islem ya-
parken goriilen herkes agir cezalara carptirilacaktir!” biciminde seslendigini, onlar1 bir kurguya,
bir oyuna davet ederek meydan okudugunu diisiinelim. Bu siirec, tiim okulun rol aldig1, -mis gibi
yaptig1 ve okulu bastan asag1 kurgusal olanin yani egitimde dramanin mekanina déniistiirdiigii
bir egitsel siire¢ olarak diisiiniilebilir. Ogrenci, kantine gider. Uc liralik alisveris yapar. Odeme
icin on lira verir. Ancak para iistiinii alamaz. Ciinkii hesaplamak yasaktir. Ogrenciler, beden egi-
timi dersine girerler. Ogretmen, besli sira olusturmalarini ister. Olusturamazlar. Ciinkii saymak
yasaktir. Ogrenci, ister istemez matematigin ne kadar 6nemli oldugunu ve kendisini giiclendiren
yanini deneyimleyerek anlayacaktir. Ciinkii 6grenci matematikle ilgili bir olumlama duymak ye-
rine, matematikten yoksun birakilarak basa ¢ikmasi gereken bir problemi ¢c6zmekle karsi karsiya
birakilmis olacaktir. Boylece matematikle ilgili olumlamalar: kendi kavrayisiyla benimseyecek-
tir. Bir nevi tersten diisiinecektir. Bu akil yiiriitme bicimi, “distopik diisiinme” olarak tanimlana-
bilir.

Insan beyninin, olumsuz uyaranlara daha hizli tepki verdigi ve olumsuz uyaranlarin zihinsel
siireclerde algisal olarak daha hizli islendigi arastirmalarla da desteklenmektedir. Kétii duygu-
lar, ebeveynler ya da geribildirimler, zihinsel islemler iizerinde iyilerden daha fazla etkiye sa-
hiptir. K6tii bilgiler, zihinsel siireclerde iyi olanlardan ¢ok daha ayrintili isleme alinirlar. Kétii
izlenimler, olumsuz basmakalip yargilar, zihnimizde iyi olanlardan daha hizli bicimlenirler (Ba-
umeister & Bratslavsky & Finkenauer, 2001). Olumsuz uyaranlar zihinsel islemlerde, olumlu uya-
ranlardan daha hizli ve verimli bir bigcimde islenmektedir. Beynin olumlu ve olumsuz uyaranlara
verdigi tepkiler arasinda asimetrik bir iliski oldugu saglam bulgularla ortaya konmustur. Beyin,
olumsuz uyarani ¢cok daha cabuk algilayip isleme sokarken, olumlu uyaranlar ise motor aglar
harekete gecirmekte daha etkilidir (Kuhbandner & Spachtholz & Pastdtter, 2016). Bir diger deyis-
le, olumsuz uyaranlar bilissel diizeyde, olumlu uyaranlar ise bedeni harekete geciren psikomo-
tor diizeyde daha etkilidir. Bir bagka arastirma (Carretié & Albert & Lopez-Martin & Tapia, 2009),
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sinir sisteminin olumsuz olaylara (tehlikeli, zararli veya igrenc) hizli ve yogun tepki vermesini
evrimsel baskiyla iliskilendirmektedir. Zihin, insanin kendisini korumasi, yasamda kalabilmesi
icin olumsuz olaylar karsisinda hizli tepki verecek bicimde evrimlesmistir. Buna dayanarak, dis-
topik diisiinme, olumsuzdan yola ¢ikan anlayisiyla 6grenenin zihinsel islem siireclerinin daha
hizli tepki vererek calismaya baslamasini, kendisine yoneltilen olumsuzluktan korunmak icin
daha istekli olmasini saglayabilir.

Distopik diisiinmek, yasamsal olana yonelen belli kisitlamalarin sinirliliginda diisiinerek,
o seyin 6nemine iliskin elestirel bir bilin¢ kazanmak anlamina gelir. Matematigi kullanamama-
nin getirdigi yoksunluk, matematige duyulan gereksinimin daha baskin bir bicimde ortaya ¢ik-
masina neden olabilir. Bu baglamda, distopik diisiinen kisi matematigin gerekliligini daha iyi
anlayabilir. Bu yiizden, kavramlari, diisiinceleri distopik bir yolla sorgulamak daha elestirel bir
diistinmeyi de beraberinde getirebilir. Bu durum, dramatik bir yapida sunulan catismanin getir-
digi ikilem ve ¢ikmazlarla basa ¢cikmaya benzetilebilir. Bu 6rnekte de goriildiigii gibi dramatik
olan dogru amaclar icin kullanildiginda yasak gibi olumsuz ¢agrisim yapan kétiiciil bir kavram
yoluyla bile dogal 6grenme olanaklarinin ortaya ciktig1 bir siirec yaratilabilir. Isin en “olumlu”
yani da bu siirecin —mus gibi yapilan kurgusal bir siire¢ olmasidir. Bu yiizden, gercekte kimse
zarar gormez, orselenmez. Hem de sonucunda yeni seyler 6grenmis olur. Buradan yola ¢ikarak,
distopik temelli diisiinmeye dayali bir planlama siirecinde belli seyleri yapamamanin getirdigi
yoksunluk, bunlara duyulan gereksinimin daha baskin bir bicimde ortaya ¢ikmasina neden ola-
bilir. Bu tiir bir dogal 6grenme ortami, bir 6§renme hedefine dogaclama temelli bir arastirmayla,
spontane bicimde olusturulan bir dramatik kurgu odaginda ulasmay1 amaclayan egitimde dra-
mayla olanakli olabilir. Egitimde drama siireclerinde tipki Adigiizel’in (2018) ifade ettigi gibi; bir
grup Ogrenci yasam deneyimlerinden yola ¢ikarak, matematik dersi 6rneginde oldugu gibi bir
amaci, diisiinceyi, dogaclama, rol oynama (rol alma) vd. tekniklerden yararlanarak canlandi-
rirlar. Bu canlandirma siirecleri drama planlamasi konusunda deneyimli bir 6gretmen esliginde
yiirtitiiliirken kendiligindenlige (spontaniteye), simdi ve burada ilkesine, -mis gibi yapmaya da-
yalidir.

Egitimde drama ¢alismalar1 yazili bir metin olmadan gercgeklestirilir. Metin, siirecte egitmen
ve katilimcilarin katkilariyla, “simdi ve burada” gerceklestirilen rol oynama ve dogaclama sii-
recleriyle miizakere edilerek olusturulur. Herhangi bir hazir metnin egitimde drama siireglerine
dogrudan dahil edilmesi ve canlandirilmasi uygun degildir. Bu yiizden, distopik diisiinme temel-
li bir egitimde drama siireci, olusturulacak 6zgiin distopik iceriklere gereksinim duyar. Bu 6zgiin-
liik gereksinimi, 6gretmenin distopik yapitlarin konulariyla sinirli kalmadan, distopik diisiinme
temelli farkli1 6grenme icerikleri olusturmasini da olanakli kilar. Bu igeriklerin olusturulabilmesi
icin distopya tiiriinde ortaya konmus yazinsal yapitlar incelenmelidir. Bu yapitlarin bir¢cok ortak
0zelligi bulunmaktadir. Bu ortak 6zelliklerden iki tanesi, egitimde drama siireclerinde dramatik
cikis noktasi ve dramatik kurgunun siirdiiriilmesini saglayan gerilim bileseninin canli tutulmasi
acisindan 6nem tasir. Bunlardan ilki, calismada ele alinan distopyalarin hepsinde var olan ya-
saklardir. Distopik diisiinme yoluyla gerceklestirilecek calismalarda, kurguya bir yasakla basla-
mak etkili olabilir. Ikincisi ise distopik yapitlarin bir diger temel kavrami “panoptikondur”. Bu
kavram, var olan yasagin, cezalandirilma kaygis1 yaratacak bicimde, bir giic tarafindan siirekli
izlenmesi ve takip edilmesi anlamina gelir. Dramatik ¢ikis noktasinda koyulan yasagin siirekli
takip edilmesi, distopik diisiinme temelli drama siireclerinde dramatik gerilimi siirekli kilan bir
rol tasir.

Bu calismada, bir yazinsal metnin egitimde drama siireclerinde dogrudan kullanimi ya da
canlandirilmasi s6z konusu degildir. Daha ¢ok distopik metinlerin ortak 6zelliklerini ortaya ko-
yan bir sablondan hareketle, egitimde drama siireclerinde yeni ve alternatif distopik kurgularin
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olusturulabilmesi olanaklar ele alinmistir. Bu yolla istenilen amaca, olumlu ve {itopik bir dii-
siinme bicimi olmadan, tersinden (distopik) diisiinerek planlanmis bir at6lye yoluyla da ulasila-
bilecegi ortaya konulmaya ¢alisilmistir.

Arastirmanin amaci

Bu calismanin amaci, distopik diisiinme temelli bir drama uygulamasinin planlama siirecini or-
taya koymak ve gelistirilen uygulamanin drama ders plani tasarlama siirecinde sunacagi egitsel,
estetik katkilara yonelik katilimci goriislerini belirlemektir. Bu amac¢ dogrultusunda asagidaki
sorulara yanit aranmistir:

1- Distopik diisiinme temelli bir drama dersinin planlanmasi siirecinde atélye éncesinde yapil-
mas1 gereken hazirliklar nelerdir?

2- Distopik diisiinme temelli bir drama dersinin planlanmasi i¢in uygulama sirasinda dikkat
edilmesi gereken noktalar nelerdir?

3- Distopik diisiinme temelli planlanmis bir drama ders planinin katilimcilarin énceki drama
deneyimlerinden bir farki olup olmadigina iliskin goriisleri nelerdir?

4 Distopik diisiinme temelli bir planlama anlayisinin drama uygulamalarinda kullanilma ola-
naklarina yonelik katilimci goriisleri nelerdir?

Arastirmanin onemi

Drama planlarinda belirlenen kazanimlara ulasmak icin gelistirilen icerik, cogunlukla olumlu
bir ¢ikis noktasindan, bu olumlulugu siirekli kilacak etkinliklerin birbiriyle iliskilendirildigi bir
biitiinliik icerisinde sunulur. Drama calismalar i¢in gelistirilen planlarda belirlenen kazanima,
distopik bir anlayisla, yasak gibi bir olumsuzluktan yola ¢ikilarak tersinden bir planlamayla ula-
silmasi, katilimcilarin siireci tersinden bir diyalogla sorgulamalarina, daha elestirel diisiinmele-
rine neden olabilir. Distopik diisiinme temelli gelistirilmis bir drama planinda, kazanim olumlu
bir ifade olarak belirlense de kazanima ulasmak icin gelistirilen icerik ve bu icerigi uygulama
bicimi, ideal olana tersinden bir yol izleyerek ulasilmasini saglayabilir. Bu calisma, egitimde
drama oturumlarinin planlanmasi icin elestirel bir cikis noktasi ve uygulama iceriginin gelisti-
rilmesi icin farkli bir yol 6nermesi agisindan énem tasimaktadir. Bunun yaninda, distopyalarin
egitim-6gretim siireclerinde kullanildig1 ¢alismalara pek rastlanmamaktadir. Bu calisma, dis-
topyalarin egitsel amaclar icin kullanildig1 bir uygulama 6rnegi sundugu ve distopyalarin egitsel
amaclar icin kullanilmasini 6nerdigi icin de 6nem tasimaktadir. Diger yandan, yazinsal tiirlerin
yaratici dramay1 planlamada kullanim bi¢cimi 6§renme siirecinin spontane ve dogaclama olmak-
tan ¢ok dramatizasyona dayali olarak gerceklesmesine neden olabilmektedir. Bu durum, yazili
bir metne dayali olmadan ya da metni yalnizca bir cikis noktasi olarak kullanan egitimde dra-
ma siirecleri icin pek uygun degildir. Bunu engellemek icin planlamay1 yapan egitmenin, ele
aldig1 metnin dramatik yapisini ¢ézlimlemesi, temel ve yan catismalarin kaynaklarina inmesi,
ardindan bu bilgileri yeni bir dramatik kurgu yaratmak icin kullanmasi gerekir. Bu ¢alismanin,
yazinsal metinlerin drama siireclerinde daha etkin kullanimina déniik bir katki sunabilecegi
diisliniilmektedir.

Yontem
Arastirmanin modeli

Bu c¢alisma, nitel arastirma yaklasiminda ve temel yorumlayict desende gerceklestirilmistir.
Merriam (2002), temel yorumlayici deseni “genel amaci insanlarin yasamlarini ve deneyimle-
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rini nasil anlamlandirdiklarini anlamak” olan bir calisma olarak tanimlar. Bu amagc tiim nitel
arastirmalarin temelini olustururken, Merriam (2002), diger stratejilere dayanan ¢alismalarin
temel yorumlayici calismalarda bulunmayan ek amaclara da sahip oldugunu belirtir (s6zgelimi,
g6miilii teoride teori gelistirmek, fenomenolojideki bir olgunun 6ziinii tanimlamak, vd.). Mer-
riam (2002) icin temel calismalar, diger stratejilerin kendilerine 6zgii 6zelliklerini paylasmayan
calismalardir.

Bu calismada, distopik metinlerin ortak 6zelliklerini iceren doksan dakikalik bir at6lye uygu-
lamas1 yapilmistir. Atélye uygulamasinda kullanilan drama atélyesi iki asamada gelistirilmistir.
flk asamada, uzman goriisiine sunulan ve uygunlugu konusunda onay alinan distopik tiirdeki
yazinsal metinler incelenerek ortak 6zellikleri belirlenmistir. Bu ortak 6zellikler, dramatik kur-
gunun olusturulmasi icin anahtar noktalar1 olusturmustur. Atolye tasarlandiktan sonra tekrar
uzmanlardan goriis alinarak uygulamaya hazir hale getirilmistir.

Atélye icin tasarlanmis drama oturumunda yaratilan kurgusal distopik evren “biiyiik ha-
reketler yapma”nin yasak oldugu, biiyiik hareket yapanlarin “kiiciik hareket denetcileri” tara-
findan takip edildigi, yasaga uymayanlarin yakalanarak rehabilitasyon merkezlerinde tedavi
edilmeye gotiiriildiigii bir yerdir. Katilimcilarin baslangicindan bitisine kadar kurguda ve rolde
oldugu, distopik bir evren icerisinde 6zgiirce hareket etmenin 6nemini daha cok dans ve devi-
nime dayali bicimde sorguladiklar1 uygulama sonrasinda katilimcilarin distopik diisiinmenin
planlamada kullanim bicimi iizerine gériisleri toplanmistir. Bu yolla, distopik diisiinme yoluyla
olusturulmus bir uygulamanin, katilimcilar distopik bir sorgulamaya sokup sokmadig1, distopik
diistinme temelinde uygulanmis bir atlyenin drama planlamasina katkilarinin olup olmadigi
katilimci goriislerine gore ortaya koyulmaya calisilmistir.

Calisma grubu

Arastirmanin calisma grubunu, yaratici drama egitmenligi/liderligi kursu 2019 giiz dénemi d6r-
diincii asama katilimcisi olan on bir katilimci olusturmaktadir. Dérdiincii asama katilimcilarinin
secilme nedeni, dordiincii asamada dramada planlama siireclerini 6grenmis olmalarindan kay-
naklanmaktadir. Boylece kendilerine sunulan distopik diisiinme temelli planlama bicimini daha
dogru degerlendirebilecekleri varsayilmaistir.

Veri toplama araclari/verilerin toplanmasi ve analizi

Veri toplama teknigi olarak gériismenin ve dokiiman incelemesinin kullanildig1 calismada veri-
lerin toplanmasinda yari yapilandirilmis goriisme formundan ve distopik yapitlardan yararlanil-
mistir. Calismanin verileri iki asamada toplanmustir. {1k asamada, atélye plan icin ¢ikis noktasi
olarak secilen distopya tiirlindeki metinlerin belirlenmesi icin uzmanlardan goriis alinmistir.
Belirlenen iki yapitin arastirma icin uygun olup olmadigi1 ve drama oturumlarinin planlanmasin-
da kullanilabilirlikleri uzmanlar tarafindan degerlendirilmistir. Edebiyat alanindan iic uzman,
birbirlerinden bagimsiz olarak yaptiklari degerlendirmede, yaratici drama plani gelistirmek
icin secilmis olan metinlerin uygun olduklarina karar vermislerdir. Calisma kapsaminda, Geor-
ge Orwell’in “1984” ve Ray Bradbury’nin “Fahrenheit 451” baslikli yapitlari dokiiman inceleme-
si kapsaminda incelenmistir. Bir sonraki adimda, belirlenen kitaplarin arastirmaci tarafindan
okunarak egitimde drama planinin dramatik kurgusunun anahtar noktalarini olusturabilecek
ortak Ozellikleri ortaya konmaya calisilmistir. Arastirmaci tarafindan belirlenen ortak 6zellik-
lere uzmanlardan alinan goriisler dogrultusunda son bicimi verilmistir. Bu asamadan sonra
distopyalarin ortak 6zelliklerinden yola cikilarak bir drama oturumu tasarlanarak uygulanmis-
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tir. Uygulamadan sonra katilimcilardan
distopik diisiinme temelli tasarlanmis egi-
timde drama oturumuna iliskin goriisleri
yari-yapilandirilmis gériisme formu yoluyla
toplanmistir. Uzman goriisii alinarak olus-
turulmus yari-yapilandirilmis goriisme for-
munda iki soru bulunmaktadir.

Distopik metinlerin drama planlama
slirecinde kullanim olanaklarina iliskin ka-
tillmcilardan toplanan veriler kodlanmuis,
ortak kodlar kategoriler altinda birlestiril-
mis, son olarak da ortak kategoriler énce-
den belirlenmis temalarla iliskilendirilerek
ayrintili bir bicimde agiklanmistir (Miles &
Huberman & Saldana, 2014). Arastirmanin
gecerlik-giivenirligini artirmak adina bul-
gular yorumlanirken katilimcilarin goriis-
lerinden dogrudan alintilara yer verilmis-
tir. Bunun yaninda, arastirmanin gecerlik

1
Y

4. Katilimcilarin Gérasglerinin
an-Yapilandinimig Gorigme Formuyla
Toplanmasi

-

v ve giivenilirligini artirmak icin elde edilen
B veriler, bir bagska uzman tarafindan da kod-
i‘:;':i‘;z' lanmistir. Kodlama yapan uzmanla, arastir-
Gézumlenmesi macilarin kodlamalari karsilastirilarak kod-

lar arasi tutarlilik saglanmaya calisilmistir.
Arastirmanin yontem kurgusu Sekil r'de go-
riilebilir:

Sekil 1. Calismanin yontem kurgusu

Bulgular ve yorumlar
1. Distopik diistinme temelli bir uygulamanin gelistirilmesi

Bu baslikta, calisma kapsaminda gerceklestirilen distopik diisiinme temelli drama ders planinin
tasarlanmasi siireci ele almmustir. Planlama siireci iki baslik halinde sunulmustur. ilk baslikta,
distopyalarin egitimde drama uygulamasinda kullanabilmesi icin yapilmasi gerekenlere deginil-
mistir. Ikinci baslikta ise distopik metinlerden yola cikilarak olusturulan cercevenin bir egitimde
drama uygulamasina doniistiiriilmesi lizerinde durulmustur. Bu ¢alismada, distopik diisiinme
bir planlama yaklasimi olarak da diisiiniildiigii icin 6ncelikle distopik diisiinmenin cercevesini
belirlemede izlenmesi gereken adimlar aciklanmistir.

Egitimde drama siireclerinde, Aristocu ya da konvansiyonel tiyatro olarak adlandirilabilecek
temsile dayali dramatik tiyatroda oldugu gibi metinlere bagh kalinmaz. Egitimde drama uygula-
malarinda metin, dnceden belirlenmis bir 6§renme baglamina ulasmak amaciyla planlanmis bir
siirecte hem egitmenin hem katilimcinin aldig1 rollerle, spontan ve dogac¢lama bir bicimde olus-
turulur. Egitimde drama siirecleri, dogaclama temelli bir arastirma ve kesif siirecidir. Bu siirec,
simdi ve burada gerceklestirilen canlandirmalarla, spontane bir deneyim olarak gerceklesir. Bu
ylizden, hazir bir metnin egitimde drama siireclerinde dogrudan kullanimi uygun degildir. Cesit-
li distopik metinlerin ortak 6zelliklerini belirlemek, distopik yapitlarin oldugu gibi ele alinmasi
yerine, egitimde drama siireclerinde yeni ve alternatif distopik evrenlerin olusturulabilmesine
olanak saglar. Diger yandan, egitimde drama uygulamasini distopik diisiinme yoluyla olustur-
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manin da yolunu acar. Planlamada
distopik diisiinmeyi kullanabilmek
icin izlenmesi gereken adimlar Sekil
2'de goriilebilir:

Egitimde drama siireclerinde
kullanilabilecek 6zgiin bir dramatik
kurgu olusturulmas: icin ilk adim,
calismaya dahil edilecek distopik ya-
pitlarin ortak yonlerini ortaya cikara-
bilecek bir dramaturgi calismasi yap-

Distopik Metinler Uzerinde
Dramaturgi Calismasi
Caligmaya dahil edilen
metinlerdeki distopik
atmosferi olugturan ortak
ozelliklerin belirlenmesi

Belirlenen Ozelliklerin
Duzenlenmesi

Birinci adimda elde edilen
ortak ozelliklerin,
uygulamanin 6grenme
hedeflerine ve dramatik
kurgusuna hizmet edecek

bistoplk DOsnmek bicimde duzenlenmesi

Diizenlenen ortak ozelliklerin
planlama sirecine uygulanmasi

maktir. Boylece distopik yapitlarda
kurmacay1 olusturan ortak o6zellikler
belirlenebilir. Belirlenen ortak 6zel-
likler, distopyalarin uygulamada kul-

lanilabilme olanaklarini ortaya koyar.
Bu olanaklar ise planlamayi distopik diisiinme yoluyla gerceklestirmenin anahtaridir. Planlama-
nin distopik diisiinmeyle ele alinabilmesi icin izlenmesi gereken adimlar Tablo 1’de goriilebilir:

Sekil 2. Distopik diisiinme temelli bir egitimde drama uygulamasi olusturma
adimlar1

Belirlenen Ortak

Ozelliklerin Planl Ortak Ozelliklerin
Ortak Ozellik Yapit Ornek zetikienn Faniamaya Planlama Siirecine

Hizmet Edecek Bigimde

. . Uygulanmasi
Diizenlenmesi
I.Dilin Uygulamanin 6n-metni
Tabu haline olanaklarindan e . P
L P olusturulacak distopik
getirilmis, tim 1.1984 dzgiirce . -
. evrende yasak olan seyi Biiyiik hareketler
toplumsal 2.Fahrenheit yararlanmanin - . .
. acik bicimde igermelidir. yapmanin yasak

organizasyonu 451 yasak olmas,

Yasak, uygulamanin olmasi

diizenleyen bir
yasagin bulunmasi

Panoptikon (her an
izlenildigi ve
yasaga uymazsa
cezalandirilacagi
inancini olugturan
izleme ve takip
mekanizmalart)

Ters yiiz edilmis
kurumlarin
bulunmasi

1.1984
2.Fahrenheit
451

1.1984
2.Fahrenheit
451

2.Kitap okumanin
ve bulundurmanin
yasak olmas1

1.Tim yurttaglar
her an izleyen
“Biiytik Birader”,
yurttaglarin
birbirini takip
etmesi
2.Yurttaglarin
birbirini takip
etmesi, kitap
bulunduranlarin
ihbar edilebilecegi
posta kutulart,
itfaiyeciler

1.Sevgi
Bakanliginda
iskence yapilirken,
Baris
Bakanliginda
savas planlarinin
yapilmasi

2 tfaiyecilerin
yangin sondiirmek
yerine, yakalanan
kitaplar1 yakmasi

dramatik gerilimini
olusturan temel kaynaktir.

Uygulamada olusturulacak
distopik evrende
panoptikon durumunu
saglayacak araglar,
aygitlar ya da kisiler
tanitilmalidir.
Uygulamada, siirekli
izleniyor olma ve yasak
¢ignenirse
cezalandirilacak olma
duygusu dramatik
gerilimin stirekli kilinmasi
adma onem tagimaktadir.

Uygulamada olusturulacak
distopik evrende, ters yiiz
edilmis bir kurumun
bulunmasi, katilimcilarin
yabancilagmasina,
kurguya ve role iliskin
inanglarmin olugsmasina
yardimeci olabilir.

Ellerinde insanlar1
dondurmaya yarayan
cihazlar tastyan,
biiyiik hareketler
yapanlari takip ve
tespit etmekle
yiikiimlii gorevliler,
rehabilitasyon
merkezi,
rehabilitasyon
merkezi mudiirt,
kurul, hareket
terapistleri, giivenlik
kameralar1

Biiyiik hareketler
yapmakta 1srarci
olanlarin, hareket
terapistlerinin
bulundugu bir
merkezde
“rehabilite” edilmesi

Tablo 1. Planlamanin distopik diisiinmeyle birlikte ele alinmasi i¢in izlenecek adimlar
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Calismaya dahil edilen distopik metinlerden yola ¢ikilarak olusturulmus, “X’in tamamen ya-
saklanmis oldugu, X ile ilgili yasagin uygulanip uygulanmadiginin siirekli kontrol edildigi ve
X’i yapmaya kalkisanlarin cezalandirildig bir toplum neye benzerdi?” sorularinin 6grenme he-
deflerini ve dramatik baglami belirlemekte etkili olduklar1 ifade edilebilir. Distopyalar, negatif
toplum tasarimlarini dile getirirler. Bu yiizden, distopik diisiinme yoluyla olusturulacak drama
planlar, distopyalarin dogasina uygun olarak 6grenme hedeflerinin negatif bir toplumsal tasa-
rimla ilgili konulardan yola ¢ikilarak belirlenmesini beraberinde getirir. Dramatik baglam ise var
olan yasak ve bu yasaga uyulup uyulmadig1 konusundaki takip, izleme mekanizmalari ve verilen
cezalar lizerinden kurulmustur. Bunlar, bir drama planini distopik diisiinme yoluyla tasarlamak
icin temel noktalardir.

Bu calisma kapsaminda gerceklestirilen drama oturumunu planlamak icin siirecsel drama
yaklasimi1 kullanilmistir. Bunun nedeni, distopik diisiinmeyle ele alinacak bir siirecteki 6grenme
baglaminin bir kurgu icerisinde sorgulamaya dayali bir bicimde islenmesi gerekliligidir. Bu kur-
gusal siire¢ odaginda, ders plan1 bastan sona dogaclamaya dayali bir arastirma ve kesif siireci
olarak tasarlanmistir. Ciinkii siirecsel dramada, katilimcilar, dramanin ana fikri {izerine sorular
sorar, arastirir, kesfetmek icin rol alirlar (Bowell ve Heap, 2019). Diger yandan, siirecsel drama-
da katilimci bir sorgulamanin, catismanin icine girer. Kurgusal gerceklikte bu catismay yasar,
grupla ve grup ici iletisimle irdelemeye baslar, dener, sorgular, yeniden analiz eder ve gercekle
kurgusal gerceklik arasinda 6zellikle drama tekniklerinin de yol gdstermesiyle siireci yasar ve
bu siirecin devamini da belirler (Adigiizel, 2006). Siirecsel drama, genel olarak insani durum-
lardan yola cikilarak olusturulmus bir baglamda, problemlere ¢6ziim arama siirecidir. Siirecsel
drama planlamasinda, ilk olarak “Bu sorunu ¢ézmek icin nereden baslamaliy1z?” sorusu sorulur
(Bolton, 2007). Distopik diisiinme yoluyla tasarlanmis bir drama ders planinda da katilimci ken-
disine sunulan dramatik meydan okuma yoluyla sunulan problemi (koyulan yasak ve siirekli iz-
lenme hali) ¢c6zmek icin (distopik evrendeki kisitlamadan kurtulmanin yollar1) yeni seyler dener,
sorgulamalar yapar, kendi gercekligiyle distopik gerceklik arasinda bag kurarak yeni 6grenmeler
yasar.

Distopik diisiinme temelli planlamanin sorulari, siirecsel dramanin alt1 planlama ilkesiy-
le baglantili olarak yanitlanacak yeni sorular1 da beraberinde getirir. Planlamada Bowell ve
Heap’in (2019) siirecsel drama planlamasi icin 6nerdikleri alt1 ilke kullanilmistir. Distopik dii-
siinme temelli yapilandirilan drama oturumunun planlama siireci Tablo 3’te goriilebilir:

Ogrenme alaninin belirlenmesi siirecinde, baska insanlarin bedenlerine iliskin algilar goz-
lemlenmis, bedenin algilanis bicimi, beden politikasi, normal-anormal beden, siirgiin ve ayip-
lanmis bedenler, makbul bedenler, bedenin korunmasi, bedenin tibbi olarak ele alinmas1 gibi
bircok farkli baglam iizerinde durulmus, beden konusuyla ilgili kaynaklar taranmistir. Buradan
yola cikilarak, oturum icin “Ozgiirce hareket etmenin énemini ifade eder.” ifadesi 6grenme hede-
fi olarak belirlenmistir. Bunun nedeni, en temelde herkesin bir bedene sahip olmasi, bedeniyle
ilgili diisiinmesi, bedenin biyolojik yoniiniin yaninda kiiltiirel, toplumsal, politik bir yoniiniin
de olmasidir. Ayrica herkesin bedeniyle ilgili bir kisitlamaya tepki gosterecegi ve role girmek,
kurguya inanmak icin istekli olacagi diisiiniilm{istiir.

Ogrenme alanini kusatacak dramatik baglamin tasarlanmasi icin ilk olarak, distopik bir at-
mosferin icerisinde yer alabilecek rol kisilerinin, bu kisiler arasindaki iliskinin, egitmenin ve
katilimcilarin alacaklar rollerin, gerilimi olusturacak ¢ikis noktasinin, kurgudaki olaylarin ger-
ceklesecegi mekanlarin, kurumlarin, sembollerin belirlenmesi iizerinde durulmustur. Boylece
dramatik kurgunun ana hatlarinin ortaya cikartilmasi amaclanmaistir. Bir yandan da tasarlanan
dramatik kurgunun uygulamali olarak yasama gecirilebilmesini olanakli kilacak etkinliklerin
ve tekniklerin neler olabilecegi arastirilmistir. Bu arastirma siirecinde, secilen etkinliklerin ve
tekniklerin 6grenme hedefiyle de iliskili olmasina dikkat edilmistir. Bu baglamda, dramanin
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kendi etkinlik ve tekniklerinin disinda fiziksel tiyatro gelenegi incelenmistir. Ciinkii gerceklesti-
rilen at6lye, beden odakli bir atélyedir. Ancak atélyenin tek amaci, bedensel ifade bicimlerinin
sorgulanmasi ve giiclendirilmesi degildir. Atélye siirecinde beden, biyolojik bir konunun 6znesi
olmasinin yaninda kiiltiirel ve politik bir konunun “nesnesidir”. Atélyede olusturulan distopik
kurguda, beden, asimetrik giic iliskilerinin iizerine insa edildigi merkezi bir roldedir. Bir diger
deyisle, beden, giic iliskilerinin konusudur. Bu nedenle, fiziksel tiyatroya ek olarak politik ti-
yatro geleneginin temrinlerinden de yararlanilmis, Augusto Boal’in (2010) cesitli temrinleri ve

oyunlar siirecle iliskisi baglaminda uygulamaya dahil edilmistir.

[
E Bedenin kullanim hakkinin ve hareket 6zgiirliigiiniin bir
,a = “Ogrencilerin insan yasaminin hangi gii¢ tarafindan yasakla kisitlanmasinin o toplumda
’% = boyutuyla ugrasmalarini saglamak yasayan insanlar iizerindeki olumsuz etkisi
g < istiyorum?” Bedenin kullanim hakkini ve hareket 6zgiirligiinii geri
g alma yollarinin sorgulanmasi
4
é § “Temayt kesfeimek iin hangi kurgusal Hareket etme 6zgiirliigliniin bir yasakla kisitlandig1
S 8 durumlar: kullanabilirim? di izerind | distopik bi | ’
A& tinya iizerinde var olmayan distopik bir toplum
o
Katilime1 Rolleri: Yurttas, Hareket denetgileri, Rehabilite
5 “Siire¢ boyunca dgrencilerin ve edilecek hastalar, Kacaklar
= ogretmenin rollerini nasil ) )
[~ belirleyecegim?” Egitmen Rolleri: Gériinmez rol (dis ses olarak),
o rehabilitasyon merkezi miidiirii, Kurul sézciisii, Hareket
egitmeni
© “Rollerin ¢ercgevesi nasil belirlenir? Hareket 6zgiirliigiiniin bir yasakla kisitlanmasindan
°>5« Dramatik gerilimin olabilmesi igin her dolay1 baski ve takip altinda olan insanlarin
5 bir roliin bakis agilart nasil olabilir ve hosnutsuzlugu
<~ rollerin birbirine uzakligi nasil Yasagin yerine getirilip getirilmedigi kontrol eden kisi,
= olmal?” kurum ve aracglarin yarattig1 tedirginlik
é: “Drama etkinlikleri sirasinda ne gibi Dis sesle olusturulan zlinonslar ve verilen bilgiler,
S e kullanilan ses efektleri (hem kamusal alanda hem
g esyalar, sesler, goriintiiler vb. o .
@ kullanabilirim? . . rehab111tasyop mgrkgz.lnfie)., oy
- Egitmenin roldeyken elbisesine ilistirdigi bir gorsel
5 “Drama siirecinde hangi teknikleri
~ kullanabilirim? Sectigim teknikleri ne  Rol oynama, dogaglama, 6gretmenin role girmesi, biitiin
,% amagla ve hangi kombinasyonla grupla dogaclama, donuk imge, dedikodu halkasi,
= kullanacagim? toplant1 teknigi
e

Tablo 2. Distopik diisiinme temelli siire¢sel drama uygulamasinin planlama siireci
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Atolyenin akisi Sekil 3'te goriilebilir:

Distopik Temelli On Metnin Sunulmasi-
Yasagin ve izlenme Araglarinin
Tanitilmasi- Yasaga uymayanlara ceza
verildigi ama bu cezayi kimsenin
bilmedigi (dramatik kurgunun sonraki
asamalarinda gerilimi canli tutmak igin
gizem yaratmak)

Don- Isin Oyunu (Heykel Versiyonu)-
Oyun, dramatik kurgunun baglamiyla
iliskilendirilerek oynatilmistir. Oyunda,

hareketleri takip eden denetgiler ve

yurttaslar vardir. Oyun kentin
meydaninda gegmektedir. Blylk
hareket yaptigi belirlenenler
dondurulur.

Oyun iki defa oynatilir. ikincisinde,
hareket denetgisi roliinde olanlar,
gruptan ayrilarak ek yonergeler verilir.
Bu sefer, denetgilerden giiglerini keyfi
olarak kullanmalari istenir. Bunun
nedeni, katilimcilarin kurguya ve role
iliskin inanglarini insa etmek, atmosfer
yaratmaktir.

Oyun oynanirken, énceden kaydedilmis
bir anons dinletilir. Buytik hareketler
yapmanin artik bir hastalik olarak
tanimlandigi ve tim yurttaglarin
karantinaya alindigi ifade edilir.

Katilimcilar, galismalarinin ilk
asamasinin degerlendirilmesi igin
rehabilitasyon merkezi degerlendirme
kurulu karsisina gikar. Hepsi basarisiz
bulunurlar.

Gunluk hareket rutinlerinin koyulan
yasak odaginda ogretildigi terapi sureci,
katilimcilarin bigimini alan, duvarlarinda

elektrik akimi alan kugiik odalarda

devam eder.

Ayna etkinligi de tipki baslangigtaki oyun
gibi dramatik kurgunun baglamina
uygun bir bicimde gergeklestirilir.

Katilimailar ikili grup olustururlar. iki
kisiden biri hareket terapisti, digeri
rehabilite edilecek yurttas olur. Bu
esnada, yine anonslar dinlettirilir.

Boylece katilimcilarin distopik atmosferi

hissetmesi saglanmaya galisilir.

Anonstan sonra 6gretmen,
rehabilitasyon merkezi midiirt olarak
role girer. Tum yurttaslarin terapiden
gecirilecegi ve hareket terapistleriyle

calisacaklari soylenir.

Yatakhanelere uyumaya giden
yurttaslar, buytk bir gtrtltiyle
uyanirlar. Rehabilitasyon merkezinde bir
karmasa ¢ikmistir. Bir kamyon gordrler.
Gidecekler mi kalacaklar mi? Dedikodu
halkasiyla tartisirlar. Donuk imgelerle,
gitmenin ve kalmanin artilarini ve
eksilerini tartisirlar

Kamyon, yurttaslari rehabilitasyon
merkezinden kagirir. Vardiklari yerde,
kendileri gibi merkezden kagan
baskalariyla karsilagirlar. Ug asamali bir
egitim programina katilmak isteyip
istemedikleri sorulur. Egitim
programiyla ilgili bir toplanti duizenlenir.

Egitim programina katilip katilmama
meselesi miizakere edilir. Bu programa
katilmayi kabul edenler, bireysel ve
toplu hareket egitiminden gegerler.

Rehabilitasyon merkezinde
ogretilenlerin kullanildigi ve 6zgiirce
gergeklestirilen bir dansla egitim sureci
tamamlanir.

Sekil 3. Calisma kapsaminda gerceklestirilen uygulamanin akis semasi

Heathcote, 6gretmenlerin kullandiklar teknikleri, drama siireclerinde deneyimleri sorgula-
tacak bicimde yapilandirmalari gerektigini, bunu gerceklestirmede Kkilit rol oynayan teknikler-
den birinin ‘6gretmenin role girmesi’ teknigi oldugunu savunur (Taylor, 2020). Ozellikle siirecsel
dramada, 6gretmenin rolde olmasi teknigi merkezi bir neme sahiptir. Ogretmen biiyiik veya kii-
¢iik bir rol {istlenebilir, ancak her iki durumda da bu rol, katilimcilari drama boyunca yonlendir-
menin anahtaridir (Goksel, 2019). Ogretmen roldeyken bir oyun yazari / ydnetmen ve dgretmen
/ sanatci olarak calisir, bir tohum eker, ortami ve kurgunun zamani icinde dogru dramatik ani
secerek, yavas yavas katilimcilarin konu secimine odaklanmasini ve daha derin anlam katman-
larina ulasmasini saglar (Bolton, 2007).

Bowell ve Heap (2019), 6gretmenin rolde olmasi tekniginin yanina tiim grupla dogaclama
teknigini de ekler. Tiim grupla dogaclama da katilimcilarin siirece dahil edilmesi, kurguya kat-
ki1 yapmasi, kurgu ve rol icerisinde kalmasi, katilimcilar ve 6gretmenin karsilikli etkilesimi icin
merkezi 6neme sahip bir diger tekniktir. Bu tiir bir calisma gerceklestirilirken, 6gretmenin role
girmesi, katilimcilarla beraber kurguya ve role iliskin bir inan¢ olusturmasi gerekir. Ogretmenin
role girmesi teknigi; elestirel diisiinmeyi, ahlaki ve duyussal diisiinceye doniistiirmeye calisan,
gerceklere dayanan bilgileri ve 6grenim deneyimlerini daha goriiniir bicimde; her tiirlii yasam
durumlarina aktarmaya calisan bir tekniktir (Ozen ve Adigiizel, 2017).

Bu calismada, katilimcilarin distopik bir kurgu icerisinde ve bu kurgudaki toplumun birer
yurttaslar1 olduklarina iliskin inang gelistirmeleri amag¢lanmistir. Bunun i¢in 6gretmen siirecin
baslangicinda, yasag1 net bir bicimde aciklamali, katilimcilarin kurgusal olarak i¢inde bulun-
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duklar1 ortamdaki takip ve izleme (panoptikon) araclarini, yasaklara uyulmadigi takdirde yurt-
taslarin cezalandirildigini da ifade etmelidir. Katilimcilarin siire¢ boyunca, bir distopya evreni-
ni deneyimlemeleri, bu distopik evrenden cikmanin yollarin1 aramalarini saglayacak bir ortam
olusturulmalidir. Tiim bunlarin gerceklestirilmesinde, 6gretmenin role girmesi teknigi kilit bir
rol oynar.

2. Distopik diisiinme temelli planlamaya iliskin katilimci goriisleri

Distopik diisiinme temelli drama uygulamasina dahil olan katilimcilarin goriisleri iki tema altin-
da toplanmustir. {1k temada, gerceklestirilen distopik diisiinme temelli uygulamanin farkli yénle-
rine, ikinci temada ise distopik diisiinmenin planlamaya y6nelik katkisinin olup olmayacagina
iliskin katilimci goriislerine yer verilmistir.

2.1. Distopik diisinme temelli planlanmis drama oturumunun farkh
yonleri

Katilimcilarin distopik diisiinme temelli planlanmis bir drama oturumunun farkli yonlerine ilis-
kin goriislerinden yola ¢ikilarak olusmus kategoriler Sekil 4’te goriilebilir:

Etkinlikler Arasi Role ve Kurguya
Gegis Inang

Siirecin iginde

Oyunlarla Sureci
Hissetme

iligkilendirebilme

Distopik
Diisiinme
Temelli
Planlamanin
Farkl1 Yonleri

Sekil 4. Katilimcilarin distopik diisiinme temelli drama uygulamasinin farkli yonlerine iliskin goriisleri

Distopik diisiinme temelli uygulama siirecinin farkli yonleriyle ilgili kategoriler, birbirinden
farkl gibi goriinseler de birbirleriyle iliskili olduklari, ortak bir noktada bulustuklari ifade edile-
bilir. Bu ortak nokta ise atdlyenin bir biitiinsellik yansitmasidir:

“Katildigim atolyelerden farlam tek kelimeyle ifade etmem gerekirse ‘biitiinciil’ diyebilirim.
Atolye bana bir film izliyormusum hissi uyandirdi. Atélye isleyisi dolayisiyla stirekli merak duy-
gusunu besledi.” (K1)

AtGlyenin biitiinsel olarak algilanmasini saglayan iki ana nokta, dramatik yapinin biitiin sii-
rece yayilarak insa edilmesi, uygulamada kullanilan etkinliklerin ise adim adim dramatik yapiy-
la ilgisinin kurulmasi olarak gésterilebilir.

Drama oturumlarinda, egitsel ve estetik boyutun uyum icerisinde planlanmasi gerekir. Siire-
cin egitsel boyutunu 6gretilmesi hedeflenen kazanim olustururken; estetik boyutunu bu kazani-
m1 aktarmak icin tasarlanacak dramatik yapi ve kurgu olusturur. Bu calismada, distopik diisiin-
meyi ve sorgulamayi saglayacak bir kazanim, yine distopik temelli bir dramatik yap1 odaginda ve
bu yapiyla iliskilendirilen etkinlikler ve canlandirmalarla aktarilmistir. Boylece egitsel ve estetik
boyut arasindaki uyum saglanmaya calisilmistir:
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“Dramatik kurgunun bilesenleri siirece ancak bu kadar giizel ilmek ilmek islenebilirdi.” (K7)
“Kazanimi kurguya uygun olarak her siire¢ bir digerine hazirlanan iyi yapilandirilmis bir
siirecti.” (K9g)

“Biitlin asamalarin bir kurgu icinde ic ice ge¢mis olarak kullanilmasinin miimkiin olabilece-
gine inaniyordum ki olabilecegini bu at6lye ile gérmiis oldum.” (K10)

Bunun yaninda, dramatik yapinin biitiin siirecte distopik bir anlatiy1 katilimcilarla bera-
ber olusturacak bicimde tasarlanmasi atélye planinin akisindaki gecislerin dogal bir bicimde
gerceklesmesini saglamistir. Katilimcilarin uygulama siirecini biitiinsel bulmalarinin bir diger
nedeni ise dramatik kurgunun en 6nemli bilesenlerinden biri olan gerilimin, role ve kurguya
inanci insa edecek bicimde baslatilmasi, atélyenin i¢ tutarliligin1 bozmayacak bicimde siirekli
kilinmasi katilimcilarin kendilerini siirec icerisinde hissetmelerini saglamasidir.

Oyunlarla siireci iliskilendirme

Oyunlar ve fiziksel etkinlikler, drama oturumlarinin planlanmasinda siklikla ve 6zellikle uy-
gulamanin baslangicinda kullanirlar. Oyunlar ve fiziksel etkinlikler tek baslarina belirli kaza-
nimlara hizmet ediyor olsalar da mutlaka drama siirecinin kendi kazanimlariyla ve dramatik
baglamiyla iliskilendirilmelidir:

“Cogu zaman atdlyelerde oyunla siireci iligkilendiremezken bu atélyede her asamanin fakin-

da olarak siirece dahil oldum.” (K2)

K2’nin boyle diisiinmesinin nedeni, drama atolyelerinde sik kullanilan bir oyun ve fiziksel et-
kinligin dramatik kurguyla iliskilendirilerek uygulanmasi olarak gosterilebilir. “Don-1sin” olarak
bilinen oyunun heykel versiyonu distopik diisiinme temelli atdlyede uygulanmistir. Uygulama-
nin basinda, distopik diisiinmeye uygun bi¢cimde kurgusal diinyada distopik bir atmosferi olus-
turmaya yonelik ne tiir bir yasagin oldugu ve bu yasak odaginda ne tiir izleme, takip araclarinin
bulundugu aciklanmistir. “Don-1s1n” oyunu, distopik evrenlerdeki izleme ve takip mekanizma-
larini, cezalandirilma kaygisini sembolize edecek bicimde, atdlye atmosferini daha gercekgei ve
somut kilmak amaciyla kullanilmistir. Oyun i¢in secilen ebeler, “hareket denetcileri” roliinii,
ebelerin yakalamaya calistig1 diger katilimcilar ise “yurttas” roliinii oynamistir. Bunun nedeni,
katilimcilarin role ve kurguya olan inanclarinin olusmasini saglamaktir. Oyun, iki asamali oy-
nanmustir. Ikinci asamada, hareket denetcisi roliindeki katilimcilar daha agresif, baskin ve giicii
daha keyfi kullanan bir tutum icerisinde olmuslardir. Bu rol tutumu ise katilimcilarin kendile-
rini gercekten distopik bir atmosferdeymis gibi hissetmelerine katki saglamistir. Ayn1 zamanda
oyunun hizmet ettigi amaci da ac¢ikca anlamalarina yola acmistir. Bu durum katilimcilarin en
basindan kendilerini daha etkin hissetmelerine, oyunlarin kurgunun amacina hizmet eder bir
isleve kavusmasina neden olmustur:

“Karsilastigimiz baskinin gercekei olmasi standart hazirlik 1ssnma ¢alismalarina nazaran et-
kin oldu diye diisiiniiyorum.” (K3)
“Oynadigimiz oyunlar kurguyla paralel oynandi. Kurgu daha anlamli hale geldi.” (K6)

Don-1sin oyunu, dramatik gerilimi siirekli kilarak atmosferin olugsmasina da katki saglamis-
tir. Clinkii hareket denetcileri tarafindan dondurulan yurttaslarin, kimsenin bilmedigi bir yere
gotiiriilerek cezalandirildiklar bilgisi satir arasinda verilmistir.

Etkinlikler arasi gecis

Satir arasi verilen bilgi, amach olarak gizemli ve muglak birakilmis, béylece katilimcilarin bir
sonraki adimla ilgili merak duygularini canli tutmak amac¢lanmistir. Don-1sin oyunundan sonra-
ki adimda rehabilitasyon merkezine gotiiriilen katilimcilar, hareket terapistleri tarafindan reha-
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bilite edilen hastalar roliine girmislerdir. Bu adimda ise “ayna etkinligi” gerceklestirilmistir. Bu
etkinlik de dramatik kurgunun baglamiyla uyumlu olarak diisiik ve yiiksek statiilii roller yoluyla
gerceklestirilmistir. Hem “don-1sin” hem de ayna katilimcilar tarafindan siklikla deneyimlenmis
etkinliklerdir. Ancak siirecte farkli bir amacla kullanildiklar i¢in biitiinsellige hizmet etmisler-
dir:

“Diger atolyelerden fark olarak ayni yontemleri kullanmasina ragmen ilerleyis farkli oldugu

icin bir biitiin olarak kurgudan cikilmamaistir.” K5

Etkinlikler aras1 gecislerin merak duygusunu ve dramatik gerilimi canli tutacak bicimde ta-

sarlanmasi ise katilimcilarin etkinlik gecislerini dogal bulmasindaki en temel neden olarak gos-
terilebilir:

“Etkinlikler aras1 gecis cok basarili ve kisiyi kurgudan koparmayacak sekilde olusturulmus-

tu.” (K7)

“Atolye bir biitiin olarak ele alinmis. Uykuya daldigimizda ¢ikan o giiriiltii bile bir sonraki

siirece gecise hazirliktr.” (K11)

Role ve kurguya inanc

Drama siireclerinde, kurgusal diinyanin olusabilmesi icin katilimcilarin kurguya iliskin ortak bir
inang inga etmeleri gerekir. Bu ortak inang, katilimcilarin rollerine inanarak dramatik kurguyu
benimsemesine ve kendilerini siirecin icerisinde hissetmelerine neden olur. Katilimcilar, siirecte
role girebildiklerini, rollerine inandiklarini ifade etmislerdir:

“Hazirlik-isinmadan itibaren kendimi direkt kurgunun icine girmis, role inanmis olarak bul-

dum.” (K7)

“Role girebildim ve hikayesel bir siirecin icindeymis gibi farkli bir yapinin icerisinde hisset-

tigim bir stire¢ oldu.” (K8)

Katilimcilar, distopik diisiinme temelli bir atdlyenin cikis noktasi olarak kullanilan yasakla-
rin rollerine iliskin inanci artirdigini, basindan itibaren kurgusal bir siirecin icerisinde olmanin
bu inanci daha giiclii kildigini dile getirmislerdir:

“Atblyenin distopyay1 kullanmasi ve yasaklar1 odak noktasi almasi katilimcinin inanmasini
sagladi. Katilimcinin siirece ve roliine inanmasi kazanima ulasilmasini destekledi.” (K1)
“Hazirlik agsamasinin dramatik kurguyla baslamasi katilimcinin olaya daha hizli girmesini
sagladi.” (K6)

“Role inanig1 artirmayi sagladi.” (K9)

“Olayin akis1 icerisinde kurgunun olaylar arasinda gecisi saglamasi ve katilimcinin olaylarin
akisinda katilimcinin rolde kalmasini sagladi.” (Kz4)

“Dramatik kurguyu icinde barindiran atolyelerde tamamen kurgunun icine girdigimi ve ger-
cek dis1 olsa bile icinde oldugumu fark ettim.” (K5)

Egitsel ve estetik boyut, katilimcilara bir arastirma ve kesif siireci sunmalidir. Kurgu, bosluk
birakmayacak bicimde olusturulmamalidir. Ustii kapali, belirsizlikler iceren bir yapida olmali-
dir. Boylece katilimcilar, calismaya katki yapabilir, siireci yonlendiren bir konuma gelirler. Bu
da rollerini ve kurguyu benimsemelerini saglar. Diger bir deyisle, katilimcilarin role ve kurguya
olan inanclan giiclenir. Calisma kapsaminda gerceklestirilen uygulamanin, ele alinan konunun
katilimcilar tarafindan kesfedilmesine olanak saglayacak sembolik bir 6zellik tasidig1 goriilmek-
tedir:

“Dramatik yapisi 6grendigimiz yapiyi iistii kapali olarak yansitiyordu. Bu yapi at6lyenin so-
nunda katilimcinin kafasinda beliriyordu.” K1
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Siirecin icinde hissetme

Role girebilmek ve roliine inanmak, katilimcilarin siirecin icerisinde hissetmelerine neden olur.
Katilimcilar, siirecin icerisinde hissetmelerini saglayan seyin, tiim uygulamanin bastan sona bir
kurgu odaginda yapilandirilmasindan kaynaklandigini, bu yapilandirma anlayisinin atdlyenin
amacina ulasmasinda, icsellestirilmesinde etkili oldugunu, kendilerini zorlanmadan siirecin
dogal bir parcasi olarak hissettiklerini, distopik bir durumla baslamanin da bu durumu destek-
ledigini belirtmislerdir:

“Olayin bastan sona bir siirec icerisinde devam etmesi ve kurgunun devamli olmasi etkinli-

gin atdlyenin amacina ulagsmasinda ve katilimciyt siirecten kopmadan devama ulagmasina

etki etmistir.” (K4)

“Daha icsellestirdigim bir atolye oldu Yapilandirma kapsaminda baktigimda ilk etapta disto-

pik bir durumla basladig1 icin o ana daha ¢abuk adapte oldum.” (K3)

“Su ana kadar katildigim at6lyelerden farkina baktigimda ilk kez bir siirecin icerisine dahil

oldugumu hissettim.” (K2)

“Galiba bu zamana kadar kendimi en icinde hissettigim ve bunu dogal siirecte zorlanmadan

yaptigim bir atélyeydi.” (K10)

“Siirecin basindan sonuna kadar her anin i¢cinde olmak, yasamak, o hisse sahip olmak ol-

dukca deneyimi etkili kild1.” (K11)

Katilimcilar, distopik diisiinme temelli planlamanin farkli yénlerini; role ve kurguya iliskin
giiclii bir inanc¢ olusturmasi, basindan sonuna kadar icinde hissettikleri bir siire¢ olmasi, asa-
malar ve etkinlikler aras1 gecislerin dogal olmasi, tiim etkinliklerin kazanim ve dramatik yapiyla
iliskisinin kurulabilmesi biciminde ifade etmislerdir.

2.2. Distopik diisiinmenin drama planlamasina katkisina iliskin goriisler

Katilimcilarin distopik diisiinmenin drama planlamasina katkisina iliskin goriislerinden yola
cikilarak olusmus kategoriler Sekil 5’te goriilebilir:

Problem Cézmeyi Uygulamay Dikkat
Zorunlu Kilmasi Cekici Kilmasi

Yasaklardan ve
Klsﬁlamalardan Yola
Cikmanin Ideale

Kazanima Kisa
Surede ve Etkili Bir

Distopik
Diisiinmenin
Dramada
Planlamaya
Katkis1

Ulagsma Gereksinimi Bigimde Ulasma

Olusturmasi

Sekil 5. Distopik diisiinmenin drama planlamasina katkisina iliskin katilime: goriigleri

Katilimcilarin distopik diisiinmenin drama planlamasina iliskin goriislerinin hepsinin dis-
topik diisiinmenin kurucu unsuru olan yasaktan, kisitlamadan, tersinden yola ¢ikmakla ilgili
oldugu ifade edilebilir. Distopik diisiinme, bir drama oturumunun planlanmasi ve dramatik kur-
gunun devamlilig1 icin gerekli olan dramatik gerilimi, yasaklar ve kisitlamalar {izerinden kurar.
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Bir seyin yasaklanmasi icin yasaga karsi cesitli stratejiler gelistirerek problem ¢c6zme istegini
tetikler. Diger bir deyisle yasakla karsi karsiya kalan kisiyi ¢oziim {iretmek zorunda birakir. Ya-
sak durumundan bir an 6nce kurtulup, ideale ulasma cabasini harekete gecirir. Bunun yaninda,
ideale ulasmak icin olumsuz bir noktadan yola ¢ikilmasi da siireci daha dikkat ¢ekici kildig1 gibi
merak duygusunu da canli tutar. Yasagin getirdigi kisitlamalarin ortadan kaldirilmasina iliskin
yogun caba, 6grenme hedefine ulasilmasinda da daha etkili ve hizli bir yol sunabilir.

Distopik diisiinme, dramatik kurgunun bir yasak baglaminda olusturulmasi acisindan bir
tersinden diisiinme siireci oldugu icin en bastan dikkat ¢ekici bir siirectir. Ciinkii yasag1 koyan-
larla, yasaga uymak zorunda olanlar arasindaki siirekli gerilim, katilimcinin siirecte kalmasini,
keyif almasini sagladigi gibi kurgunun zenginlesmesini, uygulamanin akici bir hale gelmesini de
saglayabilir:

“Atolyelerin yasaklar {izerinden kurgulanmasi daha dikkat cekici olabilir. Katilimcilarda
inisler cikislar yasatabilir. Daha ¢ok kurgu olusturabilir.” (K6)

“Atolyenin icerisinde inislerin ¢ikislarin zithiklarin olmasi siireci daha keyifli ve siiregen hale
gelmesine neden oldugunu diisiiniiyorum.” (K8)

Distopik diisiinme temelli planlamada, yasaklarin yaninda, bu yasaklara uyulup uyulmadigi
konusunda takip ediliyor, izleniyor olma, yakalandig1 takdirde cezalandirilacag: kaygisi siirecte
gerilimi canli tutan bir diger temel unsurdur. Siirekli izlenip takip ediliyor olmanin, cezalandi-
rilma korkusunun getirdigi baski, katilimciy: diisiinmeye ve ¢oziimler bulmaya daha cok tesvik
etmistir. Bu da kazanima daha kisa siirede ve etkili bir bicimde ulasilmasini saglamistir:

“Distopik diisiince en temelde katilimciy1 ¢dziime ulasmak acisindan diisiinmek zorunda
birakti. Bu temel olarak i¢ giidiilerimizi harekete geciren bir siirecti.” (K9)

“Siirece farkli bir noktadan giris saglayarak verilmek istenene daha kisa ve etkili siirede
ulasmamizi saglayabilir.” (K7)

Distopik diisiinmenin en temel iddiasi, yasaklardan ve kisitlamalardan yola cikan distopik
bir bakis acisinin ideal bir tasarimi1 amaclayan {itopik bakis acisindan daha etkili olacagidir.
Clinkii yasaklarin getirdigi kisitlamalar, koyulan yasakla karsi karsiya kalan kisiyi harekete gec-
mek konusunda tesvik eder. Yasaga maruz kalan kisi, icinde bulundugu doniistiirmek icin ¢6-
ziimler aramaya daha istekli olur. Distopik bir kurguyla gercek hayat arasinda daha fazla bag
kurulabilir:

“Ideal olana ulasma hissi ile iyiye odaklanarak yiiriitiilen atdlyeler bence gercek hayata
dondiiglimiizde etkisini yitiriyor. Ancak distopik bir kurgu ile bulundugumuz durumlar ile
gercek hayat arasinda daha fazla bag kurabilecegimize inanityorum. Ciinkii gercek hayatta
aslinda negatif taraflar daha fazla agirlikta.” (K10)

“Baskinin oldugu yerde bastirilan seye 6zlem duymak daha kolaydir. Bu yiizden kazanimda-
ki gibi 6zgiirliige ihtiyac daha ¢ok artmis oldu.” (K5)

“Yasaklar tizerinden katilimci dogal olani daha net anlayabilir.” (K6)

“Yasaklar ya da engeller genellikle Kisileri o yasaklar1 asmaya daha cok tesvik edebilir. Bu
sebeple denilir ki yasaklar ¢cignenmek icin vardir.” (K7)

Katilimcilar, distopik diisiinme temelli drama planlamasinin, problem ¢6zmeye daha ¢ok tesvik
etmesinden, dramatik olani tersinden olusturarak ideal olana ulasmaya gereksinim yaratma-
sindan kaynakli planlamaya katki sunabilecegini ifade etmislerdir. Ote yandan, tersinden bakis
acisinin siireci daha dikkat cekici kilmasi, daha yogun bir ¢dziim arayisindan kaynakli 6grenme
hedefine daha etkili ve hizl1 ulasilmasini saglamasi da katilimcilar tarafindan distopik temelli
diislinmenin drama planlamasina sunabilecegi diger katkilar olarak dile getirilmistir.
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Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Calismanin sonucunda, distopyalarin ortak 6zelliklerinden yola ¢ikilarak olusturulmus distopik
diistinme temelli planlama anlayisinin bir drama siirecine uygulanmasinin iyiye ve ideale ulas-
ma gereksinimini tesvik ettigi goriilmiistiir. Bunun nedeni, distopik diisiinmenin bir yasaktan
yola cikarak katilimcilar1 kurgusal ortamda belirli kisitlamalara sokmasi, dramatik gerilimi bu
noktadan kurarak, yasaklanan seyden bir an énce kurtulmak icin ¢dziim aramaya daha istekli
hale getirmesidir. Calismanin bulgulari, insan beyninin olumsuz olani zihinsel siireclerde daha
hizli isleme aldigini ortaya koyan calismalarin sonugclariyla da Ortiismektedir (Baumeister &
Bratslavsky & Finkenauer, 2001; Kuhbandner & Spachtholz & Pastétter, 2016). Katilimcilarin bir
olumsuzlukla basa ¢cikmak zorunda kalmalarinin, 6nlerine ¢ikan problemi grup olarak ¢c6zmeye
istekli hale gelmelerine de yardimci oldugu goriilmiistiir. Bunun yaninda, distopik diisiinme,
katilimcilarin ortak problemin ¢6ziimii icin ortak bir kaygi gelistirerek daha hizl bir araya gel-
mesini saglamistir. Bu ortak kaygi ise drama uygulamalarinda gerekli olan kurguya ve role yo-
nelik inancin daha dogal ve etkili bir yoldan insa edilmesini olanakli kilmistir. Giinkii 6§renme,
bu olaylarin icinde ve roldeki kisilerin verdikleri tepkilerle gerceklesir (Bowell ve Heap, 2019).
Katilimcilarin drama planinin kurgusu icerisinde sunulan olaylarin icerisine girmeye, bu olay-
lar1 canlandiran rolleri almaya istekli olmalar1 planlama icin secilen konunun ortak kaygilarina
seslenip seslenmedigiyle ilgili oldugu goriilmiistiir. Ortak kayginin tiim katilimcilar ilgilendiren
bir yasak yoluyla olusturuldugu bu calismada, yasaklarin getirdigi kisitlamanin bu tiir bir kaygi-
nin ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu goriilmiistiir. Distopik diisiinmenin, bir yasaktan, diger bir
deyisle tersinden yola cikarak iyiye ulasmaya calismasi, iitopyalara giden yolun distopyalardan
gectigi goriisiiyle de uyum gostermektedir. Clinkii daha iyi bir diinya i¢in daha kétii olani diisiin-
mek, diinyay1 bu yolla degistirmek icin elestirel diisiinmek, diisiincelerimize uygun davranislar
gelistirmek gerekir (Baccolini, 2006). Bu baglamda, distopik diisiinmenin, iyiye ulasmay1 he-
defleyen 6gretim siireclerini tersinden diisiinmeye olanak saglayacak bir tiir elestirel sorgulama
bicimi oldugu sOylenebilir.

Distopik diisiinmenin yol a¢ti§1 sorgulama bicimi, yasagin getirdigi kisitlama, sozii edilen
ortak kayginin olusmasina neden oldugu gibi hedeflenen 6§renme kazanimina daha kisa siirede
ve etkili bicimde ulasmay1 saglamistir. Distopik diisiinme temelli bir planlamanin biit{insellik
iceren, role ve kurguya inanci daha dogal insa eden, katilimcilarin siirecin icerisinde hisset-
mesini saglayan, 6grenme hedefine daha hizli ve etkili ulasilan bir uygulama siirecinin ortaya
cikmasina katkida bulunabilecegi goriilmiistiir. Distopik diisiinme temelli bir drama uygulama-
sinin buna olanak vermesinin temel nedeninin, 6gretmenin ve katilimcilarin uygulama siireci-
nin basindan itibaren cesitli roller alarak drama siirecini o an “yasanan bir deneyime” (Bolton,
2007) déniistiirmelerinden kaynakli oldugu sdylenebilir. Ogretmenin role girerek, katilimcilar
distopik bir kurguya davet etmesi, katilimcilarin distopik olan1 daha yakindan ve gercekgci bir
bicimde deneyimlemelerini saglamistir. Dramatik kurguyu biitiin siireci kusatacak, katilimcinin
da katkisina agik bir bicimde olusturmak, 6grenme hedefinin etkin ve dogal bicimde tartisiima-
sin1 beraberinde getirmistir. Kullanilan tiim etkinliklerin kurgusal baglamla iliskilendirilmesi,
etkinlikler ve planlama asamalar1 arasinda gecisin daha dogal olmasi da hiitiin siirecin katilimc1
acisindan daha anlamli hale gelmesini saglamistir. Bu yolla da distopik diisiinmenin, drama
planlamasinin temel gerekliligi olan estetik ve egitsel boyutlarin bir arada etkili kullanilmasina
olanak sagladig1 sonucuna ulasilmistir.

Sonuclardan yola cikarak, cesitli 6neriler gelistirilmistir. Distopik diisiinme, distopyalarin
incelenmesi yoluyla dramatik yapiy1 olusturabilecek ortak Ozelliklerin belirlenmesiyle baslar.
Drama egitmeni kendi planlama siireci icin bir metni ya da metinleri dogrudan alip kullanmak
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yerine, metin ya da metinler {izerinde temel bir dramaturji calismas1 yaparak metni anlam birim-
lerine ayirabilir. Bir diger deyisle, metnin dramatik iskeletini ortaya cikartabilir. Katilimcilarin
kendi dramatik kurgularini insa etmeleri icin baslayacaklar1 noktay1 bu bicimde belirleyebilir.
Boylece dramatik kurgunun drama planlamasindaki yeri ve kullaniminin daha iyi anlasilabi-
lecegi, katilimcilarin role ve kurguya inanglarinin artacagi, siirecin daha cok icinde olarak ka-
tilim gosterebilecekleri, istenilen amaca tersinden (distopik) diisiinerek kurgulanmis bir atolye
yoluyla da ulasilabilecegi diisiiniilmektedir. Distopik diisiinme, dramatik kurgunun daha iyi
anlasilmasina olanak vermesi acgisindan, sinif 6gretmenligi adaylarinin drama planlamasi ko-
nusunda eksik olduklarini belirttikleri dramatik durum olusturma (Metinnam, 2019), edebiyat
Ogretmeni adaylarinin olusturduklari durumlarin gerilim ve catisma barindirmamasi (Burgul-
Adigiizel, 2021) gibi sorunlarin ¢dziimiine yonelik bir arac olarak kullanilabilir. Genel anlamda
da 6gretmen adaylarinin ya da 6gretmenlerin 6zgiin dramatik kurgular olusturmalar i¢in bir
arac olarak ise kosulabilir. Bu sonuclardan yola cikilarak, drama derslerinin planlanmasinda
distopik diisiinme temelli planlama anlayisinin alternatif bir planlama yaklasimi olarak kulla-
nilmasi 6nerilmektedir.

Distopyalar, hali hazirda tabulastirilmis bir yasak iizerine organize olmus tersyiiz evren-
lerdir. Bu da distopyalarin dramatik olani yaratmak icin ortaya konmasi gereken catismali ve
gerilimli durumlar1 dogal olarak barindiran tiirler oldugunu gostermektedir. Daha 6nemlisi
dramatik kurguya sahip diger tiirlere gore distopyalar; kavramlari, diisiinceleri tersinden yani
distopik diisiinmeyle sorgulattiklari icin daha elestirel bir bakis acis1 kazandirabilirler. Egitsel
siireclerdeki kazanimlar daha ¢ok ideale ulasma anlayisiyla belirlenmektedir. Bu kazanimlar
tersinden okuyarak, onlara distopik diisiinme anlayisiyla ulasmaya ¢alismak farkli bir bakis aci-
s1 kazandirabilir. Ciinkii distopyalar, topluma déniik kaygilarimizla ilgilidir. Peki neye yonelik
kayg1 duyacagiz? Distopyalar, bu kaygilarin neler oldugunu isaret ederler. Problemin belirlen-
mesi, umut etmeyi ve gelecege yonelik degisim olanaklarini da diisiinmemizi saglar. (Mackay-
Demerjian, 2016). Distopyalar, okurlar1 gelecege yonelik daha iyi bir diinya icin kaygi duymaya
yonlendirirler. Bu calismada, distopik diisiinme, drama planlamasina yonelik katkilar1 odagin-
da ele alinmistir. Oysaki distopik diisiinme yoluyla cesitli 6grenme siirecleri tasarlanip, bilincli
yurttaslik, kiiresel 1sinma, iklim krizi, nesli tiikenen hayvanlar gibi konular ele alinabilir. Disto-
pik diisiinmenin farkli derslerin konularyla iliskilendirilerek elestirel bir sorgulama ve 6grenme
araci olarak olanaklarini ortaya koyan calismalarin yapilmasi da 6nerilmektedir.
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