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Oz: Arastirmalar, koroner kalp hastalig1 ve kanser gibi yasa bagli hastaliklar ile
meyve ve sebze tiiketimi arasinda ters bir korelasyon oldugunu gostermistir.
Bitkilerden elde edilen dogal antioksidanlarin olas1 saglik yararlari dikkat cekmekte
ve bunlarla ilgili arastirmalar artmaktadir. Fabaceae familyasinin en biiyiik cinsi
Astragalus L.’dir ve Tirkiye florasinda 224 endemik tiiriiniin varlig1 tespit
edilmistir. Astragalus tiirleri Tiirkiye’nin birgok bolgesinde yetisen ve geleneksel
tipta kullanilan bitkiler oldugu icin bu tiirlerin biyolojik aktivitelerinin
degerlendirilmesi bilimsel agidan 6nem tasimaktadir. Bu ¢alismada Astragalus
gummifer’in antioksidan ozellikleri arastirildi. Toprak iistii kisimlarindan elde
edilen liyofilize su ekstresinin antioksidan kapasitesi ferrik iyonlar (Fe®)
indirgeme, KUPRAK, FRAP, DPPH" ve ABTS™ giderici antioksidan yontemleri
ile degerlendirildi. Astragalus gummifer’in ABTS™ giderme aktivitesi 6lgiildii ve
ICso degeri 10.04 pg/mL olarak bulundu. Sonuglar Astragalus gummifer’in ABTS™
giderme aktivitesinin a-tokoferole (8.058 pg/mL) yakin oldugunu gosterdi. Bu
aragtirma, Astragalus gummifer’in konu olacagi daha ileri fitokimyasal
arastirmalari igin bir temel olugturmaktadir.
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Abstract: Studies have shown an inverse correlation between age-related
illnesses such as coronary heart disease and cancer, and fruit and vegetable
consumption. Given the possible health benefits of natural antioxidants from
plants, the research on the subjects has increased. 224 endemic species of
Astragalus L., the largest genus of the Fabaceae family, were identified in the
flora of Turkey. Since Astragalus species are plants grown in many regions of
Turkey and used in traditional medicine, it is scientifically important to evaluate
the biological activities of these species. In this study, we investigated the
antioxidant properties of Astragalus gummifer. The antioxidant capacity of the
lyophilized water extract obtained from the aerial parts was evaluated by ferric
ions (Fe*) reduction, KUPRAK, FRAP, DPPH' and ABTS* scavenging
antioxidant methods. ABTS™ scavenging activity of Astragalus gummifer was
measured and 1Cso value was found to be 10.04 pg/mL. The results showed that
ABTS™ scavenging activity of Astragalus gummifer is close to a-tocopherol
(8.058 pg/mL). This research provides a basis for further phytochemical studies
on Astragalus gummifer.

175


https://dergipark.org.tr/tr/pub/yyufbed
https://orcid.org/0000-0002-0833-3358
mailto:haticekiziltas@yyu.edu.tr
https://doi.org/10.53433/yyufbed.1107954
https://doi.org/10.53433/yyufbed.1107954

YYU FBED 28 (1): 175-184
Kiziltag / Astragalus Gummifer (Giinizer)’in Toprak Ustii Kisimlarimin Liyofilize Su Ekstresi Antioksidan Aktivitesi

1. Giris

Fabaceae, ¢igekli bitkiler ailesinin bir tiyesidir ve 269 cins ve 5100 tiir igerir (Mabberley, 1997).
Astragalus L., Fabaceae familyasinda yer alan en biiyiik cinstir ve basta Avrupa, Asya ve Kuzey
Amerika gibi 1liman bdlgelerde yayilis gosterir. Astragalus cinsine ait yaklagik 2000 tiir tanimlanmistir
ve Tiirkiye florasinda 380 tiiriin bulundugu tespit edilmistir (Giilcemal ve ark., 2011; Horo ve ark.,
2012). Astragalus L.’nin Tiirkiye florasinda bulunan 224 tiiriiniin ise endemik oldugu belirlenmistir
(Horo ve ark., 2012). Son yillarda dogal ilaglar ve bitki ¢aylar1 gibi bitkisel tiriinlerin artmasi, botanik
kaynaklara olan ilginin artmasina neden olmustur. Astragalus tiirlerinin tedavi amagh kullaniminin 2000
yil Oncesine kadar dayandigi bilinmekte olup, basta antikanser, antiviral ve bagisiklik sistemini
destekleyici 6zellikler gibi ¢esitli tibbi etkilerini inceleyen birgok yayimn bulunmaktadir (Butkute ve ark.,
2018). Astragalus tiirlerinin popiiler olarak kullanilmasina yol agan bu farmakolojik aktivitelere
polisakkaritler, saponinler ve fenolikler adi verilen ii¢ grup kimyasal bilesigin neden oldugu
belirlenmistir (Rios & Waterman, 1997; Aslanipour ve ark., 2017). Astragalus gummifer (A. gummifer)
batt Asya’ya ait yerel bir agactir (Kora & Arunachalam, 2012). Eski tip kitaplarinda solunum yolu
hastaliklarma etkisi oldugu yazilidir. Ayrica bazi modern farmakolojik caligmalar yapilmis ve A.
gummifer’in antienflamatuar, pulmoner epitel hasar iizerinde koruyucu etkileri ve immiinomodiilatér
ozellikleri oldugu tespit edilmistir (Bagheri ve ark., 2015). Astragalus tiirleri, tedavi ve beslenme
ihtiyaglarinin yam sira kitre sakizi elde etmek icin diinya ¢apinda siklikla kullanilmaktadir (Amiri ve
ark., 2020). A. gummifer kitre sakizinin elde edildigi birkag Astragalus tiiriinden biridir (Karimi ve ark.,
2016). Antioksidanlar hayati 6nem tasiyan parcaciklardir (Huo ve ark., 2011). Serbest radikalleri, zincir
reaksiyonlarini durdurmak igin siipiirebilir veya ilk olusturduklari yerde inhibe edebilirler (Huang ve
ark., 2005). Antioksidanlarca zengin gidalarin, insan viicudunu serbest radikal kaynakli oksidatif stresin
zararlarina karst korudugu belirlenmistir. Béylece antioksidanlarin bir¢ok hastaligin 6nlenmesinde
oldukga etkili oldugu ortaya ¢ikmistir (Gulcin, 2020).

Bu galisma ile geleneksel tipta ¢cok eski zamanlardan bu yana tedavi amagh olarak kullanilmakta
olan Astragalus gummifer’in ilag potansiyelinin belirlenmesi hakkinda dnemli bilgiler elde edilmesi ve
tiire ait sekonder bilesiklerin izolasyonuna yonelik ¢aligmalara temel olusturulmasi amaglanmaktadir.
Bu amagla Astragalus gummifer’in toprak {istii kismu liyofilize su ekstresinin (AGSE) fitokimyasal
biyoaktivitesi; Fe**-TPTZ indirgeme kapasitesi (FRAP), ferrik iyonlar (Fe**) indirgeme, bakir iyonlart
(Cu?) indirgeme kapasitesi (KUPRAK), DPPH ve ABTS radikal giderme yontemi olmak iizere 5 farkli
in vitro antioksidan kapasite testi ile ilk defa arastirildi, yan1 sira toplam fenol ve flavonoit igerikleri
belirlendi.

2. Materyal ve Yontem
2.1. Kimyasal maddeler

Antioksidan testleri i¢in gereken a-tokoferol, neokuprin (2,9-dimetil-1,10-fenantirolin),
biitillenmis hidroksitoluen (BHT), 1,1-difenil-2-pikril-hidrazil (DPPH), askorbik asit, 2,2-azino-bis3-
etilbenztiazolin-6-sulfonik asit (ABTS), 3-(2-pyridyl)-5,6-bis (4-phenyl-sulfonic acid)-1,2,4-triazin)
(Ferrozin) ve trikloroasetik asit (TCA) ve a-tokoferol Sigma-Aldrich GmbH’dan saglandi. Amonyum
tiyosiyanat ve diger tiim kimyasallar Sigma-Aldrich or Merck Millipore’dan saglandi.
2.2. Bitkisel materyal

Astragalus gummifer (Giinizer) Temmuz 2019’da Bitlis ilinde toplandi (Lokasyon:
38°40'63.13"N 42°10'05.64"E; Herbaryum kodu: MP17045). Bitkinin tiir teshisi Dr. Siileyman Mesut
PINAR (Van Yiiziincii Y1l Universitesi Fen Fakiiltesi Biyoloji Boliimii) tarafindan yapilmistir. Bitki
ornekleri ayn1 kurumun herbaryumunda saklanmaktadir.

2.2.1. Liyofilize su ekstresi

Bitkiye ait su ekstresini hazirlamak i¢in, A. gummifer’in golgede kurutulmus toprak {istii
kisimlarindan 25 g alindi1 ve bir 6giitiiciide toz haline getirildi. Manyetik bir karistiricida 15 dakika
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boyunca 400 ml distile su ile kaynatildiktan sonra bir liyofilizatérde (Labconco, Freezone 1L) -50°C’de
5 mm-Hg basing ayarinda liyofilize edildi. Kullanilincaya kadar -20° C’de saklandi (Gulcin ve ark.,
2008).

2.3. Radikal giderme metotlari
2.3.1. DPPH radikali giderme aktivitesi

DPPH radikal giderme aktivitesini belirlemek i¢in Blois metodu uygulandi (Blois, 1958). Ekstre
ve standart antioksidanlarin konsantrasyonu (10-30 pg/mL) olacak sekilde pipetlendi ve iizerlerine 1 mL
DPPH’ (0.1 mM) ilave edildi. 30 dakikalik inkiibasyondan sonra 517 nm’de absorbans 6l¢iimii yapildi.
Sonunda, tiim numunelerin ICso degerleri hesaplandi (Blois, 1958; Taslimi ve ark., 2020).

2.3.2. ABTS radikali giderme aktivitesi

ABTS®* giderme aktivitesini belirlemek i¢in daha onceki ¢aligmalarda kullanilan yontemler
kullanild1 (Bingol & Bursal, 2018; Alhafez ve ark., 2022). ilk olarak, ABTS radikalleri iiretmek icin 2
mM ABTS c¢ozeltisine 2.45 mM persiilfat ilave edildi. ABTS®* radikal ¢6zeltisinin absorbansi, fosfat
tamponu (M: 0.1 ve pH: 7.4) ile 734 nm’de 0.750 + 0.025 nm’ye ayarlandi. Daha sonra 1 mL ABTS™*
¢oOzeltisi farkli konsantrasyonlardaki ekstre ve standart antioksidanlara (10-30 pg/mL) ilave edildi ve 30
dakika inkiibasyondan sonra absorbanslar 734 nm’de kaydedildi (Kose & Gulcin, 2021).

2.4. Indirgeme testleri
2.4.1. Fe*-Fe?" indirgeme testi

Demir indirgeme aktivitesi tayini daha oOnceki bir metodun hafif modifiye edilmesiyle
gerceklestirildi (Oyaizu, 1986). Oncelikle konsantrasyonu 1 mg/mL olacak sekilde numuneler igin stok
cozeltiler hazirlandi. Bu stok c¢ozeltilerden farkli konsantrasyonda numuneler cam tiiplere mikro pipet
yardimiyla aktarildi. Hacim distile su ile 1 mL’ye tamamlandi. Ardindan tiim tiiplere 0.2 M’lik 2.5 mL
(pH: 6.6) fosfat tamponu ve %]1°lik 2.5 mL K3Fe(CN)s ilave edilerek karigim 50 °C’de 20 dk inkiibe
edildi. Daha sonra tepkime ortamina 2.5 mL %10’luk TCA eklendi. Cozeltinin istiinde olusan fazdan
2.5 mL alind1 ve buna 2.5 mL distile su ve 0.5 mL FeCls (%0.1) eklendikten sonra olusan Perl Prusya
mavisi kompleks 700 nm’de saf sudan olusan kore kars1 okundu (Kéksal & Giilgin, 2008; Giilgin, 2012;
Kose & Gulcin, 2021).

2.4.2. KUPRAK testi

Kuprik iyonlari (Cu®") indirgeme aktivitesini belirlemek igin daha 6nce uygulanmis bir metod
hafif degisikliklerle kullanildi (Apak ve ark., 2006). Kisaca, 0.25 mL farkli konsantrasyonlarla (10-30
ug/mL) hazirlanan ekstre ve standart antioksidan ¢ozeltileri numune tiiplerine pipetlendi. Uzerlerine
0.25 mL 10 mM bakar (I) kloriir ¢ozeltisi, 0.25 mL 7.5 mM etanolik neokuprin ¢dzeltisi ve 1.0 M 0.25
mL (pH:6.5) amonyum asetat tampon ¢6zeltisi eklendi, son hacim distile su ile 2 mL’ye tamamlandi ve
ardindan vortekslendi. Oda sicakliginda 30 dakikalik inkiibasyonun ardindan absorbans, kore kars1 450
nm’de 6l¢iildii.

2.4.3. FRAP testi

Deney tiiplerine farkli konsantrasyonlarda hazirlanmig (10-30 pg/mL) bitki ekstresi ve standart
antioksidan bilesik ¢ozeltileri eklendi son hacimleri 0.3 M CH3COONa tamponu ile 0.5 mL’ye
tamamlandi. Ardindan tiiplere 2250 puL FeCls (20 mM) ve 2250 ulL FRAP ¢ozeltisi eklenerek hacim 5
mL’ye tamamlandi. Vortekslendi ve 37 °C’de 30 dakika boyunca inkiibe edildikten sonra 593 nm’de
6l¢iim yapildi (Bursal ve ark., 2019; Kose & Gulcin, 2021).
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2.5. Total fenolik ve flavonoit miktar:

AGSE’de bulunan toplam fenolik miktarini hesaplama i¢in; 1000 pg liyofilize AGSE 23 mL
distile su ile ¢6ziildii. 0.5 mL hacminde Folin-Ciocalteu reaktifi volumetrik balona eklendi, 3 dakikanin
sonunda 1.5 ml %2 Na,COs ¢ozeltisi ilave edildi. Karigim daha sonra aralikli ¢alkalama ile 2 saat
beklemeye birakildi. Orneklerin absorbansi 760 nm’de okundu. Islemler ii¢ tekarali olarak
gergeklestirildi. Kontrol i¢in numune yerine distile su kullanild1 (Koksal & Giilgin, 2008). Standart
olarak gallik asit kullanildi ve miktar standart olarak kullanilan gallik asit grafiginin denkleminden
mikrogram gallik asit esdegeri (GAE) olarak belirlendi (Kiziltag ve ark., 2021). AGSE’de bulunan
toplam flavonoit miktar1 miktarint hesaplama i¢in; 1000 pg ekstrakt, 0.1 mL (1 M) CH3;COOK ve 0.1
mL (%10) Al (NOz)s soliisyonlarini igeren 4.3 mL %80’lik etanol ¢ozeltisi ile seyreltildi. 37 °C’de 40
dakikalik inkiibasyondan sonra absorbanslar 415 nm’de kaydedildi. Standart olarak kuersetin kullanildi
ve miktar standart olarak kullanilan kuersetin grafiginin denkleminden mikrogram kuersetin esdegeri
(QE) olarak hesapland1 (Eruygur ve ark., 2019; Park ve ark., 2019).

2.6. Istatistiksel analiz

Tilim deney sonuglarindan ii¢ tekrar ile degerler elde dildi. Verilere ait ortalama ve (%) standart
sapma degerleri kaydedildi ve SPSS (versiyon 25.0 SPSS Inc.) ile analiz edildi. Verilere ait varsayimlar
sinanarak One way ANOVA (Tek Yonlii Varyans Analizi) uygulandi. One way ANOVA sonucuna gore
her bir deney diizeyinde anlamli bir fark elde edildi. Ortalamalar arasindaki anlamli farkliligin kaynag:
Tukey ve Duncan'im Post-Hoc testleri kullanilarak belirlendi; p<0.05 anlamlik diizeyi referans olarak
alindi.

3. Bulgular ve Tartisma

Bitkilerin antioksidan kapasitesi belirlenirken en uygun yontemin segilmesi onemlidir. Bu
calismada, ekstrenin antioksidan kapasitesini belirlemek i¢in iki farkli serbest radikal siipiirme yontemi
(DPPH ve ABTS) kullanilmigtir. DPPH yonteminin temeli, ekstredeki DPPH" giderici antioksidan
yiizdesine dayanmaktadir. ABTS yontemi ise ABTS™ radikallerini gidermek igin gerekli ekstredeki
antioksidan yiizdesine dayanmaktadir (Murathan & Ozding, 2018). Calisma kapsaminda AGSE ve
standart antioksidan bilesiklerin DPPH" giderme aktiviteleri arastirildi.

Cizelge 1. Standartlar ve AGSE ig¢in belirlenen ICsp degerleri

DPPH: giderme ABTS™* giderme
Bilesikler
1Cs0* r 1Cs0* r
Askorbik asit 17.325+£0.004 0.9509 7.533 £ 0.037 0.9519
BHT 38.500 + 0.023 0.9858 5.824+£0.011 0.9539
a-tokoferol 30.130 +0.043 0.9578 8.058 +0.008 0.9606
AGSE 86.63 £ 0.016 0.9670 10.04 +0.002 0.9419

AGSE ve standart antioksidanlarin ICso degerleri asagidaki sirayla gosterilmistir; Askorbik asit
(17.325 £ 0.004, r*: 0.9509) <o-tokoferol (30.130 +0.043, r%: 0.9578) <BHT (38.500 + 0.023, r*: 0.9858)
<AGSE (86.63 = 0.016, 1% 0.9670) (Cizelge 1 ve Sekil 1a). Diisiik ICso degerleri, etkili bir DPPH’
giderme aktivitesine isaret eder (Kiziltag ve ark., 2021). En etkili DPPH" giderme aktivitesine sahip
bilesik askorbik asit olarak bulundu. AGSE’nin standart antioksidan bilegiklere kiyasla daha diisiik bir
serbest radikal giderme kabiliyetine sahip oldugu bulundu. Astragalus diphtherites ve Astragalus
gymnalopecias metanol ekstrelerinin DPPH" giderme aktivitesi bir ¢alismada belirlenmis ve ICsp
degerleri sirasiyla 19.73 + 0.8 ug/mL ve 22.66 + 0.3 pg/mL olarak bulunmustur (Keskin ve ark., 2018).
Bagka bir caligmada, Astragalus brachycalyx toprak iistii kisimlarinin etanol ekstresinin DPPH® giderme
tesi 1Csp sonucu 115.5 £ 0.030 pg/mL olarak bulunmustur (Kiziltas ve ark., 2021). 2018 yilinda yapilan
bir calismada Astragalus Glycyphyllos ¢igeklerinin %70 etanol ekstrsinin DPPH radikal giderme ICsp
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sonucu 35.64 umol/g oldugu bulunmustur (Butkute ve ark., 2018). Sonuglar degerlendirildiginde, tim
caligmalarda ICso degerlerinin yiiksek oldugu goriildii, mevcut ¢calismaya gére AGSE’nin ¢ok giiclii bir
DPPH* giderme aktivitesi olmadig1 belirlendi. ABTS™ giderme aktivite deneylerinde radikalin kararh
bir formu fretilir ve bu kararli form bir antioksidan ile reaksiyona girerek mavi-yesil renkli ABTS™*
olusturur, renk giderme ABTS"" inhibisyon oranini belirtir (MacDonald-Wicks ve ark., 2006). AGSE ve
standartlar icin ABTS"" giderme testinin 1Cso degerleri asagidaki sirayla belirlendi; BHT (5.824 +0.011,
r’: 0.9539) <Askorbik asit (7.533 + 0.037, r%: 0.9519) <a-tokoferol (8.058 £ 0.008, r*: 0.9606) <AGSE
(10.04=0.002, r*: 0.9419) (Cizelge 1 ve Sekil 1b). AGSE nin etkili bir ABTS™ giderme aktivesine sahip
oldugu belirlendi. Astragalus brachycalyx ile yapilan bir ¢alismada etanol ekstresinin ABTS™ giderme
aktivitesi 1Cso sonucu 16.12 + 0.07 pg/mL olarak bulunmustur (Kiziltas ve ark., 2021). Baska bir
calismada Astragalus leporinus, Astragalus Differentissimus ve Astragalus schizopterus bitkilerine ait
su ekstrelerinin ABTS™ giderme ¢aligmalar1 gergeklestirilmis ve ICso sonuglari sirastyla; 48.82 + 0.35
pg/mL, 64.01 £ 0.17 pg/mL ve 32.91 £+ 0.80 pg/mL olarak belirlenmistir (Hasimi ve ark., 2017). Bu
calismada, ABTS™ giderme aktivitesi igin elde edilen ICso miktarlarinin yukarida belirtilen ¢alismalarla
kiyaslandiginda ¢ok daha etkili oldugu belirlendi. Konsantrasyona (10-30 pg/ml) dayali bir sekilde
olgiilen DPPH" ve ABTS™ giderme aktivite ortalamalari arasinda istatistiksel bakimdan anlamli bir fark
bulundu (p<0.001) (Cizelge 1). Literatiir taramasinda A. gummifer’e ait ekstrelerin DPPH"ya da ABTS™*
giderme aktivitesinin dl¢iildiigii bir yaym bulunamadi, bu yiizden mevcut ¢alisma ilk olarak bir referans
olusturmaktadir.

(a)-DPPHe« giderme aktivitesi
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Sekil 1. AGSE’nin DPPH’ (a) ve ABTS™" (b) giderme aktivitesi.
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A. gummifer’in liyofilize su ekstresinin antioksidan profili demir iyonlar1 (Fe**) indirgeme,
KUPRAK ve FRAP deneyleri kullanilarak degerlendirildi (Cizelge 2 ve Sekil 2). indirgeme kapasitesi,
bir molekiiliin antioksidan aktiviteye sahip olup olmadigini belirlemede 6nemli bir faktordiir (Meir ve
ark., 1995).

Cizelge 2. AGSE ve standart antioksidanlarin indirgeme yetenekleri (30 pg/mL)

Antioksidanlar Fe**Fe?* indirgeme * KUPRAK * FRAP*

700 r A 450 r A 593 r
Askorbik asit(@)  1.540£0.014%¢  0.9998  0.496 + 0.029¢ 0.9861 1.221+0,054¢¢  0.9891
a-tokoferol(b) 0.939 + 0.083¢ 0.9984 0.780+0.064¢  0.9938 0.700 + 0.023¢ 0.9816
BHT(c) 1.198 £ 0.0380d 0.9997 1.003+0.151>¢ 09987 0.820 + 0.028°¢ 0.9908
AGSE(d) 0.153 +£0.008 0.9333 0.130+0.018 0.9886 0.369 £ 0.002 0.9548

* Ayni siitunda yer alan farkli harfler, ortalamalar arasindaki istatistiksel olarak anlamli farki gosterir. (p<0.001
anlamli olarak kabul edildi).

Kullanilan ilk yontem, yaygin yontemlerden biri olan Fe[(CN)e]** ¢ozeltisinde Fe**’iin Fe’*’ye
indirgenmesine dayanir. Reaksiyon sistemine gdre potasyum ferrisiyaniirdeki Fe*™ bir antioksidan
madde ilavesi ile Fe**ye indirgenir ve 700 nm’de gdzlemlenebilen Prusya mavisi rengin absorbansi
olciiliir (Kiziltas ve ark., 2021). AGSE ve standart antioksidanlarm (10-30 pg/mL) Fe*" indirgeme giicii
asagidaki gibidir: Askorbik asit (1.540 + 0.014, r*: 0.9998)> BHT (1.198 + 0.038, r’: 0.9997)> a-
tokoferol (0.939 + 0.083, r*: 0.9984> AGSE (0.153 + 0.008, r*: 0.9333) (Cizelge 2 ve Sekil 2a).
Sonuglara gore, AGSE’nin ferrik iyonlar1 (Fe**) indirgeme konusunda giiclii bir yetenege sahip oldugu
belirlendi (p<0.001) (Cizelge 2). Ancak bu degerin standart antioksidanlara goére daha diisiik oldugu
bulundu. KUPRAK testi neocuproin ve bakir iyonlari arasinda olusan ve 450 nm’de absorbansi gézlenen
kararli kompleksin 6l¢iimiine dayanir (Kiziltas ve ark., 2021). AGSE ve pozitif kontrollerin 30 pg/mL
konsantrasyonda KUPRAK testi sonuglari Cizelge 2 ve Sekil 2b’de gosterildi. AGSE ve pozitif
kontrollerin konsantrasyonuna (10-30 pg/mL) bagli KUPRAK sonuglar1 asagidaki gibidir; BHT (1.003
+0.151, r*: 0.9987)> a-tokoferol (0.780 + 0064, r*: 0.9938)> Askorbik asit (0.496 + 0.029, r*: 09861>
AGSE (0.130 £ 0.018, % 0.9886) (p<0.001) (Cizelge 2). AGSE’nin KUPRAK testine gore giiglii bir
indirgeme yetenegine sahip oldugu belirlendi (p<0.001). FRAP yonteminde bir numunenin antioksidan
ozelligi oksidan ferrik demiri, demir formuna indirgeme giiciiniin 6l¢iilmesi ile belirlenir (Murathan &
Ozding, 2018). AGSE ve standart antioksidanlarin FRAP sonuglar1 asagidaki sirayla azaldi; Askorbik
asit (1.221 + 0.054, r% 0.9891)> BHT (0.820 £ 0.028, r*: 0.9908)> a-tokoferol (0.700 + 0.023, r*:
0.9816)> AGSE (0.369 + 0.002, r*: 0.9548) (Cizelge 2 ve Sekil 2c). Yonteme gore, yiiksek absorbans
degerleri, Fe**-TPTZ kompleksinin giiclii indirgeme kabiliyetini temsil eder. FRAP testi Sonuglara gore
AGSE’nin etkili bir indirgeme yetenegi oldugu belirlendi (p<0.001) (Cizelge 2). Sonug olarak,
Astragalus gummifer’in toprak iistii kisminin liyofilize su ekstresinin tiim antioksidan aktivite testlerinde
standart bilegiklere yakin bir deger gosterdigi ayrica ABTS™ giderme testinde ise standart bilesiklere
kiyasla daha iyi sonuglar verdigi belirlendi. Literatiir taramasinda A. gummifer’e ait ekstrelerin
indirgeme aktivitesinin 6l¢iildiigii herhangi bir yayin bulunamadi, bu yiizden mevcut ¢alisma ilk olarak
bir referans olusturmaktadir.
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Sekil 2. AGSE ve standart antioksidanlarin Fe**-Fe®* indirgeme (a), KUPRAK (b) ve FRAP (c)

indirgeme yetenekleri (30 pg/mL).
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Bitkilerin antioksidan ozellikleri igerdikleri fenolik ve flavonoit bilesikler gibi sekonder
metabolitlerden kaynaklanmaktadir (Keskin ve ark., 2018). Fenolik bilesikler baslica bitki sekonder
metabolitler arasinda yer alir. Fenolik ve flavonoit bilesikler antikanser, antibakteriyel, antiinflamatuar,
antialerjik ve serbest radikal siipiiriicii gibi bircok biyolojik aktiviteye sahiptir. Bol miktarda fenolik
bilesik iceren bir diyetin kanser ve kardiyovaskiiler hastaliklara karsi koruyucu etkileri oldugu
bildirilmektedir. Flavonoitler, bitkilerde bulunan 6nemli sekonder bilesik gruplarmdan birini olusturur.
Flavonoitlerin halka yapilarina bagli ¢cok sayida fenolik hidroksil grubu, onlara antioksidan aktivite
kazandirmaktadir (Jun ve ark., 2012). Giglii serbest radikal giderici 6zelliklerinden dolayi flavonoitler
metal selatlama ve indirgeme gibi antioksidan aktiviteler gosterirler (Bursal ve ark., 2021).

Cizelge 3. AGSE’nin toplam fenolik ve flavonoit igerigi

Total fenolik .
(ng/mL ekstre) Total flavonoit (ng/mL ekstre)
AGSE 7.27 £0.01 0.45+0.04

AGSE’deki toplam fenolik ve flavonoit bilesik igerigi sirasiyla 7.27 £ 0.01 pg GAE ve 0.45 +
0.04 pg QE olarak bulundu (Cizelge 3). AGSE’deki toplam fenolik ve flavonoit bilesik miktari ile
antioksidan aktiviteler arasinda pozitif bir iliski oldugu gosterildi. Bir c¢alismada, Astragalus
brachycalyx Fischer’in su ekstresinde toplam fenolik ve flavonoit bilesik icerigi sirasiyla 23.18 ug GAE
ve 4.67 pg QE olarak bulunmustur (Kiziltas ve ark., 2021). 2011 yilinda yapilan bir ¢alismada
Astragalus squarrosus’un metanol ekstresindeki toplam fenolik ve flavonoit bilesik miktarlari sirasiyla
23.3 mg/g ve 26.0 mg/g olarak bulunmustur (Asgarpanah ve ark., 2011). Bir baska ¢alismada ise
Astragalus glycyphyllos yaprak ve ¢icek ekstrelerindeki toplam fenolik bilesik miktar1 25.99 ve 23.71
mg GAE/g, toplam flavonoit miktari ise 21.00 ve 16.71 mg RE/g olarak belirlenmistir (Butkute ve ark.,
2018). Astragalus diphtherites ve Astragalus gymnalopecias tiirleri bir ¢alismada incelenmis ve toplam
fenolik bilesik igerikleri sirasiyla; 76.1 £ 0.9 ve 54.66 + 2.3 (ug GAE/mg ekstre), toplam flavonoit
bilesik igerikleri ise sirastyla 39.31 + 0.2 ve 36.81 £ 0.3 (ug QE/mg ekstre) olarak bulundu (Keskin ve
ark., 2018). Yukarida bahsedilen ¢alismalarin sonuglar1 ile mevcut ¢alismadan elde edilen sonuglar
arasindaki farkliliklarin bitkinin yetistirildigi bolgenin ekolojik ve toprak yapisindaki gesitlilik, analiz
yontemleri, ¢oziiciiler ve ekstraksiyon kosullarindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir.

4. Sonuc¢

Bu caligmada Astragalus gummifer’in fitokimyasal biyoaktivitesi ve Ozellikleri, fenolik ve
flavonoit igerikleri ayrica DPPH' ve ABTS™ giderme ile KUPRAK, FRAP ve demir indirgeme testleri
kullanilarak antioksidan kapasitesi ile ilgili veriler ilk kez sunulmaktadir. Astragalus gummifer’in iyi
diizeyde fenolik ve flavonoit icerigi oldugu ve belirli bir diizeyde antioksidan aktivite sergiledigi
belirlendi. Antioksidanlarin birgok hastaligin 6nlenmesinde oldukga etkili olduklar1 bilinmektedir. Bu
calisma ile Astragalus gummifer’in bir antioksidan kaynagi olarak kullanilabilirligi hakkinda ilk kez
bilgi sunuldu. Calisma sonuglarina ait grup ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu da belirlendi. Astragalus tiirlerinden elde edilen sekonder bilesikler 6zellikle tibbi amaglarla
kullanilmaktadir. Astragalus gummifer ile yapilan bu caligmadan tiire ait sekonder bilesiklerin
izolasyonuna yonelik ¢alismalara temel niteliginde sonuglar elde edildi. Boylece basta kanser ve viral
hastaliklar olmak tizere gesitli hastaliklarin tedavisinde geleneksel olarak uzun yillardan beri kullanilan
Astragalus gummifer 'in ilag potansiyelinin belirlenmesi agisindan 6nemli bilgiler sunuldu.
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