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Arastirma Makalesi OZET

Makale Tarihgesi Erzurum ili florast gida, ilag ve diger amaglarla kullamlabilecek dogal
§2E3|T?:r?ﬁ}-lshﬁ;tzzogzll bitkiler agisindan oldukg¢a zengindir. Bu zenginligin ve bitkilerle olan insan
Online Yayinlanma: 8 Mart 2021 iletisimin belirlenerek korunmasi ve siirdiiriilebilir kullanimin saglanmasi

olduk¢a 6nemlidir. Calisma Erzurum yoéresinde dogal olarak yetisen bazi
bitkilerin etnobotanik 6zelliklerini ve bunlarin yoresel adlarini tespit etmek

Anahtar Kelimeler: amaci ile iki yil siire ile 12 koyde ydriitilmiis olup tecriibeli ve bilgili
Etnobotanik kisilerle goriisiilmistiir. Yogun olarak toplanip gida, tibbi ve diger amaglarla
Halk ilaglar tikketilen yabani bitkilerin yerel ve bilimsel adlari, kullanim alanlari,
Tibbi bitkiler . . o e .

yabani bitkiler kullanilan aksamlar1 ve kullanim sekilleri hakkinda bilgiler kaydedilmistir.

Calisma sonucunda degisik amaglar i¢in kullanimi tespit edilen 59 taksondan
26’smin gida, 19’unun gida ve tibbi, 5’inin yalnizca tibbi 9 taksonun ise
dekoratif, boya, sakiz, yakacak vb. amaglarla kullanildig1 belirlenmistir. En
fazla takson Asteraceae familyasina aittir. Taksonlarin (Anthemis tinctoria,
Berberis vulgaris, Hypericum perfoliatum, Plantago major,Plantago atrata,
Rosa pimpinellifolia, Rosa canina, Rumex patientia, Rumex crispus,
Teucrium polium, Thymus fallax, Satureja hortensis) tibbi amagh
kullanimlarinin en fazla hemoroid rahatsizliginda oldugu kaydedilmistir.
Etnobotanik calismalar, yoresel kiiltiirlerin agiga g¢ikarilmasi agisindan son
derecede onemlidir. Bu nedenle kiiltiirel degerleri korumak igin o6zellikle
kullanimlar1 siirdiiriilen bitkilerin etnobotanik degerlerinin kaydedilmesi
strdlrulebilirlige katki sunacaktir.

Ethnobotanical Characteristics of Wild plants Growing Naturally and used by the Folk

Research Article ABSTRACT

éggi'se'gfsltol\'}'mh 2021 The flora of Erzurum province is very rich in natural plants that can be used
Accepted: 3 March 2021 for food, medicine and other purposes. It is very important to determine and
Published online: 8 March 2021 protect this richness and human communication with plants and to ensure

sustainable use. The study was carried out in 12 villages for two years in
order to determine the ethnobotanical characteristics of some naturally grown
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plants in the Erzurum region and their local names, and experienced and
Efm%rodtzny knowledgeable people were interviewed. Information about the local and
Folk medicine scientific names, usage areas, parts used and usage patterns of wild plants
Medicinal plants collected and consumed for food, medicinal and other purposes were
Wild plants recorded. As a result of the study, 59 taxon were determined to be used for
different purposes. 26 of these taxa are food, 19 taxa are food and medicinal,
5 are only medical and 9 taxa are decorative, paint, chewing gum, fuel, etc. 1t
has been determined to be used for purposes. Most taxa belong to the
Asteraceae family. It has been noted that the medical use of taxa (Anthemis
tinctoria, Berberis wvulgaris, Hypericum perfoliatum, Plantago major,
Plantago atrata, Rosa pimpinellifolia, Rosa canina, Rumex patientia, Rumex
crispus, Teucrium polium, Thymus fallax, Satureja hortensis) for
hemorrhoids. Ethnobotanical studies are extremely important in revealing the
local cultures. For this reason, recording the ethnobotanical values of the
plants that are being used in order to protect cultural values will contribute to
sustainability.

1.GIRIS

Turkiye Avrupa-Sibirya, Iran-Turan ve Akdeniz fitocografik bolgelerini kapsamaktadir.
Ozellikle farkli iklim kusaklari, topografyas: ve zengin floras: ile tlkemiz bes mikro gen
merkezi konumundadir (Kendir ve Gliveng, 2010). Bitkiler, insan ve hayvan varligi yoniinden
dogal yasamin kaynagmi olusturur. Hayatin yapi tasi, insan ve hayvan beslenmesinin esas
kaynagidir. Biyolojik c¢esitlilik; sanayilesme, kentlesme, yapilasma, turizm, yanginlar,
kontrolsiiz otlatmalar, bitkilerin ticari amacl asir1 ve bilingsizce toplanmasi gibi olumsuz
bircok etkenle azalsa da yabani bitkilerin geleneksel kullanimi kismen surdurilmektedir.
Surdardlmesini saglayan onemli bir faktor son yillarda insanlarin asiri tiketim ve
sunilesmeden dolay1 dogal kaynaklara yonelmesi olmustur. Dogaya yonelis ve dogal bitkilere
ozellikle de tibbi ve aromatik bitkilere olan ilgi artmistir (Ozgelik ve Balabanl, 2005).
Insanlarin bitkilerle birebir olan iliskisi gunimiizde literatir olarak etnobotanik adiyla
incelenen bir bilim dalidir. Etnobotanik, ‘insan ve bitkiler arasindaki iliskileri
arastirir’ (Pearsall, 1989; Heinrich ve ark., 2004). Dogal ve sosyal bir dizi bilim dali ile ilgili
olan etnobotanik; bitkilere ve onlar hakkindaki yerel bilgilere nasil ulagilacag: ve bitkilerin
nasil korunup muhafaza edilecegi hususunda bilgiler vermektedir (Martin, 2004). Insanlarn
bitkilerle iligkisi gida, barmnak, ilag ve diger kullanim sekilleriyle ortaya g¢ikarilmaktadir

(Manandhar, 2002; Yildirimli, 2004). Ancak bir¢ok arastirmaci tarafindan iilkemizin zengin
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bir flora ve kiiltiir mirasina sahip olmasina ragmen yabani bitkilerin halk arasindaki gida, tibbi
ve diger amaglarla kullanilisin1 konu alan bilimsel ¢alismalarinda az oldugu belirtilmektedir
(Baytop, 1999; Sezik ve ark., 2001). Zira insanlarla bitkiler arasindaki iliski olduk¢a eski
oldugundan etnobotanik arastirmalarda arastiricilarin uzun yillarim1 almaktadir. Bu ¢alismada
Erzurum yoresinde kullanimu siirdiiriilen yabani bitkiler yoresel ve bilimsel adlari, gida, tibbi

veya diger amaglarla kullanilan aksam ve formlari ile verilmeye ¢alisiimistir.
2. MATERYAL VE METOD

Calisma Erzurum’un Aziziye, Askale, Hinis, Horasan, ispir, Kopriikdy, Narman, Tortum

ve Yakutiye’ye bagl 12 yerlesim yerinde 2012-2013 yillarinda yiriitilmiistiir (Cizelge 1).

Cizelge 1. Bilgi ve bitki drneklerinin alindig1 yerlesim yerleri ve bilgi formu
Table 1. Settlements and information form where information and plant samples were taken

Yerlesim Yerleri Bilgi Formu
Aziziye- Gelinkaya Kullanilan bitki
Askale- Tasagil Yerel ad1
Hinis- Ovacik Bitkinin alindig1 yer (habitati)
Horasan- Gerek Kullanim amaci

Gida /tibbi/ aromatik/ dekoratif
lyakacak/supirge/boya/cit/diger
Kullanilan bitki aksami
Yaprak/govde/surgliin/meyve/kok/tohu

Ispir- Kirazli
Koprikoy- Pekecik
Narman- Sehitler

Pasinler- Yayladag/Yenikoy m/cicek/

Tortum- Incedere/Tipili Diger

Yakutiye/ Kosk Gida olarak kullanim formu
Cig/salata/borek

harci/pisirilerek/soyularak
Tibbi olarak kullanim formu
Cay/lapa/yag/merhem/diger
Oneriler

Kdylerde Ozellikle en tecriibeli kisiler olmak Uzere toplam 168 kisi ile goriisiilmiis ve
bitkiler hakkindaki bilgileri kaydedilmistir. Ayrica tecriibeli kisilerle birlikte; ticer aylik
dilimler halinde yil boyunca takip edilerek herbaryum &rnekleri toplanmistir. Toplanan
bitkiler flora kitaplar1 ve herbaryum Orneklerinden yararlanilarak teshis edilmistir (Davis,

1965-1985; Davis ve ark., 1988; Giner ve ark., 2012). Pazar1 bulunan ilgelerin pazarlar1 da
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belirli araliklarla takip edilmis pazarlanan yabani bitkiler belirlenmistir. Calismada
katilimcilarin en fazla bildikleri ve kullandiklar1 bitkilerin halk dilindeki adlari, kullanim
amaclari, kullanilan bitki aksamlari, nasil degerlendirildikleri, gida ve halk ilaci olarak nasil

kullanildiklar1 seklinde toplanan veriler ¢izelgeler halinde sunulmaya ¢alisilmistir.
3. ARASTIRMA BULGULARI VE TARTISMA

Aragtirma alaninin Oncelikli olarak alan aragtirmasi yapilmis belli bir bilgi edinildikten
sonra sorular sorularak bilgiler alinmistir. Yararlanilan bitkiler uygun zamanlarda (iki yil
boyunca mart ve eyliil aylari arasinda iicer aylik donemlerde) katilimcilarla toplanarak
herbaryum 6rnekleri olusturulmustur. Calismada 6ncelikle bitkilerin yoresel ve bilimsel adlari
listelenmistir. GUnki bir nesneyi tanimak ancak onun adini bilmekle baslar ve nesilden nesile
aktarilmasi da ancak ad1 ile miimkiindiir. Goriisiilen yerlesimlere bagli olarak bitkilerin hemen
hemen hepsinde farkli isimler kullanilmakta oldugu belirlenmistir. Ayni bitkinin diger bir
bitki adiyla anildig1 da tespit edilmistir (Cizelge 2). Bunun nedeni ise bitkilerin yeterince
taninmamas1 veya zamanla kaybedilen bir deger olmasi ayrica gocler nedeni ile kiltirel
degisimler olabilir. Yoresel isimler kulaktan dolma bilinse bile bitkiler taninmamaktadir.
Bitkilerin adlar1 ile yapilan calismalarda; halk arasinda gida, ilag, boya ve siis olarak
kullanilan bitkilerin isimlerinin, Tiirk¢ede dikkate deger bir zenginlik tasidigi (Baytop, 1994),
bu alandaki terimlerin ¢oklugunun, hemen her yorede ayni bitkinin farkli kelimelerle
adlandirilmasindan kaynaklandigi ve ¢alismalarin zor oldugu da belirtilmektedir (Onler,
1990). Arastirmaya katilanlarin biiyiik bir boliimiinii kadinlar olusturmaktadir. Katilimcilarin
%40,4°0 45-55 yas araliginda olup en biiyiik payday: almiglardir. Katilimcilarin biiyiik bir
kismini (%47,7) ilkokul mezunlar1 olusturmaktadir. Yapilan benzer c¢aligmalarda da
katilimcilarin ¢ogunlugunu kadinlarm olusturdugu belirtilmektedir (Giines ve Ozhatay, 2011).
En fazla takson kullanimi Asteraceae familyasi olmustur. Genel olarak yapilan etnobotanik

calismalarda da Asteraceae familyasina ait taksonlarin kullamldig: belirtilmistir (Ozgokee ve
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Ozgelik, 2004; Bulut, 2005). Bitkiler dncelikle ¢ig ya da pisirilerek sebze-meyve seklinde
tikketilmektedir. Yemeklik olarak kullanimi genelde soganli, bulgurlu pisirilme sarimsakli

yogurt ve ¢igle (kaymak) birlikte yenilme seklindedir (Rumex sp., Polygonum sp. Tragopogon

sp., Urtica sp., Chenepodium sp., Portulaca sp.,) (Cizelge 2).

Cizelge 2. Yabani bitkilerin bilimsel, yoresel ve genel adlari ile etnobotanik 6zellikleri
Table 2. Scientific, local and general names and ethnobotanical characteristics of wild plants

- . Kullanim Kullanilan Tibbi
Bilimsel ada Genel adn Yoresel adi Amact Aksam Kullamm
AMARANTHACEAE
r’g{?gﬁg;ﬂg”ﬁ Horoz Ibigi felPancar,  Gida  Yaprak
ASTERACEAE/COMPOSITAE
Sar1 Cigek,
Ceviz Kokan, Oksiriik,
Helichrysum plicatum  Yayla ¢igegi, _Altin Top, Tibbi Cicek soguk
DC. subsp. plicatum Bozoglan Oksiriik Otu, algmlig
Herdemtaze, (cay)
Olmez cicek
Tibbi Oksiirtik
Anthemis tinctoria L. Papatya Papatya Dekoratif Cicek Soguk
Boya alginlig
Kavalgan,
Arctium minus HILL. Kavalak, Kabalak Kalagan, Gida Yaprak
Kavlugan,
Kalagan
Artemisia Yavsan Otu Slipurge Yaprak Karin agrisi
spicigera C. Pelin Yavsan Hasere Tohum Haserelere
KOCH. Siipurgesi ilaci kars1
Helianthus tuberosum. Yer elmasi Yildizkoki, Gida Yumru Diyabet
L. Yerelmasi T1bbi
Alchillea millefolium Civanpercemi Civanpercemi, Tibbi \?a:g?:k Izll}éffl
L. Kiligotu
Sap hastaliklari
Gundelia tournefortii
L. var. Tournefortii L. Kenger Kenger sakizi SC;IS;; Taigtgilslar
Yelmik, Cayir
Tragogcgfsnsfau reus Yemlik 5:::1111;1 }‘Ztr TGI lglbal Yaprak Mide agrist
sakiz1
APIACEAE/UMBELLIFERAE
: Bugadikeni, .
ErynglumLcampestre Boga Dikeni Devedikeni, Gida Govde
) Cakirdikeni
Ferula orientalis L. Gida ;
Prangos ferulacea (L.) Casir Cagir, GCasur, Tibbi Govde Diyabet
LINDL. Caksur, Caksir
Falcgg;'\\/lﬂg.;arls Kazayagi Kazayagi Gida Yaprak
Anthriscus nemorosa .. lehmqlk’ .
(BIEB.) SPRENGEL Hirhindilik lelglrrlr(liilhk, Gida Govde
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Astrodaucus orientalis

Gimmi, gimi

(L.) DRUDE Gimmi 6zdeni, gimi Gida Govde
Heracleum Baldirgan,
pastinacifolium C. baldiran,
KOCH subsp. Baldirgan baldirdan, Gida Govde
Incanum (BOISS. ET yabani
HUET) DAVIS maydanoz
BERBERIDACEAE
Berberis vulgaris Hanimtuzlugu, Kizamik, Gida Meyve Diyabet (cay)
L. Kadmtuzlugu Kizambik Tibbi Yaprak
BRASSICACEAE
R Tere Vabani Tere e Yaprak
Y .Ispanak,
L . . Mananik,
Sinapis arvensis L. Yabani Hardal Essek Turbu, Gida Yaprak
Manalih
Capsella bursa- Med'k’v. -
pastoris (L.) MEDIK. Cobangantasi kusekn}egl, Gida Bitki
Kusgozl
CANNABACEAE
Cannabis sativa L. Kenevir Cedene Gida Tohum
CARYOPHYLLACEAE
Silene vulgaris
(MOENCH) Givigkanotu Gelinparmagi Gida Bitki
GARCKE
CAPPARACEAE
. . Kedi cirnagi, Yaprak
Capparis ovata DESF. Kapari Pisik pepiggi, Gida Meyve
CAPRIFOLIACEAE
. Dag elmasi Germiso,
Viburnum lantana L. .o Germese, Dag Gida Meyve
Germisek
elmasi
CONVOLVULACEAE
Convolvu IIEJS arvensis Tarla sarmasig1 Sarmasik Gida Yaprak
EUPHORBIACEAE
Euphorbia virgata . . - Gida Dis agrisi
WALDST. ET. KiT. Siitlegen Sutlegen, sutlu Maya (harici)
Lateks
FABACEAE
Astragalus
eriocephalus Geven Keven, Geven  Yakacak Bitki
WILLD.
GERANIACEAE
GeraniuTLtl)Jberosum Cakmuz Ié:rl](nr;ﬂtt Gida Yumru
GROSSULARIACEAE
Ribes orientale DESF. Frenk Uzimu Buhkuzumu, Glda. Meyve Kansizlik
orhog Tibbi
HYPERICACEAE
Hemoroid
Hypericum Binbir delikotu, Kantasi, . a
pen?:)ﬁiatum L. Sar1 kantaron Kantar%n Tibbi Yaprak E(ﬁlgr)n
agrilari (yag)
LILIACEAE
Eremurus spectabilis Ciris Ciris, Yabani Gida Yaprak

L.

Pirasa, Circrr,
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Buraz
Allium armenum Kdrmen,
BOISS. ET. Yabani Sogan Kolmen, Gida Yaprak
KOTSCHY Kdremen
LAMIACEAE
- Yarpuz, Dag Baharat Soguk
Mentha longifolia L. Nane Nanesi, Tag . Yaprak <
. Tibbi alginlig
Nanesi
Thymu\iéall\l/laé; ISCH. Kara Kekik Kara Anik B?Pbabr?t Yaprak He(?;;)o id
Satujera hortensis L. Kekik Kekik, Asotu BIa}rbabr?t Yaprak He(r;g)o id
Teucrium polium L. Dalakotu, Basurotu %ﬁgﬁtﬁeﬁf Tibbi Yaprak H((|a_|rr;(r)ircoi;d
MALVACEAE
Karmm
N Yaprak siskinligi
Malva neglecta Ebeqiimeci Ebemkomeczl., G1dq icek Bosaz adrisi
WALLR. g Ebemekmegi  Tibbi QK%k o
hastaliklar1
Althaea officinalis L. Hatmigicegi Mukimgil ,?l ll;i]; Eﬁg;?(k Bogaz agrisi
PAVERACEAE
Papaver orientale L. Gelinci Hashas, Gida Tohum
Papaver dubium L. elincik KOQOG’ . Boya Yaprak
Gelinparmagy,
POACEAE
Stipa capillata L. Sorgucotu Stmbdil Dekoratif Bitki
POLYGONACEAE
Evelik,
Divelik, Mushil,
_— Labada, Gida diyabet
Flgzumex p"?‘“e”“a Labada Labaza, T1bbi Yaprak Bdb?ek tasi,
umex crispus L. Tohum .
Abazan, Hemoroid
Nirnig, Nirnik, (cay)
Yagli Pancar
. B Gida I_-|arareti
Rumex acetocella L. Kuzukulagi Eksi, Eksilik . Yaprak gidermek,
T1bbi .
diyabet
POIngZ‘E?S;%?T]atum Madimak Clggzﬁlégigi’ Gida Yaprak
Rheum ribes L. Iskin Esgin Gida Govde
PORTULACACEAE
Pirpirim,
Portulaca sp. Semizotu Pirpir, Parpar, Gida Yaprak
Parlak
PLANTAGINACEAE
Plantago major L. o 3 § Gida Yaprak Yaralan
Plantago atrata L. Buyuk Sinirotu Baga Yapragi Tibbi temlzleme
Tohum Hemoroid
ROSACEAE
Kpsburnu,
. Itburnu, Gida Meyve Hemoroid
Rosa canina L. Kusburnu ftgiili, Tibbi K%lk (cay)
Yabangili
Yaprak .
Rosa Karakusburnu, Gida Hemoroid
pimpinellifolia L. Karakusburnu Koyurigbz[] Tibbi legl\(/e (cay)
Rubus caesius L. Bogiirtlen Gozemor, Gida Meyve
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Yabani Cilek,
Prunus divaricata L
LEDEB. Yabani Erik Salor, Salur Gida Meyve
Malus sylvestris . Yabani Elma,
MILLER. Yabani Elma Alma Gida Meyve
Pyrus syriaca Ahlat, Gve,
y y Yabani Armut Girgat, Argin, Gida Meyve
BOISS.
Argun
Meyve Hemoroid
mon%ratr?:?]/lfCQ Alig Alog, Alos ?1 lbd;l Kok Asim
9y ' Dal Bronsit
SCROPHULARIACEAE
- - Girg, Sigir Yakacak S
Verbascum sp. Sigir Kuyrugu Kuyrugu Siipiirge Bitki
SOLANACEAE
Agriyan
. kisimlar1
Hyo.scyamus Banotu Deli .Batbat' Tibbi Tohum uyusturma
niger L. Disotu
Kurtlar
diigiirmek
URTICACEAE
Tazebitki  omatizma
Istirgan, Kanser
Isirgan Issirgan Gida Tohum Iitiha
Urtica dioica L. & gan, Tibbi Tohum nap
sirgan Mide
Tohum
rahatsizliklar

Bitkiler ilkbaharda toplanilarak taze olarak tiiketildikleri gibi kurutularak, dondurularak
veya salamura ve tursu olarak saklanmaktadir. Ayrica meyveler (Rosa sp., Ribes sp., Malus
sp., Pyrus sp.,, Prunus sp., Crateagus sp.,) kurutularak veya recel, marmelat olarak da
degerlendirilmektedir. Bitkilerin tibbi amacgh kullaniminda ise bagirsak rahatsizliklart
Ozelllikle hemoroid (mayasil-basur) igin kullanildigi belirlenmistir. Calismada 11 takson
(Anthemis tinctoria, Berberis vulgaris, Hypericum perfoliatum, Plantago major, Plantago
atrata, Rosa pimpinellifolia, Rosa canina, Rumex patientia, Rumex crispus, Teucrium polium,
Thymus fallax, Satureja hortensis hemoroid tedavisi i¢in kullanilmaktadir. Halk arasinda
basur, mayasil olarak bilinen hemoroid Ulke genelinde goriilme siklig1 yiiksek olan bir
hastaliktir. Yapilan bir ¢alismada hemoroid tedavisinde kullanilan 46 familyaya ait 84 cins
bitki tespit edilmistir (Gurhan ve Ezer, 2004). Ayrica yorede diyabet hastalig1 da sikca sikayet
edilen bir hastalik olup birgok bitkinin bu amagla kullanildig1 da tespit edilmistir (Ferula,

Prangos, Rumex, Berberis). Tirkiye’de genel olarak diyabete karsi kullanilan bitkilerin
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derlendigi calisma da 47 familya ya ait 79 tiir ve tiir alt1 takson belirlenmis olup ¢alismamizda
belirlenen bitkiler de yer almaktadir (Artuluk ve Ezer, 2012). Baldirgan (Conium
maculatum)’in genelde gimi ve hirhindilik (Anthriscus nemorosa, Astrodaucus orientalis) ve
gercek baldirgan (Heracleum pastinacifolium) olarak tanman bitkilerle karistirildigir da
kaydedilmistir. Literaturlerde de bu nedenle 6zellikle cocuk ve genclerin bitkileri tam olarak
ayirt edemediklerinden zehirlenme vakalarina rastlandigi da belirtilmektedir (Anonim, 2014).
Cizelge 2’de verildigi gibi katilimcilarin kullandiklart bitkiler arasinda en fazla bilinen ve
yerel pazarlarda yaygin olarak bulunan yabani bitkiler yaygin kullanim sekilleri ile asagida

verilmektedir.

Evelik (Rumex sp.): Labadanin bilinen olduk¢a ¢ok tiirii vardir, fakat yorede en yaygin
olarak kullanilan1 yalnizca iki tlirdiir. Bunlar eksi kuzukulagi veya sadece labada diye de
anilan; Rumex acetosella ve kivircik labadasi veya evelik olarak bilinen Rumex crispus’tur.
Kuzukulagi eksi oldugundan taze olarak yenilmektedir. Diger tiirler ise degisik sekillerde
yemek yapilmakta en ¢ok pancar denilen ¢orbadan biraz kivamlica bulgurlu ve ¢ig(krema) ile
yapilan yemek seklinde tiiketilmektedir. Ama yoreye ait evelikten yapilan lor dolmasi en
meshur yemeklerdendir. Evelik kurutularak muhafaza edildigi gibi yapraklari salamura

yapilarak da muhafaza edilmektedir.

Madimak, Kusekmegi (Polygonum sp.): Haziran’dan Eylil’e kadar kusekmegi otu
toplanip, soguksu ile yikanmakta ve kurutularak muhafaza edilmektedir. Kusekmegi taze
olarak ilk ¢iktig1 zamanlar kullanildig1 gibi kurutularak kisinda kullanilmakta veya salamura

yapilmaktadir.

Ebegumeci (Malva sp.): Cit, yol ve eski duvar kenarlarinda, harabeliklerde, ama yalnizca
insanlarin yasadiklar1 yerlerin ¢ok yakinlarinda yetismektedir. Bitkilerin hepsi de

yapraklarinda, ¢i¢eklerinde ve saplarinda (bamyada oldugu gibi) bir simuksel madde icerirler.
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Cicekleri, yapraklar1 ve saplari, Haziran'dan Eyliil'e kadar toplanabilmektedir. Kurutulmus

olarak ta nadiren kullanilmaktadir.

Casir (Ferula sp.): Bolgede ilkbaharda bitkinin 10-20 cm'lik taze slrgunleri
tikketilmektedir. Genellikle suda haslanip tuzlanarak yenilmekte ya da salamurasi yapilip kis
mevsiminde peynirle birlikte ev ekmegiyle yenmektedir. Ayrica haslandiktan sonra yumurta

ile kavrularak da tiketilmektedir.

Ciris (Eremurus sp.): Ciris ilkbaharin bitimi ile yazin baslangi¢ aylarinda yetisen
zambakgillerden; beyaz cicekli bir bitkidir. Senede bir kere ¢iris pancart yenilmesi gerektigine
ve sifali olduguna inanilmaktadir. Yorede cirig bitkisinin geng siirgiinleri ve taze yapraklari

sebze olarak kavurma etle pisirilip tiiketilmektedir.

Isirgan (Urtica sp.): Isirgan otu genel olarak acik ormanlik alanlarda, nehir ve yol
kenarlarinda, terk edilmis kullanilmayan alanlarda kendiliginden yetisen bir bitkidir (Davis ve
ark., 1988). Isirgan otu calisma alaninda romatizmali bolgelere bitkiyle vurularak isirtilmasi
saglanarak agrilarin giderilmesine c¢alisilmaktadir. Tiiylii olmasi nedeniyle genellikle diger

otlarla karistirilarak yemek olarak da tketilmektedir.

Kusburnu (Rosa sp.) : Cok yillik bir bitkidir. Genel olarak Fruktoz Rosae denilen giil
meyvesidir (Ates, 1992). Cali formundadir. Peyzaj agidan hos goriiniimlii, giilgillerden,
ekonomik émri; 30-40 yildir. Yasam siiresi ise ¢ok uzundur. Erzurum’un hemen her yerinde

yetisen kusburnu yasatilan geleneksel yiyeceklerden biridir.

4. SONUC

Erzurum’da yorenin iklim ozelligine bagh olarak Mart-Temmuz aylar1 arasinda dogal
yetisen yabani otlar ve bazi ¢ayir mera bitkileri toplanarak &zellikle beslenme amaciyla
tiketilmektedir. Ayrica ¢ali ve aga¢ formunda olan bitkilerden de gida ve tibbi amagh

yararlanilmaktadir. Her yorede degisik yabani otlar kullanildig1 gibi otun adi da yoreye gore

48



Kadioglu et al. / Journal of Mus Alparslan University Agricultural Production and Technologies, 1(1):39-50, 2021

degismektedir. Yapilan ¢alismada bu bitkilerin yoresel adlar1 ve kullanimlar1 belirlenmistir.
Bilinen baz bitkilere ayni isimler verildigi gibi isimlerin karistirildigi da kaydedilmistir.
Calisma sonucunda degisik amaglar igin kullanimu tespit edilen 59 taksondan 26’sinin gida,
19’unun gida ve tibbi, 5’inin yalnizca tibbi 9 taksonun ise dekoratif, boya, sakiz, yakacak vb.
amaclarla kullanildig1 belirlenmistir. En fazla takson Asteraceae familyasma aittir.
Taksonlarin (Anthemis tinctoria, Berberis vulgaris, Hypericum perfoliatum, Plantago major,
Rosa pimpinellifolia, Rosa canina, Rumex patientia, Rumex crispus, Teucrium polium,
Thymus fallax, Satureja hortensis) tibbi amacli kullanimlarimin en fazla hemoroid
rahatsizliginda oldugu kaydedilmistir. Pazarlarda en fazla satis1 olan bitkilerin Ferula sp.,
Eremurus sp., Rosa sp., Rumex sp., Poylgonum sp., Urtica sp., Malva sp., oldugu
gbzlenmistir. Calisma sonuglari ile meyve, sebze ve tibbi aromatik bitkilerin 1slah
caligsmalarina katki da bulunulacaktir. Benzer etnobotanik ¢aligmalarla yOre halkinin yogun ve
yaygin olarak kullandigi, kullanimini siirdiirdiigii dogal bitki zenginliginin belirlenmesi ve

yerel bilgilerinin kaydedilmesi gelecek calismalara 151k tutacak ve yon verecektir.
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	Çiriş (Eremurus sp.): Çiriş ilkbaharın bitimi ile yazın başlangıç aylarında yetişen zambakgillerden; beyaz çiçekli bir bitkidir. Senede bir kere çiriş pancarı yenilmesi gerektiğine ve şifalı olduğuna inanılmaktadır. Yörede çiriş bitkisinin genç sürgün...

