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1. GIRIS

Diinya Saglk Orgiitii (DSO) tarafindan pandemi ilan edilen Covid-19 salgmi Cin’de
ortaya c¢ikmis ve tiim diinyay: etkisine almig bir toplum sagligi sorunudur (WHO, 2020).
Diinyanin her yerini etkileyen salgin tibbi, psikolojik, sosyal etkileri ile {ilkelerin saglik
sistemlerinde ciddi yiiklere neden olmustur (Harapan ve ark, 2019, ss. 667-73; Madbahavi ve
ark., 2020, ss. 248-58; Freeman 2020, ss.13-13, ). Ozellikle Covid-19 ile ilgili belirsizlikler
kisiler tizerinde stres, kaygi, depresif belirtiler, uykusuzluk, inkar, 6fke ve korku unsuru haline
gelmistir (Torales ve ark., 2020, ss. 317-320). Bu durumlarin salgin ortadan kalktiktan sonra da
etkisini siirdiirebildigi belirtilmektedir (Liu ve ark., 2020, ss.1-7, Ferrira ve ark., 2020,ss. 62-
19). Dolayisiyla Covid-19 bireylerin ve ailelerin yasam rutinlerinde degisimlere neden
olabilmektedir. Salgin hastaliklar sosyal, ailevi ve mesleki boyutlarda yasam kalitelerini
etkilemektedir (Ercetin ve ark., 2020, ss.1-40).

Herhangi bir nedenle hastaneye yatisin ¢ocuklar {izerinde olumsuz ve derin etkileri
bulundugu gibi ebeveynler iizerinde de etkileri bulunmaktadir. Hastaligin akut veya kronik
olmasi, seyri, hastanede kalim siiresi, hayati tehdit edici olmasi ¢ocugun ve ebeveynin
hastaneye yatmaya tepkisini etkileyebilmektedir (Wilson ve ark., 2010, ss. 95-102; Fisher ve
Broome, 2011, ss. 58-69). Hastanede yatan ¢cocuklarin ebeveynlerinin kaygi diizeyleri yiiksektir
(Giinay ve ark., 2017, ss. 176-86). Covid-19 salginina bagl vaka, 6liim sayilarinin artigi ve
hastaneye yatis ebeveynlerde ayrica kaygi yaratmaktadir. Covid-19 ile enfekte olmus gocuk
hastalarin klinik 6zellikleri degisken olmakla birlikte ¢ogunda ates veya pnomoni belirtileri
olmayan hafif semptomlar seklinde devam eden iyi prognozlar1 vardir (Harapan ve ark, 2020,

ss. 667-73). Cocuklarda mortalite nadir goriilmesine ragmen ailelerin kaygilarinda artis
olabilmektedir (Children and Covid -19 State Data Report-01/07/21)

Cocugu hastanede yatan ebeveynlerin cocuklarinin sagliklari ve prognozlart konusunda
endiseleri yasam kalitelerinin azalmasina neden olabilmektdir (Celebi ve ark., 2015,ss.156-60).
Oliimciil ve salgin hastaliklarda ise bu durum ebeveynler iizerinde ciddi psikososyal sorunlara
yol agabilmektedir. Ozellikle ebeveynler bu siiregte asir1 kaygili, asiri titiz, koruyucu kollayict
yaklagimlar sergileyebilmektedirler (Balasubramanian ve ark., 2020, ss.435-42). Covid-19
salgini siiresince hastaneye gelen ebeveynlerin daha duygusal ve kaygili olduklar1 bilinmektedir
(Li, & Wu, 2020, ss 1-7). Ebeveynlerle iletisim ve kaygiy1 hafifletmek saglik bakim
yonetiminin dnemli bir parcasi olmaktadir (Balasubramanian ve ark, 2020, ss.435-42; Brown
ve ark.,2020, ss. 1-14). Bu ¢alismada Covid-19 salgini sirasinda hastaneye yatan ¢ocuklarin
ebeveynlerinin belirsizlige tahammiilsiizliik, kaygi ve yasam kalitesinin belirlenmesi
amaclanmistir. Calisaminin arastirma sorulart asagida verilmistir.

1. Covid-19 salgmm sirasinda g¢ocugu hastanede yatan ebeveynlerin belirsizlige
tahmmiilsiizliik diizeyleri nedir?

2. Covid-19 salgin1 sirasinda ¢ocugu hastanede yatan ebeveynlerin kaygi diizeyleri
nedir?

3. Covid-19 salgm sirasinda ¢ocugu hastanede yatan ebeveynlerin yasam kaliteleri
nasildir?

4. Covid-19 salgin1 sirasinda ¢ocugu hastanede yatan ebeveynlerin sosyodemografik
degiskenleri ile belirsizlige tahmmiilsiizliik, kaygi ve yasam kaliteleri arasinda iliski var midir?
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5. Belirsizlige tahmmiilsiizliik, kaygi ve yasam kaliteleri 6l¢cek puanlar1 arasinda iligki
var midir?

Arastirmanin modeli

2. YONTEM

Bu arastirmada, nicel arastirma yontemleri igerisinde yer alan degisken ve faktorlerin
frekans dagilimlarini, belirtici istatistiklerini ve belli parametrelerin belirlenmesi amaciyla
yapilan tanimlayici tipte aragtirma yontemi kullanilmistir (Ozdamar, 2013, ss.83-95).

Arastirmanin evreni ve orneklemi- calisma Grubu

Bu aragtirmanin evrenini Konya il merkezinde bulunan bir hastanenin ¢ocuk kliniklerine
yatis1 yapilmis 0-17 yas aras1 ¢ocugu olan anne ve babalar olusturdu. Orneklem hesabi
yapilirken Tascioglu ve ark. (2017) tarafindan yapilan ¢alismanin bulgularindan yararlanilmas,
“Durumluk Kaygr Olgegi” puam (S=6,15) dikkate alind1 (Tascioglu ve ark., 2017, ss.10-19).
Orneklem biiyiikliigiiniin hesaplanmasinda evrenin bilinmedigi durumlarda kullamlan n=
t2x02/d2 formiiliinden yararlanilarak hesaplama yapildi. Formiilde % 95 giiven diizeyi ve
sapma d=1 kabul edildi (Ozdamar, 2013, ss.244-55). Arastirmaya toplam 143 ebeveyn dahil
edildi.

Veri toplama araclan

Aragtirma kapsaminda ebeveynlerin sosyodemografik ozelliklerini tanimlamak igin
aragtirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda hazirlanan bilgi formu, Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olcegi, Spielberger Durumluk ve Siirekli Kayg1 Envanteri (STAI),
Saghkla flgili Yasam Kalitesi Anketi (SF-36) kullanilmustir.

Bilgi formu: Anne ve babalarin yas, cinsiyet, aile yapisi, gelir durumu algis1 ve kaygi
durumu algis1 sorgulayan 5 soruluk bir formdur. Bu formda anne ve babalarin kaygi algist
arastirmaci tarafindan olusturulan subjektif bir degerlendirme araci ile belirlendi. Bu
degerlendirme aracindan yararlanarak anne-babalara algiladiklar1 kaygiya 0-10 puan arasinda
bir deger vermeleri istendi. “0” puan en diisiik sinav kaygisini, “10” puan ise en yiiksek siav
kaygisini ifade etmektedir.

Belirsizlige tahammiilsiizliik él¢egi (BTO-12): Belirsizlige tahammiilsiizliik dlcegi
(BTO-12) yetiskinlere yonelik olan kendini degerlendirme 6lgegl olup Carleton, Norton ve
Asmundson (2007) tarafindan gelistirilmistir. Sarigam ve arkadaslar1 (2014) tarafindan Olgegin
Tiirkce uyarlamasi, gerceklestirilmistir (Sarigam ve ark. 2014). BTO-12, ileriye yonelik kaygi
ve engelleyici kaygi olmak iizere iki alt boyuttan olusmaktadir.BTO 12 maddelik 5’li
derecelemeli bir olgektir. (1) Bana hi¢ uygun degil (5) bana tamaman uygun anlamina
gelmektedir. Olgegin ilk maddesi ters kodlanmaktadir. Olgekten alinabilecek toplam puan 12-
60 arasinda degismekte olup yiikselen puanlar yiiksek diizeyde belirsizlige tahammiilsiizligii
gostermektedir. Olgegin Cronbach alpha degeri .88dir. (Saricam ve ark.2014,ss. 148-157). Bu
arastirma i¢in deger .72 olarak bulundu.

Spielberger durumluk ve siirekli kaygi envanteri (STAI): Spielberger, Gorsuch ve
Lushene tarafindan 1970 yilinda gelistirilen “Hi¢” ile “Tamamiyla” arasinda degisen dortlii
likert tipi bir 6lgektir. Tiirkiye’deki gegerlilik ve giivenirliligi N. Oner tarafindan 1977 yilinda
yapilmistir. Durumluk - Siirekli Kaygi Envanterlerinde iki tiir ifade bulunmaktadir. Her iki
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Olgekten elde edilen toplam puan 20-80 arasindadidir. Puanin biiyiik olmasi yiiksek kaygi
seviyesini, kii¢iik puan ise diisiik kaygi seviyesini gosterir. Olgekte dogrudan ifadeler olumsuz
duygulari, tersine donmiis ifadeler ise olumlu duygulari dile getirir. Durumluk Kaygi
Envanterindeki tersine donmiis ifadeler 1,2,5,8,10,11,15,16,19 ve 20. maddelerdir. Siirekli
Kaygi Envanterindeki tersine donmiis ifadeler ise 21,26,27,30,33,36 ve 39 uncu maddeleri
olusturur. Kuder Richardson alfa giivenirliginde Durumluk Kaygi Envanteri i¢in ,94-,96
arasinda bulunmustur. Bu aragatirmada Durumluluk Kaygi Envanteri icin Cronbach alpha

3. BULGULAR

degeri ,71, Siirekli Kayg1 Envanteri igin ise ,67 bulundu ( Oner ve Le Compte, 1983, ss.1-26).

Saghkla ilgili yasam kalitesi anketi (SF-36): Ware ve ark. Tarafindan 1987 yilinda,
klinik uygulama ve arastirmalarda, saglik politikalarinin izlenmesinde genel popiilasyon
incelenmesi i¢in olusturulan bir bireysel degerlendirme dlgegidir. Kogyigit ve arkadaslar
tarafindan 1999 yilinda o6lgegin Tiirkce gecerlilik ¢alismasi yapilmistir. Olgek fiziksel
fonksiyon, fiziksel rol kisitliklari,emosyonnel rol kisitliklari, vitalite (yasam enerjisi), sosyal
fonksiyon, agri, mental saglik ve sagliginin genel olarak algilanmasina yonelik sekiz alt
boyuttan olusturmustur. Her alt dl¢ek i¢in ayr1 ayri skor elde edilir. SF-36 saglik durumunun
olumsuz oldugu kadar olumlu yénlerini de degerlendirmektedir. Olgegin degerlendirmesinde
her bir alt boyuttan 0-100 puan arasinda puan elde edilmekte, 0 puan yasam kalitesi boyutunun
kotii oldugunu, 100 puan ise iyi oldugunu belirtmektedir. Cronbach alpha katsayisi alt boyutlar
icin 0,73 ile 0,76 arasindadir (Kogyigit ve ark., 1999, ss.102-106). Bu arastirmada alt boyutlar
icin 0,74 ile 0,77 arasinda bulundu.

Veri toplama siireci

Veriler, arastirmacilar tarafindan Mart-Haziran 2021 tarihleri arasinda Konya il
merkezinde bulunan hastanenin ¢ocuk acil, cocuk hematoloji, ¢ocuk ndroloji, cocuk yogun
bakim, cocuk alerji ve immunoloji, ¢ocuk goglis hastaliklart servislerinde yatislart olan
cocuklarin ebeveynleri ile yiiz ylize goriisme yoluyla toplanmistir. Ebeveynlere arastirma
hakkinda bilgi verilmis, goniillii olanlara veri toplama araglari verilmis ve doldurmalar
istenmistir. Toplam goriigsme siiresi 15-20 dk arasinda siirmiistiir.

Verilerin analizi

Arastirma sonucunda elde edilen verilerin istatistiksel analizi SPSS 25 istatistik paket
programinda yapildi. Degiskenlerin normal dagilimlarina uygunlugu Shapiro Wilk-W testi ile
degerlendirildi. Veriler say1 ve yilizde olarak 6zetlendi, 6l¢cek puan ortalamalarinin bagimsiz
degiskenler ile karsilastirllmasinda Indipendent T testi ve One Way Anova testlerinden
yararlanigmistir. One Way Anova sonuglarinda fark c¢ikan ortalamalarin hangi gruptan
kaynaklandigini belirlemek igin Tukey testi kullamlmustir. Olgekler arasi iliskiyi belirlemek
icin Pearson Korelasyon testinden yararlanildi.

Etik onay

Arastirmanin etik kurul izni Lokman Hekim Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu'ndan etik kurul izni (Karar No: 2020/07) verilerin elde edilecegi
hastane bashekimliginden gerekli izinler ve dlgek izinleri alindi. Ayrica aragtirmaya katilmaya
goniillii olan anne ve babalara arastirma 1ile ilgili bilgi verilerek yazili onamlar1 alindi.
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Arastirmaya katilanlarin %96,50’si anne, %71,32’si 18-25 yas ve 26-32 yas grubunda,
%76,22’si1 ¢ekirdek aile yapisinda ve %78,32’sinin gelir durumu algis1 orta olarak belirlendi.
Anne-babalarin % 43,36’sinin kaygi algis1 4-6 puan arasindaydi ve ortalamasi 5,46 +2,03
bulundu (Tablo 1).

Tablo 1. Sosyodemografik Ozellikler tablosu (n=143)

SosyoDemografik Bilgiler Say1 Yiizdelik
YAS

18-25 51 35,66
26-32 51 35,66
33 ve Uzeri 41 28,68
CINSIYET

Anne 138 96,50
Baba 5 3,50
AILE YAPISI

Cekirdek 109 76,22
Genis 20 13,99
Pargalanmis 14 9,79
GELIR DURUMU

Diisiik 15 10,49
Orta 112 78,32
Yiiksek 16 11,19
KAYGI DURUMU

1-3 puan 31 21,68
4-6 puan 62 43,36
7-10 puan 50 34,96

Ebeveynlerin BTO-12 6lgek puan ortalamasi 40,88+5,63, durumluluk kaygi 6lcegi puan
ortalamasi 50,67+7,01, siireklilik kaygi olgegi puan ortalamasi ise 52,55+5,72°dir. SF 36
Yasam Kalitesi alt Ol¢eklerinden almis olduklart puan ortalamalar1 fiziksel fonksiyon
57,10£17,99, fiziksel rol 40,91+£36,88, emosyenel rol 30,29+£31,76, vitalite 49,61+10,84, ruhsal
saglik 54,46+7,60, sosyal islevsellik 51,04+20,52, agr1 60,59+20,49 ve genel saglik algis1 ise
55,76+9,66 bulundu (Tablo 2).

Tablo 2. Belirsizlige tahammiilsiizliik, kaygi durumu, yasam kalitesi Ol¢eklerinin puan
ortalamalari, minumum ve maximum degerleri

Ortalama + SS Min Max
BTO-12 40,88+5,63 31 54
DKO 50,67+7,01 31 67
SKO 52,55+5,72 39 68
Sf 36- Fiziksel Fonksiyon 57,10+£17,99 0 95
Sf 36- Fiziksel Rol 40,914+36,88 0 100
Sf 36- Emosyonel Rol 30,29+ 31,76 0 100
Sf 36 - Vitalite 49,61+10,84 25 80
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Sf 36- Ruhsal saghk 54,46+7,60 40 76
Sf 36- Sosyal Islevsellik 51,04+20,52 0 100
Sf36- Agn 60,59+20,49 20 100
Sf 36 - Genel Saghk Algisi 55,76+ 9,66 40 80

SS: Standart sapma Min: Minimum deger Max: Maximum deger

Yas ile DKO (F=3,54 p=0,032), SKO (F=8,037 p=0,001) ve SF-36 yasam kalitesi dl¢egi
agri1 alt boyutu (F=3,655 p=0,028) arasinda anlamli iliski bulundu. Yas1 33 ve {izeri olanlarda
DKO, yas1 18-25 yas olanlarda SKO ve SF-36 yasam kalitesi dlgegi agri alt boyut puan
ortalamasi yiiksekti. Yas ile DKO arasindaki anlamli farklilik 33 yas ve iizeri olanlar ile 26-32
yas arast olan ebeveynlerden kaynaklanmaktadir. Yas ile SKO 6lcegi arasindaki anlamli
farklilik 18-25 yas ile 33 yas ve {izeri olan gruplar arasindadir. Cinsiyet ile SF-36 yasam kalitesi
Olcegi fiziksel rol alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulundu (t=5,844
p=0,017). Fiziksel rol alt boyut puan ortalamasi erkeklerde daha yiiksekti. Aile yapisi ile SF-36
yasam kalitesi dl¢egi fiziksel rol (F=5,078 p=0,007) ve vitalite (F=6,674 p=0,002) alt boyut
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulundu. Fiziksel rol alt boyut puan
ortalamasi ¢ekirdek aile yapisinda olanlarda vitalite alt boyut puan ortalamasi genis aile ve
cekirdek aile gruplar1 arasindadir. Aile yapisi ile fiziksel rol arasindaki anlaml farklilik genis
aile yapisindan kaynaklanmaktadir. Gelir durumu algis1 ile SF-36 yasam kalitesi 6l¢egi fiziksel
rol (F=7,930 p=0,001) ve agrnn (F=3,629 p=0,029) alt boyut puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulundu. Fiziksel rol alt boyut puan ortalamasi gelir durumu
algist distlik olanlarda, agr1 alt boyut puan ortalamasi gelir durumu algis1 yiiksek olanlarda
yiiksek bulundu. Kaygi algisi ile DKO (F=2,005 p=0,050), SKO (F=2,117 p=0,38) ve SF-36
yasam kalitesi dl¢egi fiziksel fonksiyon alt boyutu (F=3,588 p=0,001) arasinda anlaml1 iliski
bulundu. Kayg1 algisim 7-9 arasinda puanlayanlarda DKO, SKO ve SF-36 yasam kalitesi dlgegi
fiziksel fonksiyon alt boyut puan ortalamalar1 yiiksekti (Tablo 3).

Tablo 3. Belirsizlige tahammiilsiizliik, kaygi durumu, yasam kalitesi Ol¢eklerinin sosyodemegrofik
ozelliklere gore incelenmesi

KAYGI
) ) OL CE aI SF-36 YASAM KALITESI
Ozelli - BTO- Fizikse Emosy . .. Ruhsa Sosyal Genel
kler 12 - - 1 Fizikse Vitalit : o o
DKO SKO Fonksi 1Rol onel e 1 Islevse Agn Saghk
! Rol Saghk llik Algist

yon

YAS

18-25 41,607 51,313 54,019 57,745 36,764 35496 52,156 54,431 52,696 66,529+ 55,980+
4526  £7,17 #5771  +1820 436,86 £3249 970 6,74  £2240 21,72 10,29

26-32 40,607 48,686 50,098 55,898 45,098 28,451 47,647 55,764 49,019 58,529+ 55,784+
4580  +7,97 520 1638 436,74 +29.49 971  +821 19,01 18,51 9,40

33 ve 40341 52341 53,780 57,804 40,872 26,122 48,902 52,878 51,524 55,792+ 55487+

Uzeri 4581 4581  +4,76  +1990 +37,40 +32,83 +12,96 +7,72 420,19 19,96 9,40
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Test F=0,6 F=3,5 F=8,0 F=1,12 F=237 F=1,6 F=0,42

ve 69 44 37 E;blgg 15;66;1;3 5 4 21 1 15:73’65 F=0,029
Onem p=0,5 p=0,0 p=0,0 9 ’ 5 ’ p=0,32  p=0,09 p=0,1 p=0,65 ~0.028 p=0,971
lilik 14 32 01 7 7 96 7 P~

CINSIYET

Kadin 41,021 50,427 52,485 56,781 40,041 30,171 49,492 54463 50,905 60,456+ 55,760+
£5,67  +6,92 571  +18,19 34,06 +3133 +10,79 47,69 2046 20,22 9,73

Erkek 37,200 57,400 54,400 66,000 65,000 33,733 53,000 54,400 55,000 64,500+ 56,000+
4294 +550 6,30 6,51 42236  +46,78 +13,03 4536 2436 29,65 8,21

Test t=1,76 t= t=0,31 t=2,33 t=5,84 t=3,12 t=0,24 t=0,63 t=0,01

ve 8 0,562 7 1 4 7 8 0 6 t=3,018  t=,631
Onem p=0,8 p= p=0,5 p=0,12 p=0,01 p=0,07 p=0,61 p=04 p=0,89 p=0,085 p=0,431
lilik 66 0,455 74 9 7 9 9 29 9

AILE YAPISI

Cekir 40,945 50,339 52284 58532 44,502 32,682 48,532 54,862 51,032 61,032+ 55367+
dek +577  +7,18  +6,00 1829 436,54 £32.89 +10,95 +7,85 421,04 20,91 9,04
Genis 42,150 51,400 53,950 51,250 20,000 16,116 57,500 52,800 51,250 60,000+ 55,250+
494  +727 545 19,65 428,79 42257 +8,95 6,56 22,90 20,30 12,92
Parcal 38,642 52214 52,642 54342 42857 31,976 46,785 53,714 50,892 55214+ 59,642+
anmis 45,16 516 3,33 10,51 442,09 £30,51 +7,49 7,14 1246 17,77 10,08
Test  F=1,3 F=0,1 F=0,7 F=1,84 F=5,07 F=2,62 F=6,67 F=12 F=0,89

ve 71 99 37 0 8 6 4 97 3 11:_0’39 F=0,633
Onem p=0,2 p=0,8 p=0,8 p=0,16 p=0,00 p=0,07 p=0,00 p=0,2 p=0,41 p=0,677 p=0,731
lilik 57 20 20 3 7 6 2 77 2 ’

GELIiR DURUMU ALGISI

Diisik 42,466 48,000 50,133 51,333 55,000 41,066 50,000 55,733 58333 68,833+ 53,333+
4348 9,13 569 420,99 39,18 £39,77 +10,85 +7,32  +16,13 14,388 9,574

Orta 40,410 50,669 52,571 57,775 43,533 29,500 49,776 54,500 50,111 58214+ 56,116+
4585 6,68 550 17,82 3641 £3138 £10,78 7,72 2044 21,078 9,244

Yitkse 42,750 53,187 54,687 57,812 9,375+ 25770 48,125 53,000 50,781 69,562+ 55,625+

k +528  £6,57 £6,40 £16,22 17,96 +2543  £11,81 £722  £2435 17,278 12,632
Test F=1,8 F=2,1 F= F=0,86 F=7,93 F=1,06 F=0,17 F=0,5 F=1,06 F=3.62

ve 87 15 2,507 0 0 0 1 03 3 9 ’ F=0,547
Onem p=0,1 p=0,1 p=0,0 p=0,42 p=0,00 p=0,34 p=0,84 p=0,6 p=0,34 ~0.029 p=0,580
lilik 55 20 85 5 1 9 3 06 8 P~

KAYGI ALGISI PUANI

13 41,290 49,677 50290 55967 48,387 24,688 49,677 55225 52,016 61451+ 54,193+
puan 649  £724 513  +19.85 +3531 42988 11,96 4648 +19,12 19,01 10,57
4-6 40,790 50,225 52,871 55980 41,532 30,457 49,919 55290 52,822 58,556+ 57,500+
puan  £523  £7,74 572  £12,72 £36,76 +33,91 10,88 +7,36  £18,02 19,74 7,98

7-9 40,760 51,840 53,560 59,200 35,515 33,573 49,200 52,960 48250 62,600+ 54,600+
puan  £5.65 4576 4579 422,09 +£37,83 +30,25 1026 4842 42409 22,36 10,77
Test  F=0,8 F=2,0 F=2,1 F=3,58 F=1,03 F=1,19 F=0,90 F=1,0 F=1,51

ve 77 05 17 8 8 1 6 44 4 §=0’63 F=1,467
Onem p=0,5 p=0,0 p=0,3 p=0,00 p=0,41 p=0,30 p=0,50 p=04 p=0,15 ~0.750 p=0,175
lilik 38 50 80 1 1 9 4 06 8 p=

BTO-12 ile agr1 arasinda pozitif yonlii zayif diizey anlamli bir iliski (r=0,164 p=0,050),
DKO ile SKO arasinda pozitif yonlii orta diizey anlaml1 bir iliski (r=0,378 p<001) ve DKO ile
SF-36 Olgegi fiziksel fonksiyon alt boyutu arasinda orta diizey anlamli bir iliski (r=0,253 p=
,002) saptand1. SKO ile SF-36 olcegi vitalite alt boyutu arasinda pozitif yonlii zayif diizey
anlaml bir iliski, ruhsal saglik alt boyutu arasinda negatif yonlii orta diizey anlaml bir iligki ve
agri alt boyutu arasinda pozitif yonlii orta diizey anlamli bir iliski (r=0,205 p=0,014); r=-0,205
p=0,014; = 0,284 p=0,001) saptand1. SF-36 yasam kalitesi 6l¢egi fiziksel fonksiyon alt boyutu
ile fiziksel rol ve emosyenel rol ile pozitif yonlii, orta diizey anlaml1 iligki bulunurken (r=0,397
p=0,000; 1=0,320 p<0,001), vitalite ile arasinda negatif yonlii orta diizey ve genel saglik algis1
arasinda negatif yonlii zayif diizey anlamli bir iliski bulundu (r=-0,259 p=0,002; r=-0,208
p=0,013). SF-36 yasam kalitesi dl¢egi fiziksel rol alt boyutu ile emosyanel durum alt boyutu
arasinda pozitif yonlii yliksek diizey anlamli bir iligki bulundu (r=0,452 p<0,001). SF-36 yasam
kalitesi 0l¢egi vitalite alt boyutu ile agr1 alt boyutu arasinda pozitif yonlii orta diizey anlamli bir
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iligki bulundu (r=0,218 p=0,009). SF-36 yasam kalitesi 6l¢egi sosyal iglevsellik alt boyutu ile
agr1 alt boyutu arasinda pozitif yonlii orta diizey anlamli bir iligki bulundu (r=0,287 p=0,001).

4. TARTISMA

Tablo 4. Belirsizlige tahammiilsiizliik, kaygi durumu, yasam kalitesi dl¢ekler arasi iligskiye
yonelik korelasyon katsayilari

Ruhs Gene

Degiskinl 5! DK sk LAksel ik EMOSYe iy o 0 dosal o 1

O- - - Fonksiy nel - Islevsell Agr1 Sagh
er (0) 0] el Rol te Sagh .

12 on Durum ik k

Kk
) Algisi
BTO-12 1
DKO 065 !
SKO 117 278
Fiziksel
Fonksiyo ,029 ;2*53 0721
n
Fiziksel - o
Rel 13y 066 -169 397 1
Emosyen - o ,452%
el dwam 042 140 010 320 . 1
Vitalite 063 -057 20°  _250%%  172%  -057 1
1;;';}?3 007 -036 231 146 103 -017 046 1
sk
iss‘;zz‘s’lmk 023 -005 -,092 111 036 031 205% 044 1
*

Agr 164 oss 28 007 083 077 2185 os6 o871
Genel i
Saghk 005,005 136 -208*  -054 105 063 -141 660 ots !
Algisi ’

* p<0.01; ** p<0.05

Covid-19 salgim1 diinyaya hizla yayilarak bir¢ok hastaliga ve 6liime neden olmustur.
Ozellikle salgmin baslangicinda bireyler sagliklarini, giivenliklerini ve ekonomik refahlarimni
tehdit eden yeni bir dizi stresor ile kars1 karsiya kalmistir (Oztiirk ve ark., 2021, ss.14-8). Bu
durum birgok belirsizligi de beraberinde getirmistir. Bu ¢alismada anne babalarin belirsizlige
tahammiilstizliikleri gdsterilmistir. Yasanan bu belirsizlik bireylerde strese, bireylerin duygu,
diisiince ve davraniglarinda problemlere neden olmaktadir (Tull ve ark., 2020, ss.1-8; Sauer ve
ark., 2020, ss.1-18). Covid-19 siirecinde bireylerdeki belirsizlige tahammiilsiizliigiin genel
kaygi, depresyon, saglik kaygisi, uyumsuz bas etme yontemleri (Rettie ve Deniels, 2020,
$s.427-37; Kasapoglu, 2020, ss. 599-614) ve ruhsal sorunlar1 artirdig1 (Ferreira ve ark., 2020,
ss. 62-69) belirtilmektedir. Bununla birlikte Covid-19 pandemisinin etkili oldugu saglik
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kaygisinin zaman i¢inde azaldigi ancak belirsizlige tahammiilsiizlik diizeyinde degisiklik
olmayacagi da gosterilmistir (Sauer ve ark., 2020, ss.1-18).

Bu siirecte ebeveynler kendi sagliklarin1 hem de g¢ocuklarmin sagliklarini koruma
konusunda sorumluluk almiglardir. Bu durum farkli agilardan ebeveynlerin kaygi yasamasina
neden olmustur. Anne babalarin durumluk ve siirekli kaygi puanlar1 da bize kayg1 yasadiklarini
gostermektedir. Covid-19 pandemi siirecinde lilkemizde bireylerin kaygi diizeyinin arttig1 da
cesitli arastirmalarda ortaya koyulmustur (Colgecen ve Colgegen, 2020, ss.261-275; Goksu ve
Kumcagiz, 2020, ss. 463-479; Memis Dogan ve Diizel, 2020, ss. 739-752). Saglik problemi
olan bir ¢ocugun varlig1 ayrica hastaneye yatiyor olmak kayginin daha da artmasina neden
olabilir. Artan kaygi ile bireyler tam, dogru ve gercekei diistinemeyebilirler ve siire¢ sonunda
onemli diizeyde duygusal zorluk ve sosyal islev bozukluklar1 yasayabilirler. Psikolojik etkiler
salgin sonrasi uzun bir zaman etkileyebilmektedir (Cullen ve ark, 2020, ss. 311-312; Qiu ve
ark., 2020, ss. 1-3). Panda ve ark (2021) yillinda yapmis olduklar1 ¢alismada Covid-19
stirecinde ¢ocuklarla yalniz kalan bakicilarin %52,3’linde anksiyete, %27,4 {inlinde depresyon
yasadiklar1 goriilmiistiir (Panda ve ark, 2021, ss.1-13). Ebeveynler, baz1 durumlari tehdit olarak
algilayabilirler ve durumluk kaygi diizeyleri artabilir. Salgin siirecindeki kisitliliklar, yasam
degisimleri, ekonomik zorluklar vb. de kayg1 diizeyinin artmasinda etkili olmaktadir. Kayginin
cinsiyete gore farklilastig1 da goriilmistiir. Avsaroglu ve ark (2012) yilinda zihinsel yetersizlige
sahip cocugu olan ebeveynler ile yaptiklar1 ¢alismada annelerin hem durumluk hem de
siireklilik kaygi diizeylerinin babalara gore daha yiiksek oldugunu bildirmislerdir
(Avsaroglu,2012, ss.533-47). Calismamizda ise cinsiyete gore kaygi durumu arasinda iliski
bulunmamistir. Calismanin Covid-19 salginin baslarinda yapilmasi bu nedenle tedavi
yontemlerinin, yan etkilerinin tam olarak bilinmemesi ve ¢alismaya katilanlarin biiylik
cogunlugunun anne olmasi neden olabilir. Oztiirk ve ark. (2020) Covid-19 salginina bagli kaygi
diizeyinin geng ebeveynlerde daha yiiksek oldugunu bildirmislerdir (Oztiirk ve ark.2021, ss.14-
8). Calismamizda gen¢ yasta olan ebeveynlerin ve siirekli kaygi diizeyi arasinda benzer
sonuclar oldugu goriilmektedir. Arden ve Chilcot (2020) Covid-19 pandemisinin psikolojik
etkilerinin, bu siirece insanlarin nasil tepki verdiklerinin ve bu siirecle nasil bas ettiklerinin
anlagilmasina yonelik arastirmalarin yapilmasiin énemli oldugunu belirtmislerdir (Arden &
Cilcot, 2020, ss.1-2). Ebeveynlerin de bu siirecte 6nemli odak gruplar oldugunu sdylemek
miimkiindiir.

Yasam kalitesi, yasamin bir¢ok alaninda bireylerin genel refahini ifade ederken tanimi
zaman i¢inde geligmigstir. Saglik sorunu yasayan ¢ocuk ebeveynlerinde yapilan g¢aligmalar
yasam kalitesinin 6nemli 6l¢lide bozuldugunu gostermektedir (Uzark ve ark., 2008, ss.1060-7;
Vasilopoulou ve Nisbet, 2016, ss.36-49). Tiim diinyada olumsuz etkisi siiren Covid-19 salgini
bireylerin yasam kalitesinin azalmasina neden olmustur. Ayrica belirsiz olaylara maruz kalmak
cocuklarin ve ebeveynlerinin ruh sagligin1 dolayisiyla yasam kalitelerini olumsuz yodnde
etkilemektedir. Dolayisiyla bu siiregte ebeveynlerin yasam kaliteleri de etkilenmistir (Ali ve
ark, 2021, ss.1-9; Ferreriara, 2021, ss.62-69; Turan ve ark, 2021, ss.445-51). Covid-19 siirecinin
uyku diizensizliklerine, sosyal yasami, ekonomik durumu ve yasam kalitesini olumsuz
etkiledigi saptanmistir (Celik ve Cak, 2020, ss.43-49). Ayni ¢alismada ekonomik durumunu
daha iyi olarak ifade eden ebeveynlerin yasam kalitelerinin daha iyi oldugu belirlenmistir.
Anksiyete ve diger faktorler, pandeminin sosyal ve ekonomik sonuglariyla baglantili olarak
insanlarin yagam kalitesinde degisikliklere neden olabilir. Hakan ve Giingdr. (2021)’nin
ebeveynler ile yapmis olduklar1 ¢alismada ebeveynlerin kendilerinin veya aile fertlerinden
birisinin Covid-19 olabileceginden endise duyduklar1 ve kadinlarin, erkeklerden daha fazla
endiseli oldugu goriilmiistiir (Hakan ve Glinger, 2021, ss.168-79).

210



Covid-19 Salgini Sirasinda Hastaneye Yatan Cocuklarin Ebeveynlerinin Belirsizlige
Tahammiilsiizliik, Kaygi ve Yasam Kalitesi Arasindaki Iliskinin Degerlendirilmesi

Tanrikulu ve Ceylan

Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda; Covid-19 gibi pandemi durumlarinda
ebeveynlerin yasam tarzlarinda ve ruh sagliklarinda degisikler olabilecegi goriilmiistiir. Aileler,
Covid-19 gibi kiiresel etkili bir neden kaynakli yiiksek stresorler yasasalar da ebeveynlerin ruh
sagliklarini destekleyici sistemler olusturulmalidir. Bu konuda birinci, ikincil ve tiglinciil diizey
saglik destegi icin ilgili saglik calisanlarina yonelik bilgilendirilmeler yapilmalidir. Boylece
gelecege yonelik travma sonrasi stres gibi bir bozuklugun oniine gegilebilir. Cinsiyete 6zgii
degerlendirmeler yapilmasi ve bu yonde destek programlarinin gelistirilmesi Onerilebilir.
Ayrica aragtirmanin daha genis Orneklemde yapilmasi, sonuca gore deneysel calismalarin
planlanmasi da onerilmektedir.

Arastirmamin  Stmirhliklar::  Arastirmanin  katilimeilarin biiyilk ¢ogunlugunu annelerin
olusturmasi bu aragtirmanin simirlihigidir.
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