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Amag: Segici yeme, hayatin her déneminde karsilasilabilen ve besin alimini sinirlandiran, psikososyal bir bozukluktur.
Literatiirde yapilan ¢alismalar segici yemenin hem fiziksel hem de psikolojik morbidite ile iligkili oldugunu bildirmektedir. Bu
calismada “The Adult Picky Eating Questionnaire”in Tiirk¢e uyarlamasi olan Yetiskin Secici Yeme Olgegi’nin gegerlilik ve
giivenilirligini ortaya koymak amaglanmustir.

Yontem: Metodolojik arastirma tasarimi kullanilan galisma, 2021-2022 akademik yilinda Uskiidar Universitesi’nde 222
katilimeyla yiiriitiilmiistiir. Google Formlar’da yapilandirilmis bir anket araciligiyla Bilgi Formu, Yetiskin Secici Yeme Olgegi
ve Yeme Tutum Testi uygulanmistir. Istatistiksel degerlendirmede i¢ tutarlilik katsayisi, faktor analizleri ve korelasyonlari
IBM SPSS26® yazilimi ile yapilmustir.

Bulgular: Yetiskin Secici Yeme Olgegi’nin 114 kisi ile yiiriitiilen pilot ¢alismasinda, Cronbach’s Alpha degeri 0.795
bulunarak, 6lgegin oldukga giivenilir oldugu ve 6lgekten madde ¢ikartilmadan, gegerlilik analizine uygun oldugu belirlenmistir.
Calismanin 222 o6rneklemli Ag¢imlayicit Faktor Analizi’nde, Kaiser-Mayer-Olkin degeri 0.788 ile 6rneklem hacminin iyi
diizeyde yeterli oldugu ve Bartlett Kiiresellik testi ile ¥2=722.637 ve p=0.000 diizeyinde istatistiki agidan anlamlilik oldugu
bulunmustur. Faktor yiikleri >0.20 ve 6z degerleri >1 olan ve toplam varyansin %56.768’ini aciklayan dort faktorlii bir yap1
saptanmustir. Calismanin Dogrulayici Faktér Analizi’nde 16 maddelik versiyonun uyum iyiligi indeksleri RMSEA=0.010;
CFI1=0.998; GFI=0.975; NFI1=0.933; SRMR=0.059; AGF1=0.966; %2/df=0.906 olarak yeterli uyum gosterdigi saptanmistir. i¢
tutarlilik analizinde Cronbach’s Alpha katsayis1 0.829 olarak bulunmustur.

Sonug: Yetiskinlerde segici yemeyi dlgmeye yarayan Yetiskin Seci¢i Yeme Olgegi’nin Tiirkge Formu’nun gegerli ve giivenilir
oldugu gosterilmistir.

Anahtar Kelimeler: Gegerlilik, Giivenilirlik, Beslenme ve yeme bozukluklari, Yeme aligkanligi, Segici yeme.

ABSTRACT

Objective: Picky eating is a psychosocial disorder that limits food intake and encounters in every period of life. Studies in the
literature report that picky eating is associated with both physical and psychological morbidity. In this study, demonstrating
the validity and reliability of the Turkish adaptation of “The Adult Picky Eating Questionnaire” was aimed.

Methods: The study, using a methodological research design, was carried out with 222 participants at Uskudar University in
the 2021-2022 academic year. Sociodemoghrafic questions, The Adult Picky Eating Questionnaire and the Eating Attitude Test
were applied through a structured questionnaire created in Google Forms. In the statistical analyses, internal consistency
coefficient, factor analyzes and correlations were made with IBM SPSS26® software.

Results: In the pilot study conducted with 114 participants, Cronbach's Alpha value was 0.795, and it was determined that the
scale had highly reliability and suitable for validity analysis without removing any items. In Explanatory Factor Analysis of
main study, Kaiser-Mayer-Olkin value was 0.788, sample size was well sufficient, and Bartlett Sphericity Test was statistically
significant at the level of ¥2=722.637 and p=0.000. Consequently, a four-factor structure was revealed with factor loads >0.20
and eigenvalues >1, explaining 56.768% of total variance. In the Confirmatory Factor Analysis of study, the goodness of fit
indices of 16-item version were RMSEA=0.010; CFI=0.998; GFI=0.975; NFI=0.933; SRMR=0.059; AGFI=0.966;
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x2/df=0.906; It was determined that they showed sufficient fit. In the Internal Consistency Analysis, Cronbach's Alpha
coefficient was found to be 0.829.

Conclusion: The Turkish version of The Adult Picky Eating Questionnaire, which can be used to measure picky eating in
adults, has been shown to be valid and reliable in Turkish population.

Key words: Validity, Reliability, Feeding and eating disorders, Eating behavior, Picky eating.
1. GIRIS

Yemeye veya besine karsi ilgi eksikligi sergileyen veya duyusal 6zelliklere dayali olarak
besinlerden kaginan ve ayni zamanda bagka bir zihinsel bozuklukla tam olarak agiklanamayan
klinik veya psikososyal bozukluk sergileyen yetiskin segici yiyiciler “Kag¢ingan/Kisitl Yiyecek
Alimi1 Bozuklugu (KKYAB) (Avoidant/Restricted Food Intake Disorder-ARFID)” olarak,
“Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitab1”nda (DSM-5) yeni bir tan1 kategorisi
olarak ortaya koyulmustur (1). DSM-5’te “Beslenme ve Yeme Bozukluklari’na KKY AB'nin
eklenmesi, yetiskinlerde siddetli segici yemenin Onemli problemlere ve psikososyal
bozulmalara yol agabilecegini gostermektedir (2). Bu yeme bozukluguna belirgin
yiyeceklerden kaginma, beslenme/yeme kisitlamasi ve gelisme geriligi eslik etmesine ragmen,
kilo alma korkusu eslik etmemektedir. Bundan dolay1 anoreksiya nervoza ve bulumia
nervozadan ayr1 bir tan1 olarak siniflanmistir (3). KK'YAB sonucunda agirlik kaybi, beslenme
yetersizligi, oral beslenme takviyesi, enteral beslenmeye bagimlilik ve psikososyal islevsellikte
belirgin bozulmalar goriilebilmektedir (1).

Epidemiyolojik calismalarin ¢ogu ¢ocuk ve ergenlere odaklanmasina ragmen (2-4);
KKY AB yetiskinlerde de goriilmektedir: Yapilan bir kohort calismasinda, 15 yillik izlemde 15-
40 yas araliginda yeme bozuklugu sikayeti olan 1029 bireyde KKY AB siklig1 %9.2 olarak (5);
81 kisinin segici yiyici oldugunu beyan ettigi, toplamda 406 kisinin katilimiyla online olarak
gercgeklestirilen baska bir ¢alismada ise KK'YAB siklig1 %3.1 olarak belirtilmistir (6).

Giliniimiize kadar, KKY AB’nin semptomlarindan olan secici yemenin ¢esitli tanimlari
yapilmistir. Dovey ve ark. (2008) se¢ici yemeyi “hem alisilmis hem de yeni birgok besinin
reddedilmesinden kaynakli yetersiz cesitlilikte besin tiikketimi” olarak tanimlamaktadir (7). Bir
diger tanimda ise “ebeveyn, ¢ocuk veya ebeveyn-cocuk iliskilerinin sorunlu oldugu
durumlarda, giinlik rutine midahale olacak kadar siddetli, alisilmis besinleri yeme veya yeni
besinleri denemeye Kkars1 isteksizlik” olarak tarif edilmektedir (8). Cocuklarin besin segme
nedenleri hem biyolojik yatkinliklara hem de ¢evresel etkilere baghidir (9). Biyolojik bilesenler
arasinda tat duyarliligi, mizag (yap1), meyve ve sebze sevme ile ilgili davranigsal bir fenotip ve
gida neofobisi yer alir (10). Bunlara ek olarak, gastrointestinal reflii ve diger saglik sorunlari
da besin sec¢imini etkilemektedir (4).

Secici yiyiciler tarafindan genellikle duyusal Ozelliklerine bagli olarak kaginilan
yiyeceklerin ¢cogu, bu bireylerin yasitlari tarafindan yaygin olarak kabul edilir. Se¢ici yeme,
onceden ¢ocukluk ¢agiyla sinirli bir yeme davranisi olarak kabul edilirken; Amerika Birlesik
Devletleri’nde yetiskin 6rneklemle yapilan calismada, katilimeilarin iicte birinin segici yeme
davranis1 gosterdigi belirlenmistir (11). Universite dgrencileri ve genel yetiskin &rneklemle
yapilan ¢alismada, segici yiyiciler daha az giinliik meyve, sebze ¢esitliligi ve porsiyonlari ile
iliskilendirilmistir (12). Bu bireylerde besin c¢esitliliginin azalmas1 ve daha az meyve, sebze
tilketimine bagl olarak kabizlik daha sik goriilmiistiir (13). Segici yeme ve gida neofobisinin
temellerinin ¢ocukluk caginda atildig1 ve se¢ici yeme ve neofobi diizeyi arttik¢a, meyve, sebze
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tiketim sikligimin azalip, cikolata, biskiivi gibi sagliksiz atigtirmalik tiiketimlerinin arttig1
bulunmustur (14).

Secici yiyiciler ile secici olmayan yiyicileri karsilastiran bir ¢alismada, kendini segici
yiyici olarak tanimlayan yetiskinlerin besin ¢esitliliginin yetersiz oldugu; yeni besinleri tat,
doku veya sunuma dayali olarak reddettikleri; karistirilmis veya birbirine kontamine olmus
besinlerden kagindiklar1 ve yemekle ilgili ritiiellere veya sosyal yeme ile ilgili endiselere sahip
olduklar1 belirlenmistir. Ayrica bu bireylerde énemli 6lgiide daha yiiksek obsesif kompulsif
bozukluk (OKB) semptomlar1 bildirilmis ve klinik bir depresif semptom aralig1 i¢inde puan
alma olasiliklar1 daha yiliksek bulunmustur (11). Wildes ve ark. (2012) yaptig1 ¢alismada ise,
secici yiyicilerin 6nemli dl¢lide daha yiiksek sosyal yeme kaygisi gosterdikleri bildirilmistir
(15).

Yapilan ¢aligmalar, KK'Y AB'nin temel semptomlarindan biri olan segici yemenin hem
fiziksel hem de psikolojik morbidite ile iliskili oldugunu bildirmektedir. Bu nedenle,
yetiskinlerde sec¢ici yeme i¢in degerlendirmeler gelistirmek gereklidir (16). Segici yemeyi
O0lcmeyi hedefleyen Olgekler c¢ogunlukla gida neofobisi ve simirli besin cesitliligine
odaklanirken; se¢ici yemenin 6nemli tutum ve davraniglarini icermemektedir (15,17,18). Bu
nedenle, Ellis ve ark. (2017) tarafindan, yetiskin se¢ici yemenin ek boyutlarini 6lgmek ve ilgili
psikososyal sonuglart daha iyi anlamak i¢in “The Adult Picky Eating Questionnaire (APEQ)”
olusturulmustur. Olgek “Yemek Sunumu (Meal Presentation)”, “Besin Cesitliligi (Food
Variety)”, “Yemekten Kaginma (Meal Disengagement)”, “Farkli Tatlardan Kaginma (Taste
aversion)” olmak {izere dort alt faktor ve 16 sorudan olusan, besli likert tipli bir 6lgektir (19).
Bu calismada ise, APEQ’in Tiirk¢e uyarlamasi olan Yetiskin Secici Yeme Olgegi (YSYO) nin
gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismasinin yapilmast amaglanmustir.

2. GEREC VE YONTEMLER

Bu calismada metodolojik aragtirma tasarimi kullanilmistir. Arastirmanin evrenini
Uskiidar Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nde 2021-2022 akademik yilinda kayitl olan
3656 tlniversite 6grencisi olusturmaktadir. Literatiire bakildiginda gecerlilik ve giivenilirlik
caligmalari i¢in 6rneklem hacmi saptamada, Kass ve Tinsley 6rneklem sayis1 300’iin altindaysa
madde sayisinin 5 ila 10 kat1 olmasi gerektigini (20), Kline ise giivenilir faktorler ¢ikartmak
i¢cin 200 kisilik bir 6rneklemin genellikle yeterli olacagini belirtmistir (21). Buradan hareketle,
Olcek sorularimin kiiltiire uygun, esdegerli sekilde cevrilip cevrilmedigini, net sekilde
anlagilabilirligi ve yanitlanabilirligini degerlendirmek amaciyla yapilan (22) 16 maddelik
Olcegin pilot caligsmasi i¢in 114 6rneklem (madde sayisinin 7,1 kat1) ve asil ¢alisma i¢in 222
(madde sayismin 13,9 kati) drneklem ile yeterli say1 saglanmugtir. Uskiidar Universitesi
Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu’'ndan 61351342/Ekim 2021-38 say1 ve
28.10.2021 tarihli “Etik Kurul Onay1” ve “The Adult Picky Eating Questionnaire” 6l¢ek sahibi
Jordan M. Ellis’den 6zgiin formun Tiirk¢e’ye uyarlanmasi igin e-posta araciligiyla onay
alinmistir.

Arastirmaya dahil edilme kriterleri; goniillii olmak, 18 yas ve iizerinde olmak, okuryazar
olmak, anketi dolduracak kadar bilgisayar programlari1 kullanabiliyor olmaktir. Arastirmanin
dislanma kriterleri ise dahil edilme kriterlerini karsilamamak ve tanis1 konulmus bir psikiyatrik
hastaliga sahip olmaktir. Diinyanin ve iilkemizin i¢inde bulundugu Covid-19 pandemi siireci
nedeniyle veriler, Kasim 2021 — Subat 2022 tarihleri arasinda, katilimcilarin yas, cinsiyet,
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antropometrik Ol¢iimleri gibi Ozelliklerini sorgulayan Bilgi Formu, Yetiskin Secici Yeme
Olgegi (YSYO) ve Yeme Tutumu Testi (YTT-26)’nin Google Formlar araciligiyla online
olarak uygulanmasiyla elde edilmistir. Tiim katilimcilardan bilgilendirilmis onam alinmistir.

Anketin Ceviri ve Kiiltiirel Adaptasyon Siireci / Dil Uyarlamasi

Dil uyarlamasi icin, Ingilizce ve Tiirkge dillerini iyi derecede bilen Beslenme ve
Diyetetik, Psikoloji, Psikiyatri ve Ingiliz Dili ve Edebiyati boliimlerinden akademisyenler
tarafindan Tiirkce/Ingilizce ve Ingilizce/Tiirkge olmak iizere odlgegin iki yonlii gevirisi,
eszamanlt yapilmistir. Tiirkge c¢eviriler sonrasi dil uyarlamasinin tamamlanmasi igin
psikolinguistik 6zelliklerin tartisildigi iki toplanti ve Beslenme ve Diyetetik alanindan bes farkli
kisiden uzman goriisli alinmasi sonucunda 6l¢egin uygulanabilir formu hazirlanmistir.

Veri Toplama Araclar

Yetiskin Secici Yeme Olgegi (YSYO): Orijinal adi “The Adult Picky Eating
Questionnaire (APEQ)” olan 6l¢ek Ellis ve ark. (2017) tarafindan gelistirilmistir. Yetiskin
Secici Yeme Olgegi (YSYO) bireylerin segici yeme davranislarini degerlendirmek igin
tasarlanmustir. Olgek besli likert tipli, 16 maddeli ve dort faktorlii bir yapiya sahiptir ve 6lgekten
toplam alinacak puan 16-80 araligindadir. “Yemek Sunumu” alt boyutunda “M1, M2, M3, M4,
M5, M6, M7”, “Besin Cesitliligi” alt boyutunda “M8, M9, M10, M11”, “Yemekten
Kacinma”alt boyutunda “M12, M13, M14” ve “Farkli Tatlardan Ka¢inma” alt boyutunda ise
“M15, M16” maddeleri yer almaktadir (19).

Yeme Tutumu Testi (YTT-26): Riskli yeme tutumlarinin arastirilmast amaciyla, Garner
ve Garfinkel (1979) tarafindan gelistirilen Yeme Tutum Testi-40’1n, daha sonra Garner ve ark.
(1982) tarafindan revize edilerek kisaltilan formudur (23,24). Olgegin Tiirkce gecerlilik ve
giivenilirlik ¢alismasi Ergliney-Okumus ve Sertel-Berk (2020) tarafindan iiniversite 6grencileri
tizerinde yapilmistir. Yemek yeme ile ilgili davrams ve tutumlari, yeme davranisi
bozukluklarinin belirtilerini 6lgmek amaciyla kullanilan YTT-26 toplam puanmin diizeyi,
psikopatolojinin diizeyi ile dogrudan iliskilidir. Klinik diizeyde bozuk yeme davranisi ile ilgili
yatkinlig1 belirleyebilen YTT-26 ayrica yeme davranisindaki sorunlari da yansitmaktadir.
Olgek, 26 soru ve 3 alt faktérden (Yeme Mesguliyeti, Kisitlama, Sosyal Baski) olugmaktadir.
“3 =Daima, 2 = Cok sik, 1 = Sik sik, 0 = diger cevaplar (Bazen, nadiren, hi¢bir zaman)” olarak
belirlenmistir. 26. soru tersine puanlanmaktadir. Toplam puan 0-78 arasinda degismekte ve
>20 puan yeme davranist bozuklugu olarak degerlendirilmektedir. YTT-26’dan yiiksek puan
alanlarin bir yeme bozuklugu tanis1 alma olasiligr anlamli derecede yiiksek oldugu ig¢in,
ozellikle klinik olmayan gruplarda yeme bozuklugu tarama araci olarak kullanilmaktadir (25).

Pilot Calisma

Cronbach (1951) tarafindan gelistirilen alfa katsayis1 yontemi, ozellikle likert
derecelendirilen Slgeklerin i¢ tutarliligini tahmin etmekte siklikla kullanilan bir tekniktir.
Cronbach’s Alpha degeri 0.80-1.00 araliginda ise test yiliksek giivenirlige sahip; 0.60-0.79
araliginda ise test oldukca giivenilir; 0.40-0.59 araliginda ise testin giivenirligi diisiik ve 0.00-
0.39 araliginda ise test giivenilir degil seklinde degerlendirilir (26). YSYO pilot ¢aligmasinin
Cronbach’s Alpha degeri 0.795 olup, dlcegin oldukca giivenilir oldugu bulunmustur. Madde
analizleri sonuglarina gore ise, 16 6lgek maddesinin Cronbach’s Alpha degerlerinin 0.775 ile
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0.796 araliginda olup, <0.20 degeri olan madde olmadigi i¢in Slgekten madde g¢ikarilmasi
gerekmedigi ve YSYO’nin gegerlilik analizi igin uygun oldugu belirlenmistir (27).

Istatistiksel Analiz

YSYO’nin gegerlilik ve giivenilirlik analizleri igin ilk asamada dil gecerliligi
calismalara yer verilmistir. Dil gegerliligi icin Ingilizce ve Tiirkge anket sorusu cevaplaria
uzmanlar tarafindan karar verilmistir. Olgegin faktdr analizine uygunlugunu belirlemek iizere
“Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) Testi” ve “Bartlett Kiiresellik Testi” analizleri yapilmistir.
Anketin giivenilirlik analizleri kapsaminda madde gegerliligini belirlemek iizere madde
silindiginde Cronbach’s Alpha degerleri ile diizeltilmis madde-toplam korelasyonlar
hesaplanmistir. Olgegin yap1 gecerliliginde faktor analizi kullanilmis olup, faktdr yapisini
belirlemek i¢in “Ag¢imlayict Faktor Analizi (AFA)” yapilmis olup, “Temel Bilesenler Analizi
(TBA)” teknigi uygulanmis, faktoér tutma yontemi olarak “Varimax Dondiirme” teknigi
kullanilmistir. Ortaya ¢ikan faktor yapisini test etmek, yapi gecerliligi ve bilesen gegerlilik i¢in
ise “Dogrulayici Faktor Analizi (DFA)” teknigi kullanilmistir. DFA modeli uyum indeksleri
“Maximum Likelihood” teknigi ile degerlendirilmistir. Istatistiksel analizler igin SPSS
(Statistical Package for the Social Sciences) 26.0 ve R Project v3.6.1 yazilimi kullanilmustir.

3. BULGULAR

Arastirmaya katilan 222 {iniversite dgrencisinin %65.3°l kadin ve %34.7’si1 erkektir.
Yas ortalamalar1 21.18+3.21 yil olan dgrencilerin beden kiitle indeksi (BKI) ortalamalari
22.43+3.28 kg/m2°dir. BKI gruplarma gére dgrencilerin %9’u zayif, %73.4°ii normal kilolu ve
%17.6’s1 fazla kiloludur ve %91’inin hekim tarafindan tanist konulan herhangi bir hastaligi
bulunmamaktadir (Tablo 1).

Tablo 1. Calisma Verilerinin Tanimlayici Bulgulart.

Cinsiyet n %
Kadin 145 65.3
Erkek 77 34.7
Yas (X + SS) 21.1843.21
BKi Grup
Zayif (<18,5 kg/m?) 20 9,0
Normal Kilolu (18,5 — 25 kg/m?) 163 73.4
Fazla Kilolu veya Sisman (>25 kg/m?) 39 17.6
BKi (X £+ S5) 22.4343.28

Hekim Tarafindan Konulan Tan1 Durumu

Yok 202 91.0
Var 20 9.0
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Yetiskin Secici Yeme Olcegi (YSYO) Giivenilirlik Analizi

Bu arastirma kapsaminda, giivenilirlik analizlerinde i¢ tutarlilik (Cronbach’s Alpha)
katsayis1 kullamlmistir. 16 maddeden olusan YSYO’nin giivenilirlik analizi sonucunda,
Cronbach’s Alpha degeri 0.829 ile dl¢egin yiiksek giivenilirlige sahip oldugu bulunmustur.
“Yemek Sunumu”, “Besin Cesitliligi”, “Yemekten Kaginma” ve “Farkli Tatlardan Kaginma”
alt faktorleri igin ise Cronbach’s Alpha degerleri sirasiyla 0.733, 0.682, 0.678 ve 0.791°dir
(Tablo 2).

Tablo 2. Yetiskin Segici Yeme Olgegi (YSYO)’nin Maddelerinin Faktor Yiikleri.

Faktor Yemek Sunumu  Besin Cesitliligi Yemekten Ka¢inma Farl;;;:;tll::dan
M5 0.812
M6 0.689
M4 0.645
M7 0.639
M2 0.636
M3 0.634
M1 0.600
M11 0.794
M9 0.711
M10 0.670
M8 0.618
M13 0.781
M14 0.741
M12 0.722
M15 0.855
M16 0.839
Ozdeger 4.618 1.781 1.373 1.311
Aciklanan Varyans (%) 28.865 11.133 8.579 8.191
Cronbach’s Alpha («) 0.733 0.682 0.678 0.791

Yetiskin Secici Yeme Olcegi (YSYO) Gecerlilik Analizi

Bu aragtirmada 6lgegin faktor yapisini ortaya ¢ikarmak i¢cin A¢imlayict Faktor Analizi
(AFA) kullanilmustir. Tkinci asamada ise, ortaya cikan faktdr yapisini test etmek ve birlesen
gecerlilik i¢cin Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) teknigi kullanilmistir.
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Ac¢imlayici Faktor Analizi (AFA)

Agimlayic1 Faktor analizi (AFA), aralarinda iliski bulundugu diisiiniilen ¢ok sayidaki
degiskenin daha az sayidaki dogrudan gozlenemeyen degiskenler ile yorumlanabilmesine
olanak saglayan, ¢ok degiskenli analiz teknigidir (28,29).

AFA asamasindan once Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) ve Bartlett Kiiresellik testleri ile
verilerin faktér analizine uygun olup olmadigi test edilmistir. Calisilan 6rneklemin faktor
analizine yeterliligini belirlemede kullanilan, KMO katsayis1 degeri 0.5-0.7 aras1 orta diizey,
0.7-0.8 aras1 iyi diizey, 0.8-0.9 aras1 ¢ok iyi diizey ve 0.9 iizerini siiper diizey olarak
belirtilmektedir (29). Bu ¢alismada KMO degeri 0.788 olup, érneklem hacmi iyi diizeyde
yeterlidir. Normal dagilim diizeyinin 6l¢iilebilmesi igin gergeklestirilen Bartlett Kiiresellik testi
ile x2=722.637 ve p=0.000 diizeyinde istatistiki agidan anlamli oldugu bulunmustur. Uygulanan
testler sonucunda, kullanilan 6rneklemin faktor analizine uygun oldugu belirlenmistir.

Veri setinin faktdr analizine uygunlugunun belirlenmesinin ardindan, dlgegin faktor
yapisini belirlemek iizere Temel Bilesenler Analizi (TBA) yapilmustir. Olgegin dért faktorlii
bir yapiya uygun olmasi nedeniyle, faktdr tutma yontemi olarak Varimax dondiirme teknigi
kullanilmigtir. Faktor analizi sonucunda, degeri 0.20’nin altinda kalan maddelerin varyans
degisime etkileri az oldugu i¢in, analize dahil edilmemesi gerektigi belirtilmektedir (30). Bu
calismada, degeri 0.20’nin altinda olan bir madde bulunmadig icin eksiltme yapilmamais, 16
madde lizerinde isleme devam edilmistir. AFA sonucunda, faktor ytikleri >0.60 ve 6z degerleri
>1 olan ve toplam varyansin %56.768’ini agiklayan dort faktorlii bir yap1 ortaya konulmustur.
Cok faktorli desenlerde agiklanan varyansin %40-%60 araliginda olmasi yeterli goriilmektedir
(31). Ortaya ¢ikan faktorler, “Yemek Sunumu”, “Besin Cesitliligi”, “Yemekten Kacinma” ve
“Farkli Tatlardan Kacinma” seklinde adlandirilmistir. Faktor diizeyine giren maddeler
incelendiginde, “Yemek Sunumu” alt boyutunda “M1, M2, M3, M4, M5, M6, M7, “Besin
Cesitliligi”alt boyutunda “M8, M9, M10, M11”, “Yemekten Kaginma” alt boyutunda “M12,
M13, M14” ve “Farkl1 Tatlardan Kaginma” alt boyutunda ise “M 15, M16” maddelerinin oldugu
belirlenmistir. AFA sonucu elde edilen faktor diizeylerinden hareketle, YSYO’nin besli likert
tipli, 16 maddeli ve dort faktorlii bir yapiya sahip oldugu ve 6lgekten toplam alinacak puanin
16-80 araliginda oldugu belirlenmistir (Tablo 2).

Dogrulayici Faktor Analizi (DFA)

Dogrulayict Faktor Analizi (DFA), verinin temelindeki yapiy1 degerlendiren AFA’nin
bir uzantisidir. AFA bir belirleme iglevini, hipotez kurmaya yonelik bilgi edinilmesini
saglamaya c¢alisirken, DFA, belirlenen bu faktorler arasinda yeterli diizeyde iliskinin olup
olmadigini, hangi degiskenlerin hangi faktorlerle iliskili oldugunu, faktérlerin birbirlerinden
bagimsiz olup olmadigini, faktorlerin modeli agiklamakta yeterli olup olmadigini sinamak i¢in
kullanilmaktadir. Olgek gelistirme c¢alismalarinda AFA ile ortaya ¢ikan faktér yapisii
(construct validity-yap1 gegerliligi) test etmek i¢in, DFA uygulamasi yapilmaktadir (32).
YSYO nin dort faktorlii yapisini dogrulamak amaciyla DFA uygulama asamasinda, R programi
kullanilarak ‘“Maximum Likelihood” teknigi ile modelin uyum indeksleri degerlendirilmistir.
Gergeklestirilen ilk modelde olciit degerlerin saglandigi gozlemlenmis ve standardize faktor
yiikleri <0.2 olan madde olmadigindan dlgekten madde ¢ikarilmamistir (Sekil 1).
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Sekil 1. Arastirmanin DFA modeli
Not: F1: Yemek Sunumu, F2: Besin Cesitliligi, F3: Yemekten Ka¢inma, F4: Farkli Tatlardan Kaginma

Bu islemden sonra, elde edilen son modelin uygunlugu, RMSEA (Root Mean Square
Error Approximation), Normed Fit Index (NFI), Comparative Fit Index (CFI), SRMR (Square
Root of Mean Square Residual), Goodness of Fit Index (GFI) ve Adjusted Goodness of Fit
Index (AGFI) gibi uyum olgiitleri ile test edilmistir (33). Yapilan analiz sonucu, ¥2/df degeri
0.906, RMSEA degeri 0.010; NFI degeri 0.933; CFI degeri 0.998; SRMR degeri 0.059; GFI
degeri 0.975 ve AGFI degeri 0.966 olarak tespit edilmistir. Elde edilen veriler, esik degerler
icerisinde oldugundan, model uyum degerlerinin kabul edilebilir diizeyde olduklari sonucuna
ulagilmistir (Tablo 3).

Tablo 3. Yetiskin Segici Yeme Olgegi (YSYO) nin Uyum lyiligi Degerleri.

Uyum indeksi Esik Degerler Analiz Sonuclari
Serbestlik Derecesi - 98

x2/sd 0<y2/sd<2 0.906
RMSEA 0.00 <RMSA £0.05 0.010

NFI 0.90 <NFI<1.00 0.933

CFlI 0.90 <CFI<1.00 0.998

SRMR SRMR <0.10 0.059

GFlI 0.85<GFI<1.00 0.975

AGFI 0.85<AGFI<1.00 0.966

Yetiskin Secici Yeme Olcegi’ne (YSYO) Iliskin Bulgular

Yetiskin Segici Yeme Olgegi puanlarinin tanimlayicr istatistik degerleri incelendiginde,
“Yemek Sunumu” alt boyutunun en kii¢iik 7.0 ile en yiiksek 31.0 aras1 deger aldig1 ve
ortalamasinin 17.59+4.74 oldugu, “Besin Cesitliligi” alt boyutunun 4.0-20.0 aras1 deger aldig1
ve ortalamasinin 9.8043.34 oldugu, “Yemekten Ka¢cinma” alt boyutunun 3.0-15.0 aras1 deger
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aldig1 ve ortalamasinin 7.10+2.63 oldugu ve “Farkli Tatlardan Kaginma” alt boyutunun 2.0-
10.0 aras1 deger aldig1 ve ortalamasinin 4.34+2.08 oldugu goriilmektedir. “YSYO” puanlarinin
ise en kiigiik 16.0 ile en yiiksek 69.0 aras1 deger aldig1 ve ortalamasinin 38.83+9.56 oldugu
saptanmustir (Tablo 4).

Tablo 4. Yetiskin Segici Yeme Olgegi (YSYO) Puanlarinin Tanimlayici Istatistikleri.

Alt Boyut Minimum Maksimum Ort. Std. Sapma
Yemek Sunumu 7.00 31.00 17.59 4.74
Besin Cesitliligi 4.00 20.00 9.80 3.34

Yemekten Kacinma 3.00 15.00 7.10 2.63
Farkli Tatlardan Ka¢inma 2.00 10.00 4.34 2.08
YSYO Toplam 16.00 69.00 38.83 9.56

Yetiskin Secici Yeme Olcegi (YSYO), Alt Boyut Puanlar1 ve Yeme Tutum Testi
(YTT-26) Puanlar ve BKI Arasindaki iliski Durumu

Yetiskin Secici Yeme Olgegi (YSYO) faktorlerinin, birbirleriyle korelasyonlari
incelendiginde; YSYO’nin tiim alt boyut puanlarinin birbirini arttiric1 iliskisinin oldugu
saptanmistir (p<0.001).

Bu calismada, YTT-26 puam arttikca, YSYO (p=0.004) ve “Yemek Sunumu”
(p=0.002), “Besin Cesitliligi” (p=0.033), “Yemekten Kaginma” (p=0.041), “Farkli Tatlardan
Kacinma” (p=0.034) alt boyut puanlarinin da istatistiksel olarak anlamli diizeyde arttig1
belirlenmistir YSYO puani arttik¢a, katihmcilarin BKI degerleri azalmaktadir ve bu iliski
istatistiksel olarak anlamlidir (r=-0.130; p=0.042). Ayrica, YSYO “Yemek Sunumu” puani
arttikca katilmcilarin BK1’lerinin istatistiksel agidan anlamli azaldig1 saptanmstir (r=-0.141;
p=0.036). Diger taraftan, “Besin Cesitliligi” ile “Yemekten Kag¢inma” puanlart arttikca,
katilimeilarin  BKD’lerinin  azaldigi ve “Farkli Tatlardan Kagmma” puanlar arttikca
katilimeilarin BKi’lerinin arttig1, ancak bu iligkilerin istatistiksel olarak anlamli olmadig1
belirlenmistir (p>0.05) (Tablo 5).

Tablo 5. Yetiskin Secici Yeme Olcegi (YSYO) Toplam ve Alt Boyut Puanlari ile Yeme Tutum Testi (YTT-26)
Puani ve Beden Kiitle Indeksi (BKI) Arasindaki Korelasyonlar

Yemek Besin Yemekten T;?;:‘(;;n YSYO ¥;Jr-|;a2n?
Sunumu Cesitliligi Kac¢inma Toplam b
Kac¢inma
Yemek Sunumu ; 1
o 0.441 1
Besin Cesitliligi D 0.000%**
Yemekten r 0.413 0.480 1
Kagnma D 0.000%**  0.000%**
Farkh Tatlardan r .259 0.264 0.383 1
Kagmnma D 0.000%**  0.000%**  0.000%**
) r 0.838 0.746 0.708 0.515 1
YSYOToplam , goguxx  0000***  0.000%**  0.000%%*
r 0.208 0.141 0.134 0.142 0.190
YTT-26 D 0.002%* 0.033* 0.041* 0.034%  .004%*
._ r 0141 20,012 20,076 0.002 0130 0241
BKI(XSS) () o36 0.860 0.257 0.977 0.042%  0.000%**
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4. TARTISMA

Bu calismada, bireylerin se¢ici yeme davraniglarini degerlendirmek amaciyla
gelistirilen “The Adult Picky Eating Questionnaire (APEQ)”in Tiirkge uyarlamasi olan
“Yetiskin Segici Yeme Olgegi (YSYO) nin Tiirkiye ornekleminde gegerli ve giivenilir bir
Olclim araci oldugu bildirilmektedir.

Olgegin orijinal calismasinda, dogrulayici faktdr analizi (DFA) ile 16 maddelik dlgegin
dort faktorli yapist belirlenmis, (32(100)=489.52, p=<0.001, CFI=0.95, RMSEA=0.05,
SRMR=0.004) ve alt faktorlerin Cronbach’s Alpha degerleri sirasiyla 0.79, 0.77, 0.81 ve 0.73
olarak saptanmistir (19). Olgegin dort madde eklenerek olusturulan 20 maddelik Cin
uyarlamasinda, orijinal calismada oldugu gibi, Olgegin dort faktorlii yapisi DFA ile
dogrulanmis, model uyumlar1 saglanmais (¥2=493.420 (df=165, p<0.001), RMSEA=0.063 (90%
Cl: 0.057-0.070), CFI=0.933, TLI=0.922, and SRMR=0.055) ve alt faktorlerin Cronbach’s
Alpha degerleri sirasiyla 0.716, 0.794, 0.744 ve 0.996 olmak iizere 6l¢egin Cronbach’s Alpha
degeri 0.874 olarak bildirilmistir (34). Olgegin genisletilmis 20 maddelik Cin uyarlamasi
lizerinden yapilan Italyan versiyonunda da, 6lgegin dort faktorlii yapist DFA ile dogrulanarak,
model uyumlarmin kabul edilebilir diizeyde oldugu (¥2=638.179 (df=165, p<0.001),
RMSEA=0.053 (90% CI: 0.049-0.057), CFI=0.914, TLI=0.905, SRMR=0.053) ve &l¢egin
Cronbach’s Alpha degerinin 0.84 oldugu bildirilmistir (35). Bu calismada da orijinal ve
uyarlama calismalarina benzer sekilde, 16 maddelik 6lcegin dort faktorlii yapist DFA ile
dogrulanmis (%2/df=0.906, RMSEA=0.010; NFI=0.933; CFI=0.998; SRMR=0.059) ve alt
boyutlarin Cronbach’s Alpha degerleri sirastyla 0.733, 0.682, 0.678 ve 0.791 ve 6lgegin
Cronbach’s Alpha degeri 0.829 olmak iizere, 6l¢egin yiiksek giivenilirlige sahip oldugu
bulunmustur. Bu sonuglar dogrultusunda YSYO’niin, esik degerler icerisinde, orijinal ve
uyarlama calismalarina paralel degerlerle, model uyum indeksleri kabul edilebilir diizeyde, i¢
tutarliligr yiiksek bir 6l¢ek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Olgegin orijinal ¢alismasinda da, Cin ve Italyan uyarlamalarinda da YSYO ve alt
faktorlerinin birbirleriyle anlamli, pozitif korelasyonlar: bulunurken; cinsiyet ve BKI ile
istatistiksel agidan anlamli bir iliski saptanmamistir (19,34,35). Ayrica Olgegin Cin
uyarlamasinda paralel form olarak kullanilan YTT-26 yeme bozuklugu 6lcegi ile pozitif yonlii,
kiiciik-orta diizeyde bir korelasyon saptanmistir (34). Bu ¢alismada da benzer sekilde YSYO
ve alt boyutlarinin birbirleriyle pozitifiliskisi oldugu ve Cin uyarlamasina benzer sekilde, YTT-
26 yeme bozuklugu 6l¢egi ile anlamli pozitif korelasyon gdsterdigi bulunmustur. Diger taraftan
bu ¢alismada, YSYO puam arttik¢a, katilimcilarin BKI degerleri anlamli azalmaktadir, bu
durum secici yeme davranisi gosterenlerin viicut agirligi denetiminde daha basarili olduklar
seklinde yorumlanabilir. Ayrica, YSYO “Yemek Sunumu” alt boyut puam arttik¢a
katilimeilarin BK1’lerinin anlamli azalmasi, yemegin gorsel sunumuna verilen énemin, beden
imajina verilen 5nemle bagdasmasi sonucu, diisiik BKI ile olan iliskisini agiklayabilir.

Secici yeme; sosyal yeme kaygisi ve kaygi duyarlilig: alanlarinda en fazla varyansi
aciklayan yeme bozuklugu cesididir (15,36). Bu iliskiyi tanimlayabilmek amaciyla, 6lgegin
orijinal ¢calismasinda paralel form olarak, yemek yemeyi iceren sosyal durumlarla ilgili kaygiy1
O0lcmek amaciyla kullanilan “Social Eating Anxiety Scale”, depresyon belirtilerini 6l¢mek
amaciyla kullanilan “Patient Health Questionnaire-9/Depressive Symptoms”, anksiyete
duyarliligint 6lgmek amaciyla kullanilan “The Anxiety Sensitivity Index-3 (ASI-3)”, yeme
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bozuklugu nedeniyle psikososyal bozulmay1 degerlendirmek amaciyla kullanilan “The Clinical
Impairment Assessment Questionnaire (CIA)” ve bireylerin ruh saghgi, diisiince ve duygulari
ile iligkili psikolojik katilik ve deneyimsel kaginmay1 degerlendirmek amaciyla kullanilan “The
Acceptance and Action Questionnaire-l11 (AAQ-II)” uygulanmistir ve segici yeme bozuklugu
ile psikososyal yonler arasinda 6nemli iliskilere dikkat ¢ekilmek istenmistir (19).

Yetiskin Secgici Yeme Olgegi’nin, “Yemek Sunumu” ve “Yemekten Kagmma” alt
boyutlariin, sosyal yeme kaygisi, kaygi duyarliligi, yeme ile ilgili yasam kalitesi, psikolojik
esnek olmama ve diizensiz yeme semptomlariin 6nemli yordayicilari oldugu, ayrica, yemek
zamanlarinda sergilenen kaginma davraniglarinin, psikososyal bozuklukla iligkili olabilecegi
bildirilmistir (19). Bu sonuglar, Zucker ve ark.’nin (2015) se¢ici yiyen ¢ocuklarin depresyon,
sosyal kaygi, yaygin kaygi ve dikkat eksikligi-hiperaktivite bozuklugu belirtileri gdsterme
olasiliginin daha yiiksek oldugunu gosteren ¢aligmasini da yetiskin boyutunda desteklemistir
(37).

“Yemek Sunumu” alt boyutu, baskalar1 tarafindan, sosyal ortamlarda segici yeme
davraniglarinin “tuhaf” olarak algilanabilmesi ve bireylerin yeme davranislariyla ilgili olumsuz
yorumlara yol agabilmesi nedenleriyle psikososyal bozulmayla iliskilendirilmistir (19).

“Yemekten Kaginma” alt boyutunun psikososyal bozulmanin en iyi ve depresif
belirtilerin tek anlamli yordayicist oldugu saptanmistir (19). Davranisgr teori, kacinmaci
davraniglarin, bireylerin ¢evresel pekistirmeyi deneyimlemesini engelledigini ve bunun
depresif semptomlarin gelismesine yol agabilecegini one stirmektedir (38). Buna bagli olarak
yetigkin segici yiyicilerde besinden veya yemekten kacinma davranislari, depresif belirtilerin
ve sosyal yeme kaygisinin 6nemli bir gostergesi olarak degerlendirilebilir. Diizensiz yeme
egiliminin ve obsesif/zorlayic1 diislinme sonucu gelisen besinle veya yemekle ilgili kati
kurallarin, se¢ici yeme davranisina yol agmasi veya depresyona bagli kaginma davranislarinin
yemekten kaginma ile sonuglanmasi olasidir.

“Besin Cesitliligi” sosyal yeme kaygisi ve psikolojik katiligin (esneksizligin) énemli bir
yordayicist olarak; yeni yiyecekleri denemekte tereddiit edenlerin, belirli yiyeceklere karsi
gelistirdikleri kat1 kurallarin bagkalar1 tarafindan “garip” olarak algilanabilme ihtimali
dolayisiyla sosyal ortamlarda yemek yeme ve psikolojik katilik ile iligkili kaygilarini
desteklemesiyle iliskilendirilmistir (19).

“Farkli Tatlardan Kacinma” psikososyal bozulmay1 6ngdrmeyen tek alt boyuttur (19).
Bunun nedeni, bu duyusal davranisin, dogrudan segici yemenin psikolojik bilesenleriyle
baglantili olmayan, biyolojik kdkenlere sahip olmasi (39,40) ile agiklanabilir. Tat tercihinin
gelisimi, genetik yatkinliklar ile besinler arasindaki etkilesimleri icerir (9,40). Insanlar,
bebeklik doneminde tath tatlar1 tercih ederken; aci, eksi tatlara karsi isteksiz tepki verme
egilimindedir; bununla birlikte aragtirmalar, aci tat reddinin bu gidalara maruz kalma yoluyla
degistirilebilecegini de gostermistir. Baslangictaki bircok isteksizlik, gida neofobisi ile
iligkilidir ancak, bazi olumsuz beslenme deneyimleri ya da sindirim sonrasi sonuglar1 farkli
tatlardan kaginmay1 destekleyebilir (9). “Farkli Tatlardan Kaginma” alt boyutu, iki maddeye
sahip olmasina ragmen, yeterli giivenilirligi gdstermistir (19).

Olgegin Cin uyarlamasinda, paralel form olarak YTT-26’nin haricinde, yemeklerle
iliskili yasam doyumunu 6lgmek amaciyla kullanilan bir 6zbildirim 6lgegi olan “Satisfaction
with Food-related Life Scale”, psikolojik sikinti diizeyini 6lgmek amaciyla kullanilan bir
Ozbildirim oOlgegi olan “Kessler Psychological Distress Scale” ve psikolojik katilik ile
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deneyimsel kaginmay1 6l¢gmek amaciyla kullanilan bir 6zbildirim 6l¢egi olan Acceptance and
Action Questionnaire-11 (AAQ-II) kullanilmigtir ve ilgili yeme bozuklugu ile psikososyal
yonler arasinda onemli iliskilere dikkat ¢ekmistir. Sonuglar, Cinli yetiskin 6rnekleminde secici
yeme ile yemeyle iligkili yasam doyumunun diistikliglini iliskilendirmistir (34).

Olgegin Italyan uyarlamasinda, segici yemenin besin ve yemek yeme egilimine ydnelik
esnekligini degerlendirmek amaciyla kullanilan bir 6zbildirim 6l¢egi olan “Inflexibility Index”,
secici yiyicilerde farkli fakat birlikte ortaya ¢ikan bir davranis olan yeni yiyecekleri deneme
konusundaki isteksizligi degerlendirmek igin kullanilan “Food Neophobia Scale”, obsesif-
kompulsif bozuklugun yikama, kontrol etme, siparis verme, takinti, zihinsel notralizasyon ve
istifleme olmak tiizere alti farkli semptomunu degerlendiren bir ara¢ olan “Obsessive-
Compulsive Inventory-Revised”, segici yiyicilerde psikolojik komorbiditeyi belirleyen ve
igrenme deneyimi ve duygusal etkiler lizerinden gidalara yonelik tiksintiyi degerlendirmek
amaciyla kullanilan “The Disgust Propensity and Sensitivity Scale-Revised” ve diyet ¢esitliligi
ile kalitesini degerlendiren indeksler kullanilmistir (35). Calisma sonucunda, ilk olarak segici
yemenin hem yeme esnekligi, hem de gida neofobisi ile giiclii bir iligkisi oldugu belirlenmistir.
Bu durum YSYO niin KKYAB (Kagingan/Kisith Yiyecek Alim1 Bozuklugu) semptomlari olan
veya olmayan segici yiyicileri, secici/kagingan olmayan yiyicilerden ve anorektik ve bulimik
egilimleri olan bireylerden basarili bir sekilde ayirt edebildigini (6) gdstermektedir. Ikinci
olarak, secici yiyicilerin, segici olmayanlara kiyasla daha fazla klinik obsesif-kompulsif
semptomlar sergilediklerini One siiren literatiir bilgilerini (11,15) destekler sonuglar
saptanmustir. Uglincii olarak ise, secici yemenin ozellikle “Yemek Sunumu” ve “Tattan
Kagimma” alt boyutlar1 olmak tizere literatiirii destekler sekilde (11,12,15,41) tiim alt boyutlar
igrenme alanlariyla giiglii iligkili bulunmustur. Coulthard ve ark. (2022) igrenmenin, segici
yiyicilerin en az degisiklik belirtisi olan yiyecekleri (6rnegin, tohum eklenmis ekmek) bile
reddetmelerine yol actigin1 ve bozulmus/¢iiriimiis yiyeceklerle karsilastiklarindakine benzer bir
davranig gostereceklerini belirtmistir (42). Son olarak, Ol¢e§in orijinal ¢alismasi ve Cin
uyarlamasi bulgularini destekler sekilde, Italyan uyarlamasinda da secici yemenin psikososyal
bozukluklarla iliskili oldugu bildirilmistir (35).

Bu bulgular, ABD &érnekleminde (19) ve Cin drnekleminde (34) oldugu gibi, italya
ornekleminde de (35) secici yemenin KKYAB’nin agirhik kaybi1 semptomlarindan ziyade,
psikososyal bozuklukla giiclii sekilde baglantili oldugunu gostermektedir.

Smirhliklar

Bu calismanin gelecekteki caligmalari bilgilendirmesi gereken bazi kisitliliklar: vardir.
Calisma iiniversite 6grencileriyle yapilmis olup, yas ortalamasi 21.184+3.21°dir. Bireylerin
yeniliklere daha cesur yaklasabildigi tiniversite doneminde, yeni tatlar denemeye de acik
olmalar1 nedeniyle, YSYO daha yiiksek yas grubunda olan bireylerle de ¢alisiimalidir. Olgegin
orijinal ¢alismasia (%63.3) ve Italyan uyarlamasina (%69.9) benzer sekilde, katilimcilarin
cogunun kadin olmasi (%65.3) sonucu etkileyebilir. Erkek katilimcilarla yiiriitiilecek ¢alisma,
mevcut calismanin dogrulanmasi i¢in dnemlidir. Ayrica Glgegin orijinal ¢alismasinda da,
uyarlama ¢aligmalarinda da segici yeme bozuklugu ile psikososyal yonler arasinda nemli
iliskileri incelemek iizere farkl1 6lcekler kullanilmistir. Bu ¢alismada, sadece YSYO nin Tiirkce
Formu’nun uyarlanmasi amaglanmistir. Bu nedenle paralel form olarak YTT-26 haricinde
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psikososyal degerlendirme yapabilecek degerlendirme araclarinin kullanilmamasi bir kisitlilik
olarak degerlendirilebilir.

5. SONUC VE ONERILER

Bireylerin secici yeme davraniglarini degerlendirmek amaciyla gelistirilen “The Adult
Picky Eating Questionnaire (APEQ)”1n Tiirkce uyarlamasi olan Yetiskin Secici Yeme Olcegi
(YSYO), Tiirkiye 6rnekleminde gegerli ve giivenilir bir 8l¢iim aracidir. YSYO iyi psikometrik
ozellikler gosteren ve yetiskin secici yemenin farkli psikososyal sorunlarla ilgili belirli
yonlerinin varligin1 ortaya koymayir amaclamaktadir. Yetigskin secici yeme ve psikolojik
bozukluk ile 6zellikle sosyal yeme kaygist arasindaki iliski ve DSM-5'e KKYAB’nin dahil
edilmesi, yetiskin segici yiyicilerin teshisinin énemine dikkat cekmektedir. YSYO, bir teshis
araci olarak kullanilmaktan ziyade, yetiskinleri yeni KKY AB teshisine dahil etmenin etkilerini
daha iyi anlamak ve yetigskin secici yeme arastirmalarimi ilerletmek igin bir arag olarak
kullanilabilir

Arastirmanin Etik Yonii

Uskiidar  Universitesi ~ Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik  Kurulu’ndan
61351342/Ekim 2021-38 say1 ve 28.10.2021 tarihli “Etik Kurul Onay1” alinmistir.
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