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0z
Gelis/Received: Yeme i¢me ve genel olarak sofra konusu, fertlerin giindelik hayatlarinda oldugu kadar, kiiltiir
26.04.2022 vakiasinin da miithim unsurlarindan biridir. Edebi eserler, i¢inde yazildigi toplumun kiiltiirel

Ogelerini igerirler. Kiiltiirle ilgili unsurlara dahil edilebilecek en onemli bagliklardan biri,

Kabul/Accepted: kuskusuz yeme igmedir. Bir uzun hikdye (novella) olan Sevincini Bulmak, Mustafa Kutlu

28.08.2022 tarafindan Eyliil 2018’de yayimlanmistir. Eser, biinyesinde barindirdigi yeme i¢gme kiiltiirtine
Sayfa/ Page: ait bilgilerle dikkatleri ceker. Hikdyeden hareketle, Anadolu’nun ve Istanbul’un yemek
99-122 tecriibesi ve lezzet birikimi hakkinda degerlendirmeler yapmak miimkiindiir. Eser, bu
cografyanin gastronomik durumunu (mutfak, yemek diizeni ve sistemini), satir aralarinda
yansitmaya ¢aligir. Bu makalenin amaci, Sevincini Bulmak’ta mutfak ve sofra kiiltiiriniin nasil
yer aldigimi arastirmaktir. Hikaye kisileri ne yer, ne igerler? Anlaticilar yeme igme kiiltiirii
d iizerine neler soylerler? Bu gibi sorularin cevaplarinin arandigi makalede, Mustafa Kutlu'nun

Yeni Safak gazetesinde yayimladigi yeme igmeye ve mutfaga dair yazilarindan da
faydalanilmigtir. Makalede, mutfak kiiltiirii dort ana baslik altinda incelenecektir. Bu basliklar,
“Genel Olarak Anadolu’da ve Istanbul’da Yemek Kiiltiirii”, “A¢tk Havada Yemek Kiiltiirii”,
“Igecekler”, ve “Meyveler ve Sebzeler” seklindedir. Bu inceleme, Mustafa Kutlu’nun ilgili
hikayesi iizerinde, bu konularin ¢alisildig1 bir arastirmadir.

Anahtar Kelimeler: Mustafa Kutlu, Sevincini Bulmak, Mutfak, Hikaye, Sofra.

Abstract

The subject of eating and drinking and the table in general is one of the important elements of
the cultural fact as well as in the daily lives of the individuals. Literary works contain the
cultural elements of the society in which they are written. One of the most important topics that
can be included in cultural elements is undoubtedly eating and drinking. Sevincini Bulmak, a
long story (novella), was published by Mustafa Kutlu in September, 2018. The work draws
attention with the information about the eating and drinking culture it contains. Based on the
information in the story, it is possible to make evaluations about the food experience and taste
accumulation of Anatolia and Istanbul. The work tries to reflect the gastronomic situation
(kitchen, food order and system) of this geography between the lines. The purpose of this article
is to investigate how cuisine and table culture take place in Sevincini Bulmak. What do
storytellers eat and drink? What do the narrators say about the eating and drinking culture? In
the article, in which answers to such questions are sought, Mustafa Kutlu's articles on food,
beverage and cuisine published in Yeni Safak newspaper were also used. In the article, culinary
culture will be examined under four main headings. These titles are “Food Culture in Anatolia
and Istanbul in General”, “Outdoor Food Culture”, “Beverages”, and “Fruits and Vegetables”.
This study is a research on the related story of Mustafa Kutlu, in which these subjects are
studied.
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Giris

Diinyada ehemmiyetli bir konumda bulunan Tirk mutfagi ve yeme i¢gme adetleri, edebiyata da
yansimistir. Edebiyat, insan dogasinin ve insanin olusturdugu sosyal topluluklarin tiim hareketlerini
icinde barindiran bir sanat dali olmasi sebebiyle, dogrudan hayatin her yoniinii aksettirir. Kisacasi,
edebiyat, hayatin bir yansimasidir. Dolayisiyla, yeme i¢cme fiilinin de edebiyattan ayri olmasi
diisiiniilemez." Edebiyatta; mutfaktaki hazirliklara, yemek sofralarma, eglence masalarina ¢ok fazla
rastlanmaktadir.? Genellikle Tiirk edebiyatinda sofra ve mutfak, kurmaca dis1 eserlerde goriilse de
kurmaca bir eserde (roman, hikaye vs.) yemek ve kiiltiirii denince akla ilk gelen yapitlardan birisi,
Tahsin Yiicel’in 1960’ta yayimlanan ilk romam Mutfak Cikmazi’dir.® Kurmacada yeme igme kiiltiirii
gdz oniine alindiginda, Tahsin Yiicel’in disinda Ahmet Hamdi Tanpinar ve Selim ileri’den de soz
edilebilir.* Mutfag: edebiyata sokanlardan biri de giiniimiiz yazarlarmdan olan Mustafa Kutlu’dur. Bu
makalede, yazarin Sevincini Bulmak isimli eserine mutfaktan, yani yeme igme kiiltiirii agisindan
bakilacaktir.

Makalenin amaci, eserde yeme igmenin nasil yer aldigi ve bu kiiltiiriin anlaticilar tarafindan nasil
yorumlandigini tespit edip degerlendirmektir. Bu degerlendirmeler yapilirken Mustafa Kutlu’nun, son
yirmi ti¢ senede Yeni Safak gazetesinde yayimladigi yazilardan da faydalanilacaktir. Koydeki-kentteki,
yerli-yabanc1 yiyecek-igecekler, karakterlerin / yazarin bunlara yaklasiminin incelenecegi bu
makalede, en basta su sorular1 sormak ve cevap almak gerekir: Yeme-igme unsurlarina (hem yazar-
anlatict hem de karakter-anlaticilar tarafindan) deginilmesi, hikayede neye hizmet etmekte ve yazarin
yemek kiiltiirii ile ilgili fikirlerini ne oOl¢iide yansitmaktadir? Hikaye icin, yemegin / yiyecek
iceceklerin, manevi islevi nedir? Esasinda yazarin, hikayesinde tiim bunlara deginmesi, yiyeceklerin
manevi iglevini gostermek i¢indir. Bu manevi islevi anlayabilmek i¢in, Mustafa Kutlu’nun “kanaat
ekonomisi” 6zlemini anlamak gerekir. Mustafa Ozel, arkadas1 Kutlu’nun kanaat ekonomisi dzlemini
sOyle tanimlar:

“Kutlu, calismay1 koése donmeyle oOrtiistiiren bir toplumda huzursuz bacaginin tiklamalarina
tahammiil eden bir huzurlu. Bir kanaat ekonomisine, daha dogrusu aristokratik bir huzur

ekonomisine dogru kanat ¢irpan yarali bir kus. Yunus misali, huzuru yarasinda. “Y{idum, yarami
sildim / Yaram kimdendir, bildim!”” (Ozel, 2020, s. 293).

Eserin sonunda, yazarin vardigi noktaya bakildiginda bunun, “dogal iretim”den bagka bir sey
olmadigi gorilir. “Dedelerimiz gibi?, “kanaat” ig¢inde ve “dogal” bir sekilde yasama ozlemi,
hikayenin mutfak acgisindan ana fikrini olusturur. Halbuki, kapitalizm bin yillarin kanaat ekonomisini
yerle bir etmistir. Insanlik tarihinin en devrimci, en déniistiiriicii toplum sistemi olan kapitalizm,
beserin psikolojisini, biyolojisinin yerine ikame etmistir, yani insanoglunun sehvet ve arzularini,
ihtiyag derecesine yiikseltmigtir. Biitiin toplum, yeter derecede mali olmamasindan korkan yiik
hayvanlarina benzeyen insanlarla dolmustur. Kapitalizm Oncesinin tipik ekonomik aktorii olan
zanaatkar (esnaf), hem {iretici hem de tiiccar idi. Toplumun en temel ihtiya¢c maddelerini, en kaliteli
sekilde iireterek hem para hem de “dua” kazanmak istiyordu (Ozel, 2020, s. 293-294). Sevincini
Bulmak’ta bu iireticiye duyulan 6zlem dile getirilir.

Esasinda, sadece maneviyat acgisindan diisiiniiliirse eserin tamaminda bir manevi yoksullugun
anlatildig1 da séylenebilir. (Yildiz, 2019, s. 168-169). Ancak konu geregi, sadece makalede yiyecek
iceceklerin manevi islevi hakkinda degerlendirmeler yapilacaktir. Yazar, daha 6nceki hikayelerinde de
merkezinde “kanaat” olan bir zihniyeti savunmustur. Bu, “kanaat” ve “merhamet” ile sekillenen,
“adetullah” ve “hududullah” sinirlarinda bir zihniyettir. Bu zihniyet ise kanaat ekonomisini telkin eder
(Yildiz, 2019, s. 182). Mustafa Ozel, arkadasinin bu tavri hakkinda sunlar1 sdyler:

“Mustafa Kutlu bir romanci degildir. A¢mazdaki insanimizin yanaklarina gamze, dudaklarina
tebessiim konduran bir “‘uzun hikaye’ yazari, giiler yiizlii bir giil saticisidir. Halid Ziya’nin degil,
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Midhat Efendi’nin torunudur. Kapitalizmin asagilik mecburiyetlerini, nazif ve nezih miiminlere
yakistirmaz. Algak yanlarimizi Sir gibi saklar. Son konugmamizda ‘Mustafa’cigim, Hududullah ile
mesguliim!” diyordu. Ne zaman degildi ki? Hududullah bilinci (dilerseniz, korkusu) olmasaydi, o
zaman iyi bir romanci olurdu; ben de kendisini daha az sever, daha ¢cok 6nemserdim” (Ozel, 2019,
s. 91).

Mustafa Kutlu, daha o6nce yazdigi Huzursuz Bacak isimli eserinde, kahramanina bir “kanaat
ekonomisi” kitabi yazdirmak ister. Bu fikri benimseyen ve bu yolda hizmet etmek isteyen kahraman,
bu girisimi nedeniyle kendisini “sevincini bulmus” biri olarak goriir. Mustafa Ozel, maneviyat
aleminde Horasan erenlerinden el aldigma siiphe duymadigi (Ozel, 2020, s. 138) arkadas1 Kutlu’nun,
“kanaat ekonomisi” 6zlemini agiklarken onun, ruhu ile s6yleyip yazdigini, bu ylizden hareketten ¢cok
siikina meylettigini, bu 6zlemin de bundan kaynaklandigini dile getirir (Ozel, 2019, s. 90-91). “Kanaat
ekonomisi”nin 6zii ise tabiattan kopmamaktir:

“Mustafa Kutlu, Tiirk edebiyatinin acili miitebessim yiiziidiir. Acis1 bir ferdin degil, bir milletin,
hayir insanligin acisidir. Fitrata ters olarak, kendini tabiattan koparip magaza vitrinlerine hapseden
insanligin acisi. Tebessiimil ise derin inancindan geliyor, ‘Allah’tan umut kesilmez!” bilgeliginden.
Hesap Giinii ve Huzursuz Bacak yazari, huzurlu bir anti-iktisatidir. Iktisatcilar, simdi artik
tilketici yaftastyla nesnelestirilmis insanlarin ger¢ek ihtiyaglarini karsilamaktan ziyade,
kapitalistlerin kasalarim1  doldurmaya yarayan ‘vitrin diinyasi’m1 kutsarken, o kanaat
ekonomistlerini artyor” (Ozel, 2020, s. 143).

Hikayeyi, “kanaat ekonomisi” a¢isindan degerlendirmeden evvel, eser kisilerinden bahsetmek yararli
olacaktir. Eserde, pek ¢ok karakter yer almaktadir. Kimin kim oldugunu daha iyi anlatabilmek adina,
asagida bir sekil / cizelge verilmistir. Bu sekilde, arti (+) isaretleri evliligi temsil etmektedir.
Evliliklerden dogan c¢ocuklar ise ¢izgi ¢ekilmek suretiyle gosterilmistir. Eserin ana karakteri Suna
oldugundan ve onun da geg¢misi ve akrabalari geriye doniislerle, bilhassa eserin baginda genisce
anlatildigindan, ana karakter ve anlatici olan Suna’nin aile soyagaci, basit bir cizelge ile
gosterilmelidir. Buna gore, Sefer ve Zeynep’in evliliginden Esma ve Harun diinyaya gelir. Harun ve
Kevser’in evliliginden Lamia ve Bilal diinyaya gelirler. Lamia ve Feridun Fikret’in evliliginden ise
Sevim ve Suna dogmustur.

SEFER + ZEYNEP

SN

ESMA HARUN + KEVSER
FERIDUN FIiKRET + LAMIA BILAL
SEVIM SUNA

Sekil 1. Suna’nin soyagact

Sevincini Bulmak isimli uzun hikdyede, basat olarak Suna’min hayati anlatilmaktadir. Onun yasamu,
geriye doniislerle okuyucuya aktarilir. Bu hayata bakildiginda once, Malatya Arapgirli Sefer
Efendi’den soz etmek gerekir. Bir gurbetci olan Sefer Efendi, her yil Istanbul Sultanhamam’da toptan
tuhafiye isinde ¢alisir, dilkkkanda yatar kalkar, bahar gelince kdyiine doner. Sefer Efendi, esi Zeynep ile
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cocuklar1 Esma ve Harun’u Arapgir’de birakmistir. Bir arkadasinin vasitasi ile baharat igine girer ve
manifaturacidan ayrilir. iki i¢ y1l cok siki calisip para kazamr, Uskiidar Fistikagaci’ndan iki kath ve
ahsap, bahgeli bir ev alir. Esi Zeynep’i, on yasindaki kizi Esma’yi, sekiz yasindaki oglu Harun’u
Fistikagaci’na getirir. Harun, anne ve babasinm trafik kazasinda kaybeder. Evlilik yasina gelmistir,
Hafiz Yasar’in kizi Kevser ile evlenir. Harun ile Kevser’in, Lamia ve Bilal adli iki ¢ocuklar1 olur.
Lamia, liseden sonra Egitim Enstitiisiine girer. Tiirkce Ogretmenligi Boliimii’nden mezun olur. Tayini
Erzincan Merkez Ortaokuluna ¢ikar. Orada, tarih 6gretmeni Sivasli Feridun Fikret ile tanisir ve
evlenir. Bu evlilikten Sevim ve Suna adinda iki ¢ocuk diinyaya gelir. Hikayenin bagkisisi Suna’dir ve
kendisi Edebiyat Fakiiltesi Tiirk Dili ve Edebiyati Boliimii’nde, Yeni Tiirk Edebiyati Ana Bilim
Dali’nda dogenttir. Eserin yiiz kirkinci sayfasi itibariyla, bir “Tanpinar Sempozyumu’nda, psikiyatr
Ali Balkan ile tamisir. Duygusal bir iligkiye baslayan taraflar, daha sonra evlenirler. Evliliklerinin
iizerinden ii¢ y1l gectikten sonra, aslinda cemiyetin, yiiksek sosyetenin “capkin erkek” olarak nitelenen
bir liyesi olan Ali Balkan, Suna ile yapamayacagini anlar ve onu yalmz birakir.

Eyliil 2018’de Dergdh Yayinlan tarafindan yayimlanan eser, Suna Esen isimli bir akademisyenin
odaginda sevincini, inancini yani Allah’1t bulmanin bir hikayesi olarak okuyucunun karsina ¢ikar. Suna
Esen merkezinde, ¢esitli anlaticilar tarafindan aktarilan hikdyede zaman, yirminci asrin sonu ve yirmi
birinci asirdir.

Sevincini Bulmak isimli eserde, diinyadaki degisimin tezahiirleri goriinmektedir. Yazar-anlaticinin,
anlatic1 karakterlerin yiyecek ve igeceklere karsi tutumlari, kimi elestirileri ve bakis acilar1 esere
sirayet eder. “Kanaat ekonomisi” acgisindan yaklasilirsa Mustafa Kutlu’'nun Onerisinin, tipki
“dedelerimiz gibi” “dogal” tiretim yapmak oldugu sdylenebilir. Hikdyedeki yeme i¢me ile ilgili 6geler,
bilhassa da eserin 253. sayfasi itibariyla anlatilanlar, yiyecek iceceklerin manevi islevi hakkinda da
bilgi verir. “Kanaat ekonomisi”, beraberinde tabiiligi, o da maneviyat1 getiriyorsa Sevincini Bulmak
isimli eser, tiim bunlarin bir araya geldigi, “hakikat” arayisiyla birlikte, “tabiat ve kanaat” arayisinin
kaynastig1 bir hikdyedir. Bu kaynasma, eserin son kirk sayfasina yansir. Eserin son sayfalarindaki
“hakikat”, “tabiat” ve “kanaat” kaynasmasi, kisaca sOyle Ozetlenebilir: Fakiiltede ¢alisan Cemil
Efendi, bez bir torba ile Suna’ya kdy mahsullerinden getirir. Torbanin bagini ¢dzen Suna, odaya bir
“koku”nun yayildigini fark eder. Bu “koku”nun etkisinde kalan Suna, aslama armut ile karsilagir.
Cemil Efendi, “dedelerinin” as1 yapmasi dolayisiyla bdyle bir meyvenin ¢iktigini, dagda kendi kendine
yetistigini sdyler. Vahsi olan bu meyve karsisinda hayran kalan Suna, Cemil Efendi’nin “dedelerinin”,
gelen gecen yesin diye yani hayir maksadiyla bu meyveyi asiladiklarini 6grenince sasirir. Cemil
Efendi’nin kdyiiniin ad1 Tagoluk’tur. Kdyiin yukarisi ormandir ve burada mese ¢oktur. Yine, “dedeler”
tarafindan gecim maksadiyla bu meseler kesilip satilmistir. Aslamanin “koku”su karsisinda
hayranlhigini dile getiren Suna, Cemil Efendi’nin kéyindeki sebze ve meyvelerin, “babadan nineden
kalma” oldugunu 6grenince hayret eder. Cemil Efendi, bu yiizden birisi bir kosede domates keserse
uzaktan “koku”sunun duyuldugundan bahseder. Tiim bu anlatilanlar karsisinda Suna, “kekik kokan”
bir riizgara kapilir. Bu konusma ve kdy fasli onu derinden etkiler. Aradan zaman geger, Suna’nin hem
0zel hayat1 hem de is yasami olumsuz bir durumdadir. Bu ruh hélindeyken ve bir giin “mutfakta”
ugrasirken ekmek dolabinin iizerindeki Cemil Efendi’nin aslama torbasini fark eder. Torbayi alip
“koklar”. Bu “koku”, onu harekete gegcirir. “Menzil”e giden bir yol bulmak umuduyla, Cemil
Efendi’nin koyiline gider. Giibre “koku”sunun duyulmadigi, pek hayvanin olmadigi, sabah namazinin
ardindan gelinlerin ve kizlarim sokaklari siipiirdiigii bu kdyde, ayran ve sicak gozleme tiiketir.
“Allah’1m bu ne giizel ayran boyle.” diyerek ilk defa gercek bir ayran iger. Gezi esnasinda kilim
tezgahi ile karsilasir. Eskiden, ¢ok fazla kilimin dokundugu kdyde kilimler kok boya ile yapilmaktadir.
Kok boyayr kendileri yapip yine kendileri kilim dokuyan koyliiler, simdi “ucuz fabrika halilari”nin
varligindan sikayet ederler. Bahceyi de dolasan Suna, elmalarla karsilagir. “Kiitlir kiitiir, sulu ve
kokulu” elmalar1 tadan Suna, hayran kalir. Bu elmalardan Istanbul’daki ailesine de getiren Suna,
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“Boyle elma, bdyle koku, boyle tat.” diyen aile bireylerinin sagkinligina sahit olur. Armut gibi, elma
da Suna’nin hayatin1 degistirir. Yedigi elma iizerine, kdye yerlesmeye karar verir. Aile bireylerini ikna
etme konusunda “ayran”1 kullanmayi diisiiniir. Amaci, bu “tabiat” ve “kanaat” alemi iginde “hakikat”i
bulmaktir. Dolayisiyla bu koye yerlesince tefekkiire dalmayi, dua ile zamanint gecirmeyi diislinir.
Kafasimni ve “kalbini” dinlemeye karar vermistir. Yanina bir meal, bir tefsir, bir de Gazzali’nin
Thya’sim alir. Oradaki evini dayayip doser. Yemek masasi almaz, tipki “dedelerimiz gibi”, gelen
misafirleri yer sofrasinda agirlayacaktir. Firininda patates kozlenecek giizel bir kuzine-soba alip kurar.
“Hidayet”, “tabiat” ve “kanaat” yolunda yeni bir hayata baglayan Suna, baglangi¢ta bu biiyiik
degisimin sehir ahalisi i¢in pek uygun olmadigini, dayanilmasinin zor oldugunu, dolayisiyla tavsiye
etmedigini belirtir. Ancak, tabiatin “koku”sunu almistir bir kere. Ocakta ¢itirti ile yanan mese
dallarinin “kokusu” ve nar gibi kizarmis ekmegin “koku”su arasinda yasamaya baglar. Fakat ne
yaparsa yapsin bir tiirlii giiniinii dolduramaz. Kendisine bir is, ugras lazimdir. Kendisine bir “is”
buldugu takdirde “sevincini bulacagina” inamr: * ‘s adam: giizellestivir.” soziinii yazilarindan ve
hikayelerinden hatirladigimiz Mustafa Kutlu’'nun farkl sikintilarla karsilasan, biiyiik acilara maruz
kalan hikdye karakterlerinin bir ise baglanarak ayakta kaldiklarimi biliyoruz. Bazen is, bir seving
vesilesi olur, bazen de seving, ise vesile olur” (Yildiz, 2019, s. 206). Suna, koydeki 6grencilere ders
verme isini iistiine alir. Ogrenciler, her giin belli saatte toplanip Suna’ya gelirler. Suna, “tabiat” ve
“kanaat” isini halletmistir. Ayakta kalabilmek icin bir “is”e de baglanmistir. “Hakikat”i bulabilmis
midir? Yazar, okurun sorusuna cevap veremeyecegini, buna bir cevap vermenin dogru olmadigin
sOyleyerek hikayesini bitirir.

Bu yazinin amaci Mustafa Kutlu’nun, eserinin satir aralarma yansittigi yeme i¢me ile ilgili
diistincelerini, Yeni Safak gazetesindeki yazilarla da destekleyerek mutfak- kanaat- tabiat ve hakikat
iligkisini ortaya cikarmaktir. Ancak, oncelikle hikdyenin anlatim teknigi hakkinda bilgi vermek
gerekir.

Ayrintili olaylar1 ve kisi kadrosuyla genis bir hikdye ¢esidi olan uzun 6ykii yani novella, Mustafa
Kutlu’nun edebiyatta tercih ettigi bir tiirdiir. Cer¢eve hikaye tekniginin kullanildigi Sevincini Bulmak
isimli eserde, hikaye i¢inde hikdye anlatilir. Kitapta, temel bir karakter vardir, ancak esere daha sonra
baska karakterler girer (Demir, 2020, s. 293). Eser, yazar- anlatici ile birlikte, hikdye kisileri ve
okurun, anlatici roliinii paylastiklar: bir hikayedir (Noyan, 2020, s. 261). Dolayisiyla kitapta, yazar ve
anlatic1 karmasast olusturulmustur, birden fazla anlatict yer almaktadir. Sayisi bes olan anlaticilar su
sekildedir:

a) Eserin ilk seksen sayfasinda sadece yazar-anlatici yer alir. Burada, geriye dontisler gogunluktadir.
b) Karakter-anlatici (Suna)

c) Karakter-anlatici (Elif)

d) Karakter-anlatici (Ali Balkan)

e) Okur-anlatict

Eserde, anlaticinin boliimden boliime degistirilmesi sdz konusu oldugu gibi, ayn1 zamanda ayni1 bolim
icinde, kisa araliklarla anlatici degisimine de sahit olunur. Bunun yami sira, yazarin ilk uzun
hikayelerinden itibaren goriilen, anlaticinin okura seslenmesi ve okurun anlatimla ilgili yorumlar
yapmasi da bu eserde goriilmektedir. Hikayedeki yazar-anlatici, her ne kadar karakterlerin ve okurun
s0z hakkina uysa da hikayenin anlatiminda, sonuncu istiinliigiin kendisinde oldugunu unutturmaz.
Yazar-anlatici, karakterler ve okur arasinda gerceklesen, birbirlerinin anlatimina katilma tarzindaki
iligki, degisen anlaticilar, hatta anlatici degisiminin kisa araliklarla olmasi, eserin anlatimina ¢ok
seslilik katar. Bu durum, Mustafa Kutlu tslubu i¢in aligkin olunan bir hal olmakla birlikte, ayni
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zamanda farkli bir havay1 da hissettirir. Bu hikayede, klasik Mustafa Kutlu anlatimindan farkli olan
yonler sunlardir: Yazar-anlatici tarafindan, karakterlerin iclerinden gecenlerin ve sahne iizerinde
olanlarin anlatilmasina, karakterin i¢ konugmasi dahil edilir. Bu i¢ konusmaya ise okur ya da i¢ sesin
bir karsilig1 vardir. Konusulanlar bazen de diger karakterlerin aracilig: ile aktarilir ve biitiin bunlar i¢
ice devam eder. Dolayistyla, konusma rahatliginda takip edilemeyen bir hikdye etme iislubu ortaya
cikar. Bu, bir anlamda okur i¢in zor bir durumdur. Hikdye anlatilirken yeni sesleri ve onlarin
anlattiklarim1 yerli yerine yerlestirmek ve onlar1 tanimak, bu anlatma diizeninde ve eseri anlama
noktasinda, okur i¢in hi¢ de kolay degildir. Bu yiizden, kimi ifadelerin i¢ ses mi, okur adina bir soylem
mi, yoksa anlatict yazarin ifadesi mi oldugu noktasinda okuyucu tereddiit eder. Kisacas1 eser; yazar-
anlatici, anlatici karakterler ve okurun birlikte insa ettigi bir uzun hikayedir. Bu uzun hikdyenin
toparlanma yani son boliimiinde ise yazar-anlatici, karakter ve okur arasindaki tartigmaya sahit olunur.
Boylelikle yazar, hikdye yazmanin ve sanatin esasina dikkat ¢eken bir sdylemle eserini bitirir (Y1ldiz,
2019, s. 210-214).

Ayni zamanda, Allah’1 arayip bulmanin bir hikayesi de olan Sevincini Bulmak, bir “hayat tarzi”ni
anlatir. Bu hayat tarzini, “sofra adabindan tuvalet adabina kadar” Islamiyet tanzim etmektedir (Kutlu,
2018, s. 231). Bu noktada, Islamiyet’in hayattaki énemi hikdyede vurgulanmstir. Suna, varligimzin
din ile birlikte ve 6liim 6tesini kabul ile mana kazandigini diistinmektedir. Bu yiizden ona gore, dine
ulagmayan yol, ister felsefeden ister sanattan gecsin “menzil”e ulasamaz (Kutlu, 2018, s. 200). Suna,
evliliginin ilk ii¢ yi1linda, Ali Balkan ile birlikte attigi1 adimlardan memnun olmustur, ¢iinkii attiklar
her adim onlar1 bir “menzil’e tasimistir (Kutlu, 2018, s. 236). Ali bir miiddet sonra, bekledigini
bulamamis ve yolda yorulmus bir insan olarak yipranir. Ahmet Hagim’in 1921°de Dergah dergisinde
yazdig1 bir yazida belirttigi ve eskiden oldugu gibi, “Miisliiman Saati”ne uyarak yasamak ister.
Zamani kendi se¢imine tabi kilmakta zorlanir. Tedavisini iistlendigi hastanin fazla konusmasi
nedeniyle, ikindi namazlarimi kagirir. Ezan okunurken onu dinlemek yerine, hastayr dinlemek
mecburiyetinde kalir. Kisacast tiim bunlar, “Miisliman Saati’ne gore yasamasina engel olur. Bu
yiizden de bir seyhe baglanmayi arzular: “Uzun konusmalarimiz oldu. Cevremiz ve kimsemiz yok. Yani
bunlar: soracak biri. Ali bir seyhe gidip intisap etsek demeye basladi. Bir destek istiyor, sirtini
vaslayacagi bir duvar” (Kutlu, 2018, s. 237). Suna, bu fikre sicak bakmaz. Ona gére, giinlimiizde bir
cemaate katilmak, o kadar kolay bir sey degildir ve orneklerin ¢ogunda bozulma vardir. Ali, bir an
once “menzil”’e varmak istemektedir. Bir seyhe intisap edemeyince Suna’y1 yar1 yolda birakir. Suna,
hidayetin “Hemen, simdi”’si olmayacag1 goriisiindedir: “Menzile bir an énce varmak icin. ‘Ozgiirliik
hemen simdi’ diyordu. lyi de ‘Hidayet, hemen simdi’ denmez ki? Seyhin elini tutmakla da olmaz
boylesi” (Kutlu, 2018, s. 242). Suna, yiirlinecek yolu Kur'an-1 Kerim’in gosterdigini, bu kitabin
kilavuzunun da peygamber oldugunu diisinmektedir. Ali Balkan’in burada 1srarla “menzil”e varmak
istemesi, onun ge¢misinin giinahlarla dolu olmasi nedeniyledir. Hikayede bir “playboy” oldugunu
itiraf eden Ali Balkan, begenmek ve sevdalanmak bir tarafa, Suna’y1, kendi i¢ine diistiigii ¢ukurdan
cikaracak bir kisi olarak gérmektedir. Hidayete erebilmek ve tovbe edebilmek i¢in Suna, bir aragtir.
Bunu, Suna ile bagsaramayacagini anlayinca aklina, “menzil”’e bir an 6nce varmak i¢in “seyh” fikri
gelir. Hikayede, “menzil” kelimesini en az dort defa kullanan Mustafa Kutlu'nun, &zellikle bu
satirlarda, “Menzil Cemaati’ne bir atif yaptig1 anlasilir. Naksibendiyye tarikatindan Muhammet Rasit
Erol’un tarikat faaliyetlerini yiiriittiigli, Adiyaman’in Kéhta ilgesine bagli Menzil (bugilinkii adiyla
Durak) Koyi, su 6zellikleriyle bilinmektedir:

“Muhammet Rasit Efendi zamaninda tarikat faaliyetleri daha da genislemis ve Tiirkiye nin dort bir
yanindan Menzil’e gidenlerin sayisinda bariz bir artis olmustur. 1980°li yillarda icki, kumar gibi
koti aliskanliklara sahip kisilerin onun dergdhina gidip sohbet dinledikten sonra bu aligkanliklarim
terk ettiklerine dair anlatilan rivayetler, Menzil Kdyii'ndeki dergaha yapilan ziyaretleri daha da
artird1” (Tosun, 2015, s. 678).
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Ali Balkan’in da gegmisinde, icki basta olmak iizere pek ¢ok kotii aligkanlik vardir. Bu ylizden bir
seyhin “elini tutmak” istemektedir. Burada, Mustafa Kutlu’nun “elini tutmak”
bosuna degildir. Hem ger¢ek anlamda hem de mecaz anlamiyla kullanilmustir:

ifadesini kullanmasi

“Tarikata baglilik yemini etmek isteyen biri seyhin huzuruna ya da onun yoklugunda, kendisinin

biat yaptirmakla yetkilendirdigi kisilere gotiiriiliir. Menzil Naksiliginde biat ise; giinahlarin terk

edilip, kalbi insanin fethedilmesine bir vesiledir. Bir kisi icazet sahibi bir miirgidi kamilin elini

tutarak ona biat edip, onun elinden biitiin glinahlarina tévbe eder” (Dede, 2016, s. 37).
Ancak hikaye kisisi Suna, bir seyhin elini tutmakla hidayete hemen erilemeyecegi kanaatindedir. Bu
yiizden, Ali Balkan’dan ayrildiktan ve tek basina kaldiktan sonra, fakiilte hizmetlisi Cemil Efendi’nin
koyiline yerlesmeye karar verir: “Ablam, Cemil Efendi madem sana bir pencere acti, git bakalim,
uzaklas bu ortamdan belki orada kavusmak istedigin menzile giden bir yol bulursun, dedi” (Kutlu,
2018, s. 264). Giiniini, “Misliman Saati”ne gore ayarlar. Yatsiy1 kilar yatar, geceleyin tehecciit
namazina kalkar. Yatmaz, seher vakitlerini tespihle zikir ¢ekerek degerlendirir. Ardindan, sabah
namazin kilar. Kusluk namazi vakti gelir, kilar. Kahvaltisini yapar. Sonra meal ve tefsir okur. Yemek
hazirh@gina girisir. Cemil Efendi’nin anasi Emine anaya yardim eder. Ogle namazindan sonra biraz
uyur. Ardindan, Tanpinar’a calisir, bu sirada kiiciik radyo aciktir. Ikindi ve aksam derken tekrar yatsi
vakti gelir. Kisacasi bu uzun hikdye, Allah’a ve peygambere ulasan yolu, kendi basina kat edip
menzile varmaya calisan Suna’nin hikayesidir.

1. GENEL OLARAK ANADOLU’DA VE iISTANBUL’DA YEMEK KULTURU

Sevincini Bulmak’ta hem Anadolu’nun hem de Istanbul’un yeme i¢me kiiltiiriine dair bilgiler bulmak
miimkiindiir. Mesela, hikdyede yazar-anlatici tarafindan bir delikanlidan bahsedilir. Hikéye kisileri
arasinda yer almayan, sadece Ornek teskil etmesi i¢in anlatilan anekdotta, delikanli askerdedir. Her
dinlenme arasinda sirtin1 bir agaca yaslar ve “Ah memleket ah™ der. Delikanlinin bu tavri, komutanin
dikkatini ¢eker ve tezkereyi aldiktan sonra onun kdyiine gitmeye karar verir. Uzun bir yolculuga ¢ikan,
kopriilerden derelerden gecen komutan, mola verdigi bir handa ayranla birlikte bulgur pilav tiiketir.
Sonunda bir kasabaya varir. Burada gecelemek zorunda kalan komutanin aksam yemegi; peynir,
yufka, cay ve salatadan olugsmaktadir (Kutlu, 2018, s. 36). Komutan sonunda kdye varir. O delikanl
epeyce uzakta esiyle beraber ekin bigmektedir. Delikanlinin anasi, komutana azik / nevale olsun diye
su yiyecekleri temin eder ve merkebe yiikler: “Anasi soguk ¢orba, bulgur asi, iki bas soganla ekmek ve
bir testi su temin etti. Bulunan merkebin yamna sekiz-on yasinda bir ¢ocuk katip komutani yola
vurdular” (Kutlu, 2018, s. 36). Kendilerini, delikanl ile esi karsilarlar. Kadin, merkepteki nevaleyi
indirir, sofra bezini golgeye serer. Glivecteki ¢orba ile tenceredeki pilavi sofraya koyar. Ekmekleri
boler. Soganlara iki yumruk vurup kirar. Soganin, bu sekilde yumrukla kirilmasinin nedeni, suyunun
kagmamasi i¢indir (Silyiin, 2018). Delikanlinin esi, sofranin kenarina tahta kasiklar: siralar. Toprak
testiden soguk suyu icip ferahlarlar (Kutlu, 2018, s. 37). Tahta kasik, altmigh yetmisli yillara degin
Anadolu’da kullanimi yaygin olan bir aractir. Tahta kagik kullaniminin 6zii / aslh, kendisi de bir tahta
kasik ustasi olan Ahmet Yesevi’ye dayanir.” Anadolu’da daha sonra, yavas yavas tahta kasigin yerini
celik kasik almaya baglamistir. Hikayede yer alan anekdotta, tahta kagigin da bulunmasi ilgi ¢ekicidir.

Hikayede anlaticinin bahsettigine gore, Anadolu insani yiizyillarca ekilen yorgun topraklar terk
etmemistir. Aza kanaat ederek gecinip gitmistir. Ancak giin gelir, bire bes veren tarlalar, artan niifusu
besleyemez héle gelir. Rizki gurbette arama devri baglar, boylelikle “gurbetgilik” kavrami da devreye
girer: “Gurbetci ekini bicer, bugdayr ogiitiir, unu ambara kor, azdan az ¢oktan ¢ok kis igin peynir,
tereyagi, kavurma, tursu, bulgur, sogan, patates, kara kabak vesaire yiyecek;, odundan tezekten
yakacak depolar, son giiz gelmeden elveda deyip gurbetin yolunu tutar” (Kutlu, 2018, s. 38).
Hikayedeki Suna’nin dedesi Harun Efendi’nin babasi1 Sefer, Istanbul’a yerlestiginde ¢ocuklar1 okula
yazdirir. Uskiidar’da komsularla esi Zeynep, az zamanda kaynasirlar. Zeynep ise arada bir anasinin

(s

105



Derya KILICKAYA / Mustafa Kutlu'nun Sevincini Bulmak Eserine Mutfaktan Bakmak

Malatya Arapgir’den gonderdigi tiziimii, pestili, orcigi, peyniri ve pekmezi komsularla paylasir.

Istanbul Uskiidarhi komsular, Malatya’dan gelen Zeynep’e pilaki gibi lezzetleri tattirir ve alismasini
saglarlar. Bu lezzetlerden biri de baliktir. Yazar-anlaticinin yerinde tespiti ile “Anadolu insan1 balik
kiiltiirti almamistir ”(Kutlu, 2018, s. 46). Zeynep’in, baliktan 6nce baligin kokusuna alismasi gerekir.
Bunu basardiktan sonra, liifer ile ¢inekopun farkini &grenir. Liiferin kiiciigiine cinekop dendigini
bilmek, Mustafa Kutlu i¢in 6nem arz eden bir seydir. 2001°de yazdig1 bir yazida, bilhassa genglerin
cevreyi tanimak konusundaki isteksizliklerine dem vurarak cinekop ile liiferi ayiramamalarini ayiplar:
“Hikayeci Sait Faik i¢in anlatilan bir anekdot vardir. Kendisinin iyicene tanindigi yillarda bir

bagka yazar daha tiiremis. Yazarlar arasinda rekabeti, kiskangligi, atismayi seven ve bunu her

firsatta koriikleyen birileri, Sait Faik'e bu yeni palazlanan yazardan bahsederek fikrini sormuslar.
O da:

- Birak canim, adam daha baliklarin adlarint bilmiyor, ondan hikayeci olmaz, demis.

Hikayeciler ve hikdye yazmaya heveslenenler bir yana; insanlar -bilhassa gencler- yasadiklari
ortami, ¢evreyi tanimak konusunda ¢ok isteksiz. Balik dedik meseld; c¢inekopla liiferi fark
edemiyor. Cok meshur oldugu i¢in hamsi ile balinayi biliyor belki ama, 6tekiler i¢in sadece ‘canim
alt tarafi balik iste’ deyip savusuyor” (Kutlu, 2001).
Bu noktada hikdyedeki gen¢ Zeynep’in, Istanbul’da yasayan biri olarak bu farki 6grenmis olmasi
Onem arz eder.

Aradan yillar geger. Zeynep’in torunu Lamia, Feridun Fikret ile evlenmistir. Sevim ve Suna dogar.
Suna’nin bir goniil iliskisi yagsadigi Ali Balkan, eve yemege gelecektir. Ali Balkan’in yemege gelecek
olmasi, evde firtina etkisi yaratir. Sofraya ne gibi yemekler ¢ikarilacaginin bir savasi yapilir. Suna’nin
ablas1 Sevim, tiim ustalarin yemek kitaplarini, beraberinde Osmanli mutfagini anlatan kitaplari masaya
yigar. Nine Kevser Hanim, “Kitaba bakarak yemek yapilmaz.” diyenlerdendir. Ona gore, as¢1 yemekle
beraber pismelidir ve bir yemek davetinde tencere yemeklerinden sasilmamalidir. Bu noktada,
Mustafa Kutlu’nun 1999°da yazdig1 bir gazete yazisini hatirlamak gerekir. Yazida, modern insanin
yemek anlayisi elestirilir. Yazidaki climleler ninenin, “tencere” yemeklerinden sasilmamalidir
diisturunda ne kadar hakli oldugunun bir gostergesidir:

“Yine de yorgun bir mesai doniigii, eve girip ¢antasini bir yana, paltosunu bir yana atan adam,
mutfakta bir robotla kucaklastiginda:

‘Uy anaa, bu da nerden ¢ikt1’ diyecektir.

Tipki derin dondurucudan ¢ikmig, otomatik firinda pismis, jet hizi ile tabagma diismiis et pargasini
koklarken ‘Allah Allah... Tamdik bir koku ama ¢ikaramadim’ diye sasalamasi gibi” (Kutlu,
1999a).

Suna’nin annesi Lamia, komsulardan yardim istemeye gider. Tartigma uzun siirer, bir tiirlii uzlasmaya
varilamaz. Tim bu tartigmalar sirasinda Suna sessiz kalir. Kendisinin yemek kiiltiiriiniin “sifir” oldugu
inancindadir. Buna ragmen israrlar tizerine goriis beyan eder:

“-Nineme katiliyorum. Ancak tencere yerine giiveg. Kesme c¢orbasi. Sidika teyzeye rica ederiz.
-Harika! Bagka.

-Giivecin yanina sade pilav, sonra su boregi, ¢coban salata.

-Tath?

-Onu annem yapsin. Ayva tatlisi.

Ablam atild1:

-Igecek olarak serbet diyorum. Kevser Sultan serbetlerinden, artik nar mm olur, giil mii olur”
(Kutlu, 2018, s. 205).

Suna, calistig1 fakiiltede 6gle yemeklerini disarida yemez, ¢iinkii oday1 paylastigi Hamiyet Hanim
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midesinden rahatsizdir. Yiyeceklerini evden getirir. Suna, ona katilmaya karar verir. Artik evlidir,
evinde Fatma Hanim isminde yatili bir hanim vardir. O, yemekleri pisirir. Suna ise borek, ¢orek,
zeytinyaglh gibi yiyecekleri fakiilteye getirmek suretiyle Hamiyet Hoca’ya katilir (Kutlu, 2018, s. 230).

Evliliginin iizerinden {i¢ y1l gectikten sonra, esi Ali Balkan’la olan iligkisinden dolay1 yara alan Suna,
koktenci bir karar vererek Cemil Efendi’nin Tasoluk koyline gitmeye karar verir. Orada, ¢ok iyi
agirlamir. Kahvalti sofrasi, bir Yoriik iklimine benzemektedir. Her sey dogaldir, olmasi gerektigi
gibidir: “Organik lafimi sevmiyorum, ila¢ adi gibi. Taze sagilmis kegi siitii, taze peynir, yayiktan ¢tkan
tereyagi, damat tas¢t Davut’'un karakovan bali, kugburnu marmelat, tere-sogan-maydanoz” (Kutlu,
2018, s. 269). Maydanozun incecik sapina, kii¢iik parlak yapraklarina, kokusuna hayran kalan Suna,
sehirdeki markete gelen maydanoz ile bir kiyas yapar: “Koca dallar, koca koca yapraklar, yosun
vesili, suni giibre kokulu. Cok severim maydanozu ama, market mahsulii beni ciida kildi bu kokudan”
(Kutlu, 2018, s. 269). Koye, kestane zamani gitmistir. Insanlarin ¢uval cuval kestane tasidiklarim
goriir. Koyiin kestanesi az ama meshurdur.

Sonugta Suna, koye yerlesir ve hayati degisir. Zaten arkadasi Elif’e de boyle demistir: “-Hayatim
degisecek sekerim. Sakin giileyim deme. Inek sagmayi, ekmek yapmayi, yogurt mayalamay, sebze
yetistirmeyi 6grenecegim” (Kutlu, 2018, s. 280). Suna’nin televizyonu yoktur, ama telefonu, kiigiik
radyosu ve tiim bu Anadolu yiyecekleriyle yeni bir hayata merhaba der. Emine ana ile beraber
avludaki firinda ekmek yaparlar. Erken kalkilir, hamur yogrulur, firin yanar. Ekmek kokusu her tarafi
sarar. Suna, avludaki firinda ekmegin pigsmesini izler:

“Firin yandig giin firsat bu firsattir diyerek giivecte kuru fasulye, bulgur pilavi, eger hazir edilmis

ise yaprak sarma, 6zel giinler i¢in etli-sebzeli tava, borek-¢orek, hatta komgulardan gelen yemekler

firina verilip bir giizel pisiriliyor. Toprak giivece giren ve firinda pisen yemegin bir baska lezzeti

oldugu séyleniyor” (Kutlu, 2018, s. 287).
Ekmek hamurunun nasil hazirlandigin1 Emine anadan 6grenen Suna, ahsap bir hamur teknesine ihtiyag
oldugunu anlar. Teknenin i¢inde un ile su karistirilip el ile yogrulur. Sonra goz karari tuz atilir,
ardindan maya ilave edilip kivami buluncaya kadar yogrulur. Hamurun iizeri bir bez ile kapatilir.
Eksimesi igin iki saat bekletilir. Daha sonra mevcut hamurdan alinan ve el ile yumak yapilan hamur,
ekmek sekline sokulur. Bir ortiilii zemine dizilir. Biitiin bunlar yapilirken firin yanmigtir. Yarim saat
kadar sonra, ekmek sekline sokulan hamur yumaklar1 kiirege alinir. El ile iizeri biraz islatilir, firina
verilir. Pisen taze ekmek parcalanir, arasina tereyagi siiriiliip ¢cocuklara ikram edilir (Kutlu, 2018, s.
287).

Suna, Tagsoluk koyiinde eriste ile de tanisir. Eriste kesildigini géren Suna, bunun hem gorbasinin hem
de pilavinin oldugunu 6grenince sasirir ve nasil pisirildigini 6grenmek ister (Kutlu, 2018, s. 292).

Sonug olarak eserde, genel olarak Anadolu ve Istanbul’un yemek kiiltiirii satir aralarina yansitilmustir.
Anadolu, ayran iger. Bulgur pilavi yer, peyniri yufka ekmegi ile tiiketir. Corbayi1 giivegte iger, pilavin
yanina sogan getirir. Eserde, Anadolu 6zelinde bilhassa Malatya ve Tasoluk kdyiine yer verilir.
Malatya’nin liziimii, pestili, orcigi, peynir ve pekmezinden bahsedilir. Tasoluk’ta ise maydanoz,
kestane, firinda pisen ekmekler ve eriste dikkat ceker. Eserde, Anadolu-Istanbul kaynasmasindan da
soz edilir. Malatya’nin lezzetlerini Istanbullulara tanitmaya calisan Zeynep’in karsisinda, pilakiyi,
baligi, dzellikle de liifer ile ¢inekop arasindaki farki bilen Istanbullular vardir. “Yemek nasil yapilir?”
sorusu ise hikdyenin bir boliimiinde cevaplanmaya caligilmistir. Modern insanin yemek anlayiginin
elestirildigi hikayede, tencere yemegi 6ne ¢ikarilmistir.

2. ACIK HAVADA YEMEK YEME KULTURU

Yeme i¢me kiiltlirliniin i¢inde degerlendirilebilecek yemek yemek ve eglenmek i¢in acik alanda
yapilan giiniibirlik gezinti anlamina gelen piknik, hikdyede mezarliklar ile iliskili olarak anlatilir.
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Bugiiniin diinyasinda mezarlikta piknik yapmak, her ne kadar olumsuz karsilaniyorsa da Mustafa
Kutlu, hikdyesinde bu sehrin oliileri ile beraber yasadig1 gercegine dikkati ¢eker: “Bu sehirde eskiden
oliilerle diriler yan yana yasamus, bir aile gibi. Oliim hi¢ de korkulan bir sey degilmis. Bir kapidan
ctkip Oteki odaya gegmek gibi bir sey. Mezarliklarda piknik yapidigi giinler uzak degil; eski
kartpostallarda var” (Kutlu, 2018, s. 17). Hikayede belirtildigi gibi oliim, eskiden simdiki gibi
korkulan bir sey degildi. Mezarlik, diinyadaki insan i¢in karin doyurulabilen bir yerdi:

“Osmanlida giinliik yasam i¢inde mezarliklarin ayr1 bir yeri vardi. Buralarda oliiler, dirilerle

yasamaya devam eder gibidir. Mezarligin yan1 basindaki mahallede oyun oynayan g¢ocuklarin

cigliklari, elinde zembili ile kabristanin duvarinin kdsesinden goriinen ihtiyar, bir mezarin iistiine

oturarak, ¢ikinlarini agip, karinlarini doyuran ve ardindan ‘Fatiha’ okuyarak yemek kirmntilarin

usulca kagida sarip, ¢ubuklarini yakan iki yolcu, mezar taglarmin yaninda sessizce konusan iki

kadin, servilerin gélgesinde kendini riizgara vermis bir hane-i berdus..” (Kusoglu, 1994, s. 36).
Hikayenin figiir-anlaticilarindan biri olan Ali Balkan, eski Istanbullular igin &liimiin ne kadar cana
yakin bir sey oldugunu kavrammstir. Eski Istanbullunun mezarliklarda piknik yapabilmesi igin,
olimden korkmamas1 icap eder: “Oliim o kadar munis ki civarinda piknik yapiliyor. Eski
kartpostallara bakin goriirsiiniiz. Oliimle bu kadar barisik yasayan insanlar icin mezarhk kapisina
‘Her nefis oliimii tadacaktir.” yazili bir tabela asmak abestir” (Kutlu, 2018, s. 174). Sevincini
Bulmak’ta, agik havada yemek yeme kiiltiiriine dair baska seyler de bulmak miimkiindiir. Mesela,
Fistikagaci’ndaki bahsi gecen bahgeli ve iki katli ahsap ev, giin gelir yikilmak zorunda kalir. Ahsap ev,
ne kadar bakim goérse de zamanin tahribatina dayanamaz, evi bir miiteahhide vermeye karar verirler.
Komsularin da 1srar1 ile Harun Efendi’nin esi Kevser Hanim, iki diikkan ve iki daire karsiligi, yikima
razi olur. Bu sirada, Harun Efendi hayatta degildir. Kaloriferli, genis mutfak ve banyolu bir apartman
inga edilir. Adim Kevser Hanim, “Harun Apartmani” koyar. Arsanin bir kismi bahge olarak kalir.
Harun Apartmani, avug i¢i kadar kalmig bahgesi ile bir kadinlar saltanati yasar. Kevser Hanim, o
kiigiik bahgeyi bir oya gibi isler. Bahgeye eskiden oldugu gibi bir asma cardagi yerlestirilir, golgesine
ise ot yastiklar ile tahta sedir konur. Bu cardak, agik hava yemeklerinin adresidir: “O ciimbiir cemaat
kisir yapilan, kekler pastalar esliginde komsularin ¢ay igtigi koca masa” (Kutlu, 2018, s. 82).
Bahgedeki bu biiylik masa, yillar icerisinde pek ¢ok kimseyi agirlayacak ve acik havada yemek
yenmeye devam edilecektir. Mesela, Lamia ile Feridun Fikret’in kizi, Suna’nin ablasi olan Sevim’in
asik oldugu Biilent, bu kimselerden biridir. Yakisikli bir delikanli olan Biilent, neseli, konuskan ve
kibardir: “Bahgedeki biiyiik masada hep beraber kahvalti etmeyi seviyor, biiyiik jestler ile bize fikralar
anlatryor” (Kutlu, 2018, s. 95). Cardak altindaki masa, komsularin da ugrak yeridir. Bu masaya
kurulan sofrada genellikle ¢cay, dondurma, kisir tiiketilir (Kutlu, 2018, s. 98).

Hikayenin, figiir-anlaticis1 Ali Balkan’in anlattig1 kisimlar okundugunda Suna ile Ali Balkan’in, Eyiip
Sultan’a gittikleri goriiliir. Iki rekat namaz kilmak igin camiye giren Suna’nin aksine, disarida kalmay1
tercih eden Ali Balkan’in dikkatini ¢marin golgesine siginmis insanlar ¢eker. Bu insanlarin
birbirlerinin memleketlisi, akrabasi veya komsusu olduklarmi diisiinen Ali Balkan, onlarin piknik
yapislarim seyreder:

“Piknige gider gibi tam takim gelmis, kilimleri yaymus iistiine yayilmislar. ikindi ¢ay1 igin hazirlik

yapiliyor. Hepsinin {izerinde bir koylii rahatligi. Erkekler sigaralar1 yakmais, sohbeti koyulastirmis,

hanimlar borekleri, sarmalari, salatalar1 tabaklara diziyor, ¢ocuklarin her biri bir yana, ¢ogu havuz

bagima birikmis, gam gitmis kasavet dagilmis ” (Kutlu, 2018, s. 173).
Suna ile Ali Balkan’in Istanbul’u gezerken ugradiklari bir baska mekan ise Merkez Efendi’dir.
Hikayede ifade edildigine gore, burasi Eyiip Sultan kadar olmasa da Istanbul sakinlerinin ve tasradan
gelenlerin ugrak mekanlarindandir. Buranin avlusundan ayrilan hikaye kisileri, arabalarimi park
ettikleri mezarlik duvarimin karsisinda bir kofteci goriirler. Kofteci, ditkkkdninin kapisinin 6niine, agik
havaya masalar ¢ikarmustir. Buraya otururlar. Burayi, Suna soyle anlatir: “Istanbul’un kenar-kése
mekdnlarinda béyle nadir lezzetler bulursunuz. Kofte giizel. Ama ne zaman ki bu kofteci meshur olur,
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kapisinda kuyruk olugur, o zaman ¢ek kuyrugunu” (Kutlu, 2018, s. 195-196). Ko6ftenin yaninda piyaz
da yiyen Suna ve Ali, {izerine birer ¢ay icmeyi ihmal etmezler.

Agik alanda mangal kullanilarak et ve deniz tirlinlerini pisirme anlamina gelen barbekii, kendi basina
bir kiiltiirii olan yeme i¢me tarzidir. “Barbekii partisi” adi altinda tertiplenen toplantilarda, insanlarin
genellikle bir evin genis bahgesinde olduklar1 goriiliir. Ali Balkan’in ailesi, her bahar baslangicinda
biiyiik ve gosterigli evlerinin bahgesinde bu partiyi diizenlerler. Suna’nin bu agik hava yemegindeki
hali su sekildedir: “Panik yok! Panik yok! diyorum i¢imden. Yiiriidiik, kalabalik, icki dagitan
gorevliler, yuvarlak masalar, mezeler, et kokusu, miizik, arada bir patlayan kahkahalar, kosusan
cocuklar, giyim-kugam-satafat” (Kutlu, 2018, s. 210). Mustafa Kutlu, 2006 yilinda yazdig1 bir
yazisinda, Balkan ailesinin yasam tarzi gibi bir hayat yasayan insanlarla ve onlarin barbekii partileriyle
sOyle alay etmistir:

“Ev dedikse 0yle siradan bir yer diisiinme. Seviyeli insanlarin oturdugu, kapisinda korumalar olan

etraft duvarlarla cevrili gilivenilir bir site olmali. Miimkiinse genis ve bakimli bir bahgesi

bulunmali, bakarsin elli kisilik, yliz kisilik partiler verirsin. Bu kadar likkse giiciin yetmiyorsa,

yiizme havuzundan vazgeg, barbekii yerine dostlarn i¢in mangal yak” (Kutlu, 2006).
Suna’ya ¢ok yabanci gelen bu barbekii partisine ragmen, Suna ile Ali evlenirler. Yasadiklar1 evde
komsularla da iyi geginirler. Suna, alt kattaki haci amca, haci anne ve gelinleri Riimeysa ile ahbap
olur. Kars1 dairedeki ana-kizi da alip bahgeye inerler, miisterek kullanilan masada sohbet ederler. Cay
servisi gelin Riimeysa’ya aittir.

3. ICECEKLER

1980’lerin ortalarina dogru yabanci kurum ve kuruluslarin iilkeye girmesiyle, toplumun alisik
olmadigr hazir yiyecek, igecek satan mekanlar, 1990’lara dogru artarak toplumun tiiketim bi¢imine
degisimler getirmistir (Tunali, 2011, s. XIII). Hazir mesrubatin tiiketilmedigi, yabanci bir icecek olan
kolanin asla i¢ilmedigi hikaye, yerli igecekleriyle 6n plana gikar.

3.1. Cay

Cay, hikayenin pek cok yerinde okuyucunun karsisina ¢ikan ve siirekli tiiketilen, tazelenen bir
icecektir. Ozellikle, misafir agirlamaya dair anlatimimn yapildig1 yerlerde, cayin yaninda bir yiyecek
olarak pastanin yer aliyor olmasi, Tiirk kiiltiiriiniin bir yansimasidir.

Mustafa Kutlu, iilkemizde ¢ayn bir tutku oldugunu 2009°da yazdig1 bir yazida soyle dile getirir:

“Cayla ilgili uzun uzun tarihi-cografi malumat vermek istemiyorum. Ancak surasini belirtmeli,
iilkemizde ¢ay aliskanlig ellili yillardan sonra artti. Onceleri kahve daha agir bastyordu.

Dogu illerimizde (belki de soguk sebebi ile) ¢ay tutkusu ¢ok derindir. Bir simuir ¢izmek lazim
gelirse belki sunu diyebiliriz: Rusya’dan Azerbaycan'a, oradan Erzincan'a kadar uzanan, Van’dan
Urfa'ya kadar giden bir alan.

Bu alanda ‘semaver’in bagka bir dnemi var. ‘Semaver ¢ay1’ dtekilerden ayrilir ve iistiin tutulur.

Bundan kirk yil 6nce, ben Erzurum'da okurken hemen her evde semaver kaynardi. Erzurumlular

koyu olmamak kaydi ile ¢ok c¢ay icer. Bayburt dahi dyledir. Kars'i, Ardahan1 unutmayalim.

Miihiirlii-imzali Rus semaverleri o zamanlar ¢ok kiymetli idi. Simdi antika olarak satiliyor,

aksesuar olarak kullaniliyor. Teneke-sac semaver ucuz oldugu i¢in fazlaca iiretilmekte idi” (Kutlu,

2009).
Sevincini Bulmak’ta yer alan bagkisi Suna, ¢ay1 porselen demlikte demler, porselen fincanda iger.
Kaliteli porselen sever. Arkadasi Elif, Suna’nin bu tutumunu “asalet” kelimesi ile izah eder. Elif’in,
Suna’nin bu porselen demlik ve fincan tutkusunu asalet kelimesi ile aciklamasi, c¢aym diger
kiiltiirlerdeki yeri ile ilgili olabilir. Ulkemizde ¢ay aliskanlig1 ellili yillardan sonra artmis olsa da bu
kiiltiir, diger tilkelerde daha onceleri vardi. Mesela, IX. ylizyildan itibaren Japonya’ya gecen cay,
sunumu itibari ile XV. ve XVII. ylizyillar arasinda torenlesmis, bugiin cha-no-yu (¢ay i¢in sicak su ya
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da cay seremonisi) olarak bilinen ve asalet, estetik ve dini motifler iceren bir kiiltiir olugturmustur
(Gtines, 2012, s. 243). Suna’daki bu asalete dikkat ¢eken Elif, diisiincelerini soyle agiklar: “Baban
benim bildigin koy ¢ocugu, yatili okumus. Bu vaziyette deden de koyliidiir” (Kutlu, 2018, s. 12). Bu
climleden sonra, i¢ konusma teknigi sayesinde okuyucu Suna’nin diisiincelerini de Ogrenir. Suna,
icinden sdyle gecirir:
“Oray1 geg, ana dedem Baharat¢1 Hac1 Harun Efendi, dogma biiyiime Uskiidarli. Ya onun babas1?
Sarayda kahvecibasi olmasin? Bizde sinifsal manada asalet yok Elifcim, esasen batili anlamda
burjuva da yok. Sen benden daha iyi bilirsin ya, bizde asalet zenginlikle degil, takva ile, ahlak ile
olur. Ama ince igten anlarmis ceddimiz. Simdi kokii kesildi o nesillerin. Yine de Kapalicarsi’da
izlerine rastlayabilirim. Antikaci vitrinlerini seyretmeyi ¢ok severim, ta lise yillarindan beri.
Porselen tutkum var ama iyisi pahali” (Kutlu, 2018, s. 12).
Suna’daki bu porselen demlikte demleme tutkusu, Mustafa Kutlu’nun belirttigine gére Erzurumlularda
da vardir. Ancak onlar ¢ayi, “istekan” denilen ince belli ¢ay bardaklarinda icerler:

“Semaverin yakilmasi, atesi, dumani, komiirii sonra ¢cayin mutlaka porselen demlikte demlenmesi,
istekan denilen ince belli cam c¢ay bardaklarinin tepsiye dizilmesi, ‘kitlama’ i¢ildigi i¢in ufak ufak
pargalar halinde kirilmis sert sekerin hazir tutulmasi ‘cay tutkusu’nu bir seremoni, bir ritiiel haline
getirir’ (Kutlu, 2009).
Hikayedeki Suna ise ¢ay1, porselen fincanda i¢gmeyi tercih eder. Kimi zaman ise uyku kagiran cinsten
¢ok demlenmis, koyu cay iger.

Suna’nin ailesi, Ali Balkan’1 evlerinde agirladiklarinda o, Suna’nin evine eli bog gelmez ve bir hediye
alir. Hediye paketinin i¢inden bir porselen ¢ay takimi ¢ikar:

“Duygulandim. Demek porselen sevdigimi bir yana kaydetmis. Ablam bir fincan ald1 ve sdyle
1518a tutarak:

-Insan bunu kullanmaya kiyamaz. Antika. Vitrine koy, git gel seyrine dur.

Annem de ben de birer parca aldik. Gergekten zar gibi. Bir yandan baksan neredeyse 6te yani
goreceksin. Saray isi galiba. Orada, mutfak masasinin baginda, paketinden ¢ikarilmis porselen ¢ay
takiminin, minik ve renkli ¢igek desenlerine bakarak susuverdik (Kutlu, 2018, s. 206).
Cayin, hikdyede onemli bir iglevi vardir. Birbirlerine dertlerini anlatan Elif, Suna ve Nilgiin’iin
konugmalari sirasinda gay, cogu zaman kurtarici vazifesi goriir. Ortami yumusatmak, zaman kazanmak
ve dikkati dagitmak maksadiyla da kullanilan ¢ay, hikaye i¢in siradan bir icecek olmaktan cikar.
Figiir-anlatict Suna’nin, kocasi tarafindan aldatildigimi diisiinen Elif’i dinlerken vakit kazanmak i¢in
caydan su sekilde faydalandigi goriiliir:

“’Bir dakika’ deyip mutfaga yoneldim. Caylar1 tazelemek bahane. Vakit kazanmaya ¢alisiyorum.
Ne desem, ne desem? Caylarla dénerken karar verdim.

-Sen Nilgiin gibi oralara kadar gidip tahkikat yapamazsin.
-Evet yapamam.
-Ama bu gerekli. Senin adina giivenilir, agz1 siki biri bunu yapmali.

iki eli ile ¢ay bardagim kavradi, parmaklarim 1sitiyor, iisiiyor elleri, sinirlerin iyice bozuldugunu

gosterir bu” (Kutlu, 2018, s. 121).
Elif ve Nilgiin, kalpleri esleri tarafindan kirilmis kimselerdir. Hikdyenin yiiz kirkinc1 sayfasina kadar
Suna, bir erkek tarafindan kalbi hi¢ kirilmamis, daha dogrusu hissi anlamda higbir iliski yasamamis bir
kimse olarak goriiniir. Dolayisiyla, eserin ortalarina kadar Suna, kalbi kiriklari sadece dinleyen,
tecriibesiz olmasina ragmen, akil yiiriiterek onlara fikir veren bir kimse konumundadir. Elif ve Nilgiin,
dertlerini paylagsmak suretiyle ferahlamaya caligirlar. Onlarin ferahlamalarina ise Suna ve ¢ay yardimci
olacaktir:

“Elif konustukca cosuyor, costukca sesini yiikseltiyor. Sanki kargisinda o kose yazari var. Yeter
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artik dedim, c¢ayin1 gotiiriip eline verdim. Sustu. Nilgiin biiyiilenmis gibiydi. Cayt sogumus.
Halime’ye isaret ettim, yeniden doldurdu, limon alir misiiz diye sordu Nilgiin’e, kiz dalginliktan
styrildi, bir iki saniye Halime’ye bakti, sonra ‘Iyi olur” dedi ” (Kutlu, 2018, s. 138).

Suna, ¢ayi sekerli icerken Elif ve Nilgiin’iin uzun siire 6nce seker atmay1 biraktiklar1 goriiliir.

Hikayeden, cayin istanbul’da nerelerde “iyi” olduguna dair de bilgi bulmak miimkiindiir. Ali Balkan,
Suna ile bulusup goriismek ister. ilk goriisecekleri yerin sikict olmayan bir yer olmasini arzular. Bu
talebe, Suna’nin verdigi karsilik ve ¢ay igmek i¢in Cinaralti’n1 tercih etmesi anlamlidir:

“-Cinaralti, Sahaflar’in girisi. Cay1 iyidir.
-Harika. Ne zaman?
-Yarm tigte” (Kutlu, 2018, s. 147).

“-Cinaralti. Hocalarimiz buraya gelirdi. Biz nobeti onlardan devraldik. Cinaralti diyoruz ama bu

agac at kestanesidir” (Kutlu, 2018, s. 162).
Sahaflar Carsist i¢in bir alt mekan olan Cinaralti, yakin ge¢mise kadar varligini siirdiiren bir yerdir. Bu
mekan, Beyazit Camisi’nin kuzeydogu tarafinda yer alirdi. Kiilliik’iin bulundugu yerin tam ziddinda
bulunan ve Sahaflar Carsisi’nin 6niinde bulunan Cinaralti Kahvesi’nde genellikle sair, yazar, sanatgi,
iiniversite 6grencisi, 0gretmenler ve kitap meraklilar1 toplanirdi. Cinaralti ve Kiilliik, 1940 yilindan
itibaren birbirine zit iki kutbu temsil etmeye baslamustir. Oyle ki sag goriislii olanlar Beyazit
Camii’nin arkasinda, Sahaflar Carsis1 girisindeki Cinaralti’nda, sol goriisliiler ise caminin alana bakan
yoniinde, Kiilliik Kahvesi’ne giderlerdi.®

Suna ve Ali Balkan Cinaralti’nda bulusup cay icerler. Ali Balkan, cay1 begenir:

“-Ben bir ¢ay daha alacagim, bayag: giizel cay. Sen de ister misin? Sana sen diyorum, umarim
rahatsiz olmazsin.

-Olmam. Cay iyi, evet.

Cay soyledi ve giiliimseyerek bana dondii” (Kutlu, 2018, s. 159).

Cay, hikayede “yurdum insan1” gibi konusmanin simgelerinden biri olmustur. Elif ve Suna, muhabbet
edecekleri ve “yurdum insan1” gibi konusacaklar1 vakit, ¢ogu zaman cay igerler. Ancak kimi zaman
cay1 tek bagina tiikketmek istemezler. Yaninda bir nevale yani azik arzu ederler:

“-Harika. Tam ¢ay saati. Halime, su giizel ¢ayin yanina bir nevale koysana, simit, kasar falan,
midem kazindi.

-Var efendim, en iyisinden. Peynirli borek varmis, bir iki lokma atistirdim, {istiine ¢ay” (Kutlu,

2018, s. 183).
Hikayede, caydan “zaman kazanmak” maksadiyla istifade edildigi de goriiliir. Suna’nin barbekii
partisinden sonra iiniversiteye gider. Fakiiltede, Hamiyet Hoca ile ayn1 oday1 paylasan Suna, hocanin
gosterdigi gazeteden magazine diistiigiinii anlar. Hamiyet Hoca, bir cevap beklemektedir. Cay, zaman
kazandirmak i¢in devreye girer:

“Zaman kazanmak icin zile basti, simit ile peynirleri ambalaj kagidina yaydim. Hocanin yiiziine
bakmadan sesimi ayarlayarak:

-Cayimizi igelim, anlatacagim.

Odaci Cemil Efendi ¢aylart getirdi ” (Kutlu, 2018, s. 217).
Hikayede siyah ¢ayin yani sira 6ne ¢ikan diger ¢aylar thlamur, papatya ve melisadir. Elif’in babasi
Salim Usta, kiz1 ile evde saat tamiri yaparken kizinin saatler hakkinda sordugu sorular karsisinda
saskinlik i¢indedir ve thlamur bu sirada goriiniir: “(...) hanim surdan bir ithlamur doldur kiiciik usta ile

icelim, bu kiz seneye kalmaz meslegi elimden alir derdi” (Kutlu, 2018, s. 18). Papatya ve melisa ¢ay1
ise hikayedeki stres altindaki ve depresyondaki Suna’nin yardimecisidir. Bu durumlarda, melisa ve
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papatya caymin, tibbi bir aromatik bitki olarak kullanildig1 bilinmektedir (Goktas ve Gidik, 2019, s.
138). Hikayede depresyon hirkasini giyerek ekran karsisina gecen Suna’nin hali sdyle anlatilir: “Suna
kendine bir bardak papatya, bir bardak da melisa ¢ayr yapti; depresyon hirkasimi giydi, koltuga
oturup ekran karsisina gecti” (Kutlu, 2018, s. 22). Stres ve depresyon icin de tiiketilen papatya ¢ayui,
Suna’nin derdine derman olmaz ve bir uyku hap1 almaya karar verir. Her ne kadar hikdyede, papatya
cay1r depresyon ile iligkilendirilse de papatya ¢igeginin kendisi, Mustafa Kutlu i¢in mutlulugun
patlamig halidir:

“Papatya deyince aklima saka civiltisi, dere siriltisi, yedi yasindan kiigiik ¢ocuk sesleri, seving ve
mutluluk geliyor.

Papatya mutlulugun patlamis hali sanki.
O kadar masum, o kadar comert, o kadar fedakar ve dayanikli. Kir ¢igeklerinin temsilcisi gibidir.

Gelincikle beraber oteki kardeslerini de yamina alir, cayir-gimen arasinda dagi-bayir siisler. Oyle

bir siisler ki az sonra burada bir diigiin olacak sanirsiniz” (Kutlu, 2010).
Kisacasi bitki cayi, hikdyede sik sik okurun karsisina c¢ikan bir ¢ay cesididir. Suna, tanistigi Ali
Balkan’1, arkadas1 Elif’e anlattiktan ve Elif’in olumsuz tavrindan sonra, heyecan1 kayboldugu igin
sakinlestirici bir bitki ¢ay1 igmek ister: “Bitki ¢ayr oldu, limon ilave ettim, dnce fincana egilip iyice
kokladim. Oh! Bitki ¢ayim benim, adanum” (Kutlu, 2018, s. 150). Suna, bitki ¢aylar ile yerlestigi
Tasoluk kdyiinde karsilasacaktir. Kendisine orada kugburnu kurusu armagan edilir ve faydasi sOylenir:
“Kizileik regeli, kusburnu kurusu-bundan yapilan ¢ay iist solunum sikintilarina, nezle-gribe iyi
gelirmis. Biliyorum kardegim, benim ablam Eczact Sevim.” (Kutlu, 2018, s. 288). Suna, aslinda bitki
caylarma dair her seyi ablasindan 6grenmistir. Yerlestigi Tasoluk koylinde pencere oniinde oturarak
elinde bitki cay1 ile ovay1 seyretmeyi sever. KOy cocuklarina ders verdigi sirada, onlara targin ile
karigik thlamur kaynatir: “Disarida kar, iceride ¢ocuklar. Artik bir isim ve bir siirii ¢ocugum var.
Mesudum. Bu gidisle sevincimi bulacagim” (Kutlu, 2018, s. 293). Bitki cay1 icerek gelecege dair tath
hayaller kuran Suna’nin, mutlu oldugu gériiliir.

3.2. Ayran

Tiirk halkinin da milli ickilerinden biri olarak kabul géren ayrana, hikdyede sembolik bir anlam
yiiklenmistir (Glines, 2019, s. 196). Ayran, bilhassa Anadolu’da insanlara Oncelikli olarak ikram
edilen bir igecektir. Her ne kadar bu uzun hikdyede ayrandan daha fazla cay tiiketilse de Suna, Cemil
Efendi’nin Tasoluk kdyiine gittiginde milli icecegimizin ¢ay degil, ayran oldugunu anlar. “Buyrun bir
ayranimizi i¢in.” ciimlesi, her seyi ifade etmektedir (Kutlu, 2018, s. 267). Mustafa Kutlu, 2013
senesinde yazdig1 bir gazete yazisinda, “Ayran deyip gecmeyelim.” diyerek ayranin onemine dikkat
ceker:

“Siitli kaynatip yogurt yapacaksmiz. Ozellikle koyun siitii. Yaylada otlanus hayvanin siitii.
Yogurdu yayiga bosaltacaksiniz. Yayik bazi yorelerde tahtadan, bazi yorelerde deriden yapilir.
Gogebe gegmisimizin en eski aletlerindendir.

Yayik bir iple besik gibi asilir ve ileri geri savrularak i¢indeki yogurt doviiliir. Ne zaman kivama
geldigini bu isi yapanlar bilir. O zaman agzi agilir. Ve goriiliir ki tereyag1 mis gibi kokusuyla top
top olmus iizerine ¢ikmis.

Iste gergek tereyagi budur. O bir mucizedir. Asiriya kagmadan yiyebildiginiz kadar yiyin. Her
derde devadir. Tereyag1 digmanligini margarinciler ¢ikarmistir. Ama bu yagi bulmak zor. Yaylada
bir akrabaniz varsa, hilesiz-hurdasiz ancak ondan alirsiniz.

Tereyagini alip bir kaba koyun, yayikta kalan kisma ayran denir. Iste gergek ayran budur.
Muhtesemdir. Igmeye doyamazsin. Kivamlidir, su katilmadan igilir. (Keske bulsak da icebilsek)”
(Kutlu, 2013).

Kisinin yolculuk sirasinda bir yerde mola vermesi halinde veya menzile vardiginda, énce oturup bir
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ayran igmesi gerekir:

“Kdye vardiklarinda bir grup ihtiyar camiden ¢ikmig, cami Oniindeki agacin altinda algak

iskemlelere tiineyerek sohbete dalmisti. Komutan onlara askerde kendi birliginde bulunan falan

oglu filan1 sordu. Thtiyarlar ‘Yahu komutan onca yol geldin, hele otur biraz nefeslen, bir ayran ic,

sonra seni ona kavustururuz’ diyerek, onu da agag¢ golgesine aldilar. Ayranlar geldi, hos bes oldu,

ardindan bir merkep bulundu” (Kutlu, 2018, s. 36).
Suna, Cemil Efendi ile birlikte Tagoluk kdyiine gittiginde saygil giiler yiizlii insanlarla karsilagir. Ona,
ayranla birlikte sicak gozleme ikram ederler. Suna, ayran1 ¢ok begenir ve hi¢ bdyle bir ayran
igcmedigini soyler:

“-Yayik ayranidir hocanim, yogurt ¢alkamasi degil.

-Anlamadim.

-Stitii kaynatir yogurt mayalariz. Yogurdu yayiga koyar calkariz. Tereyagi liste ¢ikar onu toplariz.
Geride kalana ayran derler.
-Harika. Peki sehirde ictigimiz?

-Onun adi1 ¢alkamadir. Yogurda su katar galkalarsin olur sana ayran. Sehirdeki, marketteki yogurt

ilach oldugundan ger¢ek yogurt sayllmaz. Ondan yapilan ¢alkama, ayran yerine ge¢mez” (Kutlu,

2018, s. 266).
Ik defa, gercek bir ayran icmistir. Bu tattan ailesinin de haberdar olmasimi ister. Ailesine, koye
yerlesecegini acikladiktan ve ortami yumusatmak i¢in kdydeki evi “yazlik” olarak kullanacagindan
bahsettikten sonra, gerginligin yerini muhabbet alir. “Yazlik” kelimesini kullanmasi1 bir ¢6ziim olur.
Ik is olarak annesi ile ablasini kdye gotiirmeye karar verir. Suna, bir bardak ayranm onlar1 yola

getirecegi diisiincesindedir (Kutlu, 2018, s. 276).
3.3. Serbet/Surup

Uskiidarli komsular, Sefer Efendi’nin esi Zeynep’in, Malatya’dan getirdigi mahalli lezzetlere karsilik,
Zeynep Ve ailesine nar serbeti ile giil serbeti ikram edip aralarindaki farki 6gretirler. Mustafa Kutlu,
1999°’da elli iki yasindayken yazdigi bir yazida, nar serbeti ile giil serbetinden bahsetmis, bu
serbetlerin tatlarinin hatirlanacagina deginmistir:

“Yas1 ellinin {izerinde olanlar, annelerinin, ninelerinin evde yaptiklart tiirlii serbetlerin tadini
hatirlayacaktir. Nar serbeti, giil serbeti; mevsimine gore visne, kayisi, ¢ilek serbeti vb.

Bunlar usuliine uygun hazirlanmis iseler, nefis, serinletici, besleyici, halis mesrubat idiler.

Bu kadar 6zenle hazirlanmis olmasalar dahi, sehirlerde serbet satan seyyar esnafin mamulleri de
zikredilmelidir.” (Kutlu, 1999b).
Zeynep ile Sefer’in ¢ocugu Harun, giin gelip evlenir ve iki ¢ocugu olur. Bu ¢ocuklar yani Bilal ile
Lamia, bu evde gah erik agacindan diiserek gah karadut yiyerek biiyiirler. Bu sirada suruplar igilir,
salcalar kaynatilir, regeller yapilir (Kutlu, 2018, s. 61). Lamia’nin kiz1 Sevim’in istenmesi sirasinda
s0z kesilir. S6z kesildigi sirada da adet oldugu iizere serbet igilir (Kutlu, 2018, s. 96).

Serbetin i¢ildigi mekanlardan biri de tiniversitedir. Suna’nin mensup oldugu {niversitedeki bolim
baskan1 bir etkinlik diizenlendiginde ikram olarak serbet vermeyi tercih eder. Sehrin tarihi
lokantalarinda, hala serbet servisi yapilmaktadir. Bolim bagkani, bu tesislerin sahipleriyle ahbap
oldugundan etkinlik diizenlenecegi zaman isletmeye haber salar:

“... birkag cesit serbet getirtir, Osmanli serbeti. Toplantiya katilanlar i¢in degisik, siirpriz bir
mesrubat. Cogu misafir hi¢ igmemistir ve bu lezzeti tadinca hayret ile hayranlik ifadeleri siralar.
Unutamaz igtigini; sirast gelince zikreder: ‘Arkadas Tiirk mutfag ¢ok zengin ama biz kiymetini
bilememisiz” (Kutlu, 2018, s. 144).

Tiirk mutfagi, Mustafa Kutlu’nun 6nemsedigi ve diinyanin en 6énemli mutfaklar1 arasinda saydigi bir
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mutfaktir ve {i¢ yiiziin iizerinde serbet ¢esidi vardir: “Osmanli’da 300’iin iizerinde serbet c¢esidi
varmus, alti binin iizerinde de yemek tiirii. (Tiirk mutfagt bu sebeple diinyamin Cin ve Fransizlarla
beraber en onemli mutfagidir.) Bu bilgileri meshur Hact Abdullah Lokantast sahibi Abdullah Korun
veriyor” (Kutlu, 2019a). Tirk mutfaginin ¢esidi bol serbeti, hikdyede Suna’min imdadina yetisir.
Tanpinar Sempozyumu sirasinda tebligini okuyan Suna’nin, dikkatini 6n sirada oturan bir beyefendi
ceker. Kendisine garip bir dikkatle baktigimi hisseden Suna tedirgin olur, ¢iinkii kendisinde
“anksiyete” denen ve psikolojik bir rahatsizlik olan kaygi bozuklugu vardir. Depresyona benzeyen ve
kisinin sikinti, kaygi ve endise iginde yasamasina neden olan bu hastaliga aslinda Suna aligiktir. Buna
ragmen, On siralarda oturup kendisini dikkatlice dinleyen adamin (Psikiyatr Ali Balkan), ilgisi
kendisini kaygilandirir. Tebligini zar zor bitirir ve kalabalik salondan bir an 6nce ¢ikmak icin kapiya
yonelir. Serbet, bu sirada imdadina yetisir:

“Gidip sahipsiz bir masay1 sahiplendim, iizerine cantami koyarak buraya yaklasmaymn dedim

adeta. Hizmet eden, serbet dagitan talebe kizlardan biri tam zamaninda yetisti. Hemen bir bardak

kapip gormemisler gibi yarisina kadar ictim. Oh! Diinya varmis. Anksiyete defolup gitti sanki,

ferahladim” (Kutlu, 2018, s. 144).
Buna ragmen, kahverengi deri ceket giyen adam (Ali Balkan), ¢ikis kapisinda goziikiir ve Suna’nin
yanina gelir. Sakaklar1 kirlagmis, sar1 saglari griye ¢almig, kemikli bir yiizii olan Ali Balkan, genglerle
sakalasirken diger taraftan da mekani siizer. Birini arar gibidir. Aradig1 Suna’dir. Bakiglar1 Suna’nin
iizerinde durur. Bakiglar karsilagir ve Ali Balkan, Suna’nin yanina dogru gelir. Masada tek bagina olan
Suna’ya elini uzatir. Her sey, bu karsilagsmadan sonra baglar ve degisir.

3.4. Limonata

Istanbul’un yeme i¢me Kkiiltiiriiyle ilgili, hikAyede yer alan bilgilerden biri de iiniversitelerde bir
sempozyum ya da konferans oldugunda ne yenip icildigine dairdir. Konferansin yapildigi yerin
Oniinde yer alan genis sofaya, yuvarlak ve kiicilk masalar konmak suretiyle bir kokteyl mekani
olusturulur. Kokteyl, ayakiistii sohbetlerin yapildigi igkili/ alkollii toplanti anlamina gelse de hikaye
kisisi Suna, burada alkol alindigin1 hi¢ gérmedigini ifade eder. Ancak, eskiden alkol ikram edildigi
bilgisini de verir. Suna’nin déneminde bu masalarda konferansa gelenlere genellikle pasta ve yaninda
limonata ikram edilir. Ancak bu durum kimi “alafranga tipler”i rahatsiz eder: “Baz: alafranga tipler
bunu kiictimstiyor. Kenar mahallenin diigiin salonuna benzetiyor” (Kutlu, 2018, s. 144). Limonata,
Suna’nin Ali Balkan ile ilk diyalogunda bir yardimci 6ge olarak goriiliir. Suna’ya “merhaba” diyerek
yaklasan Ali Balkan, onun elini sikar ve soyle der: “-Adim Ali Balkan. Psikiyatrim. Tebligini dinledim.
Ben de Tanpinar’in riiyalart iizerine konusmus idim, dinlediniz mi? -Memnun oldum efendim. Ama
gecikmigim ben, kendi bildirime zor yetistim” (Kutlu, 2018, s. 146) Boyle bir ciimle kurmanin verdigi
sikint1 ile Suna, i¢inden “imdat” diye bagirir. Limonata dagitan kiz, onun imdadina yetisir. Bir bardak
alip karsisindakine ikram eder. Boylelikle konusmaya on saniye kadar ara verilmis olur. Suna kendine
gelmeye calisir. Bu arada, Ali Balkan bardaktan bir yudum alir ve yeniden bakisirlar.

Limonatanin hikdyede o6nem arz eden bir igecek oldugu anlagilmaktadir. Suna’nin annesi Lamia
Hanim’m, gilin sektirmeden kendi eliyle yaptig1 limonatalardan s6z edilir. Figiir-anlatict Suna’nin
anlattifina gore, Lamia Hanim limonata yapimi konusunda annesi Kevser Hanim’dan el almustir:
“Harika serbetler ve bilhassa limonata yapar, hazir mesrubata, colaya ddeta diismandir” (Kutlu,
2018, s. 186) Suna, Ali Balkan ile ayrildiktan sonra bezgin bir ruh hali i¢inde ekran basina geger. Ali
Balkan, Giilim Akar isminde bir hanimin programinda konuktur. Pijamalarini giyen Suna, yanina
biraz ¢erez, bir bardak da limonata alarak ekran karsisina oturur (Kutlu, 2018, s. 259). Suna’nin
limonata ictigi bir baska sahne ise su sekildedir: “Mutfaktayim, elimde limonata bardag, fikirsiz
kararsiz etrafa goz gezdiriyorum. Mutfaga nicin geldim? Galiba limonata ile beraber ¢orek-borek-
biskiivi almak i¢cin” (Kutlu, 2018: 264). Elinde limonata, mutfakta dylece duran Suna’nin goziine
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ekmek dolabimin tizerindeki i¢i aglama armut dolu torba takilir ve icindeki meyveleri koklar koklamaz
koye ziyarete gitmek iizere Cemil Efendi’yi arar.

3.5. Kahve

Kahve, hikayede cay kadar tercih edilmemekle birlikte, kimi zaman sakinlestirici ve yatistiric etkisi
nedeniyle icilen bir igecektir. Ozellikle, Suna’min Ali Balkan ile tanismasmin ardindan, basindan
gecenleri Elif’e anlatacagi sirada, Elif’in tutumu kahve agisindan ilgi ¢ekicidir: “Swrdasim o benim,
baska kime gidebilirim? Halimden, yiiziimden sira disi bir seyler oldugunu anladi. ‘Bi dakka,
konusma, otur soyle’ dedi. Gitti kahveleri aldi geldi. Sakinlesinceye, nefesim yerine gelinceye kadar
konusmadik, kahveleri yariadik” (Kutlu, 2018, s. 148). Kahveyi kupada icen Elif ile Suna’nin, Tiirk
kahvesini degil de kupada kahveyi tercih etmeleri, hikaye acisindan ilgi ¢ekicidir. Kupada kahve i¢gme
aligkanligi son on-on bes senede gelismis ve Bati’dan gelme bir aligkanliktir. Mustafa Kutlu, bu
hususta 2015 yilinda yazdig: bir yazida soyle der:

“Miiesseselerde dinlenme anlarinda elde kahve kupast ile ayakta muhabbet etmek Aadet

oldu. Amerikan filmleri bu aligkanhigi koriikledi. Koridorlara kahve makinalart konuldu.

Gengler Cafe'lere takilip yeni bir iligki bigimi gelistirdiler. Buralarda hitap tarzlari, cep telefonu

kullanma aligkanliklari, giyimde-tavirda ‘tarz’ yapmak dikkat ¢gekmeye bagladr” (Kutlu, 2015).
Hikayede, kupada kahve yerine Tiirk kahvesinin de i¢ildigi satirlar vardir. Suna ile Ali Balkan, Piyer
Loti Kahvesi’ne giderler. Kahve, kalabaliktir. Buna ragmen, bir masa bulup oturmay1 basarirlar ve
kahve icerler. Ancak Ali Balkan, kahveyi begenmez: “Bunca kalabaliga Tiirk kahvesi yetistirmek
mesele. Kahveye kahve demeye bin sahit ister” (Kutlu, 2018, a. 178). Kahveye ihtiya¢ duyulan anlar
arasinda Suna’nin, Sevim ablasina ve annesine Ali Balkan’1 anlattiktan sonraki hali ilgi ¢ekicidir.
Hicbir seyi saklamadan, ayrintilar1 atlamadan Ali Balkan ile olan iliskisini anlatan Suna, mutluluktan
bir kahve ister: “Her hdlim ile mutluyum ya, hemen simardim. -Bogazim kurudu arkadas bir kahve yok
mu?” (Kutlu, 2018, s. 187). Suna’nin annesi, ninesi ve ablasi ile yasadig1 evde, bir kahve makinasinin
oldugu anlasilmaktadir. Ali Balkan, barbekii partisinden sonra Suna’y1 eve birakir. Evdekiler, merakla
onu beklemektedirler. Suna’nin surat1 asiktir. Uzerine bir esofman geciren Suna, olup biteni bir kahve
esliginde anlatmak ister: “Once bir nefes alayim. Soyle kendime bir kahve koyayim. Kahve
makinalarini bu anlar icin icat etmis olmalilar” (Kutlu, 2018, s. 215). Hikayede, kahve beklenen
anlardan biri de Suna’nin boliim baskaninin odasina ¢agrildig1 boliimdedir. Magazin sayfalarina diigen
Suna’nin durumundan, bdliim baskani da haberdar olur. Hoca, elinde gazete onu beklemektedir.
Dogrudan sorguya baslar, ancak bu durum Suna’da memnuniyetsizlik olusturur: “Adam degil, odun,
odun. Insan calisma arkadasini énce bir oturtur, kahve falan séyler degil mi?” (Kutlu, 2018, s. 218).
Kahve, hikdyede kimi zaman kendini ispat etme araci olarak kullanilmistir. Ali ile Suna
evleneceklerdir. Evin dayayip dosenmesi tamamlandiktan sonra, Ali’nin annesi Taciser Hanim, biiyiik
ablas1 Nesteren ve yenge Fatma Hanim teftise gelirler. Her koseyi dudaklarini biize biize dolagirlar.
Suna ve Ali, on iizerinden dokuz alir. “Balkan asireti’ne yakisan bir gelin alindig1 konusunda hemfikir
olurlar. Suna, tam bu sirada kendini kahve ile ispat etmek ister: “Ben de yeni kahve takimimiz ile kahve
konusundaki becerimi kivamindan sunumuna kadar sergiledim” (Kutlu, 2018, s. 228). Hikayede
kahve, genellikle bir seyler anlatilacag1 ya da paylasilacagi zamanlarda tiiketilen bir icecektir. Suna,
Tasoluk kdyiine yerlesme fikrini anlatacagi zaman ninesi, Sevim’e bir kahve yapmasini, Suna’nin bu
sirada kOyii bir daha anlatmasini ister. Kahveleri igerken ayrintilart konusurlar (Kutlu, 2018, s. 275-
276).

Suna, Tasoluk koyline yerlestikten sonra koydeki ¢cocuklara ders vermek, onlara bir seyler 6gretmek
ister. Bunun igin herhangi bir karsilik istemez. Her giin, belli bir saatte onlar1 evinde toplayan Suna
kek, pasta ve ¢oreklerin yanina ¢ocuklara siitlii kahve verir (Kutlu, 2018, s. 292).
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4. MEYVELER VE SEBZELER

Zeynep ve baharatc1 Sefer Efendi’nin Fistikagaci’nda yasadiklar1 ev bahgeli ve ahsaptir. Evin bahce
duvari Oniine tahta bir kerevet konur, iizerine de Malatya Arapgir’den gelen yastiklar yerlestirilir.
Sefer Efendi, bahgedeki asmanin altina bir cardak yapar. Zaman igerisinde, ¢evrede bulunan
apartmanlarda yasayan komsular, giizel bir hava almak, ¢igekleri koklamak, toprak testiden su i¢mek,
dalindan kiraz koparmak igin bu eve dogru gelirler. Oyle ki evin bahgesinde domates fideleri de
vardir, onlar arasinda gezinirken olgunlarindan alip hemen oracikta “tuzlayip” tiiketirler (Kutlu, 2018,
s. 50). Domatesin tuzlanarak tiiketilmesi, bir kiiltiirdiir ve Mustafa Kutlu, bir yazisinda domatesin
tuzlanmasina dair sunlar1 soyler:

““Domatesin  eski tadi kalmadi’” diyoruz. Bu iste bizim bildigimiz bir seydir.

Ciinkii biz o domatesi kendi bahg¢emizde, tarlamizda yetistirip yedik. Olmadi kdyliiden aldik,

pazardan aldik yedik. S6yle elinle yardigin zaman ‘domates kokusu’ yayilirdi. Tuzlayip 1sira 1sira

ye. O tat, 0 su, 0 rayiha. Nasil tarif etmeli?” (Kutlu, 2017).
Zeynep’in higbir zaman géremeyecegi torunu Lamia’nin, tayini Erzincan’a ¢ikar. Lamia’nin babasi
Harun Malatya Arapgirli, annesi Kevser Hamim ise yedi gobek Uskiidarlidir ve Lamia, Istanbul’da
diinyaya gelip bu sehirde yetigmistir. Dolayisiyla, Anadolu yemek kiiltiiriinii tam olarak alamamustir.
Lamia, Erzincan’a gittiginde mahalli lezzetler ile tanigsma imkan1 bulur ve tanistigi mutfak, aslinda
Zeynep ile Sefer’in Malatya mutfagindan ¢ok da farkli degildir. Zeynep’in, zamaninda Arapgir’den
getirdigi yiyecekler ile Lamia’nin Erzincan’da karsilastig1 yiyecekler arasinda pek fark yoktur, ancak
bu sefer yiyeceklerin muhatabi bilgisizdir:

“Lamia aralarina karist1; kdylerden pazara inen yag-peynir, her ¢esit meyve, pekmez, marmelat,
yoreye has yemisleri tanidi. O zamanlar iilkede paketlenmis gida yok gibiydi. Organik lafi dile
dolanmamisti. Erzincan mutfagi dogal malzemeleri ile Lamia’y1 biiyiiledi. Buna Giizin Hoca’nin
Ogretmen arkadaslar1 kendi kdyiine, kendi bagina davet ederek doyumsuz lezzetler sunmasini da
katalim. Evleri koca bir bag iginde bir bey konagi. Bakimli. Bag i¢inden su gegiyor. Bir de yaz
giinlerinde buz gibi su g¢ekilen kuyu. Lamia birkag ¢esit dutu, kirazi, kayisi ve zerdaliyi, en az bes
¢esit armut ve elmayi, kizilciktan ayvaya kadar gesit ¢esit meyveyi o bagda gordii. Ya iiziimler, ya
asmalar...” (Kutlu, 2018, s. 68).
Meyvenin, Anadolu igin de Istanbul icin de onem arz eden bir yemis oldugu anlasilmaktadir.
Istanbul’da Elif ile Suna bir arada ¢ayli-gorekli bir sohbet faslimi atlattiktan sonra, meyve tabagi
yaparak elma ve mandalina yerler. Meyve, Suna’nmin calistig1 {iniversiteye de girer. Fakiiltenin
hizmetlilerinden Cemil Efendi, bazen fakiiltedeki hocalara hediye olarak memleketi olan koyiin
mahsullerinden getirir. Suna, boliim baskam ile tartigtiktan sonra odasina gittiginde Cemil Efendi
kap1yi ¢alar ve kendisine kdyden bir sey getirdigini soyler:

“Papaz erigi ile armut arasi, yuvarlak, sariya ¢alan yesil bir meyve.
-Nedir bu?

-Aslama armut.

-ilk kez goriiyorum. Gergekten armut mu?

Giilityor Cemil Efendi, beyaz digleri muntazam.

-Hocam bunun agaci yabani armut. Dedelerimiz as1 yapmis, bu meyve ¢ikmis, o sebeple aglama

deriz” (Kutlu, 2018, 5. 253).
Bu meyve, dagda kendi kendine yetigsmektedir. Cemil Efendi’nin koylinde meyve sebze azdir ama
ovaninkine benzemez, ¢ok lezzetlidir: “Bizim sebze, meyve babadan nineden kalma. Suni giibre yok,
ilag yok, satig derdi yok. O sebeple mesela biri bir késede bir domates kesiverse, ta uzaktan kokusu
duyulur” (Kutlu, 2018, s. 256). Dogal olandan uzaklasan insan dogalligini kaybetmektedir. Suna, bu
koyii ziyaret etmek ister ve oraya gider. Yillardir hasretini ¢ektigi meyvelere ve otlara bu kdyde
rastlamanin sevincini yasar. Her bakimdan dogal bir ortamda, azla yetinerek ve
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kendileri {ireterek yasayan Tasoluk halkinin yasama bigimi Yoriiklerinkiyle benzerlik gdstermektedir.
Topraktan yaratilan insanoglunun, sonunda yine ona donmesi, ona karigmasi gibi, Suna da betonla
0zdeslesen modern sehirden topraga/kdye doner (Giines, 2019, s. 196).

Koyden ayrilirken Cemil Efendi, Suna’ya bir sepet elma toplayip verir. Kéyde kimsenin meyvede
gdzl yoktur. Meyveler dibine dokiiliir, bunlar1 insanlar yiyeceklerine hayvanlar yer. Halbuki elmanin
tadi bambaskadir. Kiitlir kiitiir, sulu ve kokulu diye tarif edilir: “Amasya’yi andiriyor ama biraz
mayhos. Ince kabuk, bir yani kirmizi éte yani sari. -Harika. Adi ne bunun? -Yerli diyorlar. Hani
Starking, Golden var ya. Onlardan ayrilsin diye” (Kutlu, 2018, s. 271). Elmalar1, Istanbul’a ailesine
gotiiren Suna; ninesi, annesi ve ablasmin da elma hakkindaki olumlu yorumlarini dinler. Elma
Ovgiisiinii firsat bilen Suna, bu kdye gé¢cme fikrinde oldugunu yavas yavas agik eder:

“-Bu elma dagli efendim. Diger bir tabir ile vahsi. Tahsil terbiye goriip medeni olmamus.
Sasirip birbirlerine baktilar. Ablam:
-Ne demek istiyorsun?

-Sudur efendim: Hani Yunus Emre’nin agag siiri vardir ya, orada gecer ‘Beni bir dagda buldular,

kolum-kanadim kirdilar.” Medeni olmak, medeniyet, muglak bir istir, hele sanayiden sonrasi. Ot,

agac dinlemez, bas kaldiranin basini alir” (Kutlu, 2018, s. 273)
Colde, cadirda yahut koyde yasamay1 ozgiirliikle iliskilendiren Suna, mevzunun derin oldugundan
bahseder. Ona gore kurt, kurt olarak kalmalidir, kopek olmamalidir. Suna, tiim bu goriiglerini ailesine
Tasoluk’un elmasini sahit tutarak anlatmis olur. Ablasina gore yedigi meyve, hayatin1 degistirmistir.
Suna’y1 kdye gitme fikrine yonelten yedigi armut olmustur, bu kdye yerlesmeye karar vermesinde ise
yedigi elmanin etkisi vardir:

“-Medeniyet tarif ve teorilerini alt-iist ettiniz.

-Bakin eczact hanim. S6ziim ¢ok agik. Ben dogal olandan yanayim.
-Orast malum. Bir elma yedim hayatim degisti.

-Hig de bile. Ben Orhan Pamuk muyum?” (Kutlu, 2018, s. 274).

Koye yerlesir, bir ev ayarlar. Evin i¢inde hali kapli ot yastiklar, pamuk minderler, iri pamuk yastiklar
ve sedir vardir. Mutfaga ise kiiciik bir masa alir. Yemek masasi almaz. Sandalyeler ile sofrayi
daraltmak istemez. Gelen misafirler, yemeklerini yer sofrasinda yiyeceklerdir. Ustiinde su 1sitilacak,
firinda patates kozlenecek bir kuzine-soba alip kurar: “Cuval ile yerli un, sucuk-kavurma tamamini
saymayayim yiyecek stokumuz alindi. Tereyagi, salamura peynir, zeytin, zeytin yagi, kuru meyve, ¢ay-
seker saymayayim diyorum sayiyorum, kuru naneden baharat, bitki ¢aylarina kadar” (Kutlu, 2018, s.
285) Alug isimli meyveyi ilk kez goriip tadan Suna, kizila ¢alan sarisin bu meyve i¢in soyle der:
“Findiktan iri ve yuvarlak. Ici cekirdek dolu. Bu yabani meyvelerin tadi ve kokusu delimsirek. Vahsi.
Koyiin kiictik kizlart ipe dizip kolye gibi boyunlarina asiyor” (Kutlu, 2018, s. 288). Suna’nin Tasoluk
koyiinde yeme icmeye dair yaptigi faaliyetlerden biri de sebzelerden tursu kurmaktir. Iyi tursunun
nasil kurulacagi sorusu giindeme gelir. Sirke ile mi yahut limon ile mi? Suna’nin annesi ve ninesi
limon kullanirlar, ancak Emine ana sirkede kararlidir: “Davut bize kasabadan tursuluk domates, biber,
salatalik, lahana getirdi. Ben pancar istemistim ama bulamamis. Emine ana, Sengiil ve ben toprak
kiiplere tursu kurduk. Emine ana plastik istemiyor” (Kutlu, 2018, s. 289). Emine ana, hikdyeden
anlasildig1 kadariyla salamura peynir, tursu gibi kislik hazirliklar plastik bidona degil de toprak kiipe
kurar. Kaynanasindan bdyle gordigiinii, bu sekilde daha saglikli oldugunu belirtir. Topraktan
sasmamasi gerektigini de Suna’ya sdyler: “Bu giivegler, kiipler, toprak testiler epeyce uzak bir
kasabada yapiliyormus. Eskiden tiim koyler oramn kaplarim kullanirmis. Imalatcilar katir sirtinda
getirip satarlarmig” (Kutlu, 2018, s. 289). Emine ana, naylonun g¢ikmasindan sonra her seyin
bozuldugunu diisiinmektedir, bu yiizden eskiden satin aldig1 kiip ve giivegleri ¢ok iyi muhafaza edip
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kullanmaya devam eder.
Sonug¢

Mutfak, kadinlarin 6zellikle de ev hamimlarinin becerilerini sergiledikleri, sicak bir evin gostergesi,
ocagn tiittigii mekandir. Sevincini Bulmak hikayesinde karakterler, mutfakta ugrasan insanlar olarak
okuyucunun karsisina ¢ikarlar. Mutfakta yemek pisiren bu insanlarin pek hazir gida tiiketmedikleri,
adma “fast food” denen, kisa siirede hazirlanan ve yemek i¢in az zaman harcanan hafif yiyecekleri
yemedikleri goriiliir. Bagkisi Suna, ¢alistigi igin her ne kadar mutfakta fazla vakit gecirmese de
geleneksel halk mutfagina olan ilgisiyle dikkat ceker. Isi nedeniyle kendini mutfaga tam verememis
olsa da Suna, halk mutfagina dair unsurlara goniil vermesiyle 6nem arz eder.

Derin dondurucular, otomatik firinlar, jet hiziyla hazirlanan yemekler, insanoglunun etrafini bir ag gibi
kusatmustir. Insanlar, bir yandan yasam kalitelerini yiikseltirlerken diger yandan da yedikleri yiiziinden
bozulmaya baglarlar. Bu bozulma, diger taraftan gecmise 6zlemi de beraberinde getirir. Hormonsuz
domates dislemeyi 6zleyen insan, evinin kiiciiciik bahgesine yahut balkonunda saksiya domates fidesi
eker. Temiz topraga ciplak ayak ile basmayi 6zlediginden son giinlerin akimina kapilip sehirdeki
hayati reddedip koye yerlesir. Kekik kokulu bir yayla riizgarinda saglarint savurmayi ister. Civasiz
balik yemeyi arzuladigindan bugiin modern insan, segici davranir ve her yerde balik yemedigi gibi her
denizin baligin1 da tiiketmez. Bir kuzuyu kucaklamay1 arzular. Bir ¢icegi koklamayi, kirazi dalindan
koparmay ister. Bu yiizden de bugiin bu akimin bir neticesi olarak “Kendin topla, kendin ye.” tarzinda
tesisler vardir. Istanbul disinda zaten var olan bu mekanlara Istanbul’un Beykoz gibi semtleri de
Katilir. Insanlar, bu bahgelere girip biberi, domatesi, salatalig1 kendi elleriyle toplayip, posete doldurup
kilo hesabi satin alirlar. Boylelikle, hem kendi topladigini yemenin zevkini yasarlar hem de goniilleri
rahat olur. Insan; elleri, gozleri, kulaklari, burnu, biitiin bedeni ile ¢ayirlarda yuvarlanmay1 arzular.
Bunun i¢in sehir insan1 hafta sonlar1 ya kendi ¢abasiyla yahut bu sekildeki bir turistik tura katilmak
suretiyle bu aghgimi da gidermeye ¢alisir. Robot ve motor sesinden kagmayi ve sadece toprakla
ugragmay1 isteyen insanlarin sayisi giiniimiizde artmaya devam etmektedir. Suna da bu insanlardan
biridir, ancak Suna’y1 farkli kilan bu yolculuga, sirf bir akima uymaktan ¢ok, Allah’1 bulmak i¢in
¢ikmasidir. Bu yiizden yasadigi sehri terk eder. Bu yaptigina da “hicret” der. Cenabihakk’a hicretini
hayra ¢evirmesi i¢in dua eder. Hidayet i¢in yalvarir. Kitabin sonunda Suna, yazar ve okur bir oturum
yaparlar. Suna Hoca’nin hidayete erip ermedigi tam olarak a¢ik edilmez. Ancak okur, eseri
bitirdiginde bu hidayet yolundaki hikayenin, Tiirk yeme-igme kiiltiiriinii biinyesine basarili bir sekilde
kattigini ve isledigini fark eder.

Eserdeki anlaticilarin ve Mustafa Kutlu’nun mutfaga karsi tavir ve tarzlari su sekilde 6zetlenebilir:

a) Yazar-anlatici ve Mustafa Kutlu’nun yemek kiiltiiriine dair fikirleri: Verdigi anekdotlar ve aralarda
anlattig1 bagkalariin hikayeleri ile dikkat ¢eker. Ona gore, Anadolu insanm yiizyillarca ektigi topragi
terk etmez, aza kanaat ederek gecinir. Yazar-anlaticinin bu durumu vurgulamasi, kanaat ekonomisine
olan yakinlig: ile ilgilidir. Bu anlatici, yerinde tespitleri ile de hikdyede O6nemli bir yere sahiptir.
Mesela, Anadolu insaninin balik kiiltiiriine sahip olmadigini belirtmesi 6nemli bir tespittir. Hikayedeki
yazar anlatici ile yazar Mustafa Kutlu’nun goriislerinin de bu noktada ortiistiigii sGylenebilir. Liiferin
kiigiigiine ¢inekop dendigini bilmek, Mustafa Kutlu i¢in 6nem arz eden bir seydir. Kevser Hanim’in
modern insanin yemek yapma aligkanliklarma kars1 aldigi tavir da aslinda yazar-anlaticinin bakis
acisidir. Kitaba bakarak yemek yapilamayacagi ve tencere yemeklerinin énemi hakkinda fikir beyan
eden Kevser Hanim ile yazar-anlaticinin ve Mustafa Kutlu’nun goriisleri ortiisiir. Mustafa Kutlu da
gazete yazilarinda, otomatik firinda piserek jet hiziyla tabaga diisen yemekleri elestirmistir. Yine
Kevser Hanim ve ailesinin uzak oldugu, yazar-anlaticinin da imtina ile yaklagtigi, Mustafa Kutlu’nun
ise gazete yazilarinda alay ettigi bir bagka yemek yeme tarzi ise barbekii partileridir. Cayin bir tutku
oldugunu yazilarinda anlatan yazarin bu hikayesinde, yazar-anlaticinin  bilhassa
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Suna’nin porselen demlikte cay demleme tutkusuna olumlu yaklagtigi goriilmektedir. Bir diger igecek
olan ayranin hikdye i¢in Onemi ise yazar-anlaticinin tutumundan anlasgilabilir. Mustafa Kutlu da
yazilarinin birinde bu igecegin ehemmiyetine deginmistir. Yazar-anlaticinin, bahsini ettigi bir bagka
icecek ise serbettir. Bu igecegin glizelligini ve dnemini satir aralarinda yansitan anlatic1 gibi, Mustafa
Kutlu da serbete kiymet verenlerdendir. Mesela nar serbeti ile giil serbetinin tatlar1 arasindaki fark,
yazarin gazete yazilarina da konu olmustur. Ug yiiziin iizerindeki serbet cesidi ile Tiirk mutfaginin
kiyas kabul edilemeyecek bir mutfak oldugu goriisiindedir. Yazar-anlaticinin {izerinde durdugu bir
baska icecek ise kahvedir. Tiirk kahvesini degil de kupada kahve i¢meyi tercih eden Elif ile Suna’nin
halleri aktarilirken yazar-anlaticinin hayret dolu tavri da satirlara sinmistir. Aym sekilde Mustafa
Kutlu da gazete yazilarinda bu durumdan duydugu rahatsizlig1 dile getirir. Bir baska yiyecek cesidi
olan domates de hikdyede yazar- anlatici tarafindan anlatilir. Anlatici, Fistikagaci’ndaki evde,
insanlarin domatesi yerken tuzlayarak yemelerini bir ayrinti olarak aktarsa da aslinda bu ayrinti
ehemmiyetlidir. Mustafa Kutlu da bir yazisinda domatesin tuzlanip yenmesinin giizelligi hakkinda
yorumlar yapmistir. Kisacasi, hikdyedeki yazar-anlaticinin yeme igme kiiltiiriine karsi tavir ve tarzinin,
yazar Mustafa Kutlu’nun bakis agisiyla ortiistiigii sdylenebilir.

b) Karakter-anlatict (Suna): Aslinda Suna’nin yeme-igme kiiltiiriine karsi tavri ve bakis agisi, yemege
davet edilen Ali Balkan icin ne hazirlanmasi gerektigi husunda goriis beyan ederken ortaya cikar.
Ninesi Kevser Hanim’a katildiginmi belirterek yazar-anlatict ve Mustafa Kutlu gibi diistindiigiinii belli
eden Suna, tencere yemegi yerine giiveci dnererek daha da geleneksellesir ve okuyucuyu bir anlamda
sasirtir. Misafire ¢orba olarak kesme gorbasi ikram etmek isteyen Suna, giivecin yanina ise sade bir
pilavin yetecegi kanaatindedir. Su boregi ve ¢oban salata ile desteklenecek yemekte, tatl olarak ayva
tatlis1 yenecektir. icecek olarak tercih ettigi sey ise serbettir. Nar veya giil serbeti tercihi ile Suna, hem
yazar-anlatictyla hem de Mustafa Kutlu ile ayn1 goriiste oldugunu belli eder. Disarida yemek yemek
isteginde ise Suna’min tercihi yine miitevazi mekanlardir. istanbul’un kenar-kdse mekanlarinda nadir
lezzetler bulunduguna inanan Suna, Ali Balkan ile ¢iktig1 Istanbul gezisinde koftenin yaninda piyaz
yer {izerine de ¢ay iger. Yazar Mustafa Kutlu’nun gazete yazilarinda alay ettigi barbekii partilerinden
birinin gergeklestigi hikdyede, Suna partinin i¢inde zor durumda goriiniir. Yuvarlak masalar, mezeler,
et kokusu, miizik ve patlayan kahkahalar ile satafat arasinda sikisip kalan Suna’nin hali i¢ler acisidir.
Her halinden bu ortamdan memnun olmadigi anlagilan Suna’nin, “seviyeli” insanlarin oturdugu,
kapisindan korumalar1 olan bu evden bir an Once kagmak istedigi goriiliir. Suna, ¢ay1 porselen
demlikte demler ve porselen fincanda iger. Suna’nin bu tutkusu “asalet” kelimesi etrafinda anlatilir.
Sekerli ¢ay icen Suna, kimi zaman da bitki ¢ayr igerken goriiliir. Bilhassa papatya ve melisa cay1
tilketen Suna, Tasoluk kdyiinde de bitki caylar1 igmeye devam eder. Bitki ¢aylarina dair her seyi
eczaci ablas1 Sevim’den &grenen Suna, bu kdyde ayrana da hayran olur. Oyle ki bu kdyiin bir bardak
ayranini aile bireylerine icirmek suretiyle, Tasoluk kodylinde yasama karar1 konusunda onlari ikna
edebilecegini disiintir. Kahve konusunda geleneksel bir tutum sergilemeyen Suna, kupada kahve
igmeye aligkindir. Meyve ise esasinda Suna’nin hayatini degistiren bir husustur, ¢iinkii Suna’y1 kdye
gitme fikrine yonelten, yedigi armut olmustur, bu kdye yerlesmeye karar vermesine etken olan ise
yedigi elmadir. Dolayisiyla, elma ve armudun hikdyede kimi doniim noktalarina sebebiyet verdigi
sOylenebilir.

c) Karakter-anlatict (Elif): Elif ve Suna, genellikle ¢ayli-corekli sohbet fasillarinda goriiliirler.
Anlaticilardan biri olan Elif, bilhassa Suna’nin porselen demlikte c¢ayr demleyip yine porselen
fincanda igme arzusu karsisinda hayranlik gdsterir ve onun bu tavrimi “asalet” kelimesi etrafinda
yorumlar. Ancak Suna’ya bu asaletin nereden intikal ettigini bir tiirlii anlayamaz, ¢ilinkii Suna’nin
babasi esasen bir kdy ¢ocugudur ve okulda yatili okumustur. Babasinin babasi, yani dedesi de
koyliidiir. Bu durumda, bu asalet nereden kaynaklanmaktadir? Elif, bu duruma kendince cevaplar arar.
Birbirlerine dertlerini anlatan Suna ve Elif’in ¢oklukla cay ictikleri gorilir. Elif, cayina seker atmayi
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uzun siire once birakmigtir. Kahve ise Elif i¢in bambagka bir gorev iistlenir. Kahve, sakinlesmek i¢in
tiiketilen bir igecek gibidir. Onemli olaylar1 dinlemeden &nce Elif, sabrederek énce kahve icilmesini,
sonra olayin anlatilmasini arzu eder. Ancak Elif de Suna gibi, Tiirk kahvesini degil de kupada kahveyi
tercih edenlerdendir.

d) Karakter-anlatici (Ali Balkan): Anlatict Ali Balkan’in gegmisinde igki / alkol basta olmak tizere pek
cok kotii aliskanlik vardir. Suna ile farkli gevrelerde yetismis olsa da eski Istanbul kiiltiiriinii anlamaya
calisir. Mesela, eski Istanbullular mezarlikta piknik yapmalari gerceginden yola cikarak onlar igin
Olimiin ne kadar cana yakin bir sey oldugunu kavramistir. Simdi ise bunun bdyle olmadiginin
farkindadir. Suna ile birlikte Eyiip Sultan’a giden Ali Balkan’in dikkatini ¢marin gélgesine siginmis
insanlar ¢eker. Onlarin ¢inarin altinda piknik yapislarini seyreden Ali Balkan’in karsilagtigt manzara
ilgi cekici olmakla birlikte kendisine de yabancidir. Insanlar, tam takim gelmis, kilimleri yaymus,
{istiine yayilmislardir. ikindi ¢ay1 icin hazirlik yaparlar. Hepsinin iizerinde bir kdylii rahatlig1 vardir ve
bu durum Ali Balkan’in dikkatini ¢eker. Erkekler sigaralar1 yakmis, sohbeti koyulastirmis, hanimlar
borekleri, sarmalari, salatalar tabaklara dizmektedir. Cocuklarin her biri bir yana, ¢ogu havuz basina
birikmis, gam gitmis kasavet dagilmistir. Ali Balkan, bu manzara karsisinda “Hayat size giizel.”
demekten kendini alamaz. Ali Balkan’in ailesi her bahar baglangicinda, biiyiik ve gosterisli evlerinin
bahgesinde barbekii partisi diizenlerler. Hikdyede, bu barbekii partisine karsi olumsuz bir tavir
sergilendigi goriiliir. Kahve de Ali Balkan’in tiikettigi igeceklerdendir, ancak Ali Balkan Piyer Loti
Kahvesi’nde ictikleri kahveyi begenmez. Onca kalabaliga Tiirk kahvesi gibi bir igecegi yetistirmek
biiyiik bir meseledir, bu yiizden kahveye kahve demek i¢in bin sahit gerektigini savunur.

Mustafa Kutlu'nun kanaat ekonomisi ideali, kapitalizme Anadolu’dan yoneltilmis bir itirazdir.
Sevincini Bulmak isimli eserde, ana karakter Suna’nin sevincini bulma noktasinda son duraginin
Anadolu’nun bir kdyii oldugu goriiliir. Burada tabii bir hayat icerisinde bulunan Suna, Tagoluk’un her
seyine hayran olmustur. Kanaat ekonomisinin ilkelerinin tarima dayali oldugu g6z 6niine alindiginda,
Suna’nin vardigi son menzilin Tagoluk olmasi, sasirtict degildir. Kanaat ekonomisi, ancak kanaatkar
bir toplumla miimkiin olabilir. Hikdyedeki Suna, hayal edilen bu kanaatkar toplumun bir temsilcisi /
simgesi olarak Tasoluk’a gider. Mal ve diinya tutkusunu kalbinden silen Suna, gittigi yerde yiyip
ictikleri ve tiikettikleriyle kanaat ekonomisinin mutfak ayagina 6rnek teskil eder. Kanaat ekonomisinin
emekgeisi, ge¢imini temin edecek kadar iiretir. Suna’nin vardigi menzildeki insanlarin da bu sekilde bir
yasam siirdiirdiikleri sdylenebilir.

Kaynak¢a

Dede, A. (2016). Menzil naksiligi Kadin cemaati dizerine sosyolojik bir arastrma: Isparta drnegi.
[Yaymmlanmanus yiiksek lisans tezi]. Siileyman Demirel Universitesi.

Demir, S. (2020). Sevincini bulmak adli hikayedeki anlatim teknikleri. TURUK Uluslararas: Dil,
Edebiyat ve Halkbilimi Arastirmalart Dergisi, 8(21), 290-314.

Goktas, O. ve Gidik, B. (2019). Tibbi ve aromatik bitkilerin kullamim alanlari. Bayburt Universitesi
Fen Bilimleri Dergisi, 2(1), 145-151.

Giines, S. (2012). Tiirk ¢ay kiiltiirti ve trtinleri. Milli Folklor, 24(93), 234-251.

Giines, M. (2019). Idealizm ve tahammiiliin bittigi yerde sefer ve go¢ vardir: Istanbul’da akademide
ve agskta sevincini bulamayanlar i¢in bir siginak olarak Tasoluk koyii. L. Bilgi (Ed.), Go¢ ve
kimlik. (s. 182-204) i¢inde. Nida Yaymcilik.

Kusoglu, M. Z. (1994). Kabristan kartpostallari. Tarih ve Toplum, 126, 34-37.

(s

120



Derya KILICKAYA / Mustafa Kutlu'nun Sevincini Bulmak Eserine Mutfaktan Bakmak

https://openaccess.marmara.edu.tr/bitstream/handle/11424/136398/001640313010.pdf?sequenc
e=3

Kutlu, M. (1999a). Mutfak robotu. Yeni Safak, https://www.yenisafak.com/yazarlar/mustafa-
kutlu/mutfak-robotu-41146 adresinden 23.01.2022 tarihinde alinmustr.

Kutlu, M. (1999b). Serbet. Yeni Safak, https://www.yenisafak.com/yazarlar/mustafa-kutlu/erbet-43549
adresinden 23.01.2022 tarihinde alinmustir.

Kutlu, M. (2001). Hayati tanimak. Yeni Safak,

https://www.yenisafak.com/arsiv/2001/nisan/11/mkutlu.html adresinden 23.01.2022 tarihinde
alimmustir,

Kutlu, M. (2006). Hayat zor. Yeni Safak, https://www.yenisafak.com/yazarlar/mustafa-kutlu/hayat-zor-
2803 adresinden 23.01.2022 tarihinde alinmugtir.

Kutlu, M. (2009). Cay tutkusu. Yeni Safak, https://lwww.yenisafak.com/yazarlar/mustafa-kutlu/cay-
tutkusu-18399 adresinden 23.01.2022 tarihinde alinmustir.

Kutlu, M. (2010). Cigekler. Yeni Safak, https://www.yenisafak.com/yazarlar/mustafa-kutlu/cicekler-
23913 adresinden 23.01.2022 tarihinde alinmistir.

Kutlu, M. (2013). Ayran. Yeni Safak, https://www.yenisafak.com/yazarlar/mustafa-kutlu/ayran-37704
adresinden 23.01.2022 tarihinde alinmustir.

Kutlu, M. (2015). Kahve’nin kopugii. Yeni Safak, https://lwww.yenisafak.com/yazarlar/mustafa-
kutlu/kahveunin-kopugu-2014480 adresinden 23.01.2022 tarihinde alinmustir.

Kutlu, M. (2017). Domatesin tadi. Yeni Safak, https://lwww.yenisafak.com/yazarlar/mustafa-
kutlu/domatesin-tadi-2038066 adresinden 23.01.2022 tarihinde alinmistir.

Kutlu, M. (2018). Sevincini bulmak. (3. Baski). Dergah Yayinlari.

Kutlu, M. (2019a). Serbet. Yeni Safak, https://www.yenisafak.com/yazarlar/mustafa-kutlu/serbet-
2052083 adresinden 23.01.2022 tarihinde alinmstir.

Kutlu, M. (2019b). ‘Biz’ kimiz. Diisiince Mektebi,

https://www.dusuncemektebi.com/d/190744/mustafakutlu%E2%80%9Chiz%E2%80%9D-
kimiz adresinden 23.01.2022 tarihinde alinmustir.

Noyan, S. (2020). 'Huzur’dan ‘sevincini bulmak’a degisen ve devam eden degerler: dil, din, ask ve
Istanbul. O. Bykova ve Z. Alimgerey (Ed.), Uluslararas: Gobeklitepe Sosyal Ve Beseri Bilimler
Kongresi Kongre Tam Metin Kitabt (S. 258-292) i¢inde. Institute of economic development and
social researches publications.

Ozel, M. (2019). Romanperver iktisat¢i. (2. Baski). Kiire Yaynlari.
Ozel, M. (2020). Roman diliyle iktisat. (6. Baski). Kiire Yayinlari.
Ozel, M. (2020). Roman diliyle is hayati. (2. Baski). Kiire Yaynlari.

Siiytin, F. (2018). Soganin ciiciigii. Diinya, https://www.dunya.com/saglik/soganin-cucugu-haberi-
425116 adresinden 23.1.2022 tarihinde alinmustir.

Tatlisu, M. (2019). Sahaflar ¢arsisi’nin kiiltiirel, mekansal ve sosyal degisimi. Miiteferrika, 2(56), 115-
157.

Tosun, N. (2015). Naksibendiyye. S. Ceyhan (Ed.), Tiirkiye 'de Tarikatlar Tarih ve Kiiltiir (S. 611-692)

(s

121


https://openaccess.marmara.edu.tr/bitstream/handle/11424/136398/001640313010.pdf?sequence=
https://openaccess.marmara.edu.tr/bitstream/handle/11424/136398/001640313010.pdf?sequence=
https://www.yenisafak.com/yazarlar/mustafa-kutlu/mutfak-robotu-41146
https://www.yenisafak.com/yazarlar/mustafa-kutlu/mutfak-robotu-41146
https://www.yenisafak.com/yazarlar/mustafa-kutlu/erbet-43549
https://www.yenisafak.com/arsiv/2001/nisan/11/mkutlu.html
https://www.yenisafak.com/yazarlar/mustafa-kutlu/hayat-zor-2803
https://www.yenisafak.com/yazarlar/mustafa-kutlu/hayat-zor-2803
https://www.yenisafak.com/yazarlar/mustafa-kutlu/cay-tutkusu-18399
https://www.yenisafak.com/yazarlar/mustafa-kutlu/cay-tutkusu-18399
https://www.yenisafak.com/yazarlar/mustafa-kutlu/cicekler-23913
https://www.yenisafak.com/yazarlar/mustafa-kutlu/cicekler-23913
https://www.yenisafak.com/yazarlar/mustafa-kutlu/ayran-37704
https://www.yenisafak.com/yazarlar/mustafa-kutlu/kahveunin-kopugu-2014480
https://www.yenisafak.com/yazarlar/mustafa-kutlu/kahveunin-kopugu-2014480
https://www.yenisafak.com/yazarlar/mustafa-kutlu/domatesin-tadi-2038066
https://www.yenisafak.com/yazarlar/mustafa-kutlu/domatesin-tadi-2038066
https://www.yenisafak.com/yazarlar/mustafa-kutlu/serbet-2052083
https://www.yenisafak.com/yazarlar/mustafa-kutlu/serbet-2052083
https://www.dusuncemektebi.com/d/190744/mustafakutlu%E2%80%9Cbiz%E2%80%9D-kimiz
https://www.dusuncemektebi.com/d/190744/mustafakutlu%E2%80%9Cbiz%E2%80%9D-kimiz
https://www.dunya.com/saglik/soganin-cucugu-haberi-425116
https://www.dunya.com/saglik/soganin-cucugu-haberi-425116

Derya KILICKAYA / Mustafa Kutlu'nun Sevincini Bulmak Eserine Mutfaktan Bakmak

i¢inde. Isam yayinlar1.

Tunali, S. (2011). Yiyecege dayali satis ¢evrelerinde sosyo-kiiltiirel etmenlere bagli degisimlerin
Mekdnsal Yansimalari: 1980 sonrast Kadikdy ¢arsi drnegi. [Yayimlanmams Sanatta yeterlik
tezi]. Marmara Universitesi.

Yildiz, A. D. (2019). Mustafa Kutlu hikdyeciligi hikmet ve dhenk. Dergah Yaynlari.

Sonnotlar

! Edebiyat ve yemek iliskisi hakkinda genis bilgi i¢in bk. Topuz, E. (2012). Edebiyat ve yemek: bir kronotop
olarak yemek. [Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi]. Yeditepe Universitesi.

2 Roman ve sofra iligkisi i¢in bk. Abir, N. (2021). Siniden masaya Tiirk romaninda sofra. Kitabevi.

3 Genis bilgi i¢in bk. Yigitler, S. S. (2018). Mutfak ¢ikmazi’nda felsefi bir eylem olarak yemek yapmak ve
yemek yemek. Dil ve Edebiyat Arastirmalari, (18), 169-197.

4 Genis bilgi icin bk. Oztek, U. (2019). Selim [leri’nin eserlerinde yeme i¢me kiiltiirii. [Yayimlanmanus yiiksek
lisans tezi]. Hacettepe Universitesi; Giiresir, S. K. (2019). Hayattan esere: Ahmet Hamdi Tanpinar’da yeme-igme
kiiltiiri. RumeliDE Dil ve Edebiyat Arastirmalart Dergisi, (14), 78-102.

> Genis bilgi icin bk. Kilickaya, D. (2022). Remzi Ozgelik’in “Ahmet Yesevi” adli oyunu ekseninde pir-i
Tiirkistan’1n oglu ve Yesevilikte beslenme. Cankiri Karatekin Universitesi Tiirkiyat Arastirmalart Dergisi, 2(1),
1-18.

® Genis bilgi i¢in bk. Anar, T. (2020). Mekdndan tasan edebiyat yeni Tiirk edebiyatinda edebiyat mahfilleri.
Ketebe Yayinlart.

Sorumlu Yazar / Corresponding Author: Dr. Ogr. Gor. Derya KILICKAYA

Catisma Beyam / Conflict Statement: Yazar bu caligma ile ilgili taraf olabilecek herhangi bir kisi ya da finansal iligkisinin
bulunmadigini, herhangi bir ¢ikar ¢atigmasinin olmadigini beyan etmistir.

Etik Beyam / Ethical Statement: Yazar bu makalede “Etik Kurul izni”ne gerek olmadigin1 beyan etmistir.

Destek ve Tesekkiir / Support and Thanks: Yazar bu galismada herhangi bir kurum ya da kurulustan destek alinmadigini
beyan etmistir.

Yayimlanan makalede arastirma ve yayin etigine riayet edilmis; COPE (Committee on Publication Ethics)’nin editér ve
yazarlar i¢in yayimlamig oldugu uluslararasi standartlar dikkate alinmigtir.

122



