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Veba’'dan Covid-19’a Salgin Hastaliklarin Kent ve Kent
Hayati ile iliskisi

The Relationship between Epidemic Diseases from Plague to Covid-19 and City
and Urban Life

Ezgi Hazal Turhan'?

6z

Gegmisten giiniimiize kent yasamina gegis, insanlik tarihinde 6nemli bir yere sahip olmustur. Yerlesik hayata gectikten sonra biiyiik gruplar
halinde yasayan toplumlar, kent hayatinin getirdigi pratiklerin avantajlari ve dezavantajlariyla giindelik hayatlarini devam ettirmeye
baslamistir. Kent hayatinin dezavantajlari olarak gériilen bircok sorun bulunmaktadir. Bu sorunlardan en kapsamli olani ise bireylerin hayatini
tiim alanlarda etkileyen ve tarihin her déneminde ortaya ¢ikabilen salgin hastaliklardir. Cesitli hastaliklar salgin haline gelerek kitleleri etkisi
altina almakta ve halk sagligi agisindan tehdit olusturmaktadir. Salgin hastaliklar ticaret ve ekonomi igin 6nemli alanlar olan ve bu nedenle
yogun niifusa sahip olan kentlerde daha fazla bulas yolu elde edebilmis; kitlesel éliimlere, yer degistirmelere veya kentsel yapida bir¢ok
degisiklige neden olmustur. Salgin hastaliklarin kentli bireyler iizerinde etkisi sadece ¢caddas yasamin giincel sorunlarindan biri dedildir. ilk
salgin hastaliklardan biri olarak adlandirilan vebadan, giiniimiiz Covid-19 salginina kadar kentli toplumlar salgin hastaliklarin etkisi altinda
birgok degisime sahit olmustur. Bu kapsamda, salgin hastaliklarin kente etkileri ve kentlilerin sosyal ve ekonomik alanda yasadigi degisimler
incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: salgin, salgin hastalik, salgin ve kent, kent hayati, Covid-19

ABSTRACT

The transition to urban life from past to present has had an important place in human history. After the settled life, societies living in large
groups started to continue their daily lives with the advantages and disadvantages of the practices brought by urban life. There are many
problems seen as disadvantages of urban life. The most comprehensive of these problems are epidemic diseases, which can occur in every
period of history, and affect the lives of individuals in all areas. Various diseases become epidemics, affect the masses, and threaten public
health. Epidemics have caused mass deaths, displacements, or many changes in the urban structure by gaining more transmission routes in
cities that are significant areas for trade and economy and therefore have dense populations. The effect of epidemics on urban individuals is
not only one of the current problems of contemporary life. From the plague, which is called one of the first epidemic diseases, to the current
Covid-19 epidemic, urban societies have witnessed many changes under the influence of epidemic diseases. In this context, the effects of
epidemics on the urban and the changes experienced by the citizens in the social and economic fields were examined.
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GIRIS:

Kentler, eski ylzyillardan beri distnirlerin odak noktasi olmustur. Cogu diisiiniire goére insanlik
evrimsel bir diizeyde kirdan kente géciisiin hikayesidir. Bu baglamda, ibn-i Haldun’dan George
Simmel’e, Emile Durkheim’a kadar birgok sosyal bilimci kent yasamina dair fikirler ortaya sunmustur.
Ornegin, ibn-i Haldun ge¢misten ve yasadigi yiizyildan yola ¢ikarak toplumlarin bedevilikten (gécebelik)
hazerilige (sehirlilik) gecisini irdelemistir. Ona gore bireyler bu iki slre¢ arasinda bir dongi
yasamaktadir. Kent hayatina gérece elestirel yaklasan ibn-i Haldun kent hayatinin bireylere kir
hayatindan farkli davranislar getirdigini, kent hayatinin eski birlik duygusunu yok ettigini sdylemis ve
kent hayatindaki rahatliga alismanin insanligin zararina olacagini da eklemistir. George Simmel, The
Metropolis and Mental Life (1903) adli eserinde ise ¢agdaslarindan farkli olarak sanayilesmenin
beraberinde getirdigi kentlesme olgusunun bireyler (zerinde Kkisiliklerini olustururken yarattig
zorluklardan ve kentlerin gelismis ekonomik is bolimine ev sahipligi yaptigi fikrinin Uzerinde
durmustur. Kent hakkinda kapsamli ¢alismalar yapan ve bu galismalari ampirik yontemlerle ele alan
calismalar ise Chicago Okulu tarafindan gerceklestirilmistir. Chicago Okulu ekoliine mensup isimlerden
olan Ernest Burgess, Robert Park, Roderick McKenzie ve Louis Wirth, Chicago sehrinin aldig1 yogun gog
ve hizli kentlesme sirecinin etkilerini arastirmak icin bir araya gelmis ve kent sosyolojisi calismalarinin
temelini olusturmuslardir.

Kentle ilgili galismalar, glinimiize yaklastik¢a yogunlasmaya devam etmistir. Zira cagimizda toplumlarin
blylk bir cogunlugu kentlerde yasamini strdirmektedir. Yogun goclin odagi olan kentler, kirsal
alanlara nazaran artan nifus yogunlugu nedeniyle daha farkl risklere ve sorunlara gebe kalmistir.
Cevre kirliligi, carpik kentlesme, giralta kirliligi, yesil alanlarin azalmasi, su kirliligi, hava kirliligi, ulasim
sikintilari vb. problemler kentlerde yasanan problemlerden sadece birkagidir. Kent ¢alismalarina ve
kent sorunlarina yonelmek bu nedenle 6nem tasimaktadir. Kentler, toplumsal hayattaki degisimlere
paralel olarak degismekte ve yeni risklere acik hale gelmektedir. Riskleri yaratan kent hayatinin dogal
varhgi da olabilmektedir.

Kent hayati icinde toplum sagligini tehdit eden en 6nemli risklerden biri ise bulasici hastaliklardir.
Bulasici hastaliklar, bir bireyden baska bir bireye veya belirli bir kaynaktan olusan bakteri veya virtsle
direkt olarak bireye gecerek gesitli salginlara neden olabilmektedir. Salginlar ise kitlesel yasamda gesitli
degisim ve donlsimlere yol agmaktadir. Bu baglamda, makalede insanlik tarihi kadar eski oldugu
disiiniilen veba hastaligindan yola cikarak Kolera, ispanyol gribi, Sars, Ebola vb. gibi salginlarin kent
hayati ile iliskisine deginilerek, ginimizde yasanan Covid-19 salginina kadar kent hayatinin salgin
hastaliklarla miicadelesi ve etkileri ele alinmistir. Kentlerin ve kentli niifusun salginlara verdigi tepkiler
ve salginlarin kent hayati ve dolayisiyla kentli bireyler lzerinde etkileri tarihsel agidan ele alinarak
ortaya koyulmaya galisiimistir.

1. Kent hayati, saglik ve bulasici hastaliklar

Avrupa’da XVIII. yizyil sonrasinda yasanan Sanayi Devrimi sonrasi sanayi kentleri olusmus ve kentler,
kent disinda yasayanlar igin bir cekim merkezi haline gelmistir. Zamanla go¢ alan kentte, genis ulasim
aglari olusmus ve boylece kente giris cikislar daha kolay hale gelmistir. Sanayilesme ve ekonomik
gelismeye paralel olarak artan kent sayilari ve kentli nifus stiphesiz ki kentlesmenin en nemli
unsurlarindan birkagidir. Kirsal kesimdeki niifusa gére kent niifusunun daha yogun, insan iliskilerinin
daha karmasik oldugu asikardir. Bir llkedeki kentlilesmis nifus, Ulkenin gelismislik diizeyiyle de
alakahdir ¢lnki kentlerde ticaret ve sanayi yogun bir sekilde islemekte ve topluma istihdam
saglamaktadir. Ancak, hizla kentlesen bodlgeler eger plansiz ve kontrolsiiz sekilde ilerliyorsa
beraberinde kaginilmaz olarak diizensiz yollari, arka arkaya ve yan yana insa edilmis evleri, dar
sokaklari, parksiz alanlari ve bu nedenle ¢ok az hava sirkiilasyonunu meydana getirmektedir (Ringen,
1979:114). Plansiz ve kontrolsiiz sekilde gerceklesen kentlesme ise halk saghgl acisindan buyik
tehditler ortaya g¢ikarmaktadir. Bu baglamda, bulasici hastaliklarin yogun nifuslu ve kentlesmis
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bolgelerde daha fazla bulas yolu elde ederek insan sagligina etki ettigini ortaya cikaran ¢alismalar,
bulasici hastaliklar ile miicadelenin seklini degistirmistir.

Kent hayatinin sosyal bilesenleri ile saglik arasinda baglantiyi kuran ilk kisi olarak gériilen John Graunt
(1620-1674), ingiltere’de gerceklestirdigi calismayla epidemiyolojiye énemli katkilarda bulunmustur.
Graunt, niifus ve saglik arasindaki baglantiyi kesfederek saglik ve diger cevresel faktorleri daha dnce
hi¢c diisiinilmeyen bir perspektifle ele almistir. Oliim belgelerini inceleyerek cesitli istatistiklere ulasan
Graunt, bulgularini Natural and Political Observations Upon the Bills of Mortality (1662) olarak bilinen
bir kitapta toplamistir. Graunt’in ortaya koydugu bulgulara gére mevsimsel, dénemsel, yerel ve
bolgesel olarak kronik hastaliklarin disinda yer alan bulasici hastaliklar, 6lim oranlarinda ani inis-
cikislara neden olmustur. Graunt’in ortaya koydugu veriler yasamsal istatistiklerin ve epidemiyolojinin
baslangici veya istatistiksel epidemiyolojinin kdkeni olarak adlandiriimistir (Berke, Sobkowich &
Bernardo, 2020).

Yogun niifusla birlikte artan kentlesme, Sanayi Devriminin gerceklestigi 19. yiizyil ingiltere’sinde gesitli
saghk reformlarinin baslamasinda biiyiik rol oynamistir. ingiliz avukat ve sosyal reformcu Edwin
Chadwick (1800-1890), ingiltere kentlerinde &zellikle yogun niifus alan ve iscilerin yasadigi sanayi
bolgelerinde yasam kosullarinin yetersizligini tespit ederek, bu bolgelerde bulasici hastaliklarin
cogaldigini fark etmistir. Chadwick’in (1842) istatistiksel incelemeler sonucunda sundugu Biyiik
Britanya'nin Calisan Niifusunun Saglik Kosullari Hakkinda Rapor’u (Report on the Sanitary Conditions
of the Labouring Population of Great Britain) birkag sene sonra Halk Sagligi Yasasi'nin kabul edilmesine
zemin hazirlamistir (UK Parliament, 2022).

Benzer bir durum, Dr. Rudolph Virchow (1821-1902) tarafindan Prusya’ya bagl bir kentte imalat
bolgelerinde meydana gelen atesli salginin nedenlerini arastirdiginda ortaya ¢ikmistir. Salginin, ilgili
bolgede bulunan yoksulluk ve kalabalik yasam kosullarina bagh oldugunu teshis eden Virchow; kiltirel
bir tani ortaya koymustur (Hennock, 2000:277). Nitekim, Virchow g¢evresel yasam kosullari ve saglik
arasinda bir baglanti oldugunu 6ne sirerek adini bulasici hastaliklarla miicadele edenlerin arasina
yazdirmistir.

Bulasici hastaliklarin gogunun kentte hizla yayilmasi bir tesadiif olmaktan 6te bircok faktoriin bir araya
gelmesiyle ortaya ¢ikmaktadir. Nifusun belli bir bolgede toplanmasi, isci sinifinin dagihimi, imalat
sektori ve ticaret merkezlerinin kalbi olan kentler, beraberinde bircok esitsizligi de getirerek tipki 19.
ylzyil ingiltere’sinde oldugu gibi bugiin de herhangi bir salginda hassas bélgelerin (¢alisanlarin yogun
oldugu, yoksullarin yasadigi, kalabalik niifuslu) daha fazla etkilenmesine yol agmaktadir.

Kent hayati ve kentin vaat ettigi imkanlar kirdan kente goct hizlandirmis ve hizlandirmaya da devam
etmektedir. Cevre, Sehircilik ve iklim Degisikligi Bakanhgi’'na gére:

“1927 yilinda gergeklestirilen ilk sayima gore niifusu 13.648.270 olan Tirkiye’'de, halkin %75,8’i belde
ve koylerde, %24,2’lik bolimi ise il ve ilge merkezlerinde yasarken, 1950 sonrasinda niifus kentsel
alanlarda toplanmaya baslamistir. Diinya Bankasi verilerine gore; 2017 yilinda kentsel alanlarda
yasayan niifus; Turkiye’de %74,4, AB-28 lilkelerinde ise %76,4 olup, bu oranlar diinya ortalamasi olan
%54,3'in oldukca lizerindedir.” (Cevre, Sehircilik ve iklim Degisikligi Bakanligi, 2022)

Kent hayatinin beraberinde getirdigi bircok sorunun yaninda saglikli olmak ve saglikli bir yasama
kavusma ideali bireylerin hayatinda yer alan 6nceliklerin basinda gelmektedir. Bireylerin saglikli olmasi
ilk gaglardan glinimize kadar 6nem arz eden bir durum olmustur. Zira, saglkli bireyler saglikl toplumu
olusturmaktadir. Yapisal-islevselci bir perspektife gore, calisma ve beklenen rolleri yerine getirme
yetenegi, yalnizca kisinin bireysel dengesini ve isleyisini slirdlirmek icin gerekli degil; kisinin sosyal
sistemi icinde dengenin saglanip saglanmayacagl da énemlidir (Byrd,2013 :16). Ginimizde saglk-
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hastalik arasindaki baglanti arastirilirken ge¢mis ylzyillarda oldugu gibi hastalarin sadece bedensel
semptomlari ile ele alinmasi durumu, yerini hastanin sosyal arka plani ve diger énemli faktorlerle
incelenmesine birakmistir. Yasanilan yer; bireylerin egitimini, kultlrind, davranis bigimlerini
degistirmekle sinirli kalmamaktadir. Cevre ve yasam alaninin, saglik (izerinde de hatiri sayilir bir etkisi
bulunmaktadir. Bunun yani sira, bireylerin hastaliklara yikledigi anlamlar ve tepkiler icinde yetistikleri
kiltiire gére degismektedir. Ornegin, kirsal alanda yasayan ve zamaninin ¢ocugunu kir alanlarinda
geciren bir bireyin yilan isirigina verdigi tepki ile kent hayatinda bilylimis ve hayatinda yilanlari sadece
gorsel medya araciligl ile goren kentli bir bireyin tepkisi ayni olmayacaktir. Muhtemelen, tedavi
yontemleri de geleneksel — modern olarak ikilik gosterebilecektir. Kentte yasayan bireylerin kirsal
kesimde yasayan bireylere gore saglikla ilgili daha ¢ok yayin takip etmeleri, hastalik durumunda hemen
saglk kuruluslarina gitme egiliminde olmalari, dnerilen tim ilaglari tiiketmeleri, kontrol igin kuruluslara
stk sik gitmeleri, saglhkli beslenmeye daha ¢ok dikkat etmeleri (Kizilgelik, 1995; Tekin, 2007)
gosterilebilecek farklardan biridir.

Kent hayatinin ve kentlesmenin insan hayatina dogrudan veya dolayli olarak etkisi oldukga yliksektir.
Saglik s6z konusu oldugunda, kent ve kirda yasamini stirdiiren bireylerin sadece hastaliklara olan bakis
acisi degil sahip olduklari hastaliklar dahi farklihk gostermektedir. Yapilan dngorilere gore sirekli
olarak artacak olan kentli nifus, saglhk sektoriinde teknolojik gelismeler yasayarak tedavi-tani
konusunda kirsal niifusa gore daha avantajli duruma sahip olsa da hastalik riskleri konusunda ayni seyi
soylemek mumkiin olmayacaktir. Nitekim, kentte yasayan bireylerin kirda yasayan bireylere gore,
gorece daha farkli saglksal risklere sahip oldugunu bilinen bir gergektir. WHO’ya (2021) gbre ¢cogu kent
sakini gtvenli bir sekilde yonetilen sanitasyon hizmetlerine ve yeterli icme suyuna erisim saglamada
problem yasamakta ve kirli havaya maruz kalmaktadir. Sehir hayatinda gerekli olan planlarin
yapilamamasi; artan gog, saglik merkezlerinin yetersiz kalmaya baslamasi, dogal kaynaklarin hizla
tiketimi gibi 6nemli faktorler kent sakinlerinin mevcut hastaliklarla miicadelesini zorlastirmakta ve
yeni risklere acik hale gelmelerine neden olmaktadir.

S6z konusu bulasici hastaliklar oldugunda ise gegmisten glinimiize gerek kir hayatindaki gerek kent
hayatindaki insan topluluklari bircok tehlike ile miicadele etmek zorunda kalmistir. Bu tehlikelerin en
biyiklerinden biri ise sliphesiz ki bulasici hastaliklarin yol agtigi ve kitlesel boyuta ulasan salgin
hastaliklardir. Bulasict hastaliklarin ilk ylzyillarda kurulan kentlerde halk saghgini tehdit ettigi
bilinmektedir. Ornegin gecmis yiizyillarda yasanan veba salgini, Atina ve Bizans’in baskenti olan
Konstantinopolis kentlerini esir alarak salginin hem kendi halklari icin hem de diger halklara hizla
yayllmasina neden olmustur (Akin, 2021:15).

Kent hayatinin kir hayatina gére daha fazla glindelik akisa ev sahipligi yapmasi, kentli topluluklari daha
fazla saglik riskine yaklastirmaktadir. Fiziksel ve zihinsel bir micadele gerektiren salginlar, artan
kentlesme ile paralel olarak bulagsma oranlarini da artirmistir. Kentlerde yasayan bireyler giinliik yasam
rutinlerini yerine getirirken oldukca aktif davranmakta, baska bireylerle etkilesime gecmekte ve bircok
heterojen sekilde olusan gruplara dahil olmaktadir. Etkilesimi artan birey, kendisinde olan hastaligi
diger bireylere daha kolay aktarabilmektedir. insanlarin bos zaman etkinlikleri ve yapacaklari aktiviteler
arttikca bulasici hastaliklarin tirli ve yayilimi da artmaktadir. Devam eden kentlesmenin, vektor
kaynakh hastaliklar da dahil olmak {izere hastalik bulasma merkezleri haline gelmesine yol agmasi
beklenmektedir (WHO, 2022).

Gunlmiuzde kent yasaminin vazgecilmezi olan toplu tasima araglari, restoranlar, alis-veris merkezleri
gibi yerler bulasici hastaliklarin yayilmasi agisindan énemli bir rol oynamaktadir. Nitekim, salgin
hastalikla micadele eden (lkeler careyi ilk olarak toplumun daha kolay bir araya geldigi bu toplu
mekanlari salgin tehlikesi gecene kadar kisitlamaya veya tam kapatmaya karar vermistir. Ulkemiz dahil
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bircok lilke gegmisten glinimiize ortaya ¢ikan bircok bulasici hastalikta ilk olarak kentlerde énlemler
almaya baslamistir.

1.1.Veba (1347 - 1351)

Genel olarak 14. y.y. itibariyle varligi ortaya ¢iktig1 distinilen vebanin daha gegcmis ylzyillarda da halk
saghgi acisindan tehdit olusturdugu bilinmektedir. Ornegin ilk biiyiik veba salgininin MS 6. yiizyila kadar
uzandigl belirtilmektedir (Salgin Hastaliklar ve Koronaviriis, 2020:27). Bu salgin, en ¢ok on dordinci
ylzyilda élimlere neden olmus ve bu nedenle bircok eserde Kara Oliim olarak adindan sdz ettirmistir
(Martin, 2011). Cogu tahmin, on dordiinct ylzyil Avrupallarinin yaklasik Ugte biri ile yarisi da dahil
olmak Uzere diinya ¢capinda 50-75 milyon kisinin vebaya yenik diistigl yonindedir (Cohn, 1997).

Veba ayni zamanda, kemirgenler ve kemirgenlerin izerinde bulunan pireler yoluyla insanlara gegen bir
hastaliktir. Zamanin Avrupa’sinda ise ilk 6nce buyulk sehirlerde gorilmuistlr. Veba, vektorler (fare,
sican, pire vb.) ile insana tasinan bir hastalik oldugu icin yayihminda bu vektorlerin etkisi buyik
olmaktadir. Ozellikle deniz ticaretinin yaygin oldugu on dérdiincii yiizyilda gemilerde sik sik yasadig
bilinen fareler 6nce gemideki denizcileri enfekte etmeye baslamistir. Denizcilerin hastalik tasidig
dgrenildigi zaman ise ticaretin yapildigi limanlar gesitli nlemler almaya baslamistir. Oyle ki Martin’in
(2011:29) aktardigina gore veba tasiyan gemiler alevli oklarla veya o devirde sahip olunan kusatma
makinelerinden ¢ikan mermilerle limanlardan kovulmustur. Hastaligin 1300°lG yillarda kagan
Cenevizliler ile Konstantinopolis ve Sicilya tizerinden italya anakarasina ve sonunda Avrupa'nin geri
kalanina yayildigi bilinmektedir (Voigtlander ve Voth, 2013:778).

Bu nedenle, tliccarlarin ve mallarinin kentsel ticaret ve sanayi merkezlerine goc¢linin éneminin
anlasilmasi; karantinalar, hareket kisitlamasi ve limanlarin etkilenen (lkelerden gelen gemilere
kapatilmasi gibi salgini kontrol girisimlerine yol agmistir (Sloan AW, 1973:273). Yine de, hastaligin sehir
icinde hizla yayilmasi 6nlenememis ve biyik kayiplar yasanmistir. Bu anlamda, vebanin yayilimi erken
donem kiresellesmenin ve kentlesme olgusunun neden olabilecegi olumsuz etkenler icin 6nemli bir
ornektir.

Tablo 1

Veba yillarinda (1630 — 1631) Kuzey italya’da Gériilen Oliim Oranlari

Sehir Niifus Olimler Oliim Orani (%)
Bergamo 25.000 10.000 40
Bologna 26.000 15.000 24
Brescia 24.000 11.000 45
Como 12.000 5.000 42
Cremona 37.000 17.000 38
Firenze 32.000 9.000 12
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Milano 130.000 60.000 47
Padova 76.000 19.000 59
Parma 30.000 15.000 50
Verona 54.000 33.000 61
Venezia 140.000 46.000 33
Vicenza 32.000 12.000 38

Kaynak:https://www.researchgate.net/figure/Mortality-rates-in-some-North-Italian-cities-during-the-plague-of-1630-
1631 tbll 257335743

Avrupa deniz ticaretinde &nemli bir rol oynayan italya’da, veba nedeniyle yasanan éliimlerin kentlesme
orani yiksek olan sehirlerde yani bireyler arasi etkilesimin yiksek oldugu boélgelerde daha fazla oldugu
gorilmektedir. Ornegin 14. yiizyilda Avrupa’da milyonlarca insanin hayatini kaybettigi veba salginindan
etkilenen Venedik kenti, Tablo 1'de de gorildigi tzere 17. ylzyildaki veba salgininda en yiksek 6lim
oranina sahip sehirlerden biri olarak kayitlara gegmistir.

Avrupa sehirlerinde yogun &liimler yasanirken vebanin Bizans yonetimindeki istanbul’u etkiledigi de
rapor edilmistir. Ceneviz ve Venedik gibi ekonomik anlamda 6nemli ticaret yollarina sahip olan
bélgelerde dolasan salgin, nihayetinde diger Asya iilkelerine de sigramistir. Ozellikle 14.y.y.”da salginin
oradan Karadeniz kiyilarina sigradigi istanbul'da, biiyiik can kaybi yasandigi belirtiimektedir (Tsiamis ve
ark., 2011:196). O dénem verilerin azhgl nedeniyle istanbul’da veba kaynakl kag kisinin hayatini
kaybettigi ise tam olarak bilinmemektedir.

Kaynaklara gére veba, Osmanl’nin istanbul’u fethinden sonra da Osmanli halkini etkilemistir. Oyle ki
istanbul’u fetheden Fatih Sultan Mehmet’in vebadan kagmak icin istanbul’dan uzaklastigi iddia
edilmektedir (Lowry, 2004:103). Ticaret yollarinin bircoguna sahip olmasi ve Avrupa’ya yakinligi
nedeniyle hareketliligi fazla olan istanbul sehri, ilerleyen yiizyillarda buharli gemilerin artmasi ve tren
yollarinin insasi nedeniyle veba salginlarinin daha hizli aktarilmasina neden olmustur. Osmanlinin en
biyiik sehriolan istanbul nemli bir gelisme gdsterdikten sonra gé¢ bolgesi olmustur bu nedenle biiyiik
sehirlerde biriken nlfus yogunlugunun ve bu yogunluktan kaynaklanan hijyen sorunlarinin,
hastaliklarin yayilmasinda énemli bir faktér oldugu da muhtemeldir. Osmanli’'nin vebaya teslim olma
nedenleri arasinda kent mimarisinin de etkisi blylk olmustur. Erken modern dénem sehrinde
birbirlerine yakin insa edilen evler, dar ve tassiz sokaklar nedeniyle ¢op ve diger besin kaynaklari, veba
vektorleri olarak gorilen siganlarin refah icinde yasamlarina yardimci olmustur (Yagcioglu, 2017: 45).

Veba Asya ve Avrupa kitasinda bulunan biyiik sehirlerde yikima yol acmistir fakat kentlerden kagis
uzun sidrmemistir. Hastaligin kentlerde yarattigi blyik yikimlardan hemen sonra kentsel konut
stokunun yeniden doldurulmasi nedeniyle kentlesme oraninin arttigi da kayitlara yansimistir
(Voigtlander & Voth, 2013).

1.2. Kolera (1817-1824)

Kolera, tibbi tanimlara gore su kaynakli ortaya ¢ikan ve Vibrio cholerae adh virlisiin neden oldugu sulu
ishal sendromudur (Deen ve ark., 2019:1). Girdigi bedenlerde agir tahribat birakan bu hastaligin yine
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biylk kentleri etkisi altina aldig1 bilinmektedir. Diinya Uzerinde 7 kez bilyiik pandemi olusturdugu
rapor edilen (Salgin hastaliklar ve koronaviriis, 2020:35) kolera; Avrupa, Asya, Amerika ve Afrika olmak
lizere neredeyse tiim kara parcalarinda siddetli sekilde seyir izlemistir.

19. y.y."da yani kentlerin yayginlasmaya basladigl ve kentlesme agsindan bir déniim noktasi olarak
gorilen yizyilda, koleranin tekrardan bir pandemiye neden olmasi kentlerin kaderinin tekrardan
yazilmasina neden olmustur. Sanayilesmenin artmasiyla birlikte kentlerde yasanan biyime ve
gocmenlerin hizla kentlere dogru goc¢ dalgasi baslatmasi, mevcut yizyilda birgok alt yapi sorununa yola
acmistir. Ozellikle Sanayi Devrimi’nin gerceklestigi ingiltere’nin bircok sehrinde temiz suya ulasimin
giderek zor hale gelmesi, salgindan en ¢ok etkilenen iilkelerden biri olmasina yol agmistir. ingiltere’de
Sanayi Devrimi sonrasi isci sinifinin yani nifusun blyik ¢ogunlugunun yasadigl ortami bu sekilde
tanimlamistir:

“Uzun sireli ¢alisma saatleri olan isci sinifi icin disiik kalitede tugla ile 6rlilmis, arasina perdeler
cekilerek ailelere kiralanan, tek odali, penceresiz, giin 1s1ginin igeriye girmedigi, bodrum tipi yerler insa
edilerek icinde insanlar yasamaya mecbur birakilmistir. Bu pansiyon tiard konutlar, 19. yizyil
ingiltere’sinin dusiik nitelikli barinma bigimini olusturmaktadir. Bunun neticesi olarak yasam sartlari
gittikce kotilesmekte, evlerin igcinden sokaklara tasmis, koku ve kirin golgesinde sagliksiz cevreler
olusmustur.” (Yilmazsoy ve ark., 2020, s. 3)

Bu nedenle Koleranin Avrupa’daki halklari zor duruma disiirmesinin temel nedenlerinden birinin
cevresel kosullara uyum saglamayan ve insan sagligina yararsiz konutlarin insa edilisi oldugu
disinidlmektedir.

Kolera, salginlar tarihini degistiren dnemli bir kesfe de neden olmustur. Hastaliklarin kotii havadan veya
gezegen hareketlerinden kaynaklandigi distinilen bir ylzyilda, Doktor John Snow koleranin bulas
yolunu tespit ederek salgin hastaliklara bambaska bir pencere aralamistir. Kolera hastalarinin
tedavisinde aktif rol alan Snow, hastaligin gortldigu binalari ve evleri incelemeye almistir. Kullandig
haritalama yontemi sonucunda doktor, koleradan dlenlerin belli bir sokakta yer alan tulumbadan su
tiketimi gerceklestirdigi icin hastaliga yakalandigini ortaya koymustur (Sherman, 2020:47). Boylece
koleranin hava veya su damlaciklari ile degil, kirli sulardan yayildigi gergegi ile ylzlesilmistir. Snow’un
onemli bulgusu Londra basta olmak Uzere diger diinya kentlerinde su kaynaklari ve atik sistemlerinin
gelistirilmesinde ve dolayisiyla halk sagliginin iyilestirilmesinde biyik olcide gelisme kaydedilmesine
olanak saglamistir (Glven Tezcan, 2017: 17).

Davenport ve arkadaslari (2018) ingiltere’ye ait kentlerde yasanan kolera salginlarini detaylica
incelemistir. Calisma incelendiginde ortaya cikan dikkat cekici noktalar ise sdyledir: Raporlara yansiyan
ishal kaynakl yiiksek 6lim oranlarinin kesin olarak kolera olup olmadigi bilinmese de bu kentlerin, on
dokuzuncu ylzyilda hizli bir genisleme yasayan neredeyse tiim kuzey ve orta bolgelerdeki imalat ve
sanayi kentlerinden olustugu gorilmektedir. Kentsel blylime hizinin, kolera kaynakh 6limler agisindan
Onemsiz oldugu ancak kentlerin blylikligi ve liman olarak veya ulasim yapilabilir nehirler tGzerindeki
konumlari, onlari daha yiksek riske maruz biraktigi disliniilmektedir (Davenport ve ark., 2018: 426).

Tarihte yasanan kimi salginlar sadece bireyleri degil yasanilan sehirlerin diizenini de etkileme glicline
sahip olmustur. Gegmis ylzyillarda hastaliklarin havada dolasan kotiu kokular veya organizmalar
nedeniyle yayildig1 diisiincesi, temiz havanin 6nemini agiga ¢ikarmistir. Temiz havaya ihtiyacin gerekli
oldugu distincesinin en blylik ve somut 6rnegi kolera salgini zamaninda Amerika’da insa edilen Central
Park olmustur. Glinimizde Amerika’nin en kalabalik sehirlerinden ve is merkezlerinden biri olan New
York’un simgesi haline gelen Central Park, bulasici hastaliklar ve sehir planlamasi arasindaki iliskinin en
glicli gostergesidir. Parkin tasarimcilarindan biri olan ve kolera nedeniyle kendi oglunu kaybeden
Frederick Law Olmsted, parkin tasarlanma amacinin “Ticari mahallenin kapali ve bozulmus havasindan
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sik araliklarla kagmak icin firsat ve tesvik” ayni zamanda “akcigerlere agaglar tarafindan taranan ve
aritilmis ve yakin zamanda glines isiginin etkisine giren hava saglamak” oldugunu ifade etmistir
(Warsh, 2020).

Resim 1

Central Park’in Bilinen En Eski Gérsellerinden Biri

Kaynak:https://www.centralparknyc.org/articles/how-public-health-influenced-the-creation-purpose-and-design-of-central-park

Kolera, ylzyillar boyunca belirli araliklarla tekrarlayan bir salgin olmasi nedeniyle ¢ok uzun sire
toplumlarin gindemini mesgul etmistir. Bu salgindan sadece Avrupa ve Amerika degil Dogu Ulkeleri de
oldukga yara almistir. Dogu (lkelerinden biri olan Osmanli koleranin hizla yayildigi Glkelerden biri
olmustur. Genis topraklara sahip olan Osmanli Devleti’nin bircok limana ve ulasim yoluna sahip olmasi
salgina karsi kayitsiz kalmasini olanaksiz hale getirmistir. Ozellikle dini &nemi olan Mekke ve Medine
bolgesine hakim olan Osmanli topraklari, hac zamanlari kolera salginlarinin kolayca yayildigi bir bolge
haline gelmistir. Hicaz’'da bulunan énemli limanlar Hindistan gibi koleranin endemik olarak géruldigu
bolgelerden gelen binlerce haci adayi, koleranin diger bélgelere aktarilmasina ve binlerce hacinin
hayatini kaybetmesine neden olmustur (Aras, 2020:30).

Uzun vyillar boyu veba ile micadele eden Osmanl Devleti, 19. ylzyila gelindiginde ise daha da
genisleyen deniz ve kara yolu aglari ile bircok hastaligin hedefi haline gelmistir. Kalabaliklasan kent ve
kasabalariile koleraya karsi dnlemler almak isteyen Osmanli yénetimi, salginla miicadele amagl Meclis-
i Tahaffuz adi altinda bir karantina meclisini 1838'de kurmustur (Arslan, 2015:71). Yapilan siki
¢alismalar sayesinde koleraya karsi lilke sinirlarinin dort bir tarafinda karantina ¢alismalari baglamistir.
Bu ¢alismalarin ilki, deniz ticareti ve ulasimi nedeniyle limanlara yanasan gemileri denetim altina almak
olmustur.
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Resim 2

Osmanli Devleti’nin izmir Limani’nda kolera tehlikesine karsi karantinaya aldi§i gemiler

The Port of Smyrna.

Kaynak: https://origins.osu.edu/connecting-history/pandemics-ottoman-plague-cholera-influenza- covid?language content entity=en

Nitekim, alinan tedbirler ve halkin bilinglendirilmesi, koleranin yikici gliciinii azaltmaya tamamen engel
olamamistir. Basbakanlhk Osmanli Arsivi‘'ne (aktaran Ayar, 2007:89) gore salginin bir sene sirmesi
sonucunda 1848’in Eylll ayina kadar 9.237 kisinin koleraya yakalandigi ve 5.275 kisinin ise vefat ettigi
kayitlara yansimistir.

Kolera gibi kirli sulardan bulasan bulasici hastaliklar gliniimiizde halk saghgi agisindan hala tehdit
olusturmaya devam etmektedir. Bireylerin su kaynaklari hakkinda bilinglenmesi, musluk suyu
kullaniminin azalmasi ve kentlerde dagitilan suyun hijyenine yetkililer tarafindan dikkat edilmesi bu gibi
hastaliklarin gegmise gore gérece azalmasina neden olmustur.

1.3. ispanyol Gribi (1918 — 1919)

1918 gribi Amerika, Avrupa, Asya ve Afrika gibi genis kitalari derinden sarsmistir. Diinya ¢apinda birgok
insanin hayatini kaybetmesine neden olan bu salginin, son tahminlere gére 50 milyondan fazla kisinin
Olimine sebep oldugu ve kanitlarin sehirlerde 6lim oranin daha yilksek oldugunu gosterdigi
seklindedir (Johnson & Mueller, 2002). I. Diinya Savasi zamani askeri hareketliligin aktif oldugu
donemlerde gribin ortaya cikmasi, o ylzyilda yasayan ve savasa dogrudan dahil olan (lkelerin
dezavantaji olmustur. Salginin Amerika’da 06zellikle Ulkenin en genis demiryolu merkezi olan
Chicago’dan diger 6nemli sehirlere aktarildigi bilinmektedir (Crosby, 2003:57). ispanyol Gribi’nden en
cok etkilenen iilkelerden biri olan Amerika’da I. Diinya Savasi ile paralel olarak ispanyol gribinin yol
actigl agir tahribatlarla miicadele etmek zorunda kalmistir.

Siddetli etkilerin gorildigi ABD’de gripten korunmak amacl, vatandaslarin sokaga maskesiz
¢tkmamalari emredilmis; kiliseler, okullar ve acik toplanma alanlari bir sireligine kapatiimistir fakat
Amerika Birlesik Devletleri’'ndeki bazi sehirlerin énlemleri kismi olarak kaldirmasi hastaligin seyrini
tekrar degistirmistir. Sehir yonetimleri bu kisitlamalari hafiflettiginde, salgin hastalik ve 6lim
oranlarinda tekrar yikselme gorilmustir (Markel ve ark., 2007).
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Ozellikle Amerika Birlesik Devletleri’nin Philadelphia kentinde vaka sayisi oldukga yiikselmistir. ABD
donanmasinin merkezi yerlerinden biri olan kentte yapilan Ozgiirliik Kredileri Gegit Téreni binlerce
kisinin katilimiyla gerceklesmis ve gerceklesen térenden sonra 4.541 yeni grip vakasi belirlenmistir
(Petras & Gelles, 2020). Kurulan kisisel etkilesimlerin neden oldugu vyikselen vakalar, kent
meydanlarinin blyik etkinliklere ev sahipligi yapmasina karsi 6n yargili yaklasiimasina neden olmaya
baslamistir. Nitekim, bulasici hastaliklarin bireyler arasinda kolayca yayilabilme yetenegine sahip
olmasi, karantina ve sosyal mesafe uygulamalarinin &nemini ispanyol gribinin zirve yaptigi zamanlarda
tekrardan ortaya ¢ikmistir.

1.4. AIDS / HIV (1981- Giiniimiiz)

immiin sistem yetmezligi olarak bilinen AIDS hastaligi, viicuda giren HIV viriisiiniin zamanla neden
oldugu bir gesit bagisiklik sistemi hastaligidir. Bu virls, viicudun enfeksiyonla savasmasina yardimci
olan hiicrelere saldiran ve kisiyi diger enfeksiyonlara ve hastaliklara karsi daha savunmasiz hale getiren
bir virts olarak bilinmektedir (What Are HIV and AIDS?, 2022). 20. yiizyilda ortaya ¢ikan hastalik, belirli
bir zaman diliminde yasanmis ve bitmis degildir. Kesin bir tedavisi bulunamayan AIDS, halk saglig
acisindan tehdit olusturmaya devam etmektedir. Grip virlisi gibi hava damlaciklari yoluyla (hapsirma,
Okslirme vb.) ya da veba gibi vektorlerle (sicanlar veya fareler) tasinmayan HIV virlisiiniin bireyden
bireye gecmesi icin viicut salgilarinin paylasilmasi gereklidir. HIV baslica bulasma yollart: (i) cinsel iliski
ile (ii) HIV bulasmis kan ve kan Grlinleriyle (iii) anne sitlyle beslenmeye bagh olarak virlisu tasiyan
anneden ¢ocuga bulasma (Sherman, 2020: 254) ile olmaktadir.

AIDS ortaya ciktigl giinden beri toplumlarin saghgini tehdit etmeye devam ederken WHQ’ya gore
(2020) 2020 itibariyle en cok AIDS vakasi gorilen bolge tahmini olarak 25.4 milyonla Afrika bolgesi iken
yine tahmini olarak 3.7 milyon kisi ile ABD ve ayni sayida enfekte kisi sayisi ile Gliney Asya bolgesi
gelmektedir. AIDS’in kiresel diinyada ortaya ciktig Afrika bolgesinden hizla yayiliyor olmasi, baz
Ulkelerin seyahat ve go¢menlik politikalarinda degisiklige gitmesine neden olmustur. Altmis (lke,
HIV/AIDS ile enfekte olan yabancilara, genellikle tilkede uzun sire kalmayi planlayan 6grencilere,
iscilere veya denizcilere sinir kisitlamalari getirmistir (Gostin, 2005:21).

Virisiin en fazla bulundugu yer olan Afrika bolgesinde giderek yayilmasinin cesitli nedenleri
bulunmaktadir. Yoksulluk ve yetersiz saglik imkanlari bolgede salgin hastaliklarin tedavisini aksatirken,
yine yoksulluk ve issizlik nedeniyle yapilan dénemsel gocler salgin hastaliklarin daha hizli bulasmasina
neden olmaktadir. Ozellikle ailelerinin ge¢imini saglayan bireylerin dénemsel olarak is imkani bulunan
kentlere go¢ ederek orada baska iliskiler kurmasi vakalarin artmasina yol agmaktadir. Karim’in
(2005:358) bilgilendirmesine gére Johannesburg yakinlarindaki bir altin madenciligi boélgesi olan
Carletonville'de yapilan bir anket, 88.000 madencinin beste birinin HIV pozitif oldugunu ve madencilere
hizmet veren yaklasik 500 seks is¢isinin ylizde 75'inin HIV pozitif oldugunu ortaya koymustur.

HIV virtstnln yayilimi icin tehlikeli unsuru olusturan meslek gruplari bulunmaktadir. Bunlar genel
olarak seks isgileri ve kamyon soforleri olarak bilinmektedir. Dogu Afrika'daki ana ulasim vyollari
Uzerinde bulunan kasabalar, cevrelerindeki kirsal alanlara gore yiksek HIV yayginlik oranlarina sahip
oldugu icin isleri nedeniyle buralara sik sik seyahat eden ve buralarda bulunan restoranlarda, dinlenme
tesislerinde, barlarda vakit geciren kamyon soférleri birden ¢ok seks isgisi ile iliski kurma firsati
yakalamaktadir (Karim, 2005:356).

AIDS/HIV Afrika bolgesi ile 6zdestirilse de bircok dinya toplumunu tehdit eden bir hastalik olarak
mevcudiyetini korumaktadir. AIDS ile miicadele etmeye ¢alisan (lkelerin basinda ABD gelmektedir.
Milyonlarca gécmene ev sahipligi yapiyor olmasi ABD’nin AIDS/HIV ile miicadelesini gittikce
zorlagsmasina neden olmustur. Salgin esas olarak kentsel alanlarda yogunlasmaya devam ederken, 2006
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yilinda bildirilen edinilmis bagisiklik yetersizligi sendromu (AIDS) vakalarinin %82'sinin niifusu yogun
olan metropol alanlarda ikamet eden kisiler arasindan oldugu bildirilmistir (Hall ve ark., 2010:1).

Genel olarak bakildiginda AIDS’in hem kirsal hem de kentsel alanlarda yasayan toplumlarin saghgi igin
tehlike olusturdugu asikardir. Ancak yapilan arastirmalar ve ortaya cikan raporlar sonrasi AIDS/HIV’in
kentli topluluklar arasinda kirsal topluluklara gére daha hizli yayildigi gérilmektedir. Bu baglamda,
diinya UGzerinde birgok devlet AIDS igin farkindalik olusturma ve hastaliktan korunma yollariyla alakah
girisimlerde bulunmustur. Bu farkindalik gostergelerinden biri olarak her yil Glkemiz de dahil olmak
Gzere dlinya ¢apinda 1 Aralik’'ta Diinya AIDS Giinii adi altinda farkindalik ¢alismalari, kampanyalari ve
seminerleri diizenlenmektedir.

1.5. SARS (2002 - 2003)

Siddetli Akut Solunum Yolu Sendromu olarak bilinen Sars, 2002 yilinin Kasim ayinda Hong Kong’'ta
ortaya cikarak 2003 yili Temmuz ayina kadar Asya kitasinin bazi bolgelerinde ve 6zellikle Kanada’da
etkili olmustur. Yayildig1 bolgelere hava yoluyla seyahat eden bireylerden geldigi dislintilen SARS
toplumda panige neden olmustur. Diinya Saghk Orgiitii niin de belirttigi gibi bu salgin, 21.y.y."in kiiresel
diinyasinda bas gosteren ilk ciddi bulasici hastalik olarak 6nem kazanmaktadir.

Modern toplumda ortaya ¢ikan SARS, kiiresellesen diinyada yayilma hizi ve yayilma sekliyle biyik
Onem tasimaktadir. Arastirmacilara gore, hayvandan insana gegen bir viriis yoluyla olusan hastaligi ilk
kapan Cinli hasta, ilk dnce bir hastaneye giderek hastane personeline virlisiin bulasmasina neden
olmustur. Daha sonrasinda hastaligi kapan hastane personelinden biri, Hong Kong’a seyahat etmis ve
orada kaldigi otelde birden fazla kisiye virtsi bulastirdig bilinmektedir. Dinya ekonomisinde dnemli
bir yeri olan ve hizla gelisen Hong Kong’a seyahat eden milyonlarca turistten biri olan bu hastalar ise
virlsu gittigi Glkelere ve hastanelere yaymistir. Blyuk bir sehirden cikan viris, hava yolu araciligiyla
diinyanin diger biyuk sehirlerini de etkisi altina almistir. Bu biliyik sehirlerden en 6nemlisi Kanada’nin
Toronto kentidir. Hong Kong’ta hasta bireyin kaldigi otelde konaklayan Kanadali iki ziyaretci daha sonra
kendi Ulkelerine virlsii taslyarak 16 kisinin daha enfekte olmasina neden olmustur (Hung, 2003:376).
Sonuc olarak SARS ulkeler arasi kurulan ticari baglantilar nedeniyle 6zellikle Asya ve Amerika’nin biyik
sehirlerinde, Kasim ve Temmuz aylari arasinda 8422 kisiye bulasmis ve 916 kisinin 6limiine neden
olmustur (WHO, 2003).

1.6. Ebola (2013 - 2016)

Yakin zamanda halk sagligini tehdit eden Ebola salgini, hastaligi kapan kisilerde yiksek ates belirtisiyle
ortaya ¢ikmistir. Salginin Orta Afrika bolgesinden ¢iktigi bilinmektedir. Oldiiriicii etkisi oldukga yiiksek
olan Ebola’nin Afrika’daki 6liim oranin %90 oldugu rapor edilmistir (Feldmann & Geisbert, 2011).

Tarihin en biyik Ebola salgini ilk olarak Mart 2014'te bildirilmis ve Diinya Saghk Orgiitii (WHO)
tarafindan 2016 yilinda ilan edilmistir. Salgin Afrika, Avrupa ve ABD'nin diger bélgelerine yayilirken, en
blyik etki salginin merkez Ussi Gine, Sierra Leone ve Liberya yogunlukta olarak ortaya ¢ikmistir.
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Tablo 2

27 Mart 2016 itibariyla Gine, Sierra Leone ve Libya’da Onaylanmis Vakalar

Ulke Baskentleri Vaka Sayilan
Gine Konakri 501-4000
Sierre Leone Kailahun 501-4000
Liberya Monrovia , Montserrado 501-4000

Kaynak: https://www.cdc.gov/vhf/ebola/history/2014-2016-outbreak/distribution-map.html

Bu lc tlkede salgin baskentlerde yayihmini artirmis ve en yiiksek vaka sayisina ulasmistir. Gine, Sierre
Leone ve Liberya baskent olarak konumlari, yogun go¢ almalari ve gbérece daha fazla kentlesme
yasadiklari icin Ebola salgininda riskli kentler olarak rol oynamistir. Bu tlkeler dahil salgin sonucunda
virls, toplamda 28 bin 616 kisiye bulasmis, 11 bin 325 kisinin hayatini kaybetmesine neden olmustur
(CDC, 2021). Salgin belirli araliklarla bazi Afrika tilkelerinde ortaya ¢cikmaya devam etmektedir. 3 Mayis
2020 itibariyle Demokratik Kongo Cumhuriyeti’nde toplam vaka sayisi 3.462 olarak belirtilirken, 6lim
sayisi ise 2.279 olarak agiklanmistir (WHO Africa, 2022).

1.7. Covid-19 Salgini (2019 - Giinlimiiz)

Diger bir adiyla Koronavirs, ilk kez Aralik 2019’da Cin’in Wuhan kentinde gorilmis ve bir ay sonra ise
Cin devlet yetkilileri tarafindan yeni bir viriis olarak diinyaya duyurulmustur (Shaw R. & Kim Y. & Hua
J., 2020). Cin hiikimetinin virGsln yayilmasini énlemek amaciyla aldigi tedbirlere karsin viris kisa siire
icinde pandemi haline gelmis ve tim diinya Ulkelerine yayllmaya baslamistir. 11 Mart 2020’ye
gelindiginde ise Diinya Saglik Orgiitli, Covid — 19'u kiiresel bir salgin olarak tanimlamigstir. O giinden bu
yana dinya Ulzerinde birgok (lke virlsin etkisi altina girmistir. Salgin, basta Avrupa olmak Ulzere
Amerika ve Afrika gibi kitalara da sicramistir. Ulkeler hava ve kara yollarini diger tlkelere kapatip kendi
iclerinde karantina uygulamalarina ragmen Covid-19 kiiresellesen diinyada git gide hizlanarak birgok
Ulkeye yayillmistir. 15 Mart 2022 itibariyle diinya Gzerinde toplamda 460,268,613 kisinin virtsi tasidigi
rapor edilmistir (Worldometers, 2022).

Tablo 3

Ulkeler Bazinda Koronaviriis Vakalari ve Oliim Oranlari (2022)

Ulke Toplam Vaka Toplam Olim Niifus
A.B.D 81,216,268 991,038 334,294,730
Brezilya 29,382,196 655,326 215,122,061
Rusya 17,376,241 361,344 146,040,602
ispanya 11,223,974 101,135 46,785,495
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ingiltere 19,700,952 162,873 68,490,853
italya 13,402,905 156,997 60,311,024
Fransa 23,532,997 140,294 65,518,499
Almanya 17,342,351 126,245 84,238,346
Turkiye 14,576,069 96,620 85,878,080
Hindistan 42,996,062 516,005 1,403,013,575
iran 7,126,906 139,063 85,815,922
Kanada 3,367,019 36,936 38,303,372
S. Arabistan 748,915 9,020 35,733,098

Kaynak: https://www.worldometers.info/coronavirus/?utm_campaign=homeAdvegas1?%22%20%5Cl%22countries#countries

Salginin en c¢ok zarar verdigi (lkelerin basinda gelen ABD’de 2022 Mart ayi itibariyle 991,038 kisi
hayatini kaybetmistir. Ardindan gelen Brezilya, Rusya, ispanya, ingiltere gibi ilkelerde sirasiyla;
655,326, 361,344, 101,135, 162,873 kisi hayatini kaybetmistir. Tablo 3 detayh sekilde incelendiginde
yogun niifus, alinan gé¢ miktari ve kentlesme — plansiz kentlesme gibi unsurlarin bulundugu gelismis
ve gelismekte olan Ulkelerin salgindan ciddi sekilde etkilendigi ortaya ¢cikmaktadir.

Diinyaya duyurulduktan iki ay sonra hizli bir sekilde yayilan ve diinya ¢apinda yiizlerce ilkede etkisini
surdiren koronavirlisiin niifusun yogun oldugu boélgelerde daha fazla vakaya sebep oldugu
gorilmektedir. Ozellikle Tirrkiye’de 1 Nisan 2020’de Saglik Bakanr’’nin yaptigi basin agiklamasi
sonucunda, en ¢ok vakanin; istanbul, izmir, Ankara, Konya ve Kocaeli sehirlerinde oldugu 6grenilmistir
(Koca, 2020).

Tablo 4

1 Nisan 2020 itibariyle Tiirkiye’de En Cok Vaka Gériilen ilk Bes ilin Siralamasi.

iller Toplam Niifus Vaka Sayisi
istanbul 15,52 milyon 8.852

izmir 4,321 milyon 853
Ankara 5,504 milyon 712

Konya 2,206 milyon 584
Kocaeli 1,78 milyon 410
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Tablo 4’te de belirtildigi Gzere salgin kentlesmis ve nifus yoninden kalabalik illerde etkisini daha fazla
gostermistir. Bu baglamda, Tiirkiye Cumhuriyeti otuz Bliylksehir olan; Adana, Ankara, Antalya, Aydin,
Balikesir, Bursa, Denizli, Diyarbakir, Erzurum, Eskisehir, Gaziantep, Hatay, Istanbul, izmir,
Kahramanmaras, Kayseri, Kocaeli, Konya, Malatya, Manisa, Mardin, Mersin, Mugla, Ordu, Sakarya,
Samsun, Sanlurfa, Tekirdag, Trabzon ve Van’da sehirler arasi seyahat yasagi getirmis ve bu illerde
sokaga ¢ikma kisitlamalari uygulamistir (Milliyet, 2020).

Covid-19 salgini kent yasamina etkileri kisitlamalarla sinirli kalmamistir. Uzmanlasma ve is boliminin
oldugu kentlerde, bircok is kolu durma noktasina gelmistir. Blylik kentlerde ortaya c¢ikan ve hizla
yayilan bulasici hastaliklar kent ekonomilerine ve bu yolla devletlerin ekonomilerine de zarar vermistir.
Ozellikle turizm agisindan zengin kaynaklari olan iilkeler gerek is gerek tatil turizmi agisindan kentlerini
ziyaret eden turistlerden mahrum kalmistir. Virlisiin yayilimini engellemek icin yapilan seyahat
kisitlamalarindan dolayr Mart 2020’deki turist sayilari 2019 yili ile karsilastirdiginda %162 azalma
oldugu kaydedilmistir (Khan, 2020:34).

ileri diizeyde kiiresellesmenin ve kentlesmenin mevcut oldugu 21. y.y."da Covid-19 viriisiiniin bulas
yollarini engellemek bitiin Ulkeler igin bir zorluk haline gelmistir. Salgin siiresince yakin temastan
kacinilmasi gerekliligi, saghkli beslenmenin ve egzersizlerin tavsiye edilmesi, kent hayatinin yeterli
olmayan kosullarinda bireyler Gzerinde olumsuz etki yaratmistir. Konut dizeni, carpik kentlesme ve
ormanlk alanlara erisimin kisith olmasi virlisle miicadelede psikolojik ve fiziksel zorluklar ortaya
koymustur. Bu baglamda izmir’de yapilan galismada Covid-19 salgini déneminde bireylerin mahalle
algilarinin degistigi ve alisveris merkezleri gibi kalabalik ve kapali alanlardansa agik alanlarda daha fazla
vakit gecirme egiliminde olduklari ortaya konmustur (Erin ve Cubukgu, 2022).

Daha 6nce topluluklarin bir araya geldigi ve birlikte vakit gecirebildigi kentsel alanlarda, meydanlarda,
toplu etkilesim kurulan boélgeler, Covid-19 pandemisinden sonra bireyler i¢in risk alanlari haline
gelmistir. Glnllk rutinler degiserek bireylerin glindelik akista is, egitim, saglik gibi 5nemli durumlar igin
kullanmak zorunda oldugu yollar ve mekanlar saghkli kalmak adina uzak durulmasi gereken bolgeler
olarak nitelendirilmistir. Bu kapsamda, tam kapanmaya veya kisith kapanmalara dahil olan kent
bolgeleri gesitli ¢6ziim yollarina giderek salginin gidisatina gore sekillenmeye baslamistir. Martinez ve
Short’a gbre (2021:4) Covid-19 pandemisinden sonra restoranlar, acik havada sosyal mesafeli yerler
saglamak icin kaldirimlara kadar tasmis ve dolayisiyla bazi sehir sokaklari sokak lokantalari haline
gelmis ve islek caddeler yayalara ayrilmis alanlara donustirilmastir. Bitin bu uygulamalar sosyal
mesafeye ve kent sokaklari arasindaki iliskinin yeniden sekillendirilmesine, yeni fikir ve ¢cziim yollarinin
ortaya ¢itkmasina izin vermistir.

Pandeminin bireyler lzerindeki etkisini sadece olumsuz ve dezavantajli taraflariyla ele almak konuya
tek bir agidan yaklasilmasina neden olmaktadir. Ancak, Covid-19 salgininin halk sagligi Gzerinde olumlu
etkileri de olmustur. Bu olumlu etkilerden birisi tam kapanmanin gergeklestigi bazi sehirlerde halk
sagligini dogrudan ilgilendiren hava kirliliginin azaldigi yoniindeki raporlardir (He ve ark., 2020:9). Hava
kirliliginin olculebilir diizeyde azalmasi, pandemi 6ncesi kent hayatinin bazi pratiklerinin atmosfere
verdigi zarari gozle gorilebilir hale getirerek temiz havanin 6nemini tekrar ortaya gikarmistir.

Ozetle, yasadigimiz yiizyilda uluslararasi diizeyde son halk saghg tehdidi olarak kayitlara gecen Covid-
19 da gecmis salginlarla kiyaslandiginda benzer sonuglarla karsimiza ¢ikmaktadir. Kent yasami icinde
salgin hastaliklar i¢in alinan 6nlemlerin uygulamasinin zor ve salgina adaptasyon sirecini giiglestiriyor
olmasi, kiiresellesmenin ve kentlesmenin paralel olarak ilerledigi ¢agimizda daha da goérinir hale
gelmistir. icinde bulundugumuz pandemi siirecinde salgin ve kent iliskisi, kent mimarisi ve kentli
bireylerin bulundugu psikolojik ve sosyolojik durumlarianlamak ve ¢éziimler tGretmek salginin basladigl
2019 yilindan bu yana 6nemli hale gelmis ve gelmeye devam edecektir.
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SONUC:

Kentlesme, 21. ylzyilda saghg etkileyen ve halk sagligi Gzerinde 6nemli bir etkisi olan énde gelen
kiresel trendlerden biridir. Diinya nifusunun biylk ¢ogunlugu kentlerde yasamaktadir ve bu sayinin
2050 yilina kadar daha da artmasi beklenmektedir. Gelecekte, bu kentsel alanlarin daha da buiylyip
insan yasaminda mevcut 6nemini artiracagi ise 6n gorilebilir bir durumdur. Giinden giline kentlesen ve
kiresellesen bolgelerde toplum sagligi, kent yasaminin getirdigi risklerden dolayi tehlike altina
girmektedir. Diinya Saghk Orgiti’niin belirledigi kentlesme sorunlari, kentlerde yasayan yaklasik
milyarlarca insanin; yetersiz konut ve ulasim, koti saglik ve atik yonetimi, hava kirliligi nedeniyle ¢esitli
risklere maruz kaldigini glindeme getirmektedir. Bunlara ek olarak gosterebilecegimiz sorunlardan biri
ise salgin hastaliklardir. Makalede incelendigi lzere, gecmisten ginimiize bakildiginda oOnceki
ylzyillarda veba, kolera ve ispanyol Gribi gibi salgin yaratan hastaliklarin ¢cogu kentlesmenin yogun
olarak gorildigu bolgelerde yayilmis ve etkisini stirdlirmistir. Bu hastaliklarin kentlesen bolgelerde
bulas oranini artirmasinin baslica nedenleri ise ticaret, goc, ulasim yollari agisindan avantajli konumda
olmalaridir. 21. yizyilda ortaya ¢ikan SARS, Ebola, Covid-19 gibi virUsler ise gegmis ylizyillarda yasanan
salginlarda oldugu gibi kentlerde hizla yayllmis ve yayllmaya devam etmektedir. Kentlerin salgin
hastaliklar s6z konusu oldugunda tek risk faktorii olarak ele alinmasi dogru degildir fakat salgin
hastaliklar tarihi géz 6niline alindiginda kirsal alanlarda gikan bulasici hastaliklarin kentlerde hizla
yayildigi ve halk saghg icin daha biiyik bir tehdit haline geldigini sdylemek mimkiindiir. Glnlimuzde
hala devam eden ve etkisini sirdiiren Covid — 19, basta Cin gibi niifus yogunlugunun oldukca yiksek
oldugu bir Gilkede ortaya ¢cikmis, iki ay icerisinde ise Avrupa basta olmak lizere diger llkelerin neredeyse
tamamina erismistir. Bu nedenle bu viris, kiresellesen diinyada kentlesmenin ve artan etkilesimin,
toplumlarin sosyal ve ekonomik hayatlarina nasil etki edebileceginin en blylk gostergesi olmustur.
Dinya Uzerine bircok Ulke artan etkilesimi ve bireylerin bir araya gelebilmelerini engellemek tzere
oncelikle hava yollarini kapatma karari almis daha sonra Ulke icinde sosyal mesafe uygulamalarini
glindeme getirmistir. Sosyal mesafe uygulamalarinin en biliyik amaci ise 6zellikle biliyik sehirlerde
glndelik hayatta sik sik bir araya gelen bireylerin, birbirlerine virlsi bulastirma ihtimalini ortadan
kaldirmaktir. Cagdas toplumlarin plansiz kent hayatina uyum saglamalariyla beraber s6z konusu
bulasici-salgin hastaliklar oldugunda savunmasiz hale geldikleri, icinde bulundugumuz koronaviris
salgini siireciyle git gide gorindr hale gelmistir. Dliinya icinden gectigi Covid-19 ile miicadele siirecinde
kent ve kent hayatinin salgina micadelede getirdigi zorluklarla yizlesmis ve bu salgindan sonra
kentlesme pratiklerini tekrar gézden gecirmeye baslamis ve bu yénde calismalar ortaya koymaya
baslamistir. Covid-19 pandemisi, daha glvenli alanlarda yasamak adina sehir planlamasinin ne kadar
onemli oldugunu bir kez daha gostererek sadece deprem, sel, firtina vb. gibi dogal afetlerin yaninda
halk sagligi acisindan da kent planlamasinin tartisilmaya agilmasina yardimci olmustur. Kent hayati ve
kentli toplumlar salginlar s6z konusu oldugu siirece yasanan kiiresel akis nedeniyle daha fazla tehdit
altinda olmaya devam edecektir. Bu baglamda kentleri tanimak, gézden gegirmek ve kent hayatinin
halk sagligi acisindan 6nemini anlayarak somut ¢éziimler iretmek olduk¢a 6nemli hale gelmektedir.

Etik Standart ile Uyumluluk

Cikar Catismasi: Yazarlar herhangi bir ¢ikar catismasinin olmadigini beyan eder.
Etik Kurul izni: Bu ¢alisma icin etik kurul iznine gerek yoktur.

Finansal Destek: Bu ¢alisma icin herhangi bir finansal destek alinmamistir.

Tesekkiir:

| Kent Kultiri ve Yonetimi  ISSN: 2146-9229 983 % 3



The Relationship between Epidemic Diseases from Plague to Covid-19 and City and Urban Life

KAYNAKCA

Akin, E. (2021). Pandemi sonrasinda kent mekaninin iki ylizii: Diisler ve gercekler. IDEALKENT. COVID-19
Sonrasi Kentsel Kamusal Mekénlarin Déntistimii, 181-197. DOI: 10.31198/idealkent.892816

Aras, G. (2020). Hintli hacilar arasindaki kolera salgini ve alinan tedbirler (1831-1911) [Yiksek lisans tezi,
Afyon Kocatepe Universitesi]. Yiiksekégretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

Arslan, E. (2015). Trabzon Vilayeti’nde kolera (1892-1895) [Yiiksek lisans tezi, Karadeniz Teknik Universitesi].
http://acikerisim.ktu.edu.tr/jspui/handle/123456789/1727

Ayar, M. (2007). Osmanli Devletinde Kolera: istanbul Ornedi (1892-1895). Kitabevi.

Berke, O., Sobkowich, K., Bernardo, T.M. Celebration day: 400th birthday of John Graunt, citizen scientist of
London. Environmental Health Review. 63(3), 67-69. https://doi.org/10.5864/d2020-018

Byrd, A. D. (2013). Structure Matters: Examining Illness Behavior Using Parsons's Sick Role. Masters
Theses&SpecialistProjects. Paper1310. https://digitalcommons.wku.edu/theses/1310

CDC (2021). 2014-2016 Ebola Outbreak in West Africa. Retrieved June 27, 2021 from
https://www.cdc.gov/vhf/ebola/history/2014-2016-outbreak/index.html

Cohn, S.K. (1997). The cult of remembrance and the black death: Six renaissance cities in central Italy. ~ Johns
Hopkins University Press.

Crosby, A. (2003). America's Forgotten Pandemic: The Influenza of 1918 (2nd ed.). Cambridge  University
Press.

Cevre, Sehircilik ve iklim Degisikligi Bakanligi (2022). Kentsel-Kirsal Niifus Orani.
https://cevreselgostergeler.csb.gov.tr/kentsel---kirsal-nufus-orani-i-85670

Davenport, R. J., Satchell, M., & Shaw-Taylor, L. (2018). Cholera as a 'sanitary test' of British cities, 1831-
1866. The history of the family : an international ~ quarterly, 24(2),404-438.
https://doi.org/10.1080/1081602X.2018.1525755ss.d0i:10.1017/CB0O9780511586576

Deen, J., Mengel, M., Clemens, J.D. (2019). Epidemiology of cholera. Vaccine,(), S0264410X19309995—
doi:10.1016/j.vaccine.2019.07.078

Erin, I., Cubukcu, E. (2022). Effects of Covid-19 pandemic on neighborhood perception and satisfaction.
Kent Akademisi Dergisi, 15(1):19-37. https://doi.org/10.35674/kent.973732

Feldmann, H., & Geisbert, T. W. (2011). Ebola haemorrhagic fever. Lancet (London, England), 377(9768),
849-862. https://doi.org/10.1016/50140-6736(10)60667-8

Gostin, L.O. (2005). The AIDS pandemic: Complacency, injustice, and unfulfilled expectations. Univ of
North Carolina Press.

Graunt, J. (1662). Natural and Political Observations Upon the Bills of Mortality. Retrieved from
https://quod.lib.umich.edu/e/eebo/A41827.0001.001 ?view=toc

Guven Tezcan, S. (2017). Temel epidemiyoloji. Hipokrat.

Hall, H. I, Espinoza, L., Benbow, N., Hu, Y. W., & Urban Areas HIV Surveillance Workgroup (2010).
Epidemiology of HIV infection in large urban areas in the United States. PloS one, 5(9), el2756.
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0012756

| Urban Culture and Management ISSN: 2146-9229 984 3


http://www.press.jhu.edu/
http://www.press.jhu.edu/
https://cevreselgostergeler.csb.gov.tr/kentsel---kirsal-nufus-orani-i-85670
https://doi.org/10.1080/1081602X.2018.1525755ss.doi:10.1017/CBO9780511586576
https://quod.lib.umich.edu/e/eebo/A41827.0001.001?view=toc
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0012756

Veba’dan Covid-19’a Salgin Hastaliklarin Kent ve Kent Hayati ile iliskisi

He, G., Pan, Y., Tanaka, T. (2020). The short-term impacts of COVID-19 lockdown on urban air  pollution in
China. Nature Sustainability, (), — doi:10.1038/s41893-020-0581-y

Hennock, E.P. (2000). The urban sanitary movement in England and Germany, 1838-1914: a comparison.
Continuity and Change, 15 (2), 269-296.

Hung, S.H. (2003). The SARS epidemic in Hong Kong: what lessons have we learned?. Journal of the Royal
Society of Medicine. 96 (8), 374-378.

Johnson, N. P., & Mueller, J. (2002). Updating the accounts: global mortality of the 1918-1920 "Spanish"
influenza pandemic. Bulletin of the history of medicine, 76(1), 105-115.
https://doi.org/10.1353/bhm.2002.0022

Karim, S.A. (2005). The African Experience. K.H. Mayer & H.F. Pizer (Ed.). In The AIDS Pandemic: Impact on
Science and Society (pp. 351-373). Academic Press.

Khan, A., A. (2020). Covid-19 salgininin turizm tizerindeki etkileri: Safranbolu miras kenti érnegi. isletme ve
iktisat Calismalari Dergisi, 8(2), 28-37.

Koca, F. (2020, Nisan). Saghk Bakani  Fahrettin Koca o rakamlari ilk kez agiklad.
https://www.youtube.com/watch?v=TfUjH6 bM48

Lowry, H.W. (2004) Pushing the stone uphill: The impact of bubonic plague on Ottoman society in the
fifteenth and sixteenth centuries.Osmanli Arastirmalari / The Journal of Ottoman Studies 23, 93-
132.

Markel H. & Lipman H. & Navarro J. & Sloan A. & Michalsen J.,, Stern A. & Cetron M. (2007).
Nonpharmaceutical interventions implemented by US cities during the 1918-1919 influenza pandemic.
JAMA, 298(6):644—654. doi:10.1001/jama.298.6.644

Martin, S. (2011). Kara 6ltiim (1. Baski). (C. Atay, Cev.). Kalkedon. (Orijinal eserin basim tarihi 2007).

Martinez, L. Short, J.R. (2021) The Pandemic City: Urban Issues in the Time of COVID-19. Sustainability, 13,
3295. https://doi.org/ 10.3390/5u13063295

Milliyet (2020). 30 Biiyiiksehir listesi: Sokaga ¢ikma yasagi ilan edilen 30 Bliyliksehir hangileri...
https://www.milliyet.com.tr/gundem/30-buyuksehir-listesi-sokaga-cikma-yasagi-ilan-edilen- ~ 30-
buyuksehir-hangileri-6186618

Petras, G. & Gelles, K. (2020, May 22th). 100 years ago, Philadelphia chose a parade over social distancing
during the 1918 Spanish flu — and paid a heavy price. USA TODAY. https://www.usatoday.com/in-
depth/news/2020/05/22/second-wave-coronavirus-spanish-flu-1918-philadelphia-st-louis-influenza-
deaths-covid-19/3085405001/

Ringen, K. (1979). Edwin Chadwick, the market ideology, and sanitary reform: on the nature of the 19th-century
public health movement. International Journal of Health Services, 9(1), 107-120.
http://www.jstor.org/stable/45138320

Salgin hastaliklar ve koronaviriis: Covid-19 hakkinda énemli bilgiler. (2020). Koloni Kitap.

Shaw, R., Kim, Y.-K., & Hua, J. (2020). Governance, technology and citizen behavior in pandemic:
Lessons from COVID-19 in East Asia. Progress in Disaster Science, 6, 100090.
https://doi.org/10.1016/j.pdisas.2020.100090

Sherman, I.W. (2020). Diinyamizi degistiren on iki hastalik (4. Baski). (M. Kiigiiker ve E. Tiimbay, Cev.). Tirkiye is
Bankas! Kultur Yayinlari. (Orijinal eserin basim tarihi, 2016).

| Kent Kultiri ve Yonetimi  ISSN: 2146-9229 985 % 3


https://www.milliyet.com.tr/gundem/30-buyuksehir-listesi-sokaga-cikma-yasagi-ilan-edilen-
https://www.usatoday.com/in-%09depth/news/2020/05/22/second-wave-coronavirus-spanish-flu-1918-philadelphia-st-louis-influenza-%09deaths-covid-19/3085405001/
https://www.usatoday.com/in-%09depth/news/2020/05/22/second-wave-coronavirus-spanish-flu-1918-philadelphia-st-louis-influenza-%09deaths-covid-19/3085405001/
https://www.usatoday.com/in-%09depth/news/2020/05/22/second-wave-coronavirus-spanish-flu-1918-philadelphia-st-louis-influenza-%09deaths-covid-19/3085405001/
https://www.dr.com.tr/yayinevi/koloni-kitap/s=10004588
https://doi.org/10.1016/j.pdisas.2020.100090
https://www.kitapyurdu.com/yayinevi/turkiye-is-bankasi-kultur-yayinlari/160.html
https://www.kitapyurdu.com/yayinevi/turkiye-is-bankasi-kultur-yayinlari/160.html

The Relationship between Epidemic Diseases from Plague to Covid-19 and City and Urban Life
Sloan A. W. (1973). Medical and social aspects of the great plague of London in 1665. South African
medical journal, 47(7), 270-276.

Tekin, A. (2007). Sagdlik-hastalik olgusu ve toplumsal kékenleri (Burdur &6rnedi) [Yiksek Lisans Tezi,
Siileyman Demirel Universitesi]. https://core.ac.uk/download/pdf/35314489.pdf

UK  Parliament. (2022). 1842  Sanitary Report. Retrieved October 10, 2022 from
https://www.parliament.uk/about/living-heritage/transformingsociety/livinglearning/coll-9-
health1/health-02/1842-sanitary-report-leeds/

Voigtlander, N., Voth, H.-J. (2013). The Three Horsemen of Riches: Plague, War, and  Urbanization in Early
Modern Europe. The Review of Economic Studies, 80(2), 774—811. do0i:10.1093/restud/rds034

Warsh, M. (2020). How Public Health Influenced the Creation, Purpose, and Design of Central Park.
Central Park Conservancy. https://www.centralparknyc.org/articles/how-public-health-

influenced-the-creation-purpose-and-design-of-central-park

What Are HIV and AIDS? (2022). What Is HIV? Retrieved March 28, 2022 from
https://www.hiv.gov/hiv-basics/overview/about-hiv-and-aids/what-are-hiv-and-aids

WHO (2003). SARS: lessons from a new disease. Retrieved October 22, 2021 from
https://www.who.int/whr/2003/en/Chapter5.pdf

WHO (2020, March 15). Key Facts of HIV [Press release]. https://cdn.who.int/media/docs/default-source/hg-
hiv-hepatitis-and-stis-library/key-facts-hiv-2020.pdf?sfvrsn=582c3f6e 13

WHO (2021). Urban Health. Retrieved February 4, 2022 from https://www.who.int/news-room/fact-
sheets/detail/urban-health

WHO  Africa (2022). Ebola Virus Disease. Retrieved September 21, 2021  from
https://www.afro.who.int/health-topics/ebola-virus-disease

Worldometers (2022). Covid-19 Coronavirus Pandemic. Retrieved March 15, 2022 from
https://www.worldometers.info/coronavirus/

Yagcioglu, N. (2017). Akdeniz Diinyasinda ve Osmanlilarda Veba (H. Yalin, Cev.). Kitap Yayinevi. (Orijinal eserin
basim tarihi 2015).

Yilmazsoy, B. K., Kirkik Aydemir, K. P. & Akdemir, C. (2021). Tarihi siirecte salgin hastaliklar ve  degisim: Covid-
19 sonrasi mimari ve kent. Journal of Social and Humanities Sciences Research, 8(66), xXx-Xxx

| Urban Culture and Management ISSN: 2146-9229 986 3


https://core.ac.uk/download/pdf/35314489.pdf
https://www.parliament.uk/about/living-heritage/transformingsociety/livinglearning/coll-9-
https://www.parliament.uk/about/living-heritage/transformingsociety/livinglearning/coll-9-
https://www.centralparknyc.org/articles/how-public-health-
https://www.centralparknyc.org/articles/how-public-health-
https://www.hiv.gov/hiv-basics/overview/about-hiv-and-aids/what-are-hiv-and-aids
https://www.who.int/whr/2003/en/Chapter5.pdf
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/hq-%09hiv-hepatitis-and-stis-library/key-facts-hiv-2020.pdf?sfvrsn=582c3f6e_13
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/hq-%09hiv-hepatitis-and-stis-library/key-facts-hiv-2020.pdf?sfvrsn=582c3f6e_13
https://www.who.int/news-room/fact-
https://www.who.int/news-room/fact-
https://www.worldometers.info/coronavirus/

Veba’dan Covid-19’a Salgin Hastaliklarin Kent ve Kent Hayati ile iliskisi

EXTENDED SUMMARY
Research Problem

Pandemics have been one of the phenomena that have changed and transformed social life from the past to the
present. Famine, climate changes, great volcanic movements, earthquakes, and epidemics continue to leave
traces in the collective memory and change the direction of history. There are similarities between the pandemics
we have experienced in the 21st century, based on many past epidemics such as plague, cholera, and Spanish
Flu. Epidemics have spread rapidly along with human relations in regions where society interacts with
commercial and social purposes, such as urban life. This study aims to reveal the relationship between the urban
and the urban life of epidemics that deeply affect community life.

Research Questions:

“How did epidemics affect urban life?”, “Does urban life affect the increase in pandemics?”, “What are the
differences between the past and present in the relationship between cities and epidemics?” are the main
questions of the study.

Literature Review:

In our age, most societies live in urban areas. Urban areas, whose populations increase with migration waves,
struggle with different risks and problems compared to rural areas. Environmental pollution, unplanned
urbanization, noise pollution, decrease in green areas, water pollution, air pollution, transportation problems,
etc. are some of the visible problems experienced in cities. For this reason, it is important to focus on urban
studies and urban problems. Cities have changed in parallel with the alterations in social life and have become
open to new risks. Therefore, the contact of societies living in urban with epidemic diseases unexpectedly
spreads rapidly.

The first studies on urban life and infectious diseases were carried out in Europe. John Graunt (1620-1674)
explored the link between population and health, taking health and other environmental factors from a
perspective never thought of before. According to the findings of his book Natural and Political Observations on
the Bills of Mortality (1662), seasonal, periodic, and local infectious diseases like chronic diseases caused sudden
fluctuations in mortality rates. English lawyer and social reformer Edwin Chadwick (1800-1890) detected the
inadequacy of living conditions in British cities, especially in industrial areas where the workers live and which
are densely populated, and realized that infectious diseases increased in these regions. Chadwick's (1842) Report
on the Sanitary Conditions of the Labouring Population of Great Britain, which was presented because of
statistical analysis, laid the groundwork for the passage of the Public Health Act a few years later. A similar
situation arose when Dr. Rudolph Virchow (1821-1902) investigated the causes of a feverish epidemic in the
manufacturing districts of a Prussian city. He reached a social diagnosis by diagnosing that the epidemic was due
to poverty and crowded living conditions in the relevant region. Virchow claimed that there is a connection
between environmental living conditions and health and made his mark among those struggling with infectious
diseases.

In the big part of the study, the interrelationship of epidemics with urban life, starting from the Plague to Covid-
19, has been examined. Plague (1347 — 1351) had been recurring for centuries as one of the earliest known
epidemics. The plague, which adversely affected public health, spread through maritime trade in urban areas.
The fact that plague-carrying rodents such as mice, rats, and rabbits infect the seafarers on duty on commercial
ships and live on the vessels made port cities especially vulnerable. Especially in Italy, which plays a significant
role in European maritime trade, deaths due to plague are high in urban areas with a high rate of urbanization,
that is, in regions where interaction between individuals is high. Cholera, known to spread from polluted waters,
again affected cities and caused large-scale deaths among urban societies. After the Industrial Revolution, cities
such as England became the target of large worker migrations, resulting in inadequate hygienic conditions of
urban life. Not only Europe and America but also Eastern countries suffered from this epidemic. Ottoman Empire
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The Relationship between Epidemic Diseases from Plague to Covid-19 and City and Urban Life

surrendered most of its lands to cholera due to pilgrimage expeditions. To fight cholera, Ottoman Empire started
to fight against cholera by establishing quarantine assemblies. The Spanish Flu broke out in the first half of the
20th century at the same time as World War |. The passage of soldiers between cities, ceremonies, and gatherings
in city squares caused the disease to spread rapidly. In the 21st century, epidemic diseases such as Sars, Ebola,
and AIDS/HIV started to spread in cities with the ease of transportation and globalization. Especially with SARS,
the first epidemic of the 21st century, the disease moved from one continent to another in just a few hours. By
2019, the Covid-19 virus has taken over big cities. For this reason, this study has examined the economic, social,
and health effects on urban areas, citizens, and urban life due to past epidemics.

Methodology:

In this study, the relationship between the urban and epidemics have discussed. For this purpose, the method of
this study is a literature study by examining previously published works and published data.

Results and Conclusions:

It is not correct to say that epidemics spread only in cities. However, in the epidemics experienced from the past
to the present, it is seen that the urban areas and the individuals living in the urban are most affected by the
pandemic. The main reasons for the increased transmission of these diseases in urbanized areas are that they
are in an advantageous position in terms of trade, migration, and transportation routes. For this reason, this virus
has become the top indicator of how urbanization and increasing interaction in the globalizing world can affect
the social and economic lives of society. According to the analyzed data, the Covid-19 pandemic, which continues
today, has been dominant in the cities. As with other disasters, the COVID-19 outbreak has once again reminded
authorities of the importance of urban planning. Urban life and urban communities will continue to be at greater
risk of pandemics because of globalization. In this context, it is essential to understand the structure of cities,
review urban planning, and produce concrete solutions by understanding the importance of urban life regarding
public health.
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