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Yeme Arzusu Kabullenme ve Davranis Olcegi’nin Tiirkce Uyarlamasimin

Gecerlilik ve Giivenilirlik Calismasi

Pmar HAMURCU", irem Nur SAHIN**, Abdullah CELIK***

(077
Amacg: Bu calismada “Food Craving Acceptance and Action Questionnaire (FAAQ)”n Tiirk¢e uyarlamasi

“Yeme Arzusu Kabullenme ve Davrams Olcegi (YAKDO) nin gecerlilik ve giivenilirligini ortaya koymak

amaclanmigtir.

Yontem: Metodolojik arastirma tasarmmu kullamilan calisma, 2021-2022 akademik yilinda Uskiidar
Universitesi'nde 385 katiimeiyla yiiriitiilmiistiir. Google Formlar’da yapilandirilmis bir anket aracihgiyla
Bilgi Formu, Yeme Arzusu Kabullenme ve Davranis Olcegi (YAKDO) ve Yeme Arzusu Olcegi Kisa Formu
(FCQT-R) uygulanmustir. Istatistiksel degerlendirmede ic tutarhhk katsayisi, faktor analizleri ve
korelasyonlar1 IBM SPSS26(® yazilimi ile yapilmigtir.

Bulgular: YAKDO niin 79 Kkisi ile yiiriitiilen pilot calismasinda, Cronbach’s Alpha degeri 0,807 bulunarak,
Olgegin yiiksek giivenilirlikte oldugu ve olgekten madde cikartilmadan, gecerlilik analizine uygun oldugu
belirlenmistir. Asil ¢alismanin 150 orneklemiyle gerceklestirilen A¢imlayici Faktor Analizi'nde, Kaiser-
Mayer-Olkin degeri 0,903 ile 6rneklem hacminin ¢ok iyi diizeyde yeterli oldugu ve Bartlett Kiiresellik Testi
ile x2=972,116 ve p=0,000 diizeyinde istatistiki agidan anlamlilik oldugu bulunmustur. Faktor yiikleri >0,20
ve Oz degerleri >1 olan ve toplam varyansin %69,078’ini aciklayan iki faktorli bir yap: saptanmistir. Asil
calismanin diger 235 6rneklemiyle gerceklestirilen Dogrulayici Faktor Analizi'nde 10 maddelik versiyonun
uyum iyiligi indeksleri RMSEA=0,048; CFI=0,969; GF1=0,978; NFI=0,951; SRMR=0,088; AGFI=0,964;
¥2/df=1,904 olarak yeterli uyum gosterdigi saptanmistir. i¢ tutarlihk analizinde Cronbach’s Alpha katsayis

0,924 olarak bulunmustur.

Sonug: Bireylerin yeme isteklerini ve besin kabullerini degerlendirmeyi amaclayan Yeme Arzusu

Kabullenme ve Davrams Olcegi (YAKDO) nin Tiirkce uyarlamasi gecerli ve giivenilir bir 6l¢iim aracidir.

Anahtar Sozciikler: Gecerlilik, giivenilirlik, beslenme, yeme bozukluklari, yeme aligkanhigi.
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Validity and Reliability of Turkish Version of the Food Craving Acceptance and Action

Questionnaire
Abstract

Aim: The aim of this study was to determine the validity and reliability of the Turkish version of “The
Food Craving Acceptance and Action Questionnaire (FAAQ)”.

Methods: The study, using a methodological research design, was carried out with 385 participants at
Uskiidar University in the 2021-2022 academic year. Sociodemographic questions, the FAAQ and the
Short Form of Food Craving Scale (FCQT-R) were applied through a structured questionnaire created in
Google Forms. In the statistical analyses, internal consistency coefficient, factor analyzes and correlations
were made with IBM SPSS26® software.

Results: In the pilot study conducted with 79 participants, Cronbach's Alpha value was 0.807, and it was
determined that the scale had high reliability and was suitable for validity analysis without removing any
items. In the Explanatory Factor Analysis of the main study with 235 samples, the Kaiser-Mayer-Olkin
value was 0.903, the sample size was very sufficient, and Bartlett Sphericity Test was statistically
significant at the level of x2=972.116 and p=0.000. Conclusionly, a 2-factor structure was revealed with
factor loads >0.20 and eigenvalues >1, explaining 69.078% of the total variance. In the Confirmatory
Factor Analysis conducted with the other 235 samples of the main study; the Goodness-of-fit indices of
the 10-item version were RMSEA=0.048; CFI=0.969; GFI=0.978; NFI=0.951; SRMR=0.088;
AGFI=0.964; It was determined that y2/df=1,904 showed sufficient fit.

Conclusion: The Turkish version of The Food Craving Acceptance and Action Questionnaire, which can
be used to measure food craving and action, has been shown to be valid and reliable in the Turkish

population.

Keywords: Validity, reliability, feeding, eating disorders, eating behavior.

Giris

Yeme arzusu, yeme bozukluklarinin saptanmasi ve tedavisinin gelistirilmesi icin, lizerinde
durulan baslica konulardan biridir. Yeme arzusu, belirli bir yiyecegi titketmeye yonelik yogun bir
istek veya arzu hali olarak tanimlanir ve bulimiya nervosa, tikanircasina yeme bozuklugu gibi
cesitli yeme bozuklugu patolojileri ve obezite ile iligkilidirs. Yeme arzusu; yemeyi diisiinme
acisindan biligsel; yemegi arzulama ve ruh halindeki degisimler agisindan duygusal; yiyecek
arama ve yeme agisindan davranigsal ve tiikiiriik, hormon salgilama agisindan fizyolojik yonleri
icerdigi icin cok boyutlu degerlendirilmelidir4. Siirekli ve yogun yasanan yeme arzular1 bireyin
beslenme, saglik veya bedensel goriintim gibi konulardaki psikolojik ve duygusal durumu icin

onemlidirs.

Yeme arzusu, genellikle istem dis1 gelisir ve bireyler olumsuz diisiincelerden, hos olmayan
duygulardan kacinmak icin yemeye yonelir. Ozellikle, psikolojik katihgm (psikolojik esneklikte

azalma) ve duygusal kirilganhgin arttigi donemlerde, bireyler yeme ile ilgili diiglince ve
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mesguliyetlerle daha fazla ilgilenerek, besin alimina yonelmektedir’. Bu yaklagima gore,
problemli davranig kaliplarmin varligi, olumsuz duygu veya diislinceleri deneyimlemekten
kacinmaya neden olan psikolojik katilik ile iligkilidir8. Kabul ve Davranis Anketi IT (Acceptance
and Action Questionnaire-I1I — AAQ-II) gibi genel psikolojik esneklik 6l¢iitleri olmasina ragmen,
spesifik davraniglar: degerlendirmek igin alana 6zgii psikolojik esneklik 6l¢iitlerinin kullanilmasi

onerilmektediro:1o,

YemeKle ilgili duygu/diisiinceleri deneyimleme istekliligini (davranigsal boyutu) ve yemekle ilgili
duygu/diisiincelerin kabuliinii (duygusal boyutu) degerlendiren bir psikolojik esneklik 6l¢iisti,
yeme farkindalig1 ve agirlik kontrolii tedavilerinin etkilerini daha iyi anlamak igin 6nemlidir.
Buradan yola ¢ikarak, Juarascio ve ark. nin, 2011 yilinda gelistirdigi The Food Craving Acceptance
and Action Questionnaire (FAAQ), bireylerin hem yeme arzusuna karsi duygu ve diisiincelerini
kontrol etme, degistirme, bastirma veya kacinma girisiminde bulunmadan yemek yemeyi “Kabul”
ederek duygusal boyutta; hem de yeme arzuna ragmen, agirlik kontrolii veya saglikli beslenme
“istekliligini” davranigsal boyutta degerlendirmeyi amaclamaktadirt. FAAQ, Kabul ve Davranig
Anketi-2 (Acceptance and Action Questionnaire-AAQ-II)’ye dayanarak gelistirildigi i¢in, yeme
diirtiilerini, yemeye kars1 motivasyonu ve yeme davranmiglarini degerlendirmeyi amaclayan 10
soruluk, 6’ likert tipi (1=cok nadiren dogru, 6=her zaman dogru) ve “Isteklilik” ve “Kabul” olmak
iizere iki faktorden olusan bir 6lgektir't. Ong ve ark.’nin psikolojik esneklikte “Kabul ve Davranig
Olcekleri” varyasyonlarini inceledikleri derleme calismasinda, FAAQ'm yiyecekle baglantih

psikolojik esnekligin 6l¢iimiinde kullanilabilecegi bildirilmistirzo.

Literatiirde, yeme arzusunun kabulii, obezitenin anlagilmasinda ve agirlik kaybi programlarinda
“kabule dayali davranigqi tedavi’nin bir araci olarak ayrica, hem dogrudan etkisi, hem de
diislinceyi bastirarak dolayli yoldan duygusal yemeyle iligkisi agiklanmigtirs.2. Phelan ve ark.’nin
calismasinda, agirlik kaybi programina devam eden obez bireylerin, normal viicut agirhginda olan
bireylere gore, yiyecek isteklerini gormezden gelmeye daha fazla istekli olduklar1 gosterilmistir:s.
FAAQ, agirlik kaybi icin 6nemli bir unsur olan “kabul stratejileri’ni icererek, “kabule dayah
davranisci tedavi miidahaleleri”nde tedavi yanitin1 incelemek icin kullanilmistir. Kabul temelli
stratejiler, arzulama durumunda yeme davranisini degistirebilmektedir (lezzetli besinlere karsi
koyma, yeme arzusunu bastirabilme) ve “bilissel yeniden yapilandirma” gibi standart

stratejilerden daha etkili goriinmektedir4.

Bu calismanin amaci Yeme Arzusu Kabullenme ve Davrams Olcegi (YAKDO)nin Tiirkiye

ornekleminde uygulanabilirligini degerlendirmektir.
Gerec ve Yontem

Bu calismada metodolojik arastirma tasarmmi kullanilmistir. Arastirmanin evrenini Uskiidar
Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesinde 2021-2022 akademik yilinda kayith olan 3656

iiniversite 6grencisi olusturmaktadir. Literatiire bakildiginda gegerlilik ve giivenilirlik calismalar1
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icin 6rneklem hacmi saptamada, Goodwin minimum katilimei sayisini, 6l¢gekteki madde sayisinin
3 kat1 ile baglatmakta ve 50 katina kadar genis bir ranj tanimlamaktadir:s. Buradan hareketle,
pilot calisma igin 79 6rneklem ve asil ¢alisma icin 385 6rneklem ile yeterli say1 saglanmistur.
Ayrica randomizasyon teknigiyle 150 6rneklem ile “Agimlayici Faktor Analizi (AFA)” ve 235
orneklem ile “Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA)” yapilmustir. Uskiidar Universitesi Girisimsel
Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu’'ndan 61351342/Kasim 2021-24 say1 ve 29.11.2021 tarihli “Etik
Kurul Onay1” ve “The Food Craving Acceptance and Action Questionnaire (FAAQ)” 6lgek sahibi

Evan Forman’dan 6zgiin formun Tiirk¢e’ye uyarlanmasi igin e-posta araciligiyla onay alinmistir.

Aragtirmaya dahil edilme kriterleri; goniillii olmak, 18 yas ve tizeri olmak, okuryazar olmak, anketi
dolduracak kadar bilgisayar programlar1 kullanabiliyor olmaktir. Arastirmanin diglanma
kriterleri ise dahil edilme kriterlerini karsilayamamak ve tanis1 konmus bir psikiyatrik hastaliga
sahip olmaktir. Aralik 2021 — Subat 2022 tarihleri arasinda diinyanin ve iilkemizin i¢inde
bulundugu COVID-19 pandemi siireci nedeniyle demografik 6zellikleri sorgulayan (yas, cinsiyet,
antropometrik veriler gibi) Bilgi Formu, Yeme Arzusu Kabullenme ve Davranis Olcegi (YAKDO)
ve Yeme Arsuzu Olcegi Kisa Formu (FCQT-R) verileri Google Formlar aracihigiyla online olarak

elde edilmistir.
Anketin Ceviri ve Kiiltiirel Adaptasyon Siireci/Dil Uyarlamasi

Dil uyarlamas: icin, Ingilizce ve Tiirkce dillerini iyi derecede bilen Beslenme ve Diyetetik,
Psikoloji, Psikiyatri ve Ingiliz Dili ve Edebiyati béliimlerinden akademisyenler tarafindan
Tiirkce/Ingilizce ve Ingilizce/Tiirkce olmak iizere 6lcegin iki yonlii cevirisi, eszamanl yapilmistir.
Tiirkge ceviriler sonrasi dil uyarlamasinin tamamlanmasi icin psikolinguistik 6zelliklerin
tartisildig: iki toplant: ve Beslenme ve Diyetetik alanindan 5 farkl kisiden uzman goriisii alinmasi

sonucunda 6lgegin uygulanabilir formu hazirlanmigtir.
Veri Toplama Araclar:

Yeme Arzusu Kabullenme ve Davrams Olcegi (YAKDO): Orijinal ad1 “The Food Craving
Acceptance and Action Questionnaire (FAAQ)” olan oOlgek Juarascio ve ark. tarafindan
gelistirilmistir. Yeme Arzusu Kabullenme ve Davranis Olcegi (YAKDO) bireylerin yeme isteklerini
ve besin kabullerini degerlendirmek icin tasarlanmistir. Olcek 6’h likert tipli, 10 maddeli,
“Isteklilik” (M1, M2, M3, M5, M8, M10) ve “Kabul” (M4, M6, M7, M9”) olmak iizere iki faktorlii
bir yapiya sahiptir. “Isteklilik”, siddetli yeme arzusu diisiince ve duygusuna ragmen, kisinin
agirlik yonetimi ve saglikli beslenme icin kendi degerleriyle uyumlu davraniglarda bulunma
diizeyini ifade ederken; “Tutum”, kisinin siddetli yeme arzusu diislince ve duygularim kontrol
etme, degistirme, bastirma veya kaginma girisiminde bulunmadan yemekle ilgili istek, duygu ve
fizyolojik deneyimleri yasamaya ne kadar acik oldugunu yansitmaktadir. Olcegin 3, 4, 6, 7 ve 9.

maddeleri tersine puanlanir. Olcekten toplam alinacak puan 10-60 araligindadir.
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Yeme Arsuzu Olcegi Kisa Formu (FCQT-R): Cepeda-Benito ve ark. tarafindan gelistirilen
39 maddeden olusan Yeme Arzusu Olcegi Kisa Formu (Short Form of Food Craving Scale-FCQT-
R)’nun Tiirkge gecerlilik ve giivenirlik ¢calismasi Trag ve Gokgen tarafindan yapilmistiri6.17, FCQT-
R, "Hicbir Zaman" (1) ile "Her zaman" (6) arasinda degisen 6'l1 likert tipli, tek faktorlii bir 6lcektir.
Olcekten almacak puan araligi 15-90 arasindadir. Diisiik puan diisiik yemek arzusu

motivasyonunu gosterirken; yiiksek puan yiiksek yeme arzusu motivasyonunu gostermektedir?7.
Pilot Calisma

78 kisi ile yiiriitiilen YAKDO pilot calismasinda Cronbach’s Alpha degeri 0,807 ile 6lcegin yiiksek
giivenilirlikte oldugu bulunmustur:®. Madde analizleri sonuclarina gore, 10 6lgek maddesinin
Cronbach’s Alpha degerleri 0,771 ile 0,823 araliginda olup, <0,30 degeri olan madde olmadig:
icin 6lcekten madde cikarilmasi gerekmedigi’® ve YAKDO niin gecerlilik ve giivenilirlik analizi icin

uygun oldugu belirlenmistir.
Istatistiksel Analiz

YAKDO'niin gecerlilik ve giivenilirlik analizleri icin ilk asamada dil gecerliligi calismalarina yer
verilmistir. Dil gecerliligi icin Ingilizce ve Tiirkce anket sorusu cevaplaria uzmanlar tarafindan
karar verilmistir. Olcegin faktor analizine uygunlugu “Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) Testi” ve
“Bartlett Kiiresellik Testi” ile belirlenmistir. Anketin giivenilirlik analizleri kapsaminda madde
gecerliligini belirlemek iizere madde silindiginde Cronbach’s Alpha degerleri ile diizeltilmis
madde-toplam korelasyonlar1 hesaplanmistir. Olcegin faktor yapisini belirlemek icin “Acimlayici
Faktor Analizi (AFA)” ve “Temel Bilesenler Analizi (TBA)”; faktor tutma yontemi olarak “Varimax
Dondiirme” teknigi kullanilmigtir. Ortaya cikan faktor yapisini test etmek, yapi ve bilesen
gecerlilikleri i¢in ise “Dogrulayici Faktor Analizi (DFA)” kullanilmigtir. DFA modeli uyum
indeksleri “Maximum Likelihood” teknigi ile degerlendirilmistir. Calismada anlamlilik diizeyi
p<0,05 olarak kabul edilmistir. Istatistiksel analizler icin SPSS (Statistical Package for the Social

Sciences) v26.0 ve R Project v3.6.1 yazilimlar: kullanilmigtir.
Bulgular

Aragtirmaya katilan 385 iiniversite Ogrencisinin %78,7’si kadin ve %21,3’1i erkektir. Yas
ortalamas1 20,8+3,49 yil olan 6grencilerin Beden Kiitle Indeksi (BKI) ortalamasi 22,29+3,60
kg/m2dir. BKI gruplarma gore 6grencilerin %65,2’si normal viicut agirhgindadir ve %86’smin

hekim tarafindan tanis1 konulan herhangi bir hastaligi bulunmamaktadir (Tablo 1).
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Tablo 1. Calisma verilerinin tanimlayic1 bulgulari

Cinsiyet n %
Kadin 303 | 787
Erkek 82 21,3
Yas (X £ 59) 20,88+3,49
BKI Grup

Zayif 53 13,8
Normal Kilolu 251 65,2
Fazla Kilolu 81 21,0
BKI (X + SS) 22,29+3,60
Hekim Tarafindan Tamis1 Konulan Hastalik Durumu

Yok 331 | 86,0
Var 54 14,0

Yeme Arzusu Kabullenme ve Davrams Olcegi (YAKDO) Gecerlilik Analizi

Bu aragtirmada 6lgegin faktor yapisini ortaya ¢ikarmak igcin AFA; ortaya ¢ikan faktor yapisini test

etmek ve birlesen gecerlilik i¢cin DFA kullanilmistir.
Acimlayici Faktor Analizi (AFA)

Oncelikle, “Kaiser-Mayer-Olkin (KMO)” ve “Bartlett Kiiresellik Testi” ile verilerin faktor analizine
uygunlugu test edilmistir. Bu calismanin KMO degeri 0,903 ile, 6rneklem hacminin fakt6r analizi
i¢in cok iyi diizeyde yeterli oldugu bulunmustur®. Normal dagilim diizeyinin 6l¢iilebilmesi icin
yapilan “Bartlett Kiiresellik Testi” ile x2=972,116 ve p=0,000 diizeyinde anlamlilik bulunmustur.

Uygulanan testler sonucunda, ¢alisma 6rnekleminin faktor analizine uygun oldugu belirlenmigtir.

Olcegin faktor yapisim belirlemek iizere kullamlan Temel Bilesenler Analizi (TBA)nde, lcegin
¢ok faktorlii yapiya uygun olmasi nedeniyle, faktor tutma yontemi olarak “Varimax Dondiirme
Teknigi” kullanilmistir. Bu ¢alismada, degeri <0,20 olan bir madde bulunmadig icin eksiltme
yapilmamigtir2c. AFA sonucunda, faktor yiikleri >0,20 ve 6z degerleri >1 olan ve toplam varyansin
%69,078’ini agiklayan iki faktorlii bir yapi ortaya konulmustur. Cok faktorlii desenlerde agiklanan
varyansin %40-%60 araliginda olmasi yeterli goriilmektedir2'. Ortaya cikan faktérler, “Isteklilik”
ve “Kabul” seklinde adlandirilmistir. Faktor diizeyine giren maddeler incelendiginde, “Isteklilik”
alt boyutunda “M1, M2, M3, M5, M8, M10” ve “Kabul” alt boyutunda “M4, M6, M7, M9”
maddelerinin oldugu belirlenmistir. YAKDO'niin 6’1 likert tipli, 10 maddeli ve iki faktorlii bir
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yapiya sahip oldugu ve dl¢ekten toplam alinacak puanin 10-60 araliginda oldugu belirlenmistir
(Tablo 2).

Tablo 2. YAKDO’niin maddelerinin faktor yiikleri

Faktor Isteklilik | Kabul
Mio 0,882

M2 0,849

M1 0,828

M8 0,795

M5 0,785

M3 0,634

Mo* 0,897

Mr7* 0,976

Myg* 0,814

M6* 0,762

Ozdeger 5,986 1,022
Aciklanan Varyans (%) | 59,860 | 9,218
Cronbach’s Alpha (%) 0,894 0,864

YAKDO: Yeme Arzusu Kabullenme ve Davranis Olcegi,
*Maddeler ters puanlanmaktadir.
Dogrulayici Faktor Analizi (DFA)

YAKDO'niin iki faktorlii yapisim dogrulamak amaciyla DFA uygulama asamasinda, R programi
kullanilarak “Maximum Likelihood” teknigi ile modelin uyum indeksleri degerlendirilmistir.
Gerceklestirilen ilk modelde o6l¢iit degerlerin saglandig gozlenmis ve standardize faktor yiikleri

<0,2 olan madde olmadigindan22 6l¢cekten madde ¢ikarilmamistir (Sekil 1).
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Sekil 1. Aragtirmanin DFA modeli

Not: F1: Isteklilik, F2: Kabul

Bu islemden sonra, elde edilen modelin uygunlugu, RMSEA (Root Mean Square Error
Approximation), Normed Fit Index (NFI), Comparative Fit Index (CFI), SRMR (Square Root of
Mean Square Residual), Goodness of Fit Index (GFI) ve Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI)
gibi uyum Olciitleri ile test edilmistir23. Yapilan analiz sonucu, x2/df degeri 1,904; RMSEA degeri
0,048; NFI degeri 0,951; CFI degeri 0,069; SRMR degeri 0,088; GFI degeri 0,978 ve AGFI degeri
0,964 olarak tespit edilmistir. Elde edilen veriler, esik degerler igerisinde oldugundan, model

uyum degerlerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu saptanmistir (Tablo 3).

Tablo 3. YAKDO niin uyum iyiligi degerleri

Uyum indeksi Esik Degerler Analiz Sonuc¢lar:
Serbestlik Derecesi - 34

x2/sd o<y2/sd<2 1,904
RMSEA 0,00 < RMSA < 0,05 0,048

NFI 0,90 < NFI < 1,00 0,951

CFI1 0,90 < CFI < 1,00 0,969
SRMR SRMR < 0,10 0,088

GFI 0,85 < GFI < 1,00 0,978
AGFI 0,85 < AGFI < 1,00 0,964

*YAKDO: Yeme Arzusu Kabullenme ve Davranig Olcegi
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Bu arastirmada, giivenilirlik analizi sonucunda Cronbach’s Alpha degeri 0,924 ile YAKDO niin
yiiksek giivenilirlige sahip oldugu bulunmustur:s. “Isteklilik” ve “Kabul” alt faktorleri icin ise

Cronbach’s Alpha degerleri sirasiyla 0,894 ve 0,864 diir.

YAKDO puanlarinin tanimlayici istatistik degerleri incelendiginde, “Isteklilik” alt boyutunun en
kiiciik 6,0 ile en yiiksek 36,0 aras1 deger aldig1 ve ortalamasinin 19,72+7,06 oldugu ve “Kabul” alt
boyutunun 4,0-24,0 arasi deger aldig1 ve ortalamasimin 13,76+4,97 oldugu goriilmektedir.
“YAKDO” puanlarinda ise en kiiciik 14,0 ile en yiiksek 55,0 aras1 deger aldig1 ve ortalamasimin

33,48+6,38 oldugu saptanmistir (Tablo 4).

Tablo 4. YAKDO puanlarimin tamimlayici istatistikleri

Alt Boyut Minimum | Maksimum Ort. Std. Sapma
Isteklilik 6,00 36,00 19,72 7,06
Kabul 4,00 24,00 13,76 4,97
YAKDO Toplam 14,00 55,00 33,48 6,38

*YAKDO: Yeme Arzusu Kabullenme ve Davranis Olgegi

YAKDO'niin “Isteklilik” ile “Kabul” alt faktorleri arasinda istatistiksel acidan anlamh negatif
korelasyon saptanmistir (p=0.000). FCQT-R ile YAKDO ve alt faktorleri arasinda istatistiksel
acidan anlaml negatif korelasyon bulunmustur (p<0,01). BKI ile YAKDO ve “Isteklilik” faktorii

arasinda istatistiksel agidan anlamli negatif korelasyon bulunmustur (p<0,01) (Tablo 5).

Tablo 5. Yeme Arzusu Kabullenme ve Davrams Olcegi (YAKDO) puani ve alt boyutu puanlarr ile

Yeme Arsuzu Olceginin Kisa Formu (FCQT-R) puani ve BKI arasindaki korelasyonlar

Isteklilik Kabul YAKDO FCQT-R BKI
r 1
isteklilik
p
r -,482 1
Kabul
P ,000***
r 730 247 1
YAKDO
p ,000*** ,OOO***
r =277 _,176 =443 1
FCQT-R
p ,000*** ,007** ,OOO***
r ',175 _,039 _,225 >171 1
BKi
p ,007** »547 ,001** ,008%*

: Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayis1 p<0,01; p<0,001
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Tartisma

YAKDO orijinal calismasinda AFA ile faktor yiikleri >0,50; 6z degerleri >1 olan ve toplam
varyansin %62,48'ini aciklayan iki faktér elde edilmistir. Cronbach’s Alpha degeri “Isteklilik”
faktorii icin ,82 ve “Kabul” faktorii icin ,60 olmak iizere, dlgegin ,93 i¢ tutarhlik ile yiiksek
giivenilirlige sahip oldugu bildirilmistir'. Olcegin Ispanyol uyarlamasinda KMO degeri ,82 olan,
faktor yiikleri >0,70; 6z degerleri >1 olan ve “Isteklilik” boyutu %36,05’ ve “Kabul” boyutu
%30,92’si olmak iizere toplam varyansin %66,97’sini agiklayan iki faktor elde edilmistir. DFA ile
uyum indeksleri (x2[13]=48,42; p<0,001; CFI=0,95; TLI=0,92; RMSEA=0,10 [0,07-0,12 CI
90%], SRMR=0,08) ve alt faktorlerin Cronbach’s Alpha degerleri sirasiyla .88 ve .87 olmak iizere
10 maddelik 6lgegin i¢ tutarliligi .80 olarak bildirilmistir24. Bu calismada ise KMO degeri ,903
olan, faktor yiikleri >0,60; 6z degerleri >1 olan, “Isteklilik” boyutu %59,86’s1 ve “Kabul” boyutu
%9,22’si olmak {iizere toplam varyansin %69,08’ini aciklayan, iki faktorlii bir yapi1 ortaya
konulmustur. Olcegin iki faktorlii yapis1 DFA ile dogrulanmis ve model uyum indeksleri
x2/df=1,904, RMSEA=0,048; NFI=0,951; CFI=0,969; SRMR=0,088 ve alt faktorlerin
Cronbach’s Alpha degerleri sirasiyla ,894 ve ,864 olmak iizere 10 maddelik 6l¢egin ic tutarhiig
,924 olarak saptanmigtir. Bu sonuclar dogrultusunda YAKDO niin esik degerler icerisinde orijinal
ve uyarlama caligmalara paralel degerlerle, model uyum indeksleri kabul edilebilir diizeyde, i¢

tutarliligy yiliksek bir 6lgek oldugu sonucuna ulagilmigtir.

Olcegin “Isteklilik” alt faktorii; bireylerin yemeyle iligkili diirtiilere, asermelere veya sikintil
diislince/duygulara ragmen, saglikli bir sekilde yemeyi diizenleme istekliligini 6lgmektedir.
“Isteklilik” aym zamanda, agirhk yonetimi ve saglikli beslenme amaciyla davramslarimi ne Slciide
secebildigini de degerlendirmektedir. “Isteklilik” faktorii, yemek yeme arzusu ortaya cikmasina
ragmen saglikli beslenmeyi siirdiirme farkindaligin1 gostermektedir2s. “Kabul” alt faktorii ise;
bireylerin yemekle ilgili duygu ve diislincelerini kontrol etmeye, degistirmeye, bastirmaya veya
kaginmaya calismadan; yemekle iligkili arzu, duygu ve fizyolojik deneyimler yasamaya ne kadar

agik oldugunu degerlendirmektedir?:.

YAKDO alt faktorlerinin 6lcegin orijinal calismasinda birbirleriyle anlamh, pozitif korelasyonlari
bulunurken; Ispanyol uyarlamasinda anlaml negatif korelasyonlar: bulunmusturi-24, Bu
calismada ise, YAKDO alt faktorlerinin birbirleriyle anlamh negatif korelasyonlari, “Kabul” alt
boyutunun maddelerinin (4., 6., 7. ve 9. maddeler) ters puanlanmasindan kaynaklanmaktadir. Bu
sonuclar, YAKDOniin psikolojik esnekligi yani bir bireyin, stresli diisiinceler, aclik veya siddetli
yeme arzulari yasasa bile, saglikli beslenme ve agirlik kontrolii farkindaligiyla tutarh davranis
seceneklerini ne olciide sectigini hem kabul, hem de isteklilik boyutlar ile degerlendirdigini
gostermektedir. Ispanyol uyarlamasinda, paralel form olarak AAQ-II kullanilmis ve aralarinda
saptanan korelasyon YAKDO'niin psikolojik esneklik olciisiine degerlendirilmesinde

kullanilabilecegini dogrulamistir24.10,
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Olcegin orijinal calismasinda, BKI ile YAKDO arasinda; ispanyol uyarlamasinda ise BKI ile
YAKDO ve “Kabul” alt boyutu arasinda anlamh negatif korelasyon saptanmustir. Bu calismada ise,
BKI ile YAKDO ve “Isteklilik” faktorii arasinda istatistiksel acidan anlaml negatif korelasyon
bulunmustur. Bu durum, BK{’si fazla olan bireylerin, “Isteklilik” faktérii dogrultusunda yeme
arzularina ragmen, agirlik kontoliine uygun davranis diizeylerinin diisiik olmasiyla aciklanabilir.
Diger taraftan, BKI'si yiiksek olan bireyler, “Kabul” faktérii dogrultusunda, kacinma girisiminde

bulunmadan yeme arzularini daha az tolere ediyor olabilir.

Aragtirmada 6lgegin giivenilirlik incelemesinde tekrar-test uygulanmamasi bir kisithliktir. Zaman
kisithhg acisindan degerlendirilerek 6lcegin giivenilirligi Slemek icin Yeme Arzusu Olcegi Kisa

Formu (FCQT-R) paralel form olarak kullanilmistir.

Calisma iiniversite 6grencileriyle yapilmis olup, yas ortalamasi 21,18+3,21 yildir. Evde yemek
yapma orani diisiik olan {iniversite 6grencilerinin daha ¢ok hazir veya paketli gidalar tercih ediyor
olmalari, bireylerin fizyolojik reseptorlerden c¢ok psikolojik faktorlerden etkilenerek (yemegin
gorseli, kokusu, reklam1 veya arkadaslar arasinda ragbet edilmesi gibi) besinlere kars1 yeme
arzularinin yiiksek olmasini aciklayabilir. Bu nedenle YAKDO daha yiiksek yas grubunda olan
bireylerle de calisilmahdir.

Sonuc

Bireylerin hem yeme arzusuna karsi duygu ve diisiincelerini ne kadar kontrol edebildigini “Kabul”
boyutunda duygusal olarak; hem de yeme arzuna ragmen, agirlik kontrolii veya saglikli beslenme
hevesini “isteklilik” boyutunda davranigsal olarak 6l¢gmeyi amaglayan Food Craving Acceptance
and Action Questionnaire (FAAQ)in Tiirk¢e uyarlamasi olan “Yeme Arzusu Kabullenme ve
Davranis Olcegi (YAKDO)” Tiirkiye érnekleminde gecerli ve giivenilir bir olciim aracidir.
Literatiirdeki calismalar, YAKDO'niin besinlerle ilgili stkintih duygu ve diisiincelerin kabuliiniin,
yeme davraniglarina ve agirhk kontroliine etkisini anlamak icin 6nemli bir adim oldugunu
gostermektedir. Literatiir calismalari, genel olarak psikolojik esnekligin, agirlik kontrolii ve yeme
davramsina etkisini incelemekteyken; YAKDO, yeme arzusu (rahatsiz edici yiyecek isteklerinin
kabulii) ile yeme farkindahg (yiyecegi tiiketmek/tiiketmemek) arasindaki iliskinin “Isteklilik” ve
“Kabul” boyutlariyla daha iyi anlasilmasini saglamak icin bir arac olarak kullanilabilir. YAKDO,
ayrica bireylerin kilo verme siirecinde yemek ile ilgili isteklerin ve diisiincelerin kabuliindeki

degisiklikleri izlemek icin de kullanilabilir.

Etik kurul: Uskiidar Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu'ndan

61351342/Kasim 2021-24 say1 ve 29.11.2021 tarihli “Etik Kurul Onay1” alinmistir.
Cikar Catismasi: Bu ¢alismada herhangi bir ¢ikar ¢catismasi bulunmamaktadir.

Finansal Destek: Bu ¢alismada herhangi bir finansal destek alinmamaistir.
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YEME ARZUSU KABULLENME VE DAVRANIS OLCEGI

Asagidaki ifadelerin dogrulugunu size uygun olarak derecelendirin. Sec¢imlerinizi yapmak i¢in

asagidaki derecelendirme 6lgegini kullanin.
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1.  Aginn yeme veya kotii beslenme tercihleri yapma istegim olsa bile saghikli
beslenmeye devam ederim.
2. Asiri yeme istegi ve diirtiisii yasasam bile buna kars1 koyabilirim.
3. Yemek yememi kontrol etmek icin yeme diirtiilerimi baskilamam gerekmez.
4.  Sagliksiz yeme diirtiilerimden kurtulmaya konsantre olmam gerekir.
5. Asiri yeme istegi hissetsem bile, asir1 yemek zorunda degilim.
6.  Sagliksiz yeme diirtiilerimi kontrol etmek, yeme aligkanliklarimi kontrol etmek
kadar 6nemlidir.
7.  Yediklerimde degisiklik yapmadan 6nce yemekle ilgili diistincelerim ve hislerim
degismelidir.
8.  Canim sagliksiz yiyecekler istese bile, saglikli beslenmeye devam ederim.
9. Beslenmemde 6nemli degisiklikler yapmadan 6nce, yeme diirtiilerimi kontrol
etmem gerekir.
10. Sagliksiz bir seyler yeme istegim olsa bile, yine de saghikl yiyebilirim.
Orijinal Kaynak:
© Copyright: Evan Forman’in izniyle adaptasyonu yapilmistir.
32

P. HAMURCU, i. N. SAHIN, A. CELIK



