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Bireylerin iyilik halini siirdiirmelerini, karsilagtiklar1 problemler veya zorlayici yasam olaylari ile bas etmelerini kitaplarla ya da uygun
metinlerle destekleme ydntemi bibliyoterapi olarak adlandirilmaktadir. Hem ruh saghigi uzmanlarinin hem de egitimcilerin farkl
amagclara ulasmada faydalandiklar1 bu yontem ulasilabilirlik ve pratiklik acisidan da olduk¢a dnemlidir. Bu arastirmada Tiirkiye'de
bibliyoterapi konusunda yayinlanan lisansiistii tezlerin farkli degiskenler agisindan incelenmesi ve etkililigi incelenen deneysel
calismalarin ayrintili sunulmasi amaglanmaktadir. Bu baglamda veri toplama siirecinde 2022 yili Mart ayinda Yok Tez Merkezinden
ulasilan18 lisansiistii tez farkl degiskenler agisindan incelenmistir. Bibliyoterapinin terapétik amagla deneysel desende planlandigi
11 tez ise ayrintili sekilde sunulmustur. Arastirma sonucunda bibliyoterapinin ¢ocukluktan ileri yetiskinlige ¢cok genis bir 6rneklemle,
genellikle psikoloji ile egitim-6gretim alaninda calisildigr gorilmustiir. Ayrica etkililik agisindan incelenen tezlerde kullanilan
bibliyoterapi yonteminin ana baba ¢atismasi, miikemmeliyetgilik, kisiler arasi sorun ¢6zme, empati, depresyon ve mutluluk, 6zgiiven,
sosyal duygusal 6grenme becerileri, benlik algisi, problem ¢ézme, algilanan stres, dini basa ¢ikma ve Allah tasavvuru bagimsiz
degiskenleri lizerinde anlaml bir etkiye sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirma sonucunda bibliyoterapinin faydalari
dogrultusunda yayginlastirma calismalarinin gergeklestirilmesi 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: bibliyoterapi, bibliyoterapinin terapétik kullanimi, bibliyoterapi arastirmalarti.

-

Received Date: 29 April 2022 ABSTRACT Accepted Date: 23 June 2022

The method of supporting individuals to maintain their well-being and to cope with the problems or challenging life events with books
or appropriate texts is called bibliotherapy. This method, which is used by both mental health professionals and educators to achieve
different goals, is also very important in terms of accessibility. In this study, it is aimed to examine the postgraduate theses published
in Turkey on bibliotherapy in terms of different variables and to present the studies used for therapeutic purposes in detail. In this
context, after the data collection process, 18 graduate theses reached from YOK Thesis Center in March 2022 were examined in terms
of different variables. Eleven theses of bibliotherapy, which were planned in experimental design for therapeutic purposes, were
presented in detail. As a result of the research, it was seen that bibliotherapy was studied with a very large sample from childhood to
advanced adulthood, generally in the field of psychology and education. In addition, it has been found that the bibliotherapy method
used in the theses examined in terms of effectiveness has a significant effect on the independent variables of parental conflict,
perfectionism, interpersonal problem solving, empathy, depression and happiness, self-confidence, social emotional learning skills,
self-perception, problem solving, perceived stress, religious coping and god imagination. As a result of the research, it can be
recommended to carry out dissemination studies in line with the benefits of bibliotherapy.

Keywords: bibliotherapy, therapeutic use of bibliotherapy, bibliotherapy research.
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GIRIS

ilattan 6nce 2000’li yillara dayanan bibliyoterapinin terapo6tik kullanimina ilk vurgu

Yunan tarihgisi Siculus tarafindan II. Ramses’in yaptirdig1 kiitiiphanenin girisinde

“Insan ruhunun iyilestigi yer” yazdigini ifade etmesi ile yapilmistir (Bate ve Schuman,
2016). Bireylerin, iyilik halini artirma ya da yasadiklari kisisel problemlerin ¢éziimiine yardimci
olma amaciyla Ihtiyaca uygun sekilde secilen metnin kullanimina dayanan bibliyoterapi tanimi
(McCullins, 2012), kitap ruhun gidasidir, soziinii vurgular niteliktedir. Bibliyoterapi yerine okuma
yoluyla sagaltim ifadesinin de kullanildig1 gériilmektedir (Yesilyaprak, 2008). Oner (2007), de
benzer sekilde bireylerin, temel ihtiya¢lar1 baglaminda doyum saglama ve uyum ile ilgili duygusal
sorunlarini fark etmesi ve iyilik halini artirmasi siirecinde kitaplardan faydalanmayi bibliyoterapi
seklinde ifade etmektedir. Metin ile okurun i¢ diinyasi ya da kisiligi arasindaki dinamik iliski
sureci olarak tanimlanan bibliyoterapi akla danisma siirecinde danisan ve danisman arasindaki
iliskiyi getirmektedir. Bu baglamda metin ve danisan arasindaki iliski, bir psikolojik danigsman
denetiminde olusturulduguda, danisanin mevcut problemi ile yiiz yiize gelerek i¢ gorii kazanmasi
kolaylasabilir (Philpot, 1997). Bu agidan bibliyoterapi, bireyin, kitaplarin rehberliginde terapotik
sonuclara ulasmasi olarak ifade edilebilir (Katz ve Watt, 1992). Bu tanimlar bibliyoterapinin farkli
alanlarda kullaniminin yani sira ruh saghigi alaninda kullanuinin 6nemini vurgular niteliktedir.
Bununla birlikte bibliyoterapinin terapdtik kullaniminda kullanilacagi amaca gore farkl
adlandinldigt da goriilmektedir. Psikolojik danisman, damisma siirecinde kitaplardan
yararlanarak danisanin amacina ulagmasini istiyorsa “bibliocounseling”, grup stirecinde rehberlik
amaci ile kullaniyorsa “biblioguidance” kullanarak calismalarini planlayabilir (Oner, 2007).
Bibliyoterapinin terapdtik kullaniminda dikkat edilmesi gereken bir diger nokta bibliyoterapinin
asamalarini bilmek ve siirecin somutlasmasini saglamaktir. Bu baglamda bibliyoterapi siirecini
dort asamada ele alan Jones (2006) su sekilde isimlendirmistir; metindeki karakter ve olaylarla
kendi yasantis1 degerlendirmesi, 6zdesim kurma asamasi; kendi yasantisini bagkasinda gorme,
yansitma asamasi, metindeki olaylar1 yasiyormus gibi diisiinme yoluyla olumsuz duygulardan
arinma ve rahatlama, katarsis asamasini, duruma dair kendi yasantisindaki baglantiy1 kurma ve
farkindalik olusturma ise i¢gérii kazanma asamasini olusturmaktadir. Oner ve Yesilyaprak (2006)
ise bu siireci li¢ evrede ele almaktadir. Ilk evreyi okuyucunun metindeki durumu ve problemi
anlayarak kendi sorunuyla iliskisini kavradigi ézdesim olusturmaktadir. Ozdesimin ardindan
ikinci evrede, bireyin kendi problemi ile iliskini fark ettigi yansitma asamasinin olmasi
beklenmektedir. Psikolojik danisman, bu evrede danisanin problemi kavramasi ve kendi
sorununu ifade edebilmesi konusunda onu desteklemelidir. Ikinci evrede danisan duruma
0zdesim kurdugunda metindeki kahramanin ve kendi yasantilarinin arkasinda yatani ve
duygular1 fark ettiginde bir rahatlama yasar. Bibliyoterapiyi diger okumalardan farkl kilan ve

stireci terapotik hale getiren de bu noktadir. Bu asamada, danisanin duygularinin dogru bigimde
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anlasilmasi, yansitilmasi ve uygun sekilde kendisini ifade etmesi konusunda cesaretlendirilmesi
oldukca 6nemlidir. Son evre de ise, danisanin problemine ve kendine dair i¢gorii kazanabilmesi,
biitiinliik olusturabilmesi gerekmektedir. Danisan, son evrede bir onceki evrede elde ettigi
icgdriiniin giici ile kendi problemine dair ¢dziim yollar1 tretebilmeye baslar. Iki arastirmada da
evreler birbiri ile benzer 6zellikler tasimaktadir. Ozdesim ile baslayan siirecin icgorii ile devam
etmesi ve danisanin kendi sorununu ¢6zecek duruma gelmesi stirecin terapo6tik bir etki gosterdigi
seklinde yorumlanabilir. Bu siirecte dnemli olan konulardan bir digeri ise siirecte kullanilacak
metnin secimidir. Metnin, bireyin/grubun gelisim, ilgi, okuma ile anlama/algilama diizeyine ve
stirecte ele alinan amaca uygun olacak bicimde secilmesi gerekmektedir (Oncii, 2012). Bireylerin
ihtiyaclarini, istek ve problemlerini fark edip alternatif ¢6ziim yollar1 olusturmalarina destek
olacak uygun materyaller secildikten sonra bibliyoterapi, terapdtik amagclar icin kullanilan

destekleyici bir psikoterapi yontemi haline gelmektedir (Sturn, 2003).

Bibliyoterapinin terapdtik etkisini ele alan bir arastirma, hikayelerin ayna gorevi
gordiigiinii ve okuyucunun kendi psikolojik durumundan, bakis agisindan pargalar bulabildigini,
hikayelerin rol model olabildigini, kisilsel ve sosyal gelisim, 6zgiiven ile alternatif diisiince
gelistirme tlizerinde destekleyici oldugunu, 6nyargilar1 ve diistinme hatalarini azaltan bir yani
oldugunu vurgulamaktadir (Tarhan, 2017). Bununla birlikte yasam donemleri icinde zorlayici bir
olay olan kayip ve yas siireci ile calisilirken bibliyoterapinin iyilestirici etkisi oldugu ifade
edilmektedir (Briggs ve Perhsson, 2008). Ayrica bibliyoterapi kullaniminin depresyon ya da
anksiyete semptomlar1 veya kanser teshisi ile basa cikmakta giicliik ceken hastalar icin yararl
oldugu gorilmektedir (Peterkin ve Grewal, 2017). Kaygi, cinsel islev bozuklugu, kilo kaybi, diirtii
kontrolii, ¢alisma sorunlari gibi problemlerle (Marrs, 1995), depresyon (Gualano vd., 2017) ve
travma sonrasi stres bozuklugu (Glavin ve Montgomery, 2017) ile ¢alisilirken bibliyoterapinin

faydali oldugu ifade edilmektedir .

Ruh saghgimi olumsuz etkileyebilecek farkli semptomlar1 azaltma, bireyin bas etme
becerileri ile iyilik halibi destekleme konusunda son derece 6nemli olan ve 6zellikle iyilestirici
etkisine vurgu yapilan bibliyoterapinin terapoétik/iyilestirici etkisinin ele alindig1 ¢calismalarin
simrh oldugu ifade edilmektedir (Oncii, 2012). Ayrica bibliyoterapi tekniginin hem yashlarla (Cho
ve Chang, 2010) ve yetiskinlerle (Bulut, 2010) hem de normal gelisim gosteren ya da iistiin
zekali/yetenekli cocuk ve ergenlerle rahatlikla uygulanabilecek ve sagladigi yararlar agisindan
daha fazla 6nem verilmesi gereken bir teknik oldugu belirtilmektedir (Leana-Tascilar, 2017). Bu
acidan teknigin farkli degiskenler icin ¢ok genis bir 6rneklemde kullanilabildigi sdylenebilir.
Bununla birlikte son yillarda Tiirkiye’de yayinlanan lisansiistii tezlerde bibliyoterapinin
etkililigini ele alan arastirmalar dikkat cekmektedir. Fakat ¢calismalarin bir arada ele alinip genis

bir baki¢ acisiyla degerlendirildigi derleme, metaanaliz gibi ¢alismalara rastlanmamistir. Yurt
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disinda ise bibliyoterapi konusunda sistematik derleme (Fanner ve Urquhart, 2008; Montgomery
ve Maunders, 2015; Gualano vd. 2017), metaanaliz (Marrs, 1995), sistematik derleme ve
metaanaliz ¢alismalarinin (van Lankveld vd., 2021) yapildig1 goriilmektedir. Biitiin bu bilgiler
1s18inda  bibliyoterapi konusunda Tiirkiye’de gerceklestirilen g¢alismalarin ve terapotik
kullaniminin ne durumda oldugu sorusu akla gelmektedir. Bu amacla bu arastirmada Tiirkiye’'de
bibliyoterapi konusunda yayinlanan tezlerin yayin yili, yaymn tirli, yaymn alani,
orneklem/arastirma grubu, arastirma deseni, arastirma konusu gibi farkli degiskenler agisindan
incelenmesi, teknigin etkililigi incelenen tezlerin ise ayrintili olarak sunulmasi amaglanmaktadir.
Nitekim bu ¢alismanin ulusal a¢idan yiiriitiilen lisans iistli ¢alismalarin genel durumu hakkinda
bir yol haritasi olusturmak ve ruh saghgi acgisindan terapoétik kullanimi irdelenmek konusunda
katki saglayacagi soylenebilir. Ayrica terapotik boyutta gerceklestirilen arastirmalarinin ayrintili
degerlendirilmesi bibliyoterapinin kullanim alanlar1 ve ruh sagligi uzmanlari ile egitimcilere ilgili

degiskenlerle calisirken yol gosterici olacag diisiiniilmektedir.
YONTEM
Arastirmanin Modeli

Arastirmada Tirkiye’de bibliyoterapi konusunda yapilan tezlerin farkli degiskenler
acisindan ele alindigl, deneysel desende etkililiginin incelendigi arastirmalarin iceriginin ayrintil
olarak sunuldugu bu arastirma, betimsel model ile sekillendirilmistir. Ayrica bu arastirma,
bibliyoterapi konusunda hazirlanan tezleri ve 6zelinde bibliyoterapiye dayali gerceklestirilen
grup miidahalelerini terapotik etkililigini incelemeyi amaclayan bir gézden gecirmedir. Bu siirecte
belgelerin icerigini sistematik bicimde analiz etmek i¢in nitel arastirma yontemlerinden dokiiman

analizi teknigi kullanilmistir (Kiral, 2020).

Secim Kriterleri

o«

Yok tez merkezinin arama kismina “bibliyoterapi”, “okumaile iyilesme” anahtar kelimeleri
yazilmis 2002 ve 2021 yillar1 arasinda farklh alanlarda yayinlanan 18 teze ulasilmistir. Tezlerin
ulasilabilirligi ve uygunlugu kontrol edilerek elde edilen tiim tezler arastirmaya dahil edilmistir.
Bu arastirmada iki farkh secim kriteri bulunmaktadir. ilk asamada bibliyoterapi alaninda
yaymnlanan 18 tez farkli degiskenler agisindan degerlendirilmistir. Ikinci asamada ise
bibliyoterapinin etkiliginin incelendigi deneysel tezler secilmis, diger alanlarda ele alinan tezler
arastirmaya dahil edilmemistir. Bir diger kriter ise Tiirkiye’de yayinlanan tezlerin arastirmaya
dahil edilmesidir. Ciinkii yurtdisi ¢calismalar incelendginde bibliyoterapi konusunda sistematik
derleme (Fanner ve Urquhart, 2008; Montgomery ve Maunders, 2015; Gualano vd. 2017),
metaanaliz (Marrs, 1995), sistematik derleme ve metaanaliz ¢alismalarinin (van Lankveld vd.,

2021) yapildigi goriilmektedir. Ayrica arastirmaya sadece lisansiistii calismalarin dahil edilmistir.
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Bu kriter igin iki kriter bulunmaktadir. Ilk olarak Tiirkiye'de bibliyoterapi alaninda yapilan
calismalarin mevcut durumuna dair bilgi sunmak amaclanmistir. Ulusal kaynaklar incelendiginde
ise makale tiiriinde olan kaynaklarin bir cogunun tezlerin makaleye déniismiis hali ya da terapotik
etkiden ziyade edebi agidan derlenen calismalar oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu nedenle sadece

Tiirkiye’ de gerceklestirilen lisansiistii tezlerin incelenmesine karar verilmistir.
Veri Toplama Siireci

Calisma grubunu olusturan ve Yok tez merkezinde 2002-2021 yillar1 arasinda yayinlanan
18 tez 2022 yili Mart ay1 icerisinde orijinalligi ve arastirmaya uygunlugu acisindan kontrol
edilerek arastirmaya dahil edilmistir. Farkli degiskenler acisindan incelenen 18 tez ardindan bu

tezler terapotik kullanim agisindan degerlendirilmis ve kritere uyan 11 tez belirlenmistir.
Verilerin Analizi

Tezlerin icerigini sistematik olarak analiz etmek icin dokiiman analizi (Kiral, 2020), farkl
degiskenlere gore dagilimlar icin ise frekans analizi kullanilmistir. Yok tez merkezinde 2002-
2021 yillar arasinda yapilan 18 tez orijinalligi acidan ve arastirmaya uygunlugu a¢isindan kontrol
edilerek analiz edilmis ve bulgular sunulmustur. Tarama sonucunda ulasilan 18 tezin 6zeti, yayin
yil1, tez tiirli (ylksek lisans, doktora), 6rneklem (ilkokul-ortaokul- ergen- ebeveyn- 6gretmen vb.),
arastirma alani (egitim 6gretim, psikoloji, din vb.), calismanin konusu ve degiskenler (psikolojik
degiskenler ve diger degiskenler) Microsoft Office Excel programina islenmistir. 18 tez belirtilen
degiskenler acisindan incelenmis ve psikolojik degiskenlere yonelik gerceklestirilen 11 tez
ayrintili bir sekilde ele alinmistir. Bu tezler ise, arastirma grubu, arastirma deseni, uygulanan
miidahaleler, bibliyoterapinin kullanilisi, analiz ve sonug¢ basliklarinda incelenmistir. Ayrica
arastirma siirecinin etik kurallar 1s18inda ilerletilmesine 6zen gosterilmistir. Arastirmada ele
alinan kaynaklar ayrintili sekilde ele alinmis arastirma verileri objektif bir sekilde raporlanarak
alan uzmani tarafindan incelenmesi saglanmistir (Creswell, 2007). Alan uzmani ve bibliyoterapi
ile ilgilenen baska bir arastirmaci olusturulan tablolari, kaynak tezler baglaminda inceleyerek

goris belirtmistir. Uzman goriisi baglaminda gerekli diizenlemeler yapilmistir.

Etik Onay

Arastirma etik kurul iznine ihtiya¢ duymadigl i¢in etik kurul izni alinmamistir. Fakat

arastirma siireci ve yazim asamasinda etik ilkeler dikkate alinmistir.
BULGULAR

Arastirmada 6ncelikle 2002 ve 2021 yillar1 arasinda bibliyoterapi alaninda yayinlanan 18
lisanststii tez, yayin yili, tezin tiiri, tezin alani, tezin 6rneklemi, tezin deseni, arastirma konusu

ve terapotik/psikolojik degiskenlerle ilgili olup olmadig1 acgisindan incelenmistir. Ardindan
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bibliyoterapinin terapotik kullanimini incelemek amaciyla 11 tez ayrintili olarak sunulmustur.
Arastirma kapsaminda ele alinan tezlerin yillara gore dagilimi incelendiginde; 2002 ve 2021
yillar1 arasinda gergeklestirildigi, yillara gore incelendiginde 2019 yilinda alti, 2021 yilinda ise li¢
tez yayinlandig1 goriilmektedir. Ayrica bibliyoterapi alaninda yapilan tezlerin yiiksek lisans ve
doktora tiiriinde gerceklestirildigi, tipta uzmanlik tiirtinde kullanilmadigi gériilmektedir. Bununla
birlikte tezlerden 13l yiiksek lisans, besi ise doktora tiiriinde hazirlanmistir. Hazirlanan tezlerin
en cok egitim ve Ogretim sonra sirasi ile psikoloji, din ile bilgi ve belge yonetimi alaninda

hazirlandig1 gérilmektedir. Grafik 1'de ise incelenen tezlerin 6rneklemi sunulmaktadir.

Grafik 1

Arastirma kapsaminda incelenen lisansiistii tezlerin 6rneklemi/arastirma grubuna gére dagilimlari
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Grafik 1 incelendiginde  bibliyoterapi alaninda yapilan tezlerin
orneklem/arastirma grubunu en ¢ok ilgili kaynaklar sonra tistiin zekali ya da yetenekli ilk
ve ortaokul 6grencileri olusturmaktadir. 5-6 yas grubu ¢ocuklar, ilkokul 6grencileri,
ergenler, ebeveynler, 6gretmenler, 6zel gereksinime sahip 9-12 yas grubu 6grenciler ve
18-63 yas arasi kadinlar orneklem/arastirma grubunu olusturmaktadir. Bu a¢idan
bibliyoterapinin alaninin olduk¢a genis oldugu soylenebilir. Grafik 2’de ise incelenen
tezlerin deseni sunulmaktadir.

Grafik 2

Arastirma kapsaminda incelenen lisansliistii tezlerin desenine gére dagilimlari
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Grafik 2 incelendiginde bibliyoterapi alaninda yapilan tezlerin en ¢ok deneysel
desende daha sonra sirasiyla durum ¢alismasi, derleme, karma desen ve fenomonolojik
ve etnografik desende sekillendirildigi goriilmektedir. Bu ag¢idan bibliyoterapinin
etkililiginin incelendigi ¢alismalarinin siklikla tercih edildigi sdylenebilir. Tablo 1'de ise
incelenen tezlerin arastirma konusu sunulmaktadir.

Tablo 1

Arastirma kapsaminda incelenen lisanstistii tezlerin konularina gére dagilimlari

Tezin konusu Say1

[u=y

Aile Catismalarinda Bibliyoterapi

Manevi Danigsmanlikta Bibliyoterapi
Miikemmelliyetgilikte Bibliyoterapi

Iyilesmek icin Bibliyoterapi

100 Temel Eser Listesinde Bibliyoterapi

Kisilerarasi Sorun Cézme Becerilerinde Bibliyoterapi
Mesnevi'de Bibliyoterapi

Empati Gelisiminde Bibliyoterapi

Okumaya Tutum ve Problem C6zme icin Bibliyoterapi
5, 6,7 ve 8. Sinif Tirkge Ders Kitaplarinda Bibliyoterapi
Ebeveynlik Uygulamalari ve Bibliyoterapi

Benlik Algisi ve Elestirel Okuma igin Bibliyoterapi

Din Egitiminde Bibliyoterapi

Orhan Pamuk'un Eserlerinde Bibliyoterapi

Ozgiiven ve Kisiler Arasi Problem Cézmede Bibliyoterapi
Sosyal Duygusal Ogrenme Becerilerinde Bibliyoterapi
Depresyon ve Mutluluk Diizeyinde Bibliyoterapi

I e T T N O S S Y = T = = T = =Y

Tiirkge Egitiminde Bibliyoterapi

=
(o]

Toplam

Tablo 1 incelendiginde bibliyoterapi alaninda yapilan tezlerin konusunun oldukga ¢esitli
oldugu kaynak incelemelerinin yani sira farkli degiskenler tzerinde etkilerinin sinandigi
goriilmektedir. Arastirmanin ikinci asamasinda psikolojik degiskenlerle deneysel desende
planlanan ve bibliyoterapiyi terapotik baglamda ele alan tezler incelendiginde 11 tez oldugu

gorilmektedir. Tablo 2’de kriterlere uygun 11 tezin ayrintili incelenmesi sunulmaktadir.
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Tablo 2

Bibliyoterapi Konulu Tezlerin Incelenmesi

L

Dursun

Terapotik kulanmim agisindan incelenen lisansiistii tezlerin 6zellikleri

Yazar, Yil,

Arastirma

Yer Grubu Arastirma Deseni Uygulanan Miidahaleler Bibliyoterapinin Kullanilis Analiz ve Sonug
Bilge Yilmaz N Eve gec gelme, aileye yalan .soyl'err}e, Parametrik  testler.  Bibliyoterapi

2002 2x2’lik (deney/ . hayatindan memnuniyetsizlik, .

. Ergenler N Ana baba ¢atismasina yonelik 10 N : uygulamasi yapilan deney grubundaki

Gazi kontrol x on-test/ . konusmalarin kavgaya donmesi, asir1 :

P . Deney:12 hafta ve oturumlarin 90 dakika ergenlerin hem anne hem de babalar1
Universitesi son-test)  gergek . L. . . para harcama, yalanlarin ortaya ¢ikmasi, . o

" . Kontrol:12 stirdiigii bibliyoterapi programi o o ile yasadiklar1 c¢atisma diizeyinin
Yiiksek lisans deneysel desen amaglarimin = dogrulugu ve  yanls . MR

. o . anlaml sekilde azaldig1 goriilmiistiir.
Psikoloji anlasilmalar konusunda metinler.

Parametrik ve parametrik olmayan

Fatima
Zeynep Belen Algilanan stres, dini basa ¢ikma ve Hayatin anlami, ~varolus, ~sabir ve testler.

18-63 yas grubu  2x2’lik (deney/ ’ o teslimiyet kendini bilme, Allah tasavvuru, Program sonrasinda deney grubunun

2014 N Allah tasavvuruna ydnelik 12 hafta - A L .

kadinlar kontrol x On-test/ . . ... nhiyet, tovbe, bela ve imtihan, hayir ve ser, algilanan stres ve olumsuz dini basa

Ankara ve oturumlarin 90 dakika strdiigi N LT L
R o Deney:24 son-test)  gercek . . Hz. Yunus kissasi ve 6fke yonetimi, kulluk  ¢ikma ve tasavvur diizeyi azalirken
Universitesi manevi metinlerle yapilandirilmis . .o .

Kontrol:24 deneysel desen o1 . bilinci ve toplumsal biling konusunda olumlu dini basa ¢ikma ve tasavvur
Doktora bibliyoterapi programi . .

Din metin ve kissalar. diizeyi artmistir.

g Basarisizlik  korkusu, hata yapma Parametrik olmayan testler.

Betul Ilter korkusu, diizen ve disiplinin arti ve Program sonunda deney grubunun

2015 Ustiin yetenekli  2x27lik  (deney/ Miikemmeliyetciligine yonelik 7 s, cu Jsipiinn artt o8 onund y grubunu

. e o N . ... eksileri, aile beklentisi ve hissedilen miikemmeliyetcilik alt boyutlarindan
FSM Vakaf ilkokul 6grencisi  kontrol x on-test/ hafta ve 80-90 dakika devam ettigi T .
o o - : . o baski ve olumsuz yansimalari, hatanin hatalara asir1 ilgi, ailesel beklentiler,
Universitesi Deney:7 son-test)  gercek bibliyoterapi temelli egitim ... N ” .
" . Ogretici yani, Mikemmel performans” Kkisisel standartlar, davranislardan
Yiiksek lisans Kontrol:7 deneysel desen programi 2 .. . .. .

. - icin asir1 ¢aba gostermenin olumsuz diizen ve siiphe boyutlarini anlamh

Psikoloji ST . .
sonuglarti ile ilgili metinler. sekilde azalmistir.

Giilberk
Benan Ozan DEHB ve 6zel 2x2’lik (deney/

2017 0grenme kontrol x On-test/ . R 1 Farkliliklar, duygular, empati, alternatif —Parametrik olmayan testler.

; A Kisilerarasi sorun ¢dézmeye yonelik . . N . .

Istanbul giicligii tanisi son-test)  gercek ; ¢ozlimler ve oOzdenetim, diisinme Program sonunda deney grubunun

. 8 hafta ve 90- 100 dakika devam o o . N R

Ticaret olan 9-12 yas deneysel desen oo . A stratejileri,  yapict  ¢ozliimler  ve kisisel sorun ¢ézme becerilerinin tiim
R o eden bibliyoterapi temelli egitim N . A . o
Universitesi grubu roerami degerlendirme ile isbirligi konusunda alt boyutlarinda anlamh sekilde arttig1
Yiiksek lisans Deney:11 prog farkli metinler. sonucuna ulasilmistir.

Egitim ve Kontrol:11

O0gretim
Tung Kurt )

2018 . Y/ 07 ilkokul 2x2lik (deney/ o o Ofke, dislanma, akran zorballlgl, oyun Parametrik olmayan testler.
Bahgesehir Yo L. N Empati gelistirmeye yonelik 8 hafta bozma, paylasma, dayanisma, is birligi, Program sonunda deney grubunun
o o ogrencisi kontrol x on-test/ . M s .
Universitesi ve 40 dakika devam eden mutluluk, izlintd, yalmzlik, korku, kaygi, her iki 6lcek sonucunda da empati
. . Deney:9 son-test) gercek - - o ; N . . . <
Yiiksek lisans bibliyoterapi programi sasirma, rahatlama ile ilgili 9 kitap diizeylerinin anlaml bir sekilde arttig1

o Kontrol:8 deneysel desen
Egitim ve kullanilmistir. sonucuna ulasilmistir.

O0gretim
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L

Dursun

Yazar, Yil,

Arastirma

Arastirma Deseni  Uygulanan Miidahaleler Bibliyoterapinin Kullanilis1 Analiz ve Sonu
Yer Grubu 3 ve y P 3 s
Huseyin Tas Karma desen: on Parametrik olmayan testler ve icerik
2019 PR test-son test . - . .
UY/UZ ortaokul i - s Problem ¢6zme becerisi temelinde analizi.
Sakarya e .. kontrol  grupsuz Problem ¢6zme becerisine yonelik . R
- . Ogrencisi . arastirmacinin kriterlerini biiyiik 6l¢iide Program sonucunda deney grubunun
Universitesi yari deneysel 10 hafta ve 80- 90 dakika devam . M » . S .
Deney:9 N - N tastyan Elif SAFAK'1In “Sakiz Sardunya” problem ¢6zme beceri diizeylerinde
Doktora model, gozlem, eden bibliyoterapi egitim programi . 77 . o
o Kontrol:8 o N isimli kitab1 programda kullanilmistir. anlamli  gsekilde artis  oldugu
Egitim ve goriisme, dokiiman e :
N M gorilmektedir.
O0gretim analizi
elda Acar arametrik olmayan testler.
Selda A P trik ol testl
Arican - Ebeveynlerin farkindallk ~ ve Stres, kaygi, korku, miikemmeliyetgilik, Program sonunda defl ey grubunun
2019 2x2’lik (deney/ . . . ebeveyn farkindaliginin stres-
. Ebeveynler N ebeveynlik uygulamalarina yonelik basar1 ve motivasyon, sorumluluk, - . .
Bahgesehir kontrol x on-test/ . . ... . catisma, miitkemmeliyetcilik  ve
o o Deney:9 8 hafta ve 90 dakika devam eden problem ¢dzme ve c¢atisma ydnetimi, .

Universitesi son-test)  gercek . .. . L o ; . o motivasyon- basar1 alt boyutlarinda
) . Kontrol:8 bibliyoterapi temelli aile egitim islevsel, tutarsiz, tepkisel ve iletisime agik . e .
Yiiksek lisans deneysel desen S . anlamh sekilde degistigi, ebeveynlik
s programi ebeveyn tutumlari ile ilgili farkl kitaplar. . o
Egitim ve uygulamalarinda ise farklilik olmadig1

Ogretim orilmistiir.
t 1 t
Giiliz Sahin Olim ve kayip olgusu ile bas etme, Parametrik ve parametrik olmayan
o . o testler.
2019 - degisimi kabullenme, kendine ve fikrine
; ; . .. 2x2'lik (deney/ . o - ) Uygulanan program sonrasinda deney
Istanbul Ilkokul 6grencisi N Benlik algisina yonelik 8 haftave 80  gilivenme, paylasilan fikre saygi duyma, . ..
- . kontrol x on-test/ . - D : > - ;. grubunun genel 0z saygl, sosyal 0z
Universitesi Deney:10 dakika stiren bibliyoterapiye dayali 6fke kontrolii, sabir, akran zorbaligi, is . i
son-test)  gercek o s PR . % saygl ve akademik 6z saygl
Doktora Kontrol:7 okuma programi birligi, sorumluluk, o6zgiiven, kendini p g . N
s deneysel desen o .o .. diizeylerinin anlamh sekilde arttig1 ev-
Egitim ve kesfetme, sebat, umutlu olma ile ilgili . .
N : aile o6zsaygist boyutunda farklilik
O0gretim farkl kitaplar. Lo
olmadig1 gérilmiistiir.
Feyza Nur
Uyar Paylasma, hatay1 kabul ve telafi etme, Parametrik testler.
2020 5-6 yas grubu 2x2lik (deney/ Ozgiven ve kisisel problem cézme potansiyelini kesfetme, ar.kadaslar ile P.rc?gram sonunda de"ney grubu'nur}
Canakkale N L. . oyun oynama, c¢evreyi zorlayicl Kisiler arasi problem ¢ézme becerileri
. cocuklar kontrol x On-test/ becerisine yonelik 13 hafta ve 60- o . P
Onsekiz Mart . i 1 . davraniglar, kardes kiskang¢higl, zor anlamli gsekilde artarken 6zgiiven
o o Deney:20 son-test)  gercek 70 dakika siiren Bibliyoterapi . .
Universitesi s s duygular, yalan, davranisin  diizeylerinde farklhilasma
" . Kontrol:20 deneysel desen Temelli Egitim Programi o . A
Yiiksek lisans sorumlulugunu alma, is birligi ve bulunmamaktadir.
Egitim ve fedakarliga yonelik metinler.
O0gretim
Kugﬁ(;lglt Parametrik olmayan testler.
2021 UY/Uz 2x2’lik (deney/ SDO becerilerine yonelik 8 hafta ve  Duygularla bas etme, problem ¢dzme, Program sonund;{vdeney grubu_nun.
T ortaokul N . e . . sosyal duygusal 6grenme becerileri
Biruni o L kontrol x oOn-test/ 120 dakika devam eden stresle bas etme ve kendilik degerini 7" i
- o ogrencisi o . . - . . - iletisim, stresle bas etme, kendilik
Universitesi son-test)  gercek bibliyoterapi temelli onleyici grup artiran becerine dair 7 farkhh Kkitap o N
. . Deney:12 . degeri ve problem c¢6zme alt
Yiiksek lisans deneysel desen rehberlik programi kullanilmigtir. . -
Esitim ve Kontrol:12 boyutlarinin anlaml sekilde arttig
i;ggretim gorillmektedir.
Humanistic Perspective 381 Cilt/Volume:4, Sayi/Issue:2, 2022




Bibliyoterapi Konulu Tezlerin Incelenmesi

Dursun

Yaz;:;‘Yll, Argzltlll:'lrlna Arastirma Deseni  Uygulanan Miidahaleler Bibliyoterapinin Kullanilisi Analiz ve Sonug¢
Zafer
Korkmaz I . S,
Kendini degerlendirme, alternatif ¢6ziim .
2021 - . Parametrik testler.
e 2x3'lik  split-plot < : yollar1 bulma, kalip davranislarini ve
Van Yiiziinci . Depresyon ve mutluluga dair 8 Program sonunda deney 2 grubunun
Ogretmenler (deney/ deneyl x . yasamin anlamini fark etme, yasam . . <
Yil - hafta ve 90 dakika devam eden . s depresyon diizeyleri azaldigi ve
- - Deney 1:16 On-test/ son-test/ - . . A motivasyonuna  yonelik  kaynaklar, N - <
Universitesi . . bibliyoterapi temelli psikoegitim . s < . mutluluk diizeylerinin arttigi
Deney 2: 15 izleme testi) karisik kendini objektif olarak degerlendirme,
Doktora programi PR oo .. sonucuna ulasilmistir.
s desen dair i¢ gori kazanma, mutluluk ile ilgili
Egitim ve . .
O secilen kitaplar.
ogretim
Psikoloji
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Bibliyoterapi Konulu Tezlerin Incelenmesi m Dursun

Tablo 2 incelendiginde bibliyoterapinin farkli degiskenler lizerindeki iyilestirici/terapotik
etkisini ele alan tezlerin detayli sunuldugu goriilmektedir. Tezlerin sekiz tanesi yliksek lisans, {i¢
tanesi doktora diizeyinde gerceklestirilen tezlerden 10 tanesi deneysel desende bir tanesi karma
desende dizayn edilmistir. Tezler, konulari kapsaminda arastirmanin bagimh degiskenini, calisma
grubunda artirma ya da azaltma yolu ile terapétik etkiyi incelemektedir. Ana baba catismasi,
miikemmeliyetgilik, kisiler arasi1 sorun ¢6zme, empati, depresyon ve mutluluk, 6zgiiven, sosyal
duygusal 6grenme becerileri, benlik algisi, problem ¢6zme, algilanan stres, dini basa ¢ikma ve
Allah tasavvuru degiskenlerine yonelik bibliyoterapi temelli terap6tik miidahalelerin yapildigi ve
konu ile ilgili tabloda bibliyoterapi uygulamasinin etkililiginin incelendigi goriilmektedir.
Arastirmalarda normallik dagilim kriterine gore hem parametrik hem de parametrik olmayan
testler tercih edilmistir. Gergeklestirilen analizler sonucunda incelenen 11 tezin bagimsiz
degiskeni olan bibliyoterapi temelli programlarin arastirmanin bagimli degiskeni tizerinde etkili

oldugu goriilmektedir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

2002 ve 2021 yillar1 arasinda bibliyoterapi konusunda yayinlanan tez sayisinin sadece 18
olmasi ve tipta uzmanlik konusunda ¢alisma olmamasi dikkat cekmektedir. Bibliyoterapinin
gelisim siireci incelendiginde ruh saghgi uzmanlar, kiitliphaneciler, hemsireler ve egitimciler
tarafindan farkh amac¢ ve islevlerde kullanildigi goériilmektedir (Jones, 2006). ifade edilen
mesleklerde bibliyoterapinin sayisiz faydalar1 olmasina ragmen tip alaninda yapilan bir tez
olmamasi dikkat c¢ekicidir. Nitekim bibliyoterapi kullaniminin depresyon ya da anksiyete
semptomlar1 veya kanser siireci ve (Peterkin ve Grewal, 2017), kayg, cinsel islev bozuklugu, kilo
kayb, diirtii kontrolii, calisma sorunlar gibi problemlerle (Marrs, 1995) ve travma sonrasi stres
bozuklugu (Glavin ve Montgomery, 2017) ile bas etmede etkili oldugu disiinildiigiinde
Tiirkiye’de bu alandaki faydali uygulamanin eksik kaldigi sdylenebilir. Arastirma kapsaminda
incelenen 18 tezin en ¢ok egitim ve 6gretim ile psikoloji alaninda gerceklestigi goriilmektedir. Bu
durum akla bibliyoterapinin gelisimsel ve klinik amacla kullanilan iki tiirtinii getirmektedir. Klinik
olan kisim ruh saghigi uzmanlarinca ilgili soruna yonelik gerceklestirilirken gelisimsel olarak
kullanilan bibliyoterapi ise normal gelisim siirecinde ve giinliik yasamda karsilasilabilecek
problemleri 6nleyebilmek veya etkili bas etme becerilerini artirmak icin uzmanlar ve egitimciler
tarafindan kullanilabilir (Rizza, 1997). Benzer sekilde bibliyoterapinin yasanilan problemleri
belirleme, sosyal ve duygusal problemlerde dénleme, gelecekte karsilasabilecek olasi problemler
hakkinda bilgilendirme amaciyla kullanilmasi (Bulut, 2010) egitim ve ruh saghgi calismalari icin
uygun bir teknik olmasim saglamaktadir. incelenen tezlerdeki érneklem ele alindiginda ise farkh
yas gruplarinda ve gelisim donemlerinde bibliyoterapi yontemi ile ¢calisildig1 goriilmektedir. Son

zamanlarda bibliyoterapinin uygulama alaninin gelistigi (Semerci, 2018), cocuklarda, ergenlerde,
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yetiskin ve yaslilarda bircok sorunun tedavisinde basari ile kullanilan etkililigi kanitlanmis bir
yaklasim oldugu ifade edilmektedir (Bulut, 2010). Benzer sekilde sosyal gruplarda, grup
terapilerinde, hastane ve hapishane gibi farkli zorlayici yasam olaylar ile karsi karsiya kalma
durumunda, tiim gelisim donemlerindeki bireyler icin faydali bir yontem olarak kabul edilen
bibliyoterapi, (Pardeck, 1994) iistiin yetenekli/zekali ¢ocuklarda da kullanilabilecek pratik bir
yontem oldugu ifade edilmektedir (Leana-Tasgilar, 2012).

Arastirmada deneysel desende bibliyoterapinin etkililigini inceleyen tezler ayrintih
sekilde incelendiginde, bibliyoterapi temelli terapotik miidahalelerin, ana baba ¢atismasi (Yilmaz,
2002), algilanan stres, dini basa ¢cikma ve Allah tasavvuru (Belen, 2014), miikemmeliyetcilik (ilter,
2015), empati (Kurt, 2018), benlik algis1 (Sahin, 2019), problem ¢6zme becerisi (Tas, 2019),
ebeveyn farkindalig1 (Acar-Arican, 2019), o6zgiiven (Uyar, 2020) ve kisiler arasi sorun ¢ozme
(Ozan, 2017; Uyar, 2020), depresyon ve mutluluk (Korkmaz, 2021), 6zgiiven, sosyal duygusal
O6grenme becerileri (Yigit-Tekel, 2021) ilizerinde etkili oldugu gorilmektedir. Bibliyoterapi
calismalarinin metaanalizinin yapildig1 bir baska calismada bibliyoterapi uyglamasinin bagka
terapi uygulamalarn kadar etkili oldugu, uygulamalar arasinda anlamli farklilik olmadig
gorilmektedir (Marrs, 1995). Bibliyoterapinin psikolojik danisma silirecinde danisanin
iyilesmesinde de etkili oldugu ifade edilmektedir (Campbell ve Smith, 2003). Ciinkii birey metin
ile yasantis1 arasinda bag kurdugunda yalniz olmadigina, bas edilmesi gereken olaylar
olabilecegine dair farkindalik kazanabilir, yasaminda travmatik olaylarla ve zorlayic1 duygularla
karsilasmanin olas1 oldugunu anlayan birey kendini daha giiglii ve umutlu hissedebilir (Oncii,
2012). Bibliyoterapi bir yandan bireyin dissal bakis acgis1 kazanarak benzer problemleri
baskalarinin yasadigini kesfetmesini, diger yandan ise igsel bakis ac¢isiyla yasantisini
degerlendirmesini saglayarak farklindalik kazanmasini ve harekete ge¢mesini saglamaktadir
(Ozdengiil, 2005). Bibliyoterapinin, bireyin benlik algisi, 6zsaygi, empati ve problem c¢cézme
(Stamps, 2003) ile gelisim ve biiyiime (Pardeck, 1994) diizeyini artirmada; ig¢sellestirme ile
dissallastirma problemlerini (Montgomery ve Manders, 2015), depresyon (Bal, 2018), kayip ve
yas (Briggs ve Perhsson, 2008) diizeyini azaltma konusunda etkili olmasi da arastirma bulgularinm

destekler niteliktedir.

Arastirma kapsaminda incelenen calismalar 1s181nda bibliyoterapinin hem gelisimsel hem
de klinik olarak cok farkl degisklenle calisildig1 ve her yastan bireyle uygulanabildigi sonucuna
ulasilmistir. Yurt disinda yapilan ¢alismalar diistiniildiiglinde, Tiirkiye’de bibliyoterapi alaninda
yapilan ¢alismalarin sinirli oldugu sdylenebilir. Bu acidan Tirkiye’de bibliyoterapi konusunda
yayinlanan lisansiistii tezleri inceleyen bu arastirma bulgulari, teknigin ¢ok genis bir 6rneklemle
ve cesitli degiskenlerle hem iyilestirici hem de gelisimsel acidan kullanilabilecegi sonucuna

ulasilmasi, calismalarin ise yeterli dlizeyde olmadiginin anlasilmasi agisindan 6nemlidir. Bununla
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birlikte arastirmanin birtakim simirliliklari mevcuttur. Arastirma sadece lisansiistii alanda
yayinlanan tezlerle sinirhdir ve dokiiman analizi tercih edilmistir. Bu arastirmanin bibliyoterapi
konusunda planlanacak metaanaliz ve sistematik derleme ¢alismalarina 151k tutacagi sdylenebilir.
Benzer sekilde bibliyoterapi ile ¢alismak isteyen ruh sagligi uzmanlar ve egitimciler i¢in bir
rehber destegi sunabilir. Bibliyoterapi hem ekonomik olmasi hem de ¢cok sayida kisiye ulasma da
oldukga kullanish bir tekniktir. Bu teknik konusunda egitimcilerin ve psikolojik danismanlarin
farkindalik kazandirillarak yayginhgi artirilabilir. Saghk alaninda ve farkli ruh saghgi
bozukluklarinda islevselligi diisiiniildiigiinde ilgili alanlarda uygulanabilirligi konusunda gerekli

calismalar planlanabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

The bibliotherapy definition (McCullins, 2012) of the text chosen in accordance with the
needs, used to increase the well-being of individuals or to help them solve their personal problems
(McCullins, 2012), emphasizes the saying that the book is the food of the soul. Bibliotherapy,
which is defined as the dynamic relationship process between the text and the reader's inner
world or personality, brings to mind the relationship between the client and the counselor in the
counseling process. In this context, when the relationship between the text and the client is
created under the supervision of a counselor, the client can gain insight by coming face to face
with his current problem (Philpot, 1997). A study dealing with the therapeutic effect of
bibliotherapy has found that stories serve as mirrors and that the reader can find parts from their
own psychological state and point of view, that stories can be role models, that they are supportive
of personality and social development, self-confidence and alternative thinking, and that it
reduces prejudices and thinking errors emphasizes (Tarhan, 2017). It is stated that bibliotherapy
has been studied with problems such as anxiety and sexual dysfunction, weight loss, impulse
control and working problems (Marrs, 1995) and depression (Gualano et al.,, 2017) and post-
traumatic stress disorder (Glavin & Montgomery, 2017). It is stated that studies dealing with the
therapeutic/healing effect of bibliotherapy, which is so important and especially emphasizing its
curative effect, are limited (Oncﬁ, 2012). However, it is seen that there are studies on the
effectiveness of bibliotherapy in postgraduate theses made in recent years. In the light of all this
information, the question of what is the status of the studies and therapeutic use of bibliotherapy
in Turkey comes to mind. For this purpose, in this research, it is aimed to examine the theses
published in Turkey on bibliotherapy in terms of different variables such as publication year,
publication type, publication area, sample/research group, research design, research topic, and

present the theses in detail, the effectiveness of which is examined.

Method

This research, in which the theses on bibliotherapy in Turkey were handled in terms of
different variables and the content of the researches on psychological variables in the fields of
psychology and education were presented in detail, was shaped with a descriptive model. In the
first stage of the research, 18 theses were evaluated in terms of different variables, and in the
second stage, 11 theses in which the effectiveness of bibliotherapy were examined in detail,

formed the study group of the research. Document analysis (Kiral, 2020) was used to analyze the
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content of the theses systematically, and frequency analysis was used for their distribution

according to different variables.
Results

As a result of the research, it was seen that bibliotherapy was studied with a very large
sample from childhood to advanced adulthood, generally in the field of psychology and education.
However, it has been concluded that there are many studies in experimental design, there are
studies in compilation and mixed designs, there are no specialty studies in medicine, and they are
mostly studied in master's theses. In addition, the independent variables of the bibliotherapy
method used in the theses examined in terms of therapeutic use, parent conflict, perfectionism,
interpersonal problem solving, empathy, depression and happiness, self-confidence, social
emotional learning skills, self-perception, problem solving, perceived stress, religious coping and

god imagination was found to have a significant effect on.
Discussion & Conclusion

Considering the use and benefit of bibliotherapy in medicine and health abroad (Peterkin
& Grewal, 2017), it can be said that useful practice in this field in Turkey is lacking. In theses
examining the effectiveness of bibliotherapy, it is seen that it has a significant effect on the
independent variable. In a meta-analysis of bibliotherapy studies, it is seen that there is no
significant difference between the applications in which bibliotherapy application is as effective
as other therapy applications (Marrs, 1995). It is seen that bibliotherapy is effective in the
recovery of the client in the counseling process (Campbell & Smith, 2003). Because when the
individual establishes a connection between the text and his life, he can gain awareness that he is
not alone and that there are events that need to be dealt with, and the individual who understands
that it is possible to encounter traumatic events and compelling emotions in his life can feel
stronger and hopeful (Oncii, 2012). As a result, in the light of the studies examined within the
scope of the research, it was concluded that bibliotherapy is studied with very different variants
both developmentally and clinically and can be applied to individuals of all ages. The prevalence
of this technique can be increased by raising awareness of educators and psychological
counselors. Considering its functionality in the field of health and different mental health

disorders, necessary studies can be planned for its applicability in related fields.
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