[STANBUL

UNIVERSITY
PRESS

Cocuk Dergisi - Journal of Child 2023;23(1):8-15
DOI: 10.26650/jchild.2023.1111070

ARASTIRMA MAKALESI / RESEARCH ARTICLE

Annelerin, 6-12 Aylik Bebeklerinin Tamamlayici Beslenmesine

Yonelik Davraniglar™®

Behaviors of Mothers in Complementary Feeding of their

6-12-month-old Babies

Seval Cambaz Ulas' ©, Segil Kéken Durgun?®, Selda ildan Calim?

!Manisa Celal Bayar Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik B&limii, Manisa, Tiirkiye
’Manisa Celal Bayar Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Béliimii, Manisa, Tiirkiye
3Manisa Celal Bayar Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik B&limii, Manisa, Tiirkiye

ORCID ID: S.C.U. 0000-0002-1580-850X; S.K.D. 0000-0002-0426-0139; S.i.C. 0000-0001-8500-4251

Anf/Citation: Cambaz Ulas S, Koken Durgun S, lldan Calim S. Annelerin, 6-12 aylik bebeklerinin tamamlayici beslenmesine yénelik davraniglari. Cocuk Dergisi
- Journal of Child 2023;23(1):8-15. https://doi.org/10.26650/jchild.2023.1111070

(074

Amag: Bu galisma, annelerin 6-12 aylik bebeklerinin tamamlayici beslen-
mesine yonelik davranislarinin belirlenmesini amagladi.

Gereg ve Yontem: Arastirma tanimlayici ve kesitsel tiptedir. Arastirmanin
érnegini, Manisa il merkezinde bulunan amagli érnekleme yéntemi kulla-
nilarak segilen iki aile saghgi merkezine kayith 6-12 ay bebegi olan anneler
olusturdu (n:190). Veriler aragtirmacilar tarafindan hazirlanan 65 sorudan
olusan Veri Toplama Formuna kaydedildi. Verilerin degerlendirilmesinde,
kategorik degiskenler sayi ve ylzde olarak, stirekli degiskenler ise ortalama
ve standart sapma olarak gosterildi.

Bulgular: Arastirmaya katilan annelerin yas ortalamasi 28,74+4,55'tir.
Annelerin %53,2’sinde bebekler, 6-9 aylikti, annelerin %80,5’i emziriyordu.
Annelerinin %22,6’s1 besinci ay ve dncesinde tamamlayici gidaya basladigi,
%33,2'sinin her giin yeni bir besin denemesi yaptigi ve yaklasik %20’sinin
bebegine U 6giinden fazla tamamlayici gida verdigi belirtildi. Bebeklerin
%83,4’tine diizenli kahvalti verildigi bildirildi. Bu donemde en sik kullanilan
tamamlayici besinler, sirasi ile yogurt (%68,4), corba (%51,6), meyve plre-
si (%48,4) ve sebze plresi (%36,3) olarak bulundu.

Sonug: Annelerin tamamlayici beslenmeye dogru zamanda baglama,
besinleri bebegin ayina uygun miktarda verme ve yeni bir besini uygun ara
ile baslama konusunda hatali davraniglari oldugu belirlendi. Tamamlayici
beslenme konusunda bilgi eksikliklerinin giderilmesi ve annelerin destek-
lenmesi 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Tamamlayici beslenme, anne davranisi, beslenme
davranisi, 6-12 ay

ABSTRACT

Objective: This study aimed to determine the behaviors of mothers in the
complementary infant feeding of their 6-12-month-old babies.

Materials and Methods: The research is descriptive and cross-sectional.
The sample of the study consisted of mothers with 6-12-month-old babies
registered in two family health centers selected by using the purposive
sampling method in the city center of Manisa (n:190). The data were
collected with a data collection form consisting of 65 questions prepared
by the researchers. In the evaluation of the data, categorical variables
were shown as numbers and percentages, and continuous variables as
mean and standard deviation.

Result: The mean age of the mothers participating in the study was
28.74%4.55 years. It was determined that 53.2% of them had 6-9-month-old
babies and 80.5% of them continued to breastfeed. It was stated that 22.6%
of the mothers started giving complementary foods to their babies at the
fifth month and before, 33.2% of them tried a new food every day, and
about 20% of them gave complementary foods to their babies for more than
three meals. 83.4% gave their babies a regular breakfast. In this period, the
most frequently used complementary foods were yogurt (68.4%), soups
(51.6%), mashed fruit (48.4%), and mashed vegetables (36.3%).
Conclusion: It was determined that mothers exhibit faulty behaviors in
starting complementary feeding at the right time, giving nutrients in
amounts appropriate to the baby’s age, and starting new foods at
appropriate intervals. It is important to educate mothers about
complementary feeding and to support them.

Keywords: Complementary feeding, feeding behaviors, mothers’
behaviors, 6-12 months
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GiRiS

Bebeklerin saglikh biyliimesi ve gelismesi agisindan anne st
eniyi besin kaynagidir (1). Diinya Saghk Orgiitii (DSO), Amerikan
Pediatri Akademisi (APA) ve Saglik Bakanligi bebeklerin ilk alti
ay boyunca yalniz anne siti ile beslenmesini, altinci ayda
tamamlayici besinlere baslaniimasini, iki yasina kadar uygun
tamamlayici besinlerle birlikte emzirilmenin strdirilmesini
onermektedir (2-5). Anne slti tek basina bebegin enerji ve
besin gereksinimini karsilamada yetersiz oldugunda, anne
sttl ile birlikte diger gida ve sivilarin bebege verilmesi,
“tamamlayici beslenme” olarak adlandiriimaktadir (6). Bu
slire¢ blylime, gelisme ve saglik agisindan etkileri olan besin
gereksinimlerini desteklemeyi amaglamaktadir (7). Bebeklerin
beslenme gereksinimlerinin dogru bir sekilde karsilanabilmesi
icin tamamlayici beslenmeye dogru zamanda baslanmasi,
guvenli, temiz besinlerle yeterli miktarda ve uygun araliklarla
verilmesi 6nerilmektedir. Tamamlayici beslenme siireci uygun
sekilde yirdtilebilirse gocukluk ¢agi malndtrisyon oranlarinin
distralmesi, uygun biylime gelismenin saglanmasi ve birgok
stiregen hastaligin 6nlenmesi olasidir (8-10). Erken donemde
ozellikle 4.aydan 6nce tamamlayici beslenmeye baslamak ise;
bebeklerde ishal ve ishale bagl 6lum riskini arttirmaktadir
(4,11). Turkiye Nufus ve Saghk Arastirmasi (TNSA) 2018
verilerine gore; Ulkemizde alti aydan kiiciik bebeklerde sadece
anne sitl alma orani %41 iken, 4-5 ayik bebeklerde bu oran
%14’e dismektedir. Ayrica alti aydan kii¢lik bebeklerde anne
sittyle birlikte tamamlayici besin (en az bir besin tiir() verilme
orani %37'dir (12).

Tamamlayici beslenmeye baslama zamani kadar 6nemli olan
diger bir konu ise bebeklere hangi besinlerin verildigidir.
Tamamlayici besinlerin erken ya da ge¢ sunulmasi, seyrek
beslenme, dusiik diyet gesitliligi, dlisik meyve ve sebze tiiketimi
ve islenmis Urtnlerin sik tiketimi de iginde, uygun olmayan
beslenme, uygulamalari diinya genelinde oldukga yaygindir
(13). Yapilan galismalar bagirsaklarin fizyolojik olarak heniz
hazir olmadigl zamanda, uygun olmayan besinlerin bebeklere
tamamlayici besin olarak verilmesinin akut ve siiregen bazi
hastalik risklerini artirdigini  vurgulamaktadir (7,14-16).
Ozellikle tamamlayici besinlere baslandiginda gereginden
fazla beslemek g¢ocukluk ¢agl obezitesi igin risk etkenleri
arasindadir. Asiri tuz alimi bobreklerin yukini artirmakta,
ileri donemlerde bebegin tuzlu tatlar daha fazla yeglemesine
ve arteriyel basincin artmasina neden olabilmektedir (14).
Her gin yeni bir gidaya baslamak ise; bebeklerde alerjik
reaksiyonlari tetikleyebilir (16). Bu baglamda, tamamlayici
besinlere baslanma zamani, hangi besinlerin verildigi, nasil
hazirlandigi ve tuketildigi saghgin korunmasi ve gelistirilmesi
acgisindan oldukga 6nemlidir.

Bu galisma, 6-12 ay bebegi olan annelerin tamamlayici bebek
beslenmesine yonelik davraniglarini belirlemek amaciyla
yapildi.

GEREC VE YONTEM

Arastirma tanimlayici ve kesitsel tiptedir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Manisa il merkezinde kentsel bélgede
bulunan amagli 6rnekleme yontemi kullanilarak segilen iki aile
sagligi merkezine kayith 6-12 ay bebegi olan anneler olusturdu.
Arastirmanin etik kurulu ve kurum izni alindiktan sonra ¢ ay
(Ocak-Mart 2019) iginde, belirtilen aile saghgi merkezlerine
basvuran, arastirma kriterlerine uyan ve katilim icin onay veren
anneler arastirmanin érnegini olusturdu (n:190).

Veri Toplama Araci

Katihmcilara arastirma hakkinda bilgi verilerek, katilimin
gonallulik esasina dayali oldugu bildirildi. Katilmayi kabul
eden annelerden s6zli ve yazili onam alindi. Bilimsel tip yazini
taranarak olusturulan, annelerin sosyodemografik verileri
ile tamamlayici gidalarla ilgili davraniglarini iceren toplam
65 sorudan olusan Veri Toplama Formu (VTF) kullanildi.
Arastirmada kullanilan VTF, yiz ylize goérisme yontemiyle
arastirmacilar tarafindan uygulandi.

istatistiksel Degerlendirme

Tum veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences),
Version 15.0 (SPSS, Inc., Chicago, IL, USA) ile analiz edildi.
Kategorik degiskenler sayi ve yiizde olarak, stirekli degiskenler
ise ortalama ve standart sapma olarak gosterildi.

BULGULAR

Aragtirmaya katilan annelerin %51,6’sinin 28 yas ve altinda
oldugu goruldi. %64,2’sinin egitim dizeyinin lise ve Uzeri
oldugu, %59,5’inin ev hanimi oldugu bulundu. %85,3’linlin
cekirdek aile yapisinda oldugu saptandi. %51,1’inin iki ve
Ustl gebelik yasadigl, %$58,9’unun yasayan ¢ocuk sayisinin bir
oldugu bulundu. Annelerin en kiglk bebekleri ile ilgili verdigi
yanitlar incelendiginde %53,2’sinin 6-9 aylik bebege sahip
oldugu, bebeklerin dogum kilosu ortalamalari 3,15+0,37,
dogum boyu ortalamalari 49,65+2,33 olarak bulundu (Tablo 1).

Annelerin %84,7’si bebegine ilk olarak anne siiti verdi.
Bebegine ilk alti ay sadece anne siitli veren annelerin orani
%31,1 ve ilk 6 ay icinde anne sitiine ek olarak bebegine su
veren annelerin orani %39,5’ti. Annelerin %19,5’i emzirmeyi
biraktl. %41,7’si sutinun kesilmesi nedeniyle emzirmeyi
biraktigini bildirdi. Emzirmeye devam eden annelerin %66,0"I
iki yasina kadar emzirmeyi planladiklarini belirtti. Annelerin
%22,6's1 bebeklerini besinci ay ve altinda tamamlayici besinlere
baslatmis ve %47,8’i kendisi ya da aile buyiginin &nerisiyle
tamamlayici beslenmeye gecti (Tablo 2).

Annelerin %22,2’si bebegine bir gliinde li¢ 6ginden fazla
tamamlayici besin verdigini, %51,1'i ana 6gun olarak verdigini
belirtti. Annelerin %33,2’si her glin yeni bir besin denedigini
bildirdi. Annelerin %29,1’i bebegine 6zel yaptigl yemeklere tuz
ekledigini, %21,2’si de baharat ekledigini belirtti (Tablo 3).

Arastirmaya katilan annelerin verdigi tamamlayici besinler
incelendiginde; annelerin %83,4’U bebegine dizenli kahvalti
yaptirdigini ifade etti. Kahvaltida en ¢ok kullanilan ilk iki
besinin sirasi ile yumurta (%77,4) ve peynir (%66,3) oldugu
bulundu. %69,5’inin bu dénemde bebegine aileye yapilan
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Tablo 1: Arastirmaya katilan annelerin ve bebeklerinin tanimlayici 6zellikleri

Tanimlayici Ozellik n %
Yas 28 ve alti 98 51,6
Ort+Sd:28,74+4,55, Min:19 Max:41 29 ve iistii 9 48,4
Egitim durumu ilkokul 16 8,4
Ortaokul 52 27,4
Lise ve uzeri 122 64,2
Calisma durumu Evet 77 40,5
Hayir 113 59,5
Aile tipi Cekirdek 162 85,3
Genis 28 14,7
Gebelik sayisi Tek gebelik 93 48,9
2 ve Ustl gebelik 97 51,1
Yagayan c¢ocuk sayisi Tek gocuk 112 58,9
2 ve Ustl gocuk 78 41,1
Bebegin yasi (ay) 6-9 ay 101 53,2
Ort+Sd:9,12+2,12, Min:6 Max:12 10-12 ay 39 46,8
Bebegin dogum kilosu (kg) (n:163) 3,00 kg ve alti 85 52,1
Ort+Sd:3,15+0,37, Min:2,1 Max:4,2 3,1 kg ve Gstii 78 47,9
Bebegin dogum boyu (cm) (n:189) 49 cm ve alti 67 35,4
Ort+Sd:49,65+2,33, Min:39 Max:53 50 em ve distii 122 64,6
Toplam 190 100,0

yemeklerden ve %42,5’inin de yemegin sadece suyunu
verdigi belirlendi. Tamamlayici beslenme sirasinda annelerin
%79,5’'inin yumurtanin sadece sarisini kullandigi, %95,8’inin
evde mayalanan yogurt verdigi, %86,8’i tamamlayici besin
olarak ¢orbayi verdigini bulundu. Annelerin %40,0’1 bebegine
sebze, %51,6’st meyve verdigini bildirdi. Et/tavuk verme
orani %18,4, balik verme orani ise %2,1’di. Bu dénemde en
stk kullanilan tamamlayici besinler sirasi ile yogurt (%68,4),
corba (%51,6), meyve pliresi (%48,4) ve sebze pliresi (%36,3)
idi. Annelerin %64,7’si bebegine tamamlayici besin olarak
hazir besin vermedigini, hazir besin verenlerin %21,1’inin
hazir mama verdigi bulundu. Annelerin %23,7’si bebegine
abur cubur denen besinleri verdigini, bunlarin meyveli yogurt
(%6,8), bisklvi (%6,3) ve gikolata (%3,7) oldugunu bildirdi.
%27,9’unun piring unlu muhallebi, %25,3’lUniln gay ile biskivi
karigimini bebegine verdigi bulundu (Tablo 4).

TARTISMA

Yasamin ilk iki yilinda, bireylerin optimal biyime ve
gelismesinin temelleri atilmaktadir. Bu yas araliginda yeterli
beslenme fiziksel, metabolik ve zihinsel gelisim agisindan
oldukga 6nemlidir (17). Ayni zamanda, bu siiregte yetersiz
beslenme yetiskinlikte obezite, tip 2 diyabet, hipertansiyon,
alerji gibi stregen hastaliklar igin de bir risk etkeni olarak
karsimiza cikmaktadir (10,17). DSO’niin dnerisine gore;
bebek beslenmesi igin ilk alti ay sadece anne siitl yeterlidir,
altinci aydan sonra anne sitindn yaninda tamamlayici
besinlere baslanmasi gerekmektedir (18). Turkiye Nufus

ve Saglik Arastirmasi (TNSA) 2018 raporuna gore 4-5 aylik
bebeklerde sadece anne siitl ile beslenme orani %14’tir (12).
Calismamizda ilk alti ay sadece anne sitl verme orani ise
%31,1’dir. Bu oranin, tilkemizdeki verilerden yiiksek olmasinin
nedeninin verilerin yalniz iki aile saghgi merkezinden toplanmis
olmasindan kaynaklandig distinilmustir. TNSA 2018 verileri
ve ¢alismamizin sonuglari bebeklere tamamlayici beslenmeye
erken baslandigini gostermektedir. Literatlirde, dordiinci
aydan once tamamlayici besinlere baslama oranlari %5-%43,5
arasinda degismektedir (2,3,11,19-23). Ulkemizde alti aydan
kiiglik bebeklere anne sitliyle birlikte tamamlayici bir besin
verilme orani %37'dir (12). Bu calismada annelerin %22,6’sinin
altinci aydan o6nce tamamlayici beslenmeye basladigi
bulunmustur (Tablo 2). Orneklem grubumuzdaki annelerin
tamamlayici beslenmeye baslama orani TNSA verilerine gore
dlsuktdr. Ayrica, ilk altiay yalniz anne sttii verme oraninin TNSA
verilerine gore ylksek oldugu gorilmustir. Bu sonuglar yalniz
anne siitd ile besleme siiresi arttikga tamamlayici beslenmeye
erken baslama oranlarinin dustigini gostermektedir. Her
yoni ile degerlendirilmesi gereken tamamlayici beslenmeye
baglama kararinda saglik calisanina danigsmanin 6nemi buyiik
iken, bu arastirmada aile blyigine danisarak ya da kendi
karariyla tamamlayici beslenmeye gegen annelerin orani
arastirma grubunun neredeyse yarisini olusturmaktadir. Saha
uygulamalarinda sorgulandiginda gevre etkisinin buyaklGgi
gorilebilmektedir. Tamamlayici beslenmenin igeriginin,
zamanlamasinin ve uygulanma bigiminin, ailelerin sosyal,
ekonomik ve kdltlrel yapilariyla yakindan iligkili oldugu
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Tablo 2: Arastirmaya katilan annelerin emzirme davraniglari ve tamamlayici beslenmeye baslama zamani

Tanimlayici Ozellik n %
Bebege verilen ilk besin Anne sitl 161 84,7
Formul st 15 7,9
Su 7 3,7
Sekerli su 5 2,6
Zemzem suyu 2 1,1
ilk 6 ay sadece anne siitii verme durumu Evet 59 31,1
Hayir 131 68,9
ilk 6 ay icinde anne siitiine ek verilen besinler (n:131) Su 75 57,2
Hazir mama 55 41,9
Bitki cayi 1 0,9
Halen emzirme durumu Evet 153 80,5
Hayir 37 19,5
Emzirmeyi birakma zamani (n:37) 6 ay ve alti 25 67,6
Mo Motz 12ay 12
Emzirmeyi birakma nedeni Suttim kesildi 15 41,7
(n:37) Bebegim memeyi birakti 13 36,1
Yeterli kilo almadi 2 8,4
ise basladim 3 5,6
Gebe kaldim 3 8,4
Planlanan emzirme siiresi (n:153)* Bir yasina kadar 6 3,9
iki yasina kadar 101 66,0
Emdigi stirece 46 24,2
Tamamlayici beslenmeye baglama zamani 5. ay ve alti 43 22,6
7. ay ve Ustu 11 5,8
Tamamlayici beslenmeye baglamayi 6neren kisi Doktor 77 41,4
Aile buyugu 56 30,1
Kendi karari 33 17,7
Ebe/Hemsire 20 10,8
Toplam 190 100,0

*Yalnizca emzirmeyi siirdiiren annelere soruldu.

bilinmektedir (24). Evde bebek bakiminda bir akrabadan/aile
blytginden yardim almanin bebek dort aylik olmadan farkh
besinler ile karsilasma olasihgini arttirdigi belirtilmektedir (13).
Kulttrel yapinin normlari olusturdugu tilkemiz gibi geleneksel
toplumlarda bu sonuglar sasirtici degildir.

Tamamlayici beslenmeye zamaninda baslamak tek basina
yeterli degildir. Tamamlayici besinlerin bebegin ayina
ve fizyolojik durumuna da uygun olmasi gerekmektedir.
6-9 ay arasindaki bebekler tamamlayici besinlere uyum
asamasindadirlar (25). Tamamlayici besinler verilirken 6gun
sayisl, besin miktari, tuz kullanimi ve yeni bir besine baslama
zamani saglik riskleri agisindan olduk¢a 6nemlidir (14,16).
Arastirmada annelerin 6-9 aylik bebeklerde tamamlayici besin

verdigi 6gln sayisinin yaklasik %50’sinin ti¢ 6glin ve Uzerinde
oldugu, %40'nin her giin yeni bir besine basladigl, yapilan
yemeklere %25’inin tuz ekledikleri belirlenmistir (Tablo 3).
Sivri'nin (1) calismasinda alti aylik bebegi olan annelerin
tamamlayici besin hazirlarken %15,9’unun tuz, %26,8’inin
seker kullandigi belirlenmistir. Sahin ve arkadaslarinin (28)
calismasinda tamamlayici beslenme konusunda egitim
verdikleri annelerin bilgi dizeyinin artmis olmasi ve sekerli
gidalarin erken dénemde verilmemis olmasi oldukg¢a dikkat
cekicidir. Bu nedenle, tamamlayici beslenme konusunda
erken donemde ve baslandiktan sonraki siirecte annelerin
bilgi eksikliklerinin giderilmesi ve desteklenmeleri oldukca
onemlidir.
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Tablo 3: Arastirmaya katilan annelerin tamamlayici beslenmeye iliskin bazi davraniglari

Tanimlayici Ozellik Yas (ay)
6-9 ay 10-12 ay 6-12 ay
n % n % n %
Bir giinde tamamlayici besin verilen Bir 6glin 11 10,9 4 4,5 15 8,1
6giin sayist (n:185) iki 5giin 38 37,6 19 21,6 56 30,3
Ug 8giin 32 31,7 44 50,0 73 39,5
Ug 6glinden fazla 20 19,8 21 23,9 41 22,2
Tamamlayici besinin verildigi 6giin Ana 6gun 54 53,5 43 48,3 97 51,1
Ara 6glin 47 46,5 46 51,7 93 48,9
Yeni bir besine baglama zamani Her giin 43 42,6 39 43,8 82 33,2
GUn asir 13 12,9 6 6,7 19 10,0
3-5glinaraile 45 44,6 44 49,5 89 46,8
Besine tuz ekleniyor (n:189) Evet 24 24,0 31 34,8 55 29,1
Hayir 76 76,0 58 65,2 134 70,9
Besine baharat ekleniyor (n:189) Evet 11 11,0 29 32,6 40 21,2
Hayir 89 89,0 60 67,4 149 78,8
Toplam 101 100,0 89 100,0 190 100,0
Tablo 4: Arastirmaya katilan annelerin tamamlayici beslenmede verdigi gidalar
N 6-9 ay bebek 10-12 ay bebek Toplam
Tanimlayici Ozellik
n % n % n %
Diizenli kahvalti (n:187) Evet 76 75,2 80 93,0 156 83,4
Hayir 25 24,8 6 7,0 31 16,6
Kahvaltida verilen besinlert Yumurta 80 79,2 67 75,3 147 77,4
Peynir 68 67,3 58 65,2 126 66,3
Pekmez 26 25,7 17 19,1 43 22,6
Biskuvi 12 11,9 7 79 19 10,0
Ceviz 8 7,9 7 7,9 15 7,9
Meyve suyu 13 12,9 2 2,2 15 7,9
Zeytin 10 9,9 5 5,6 15 7,9
Yogurt 7 6,9 7 7,9 14 7,4
Salatalik 6 5,9 8 9,0 14 7,4
Tereyagl 9 8,9 4 4,5 13 6,8
Acik gay 6 5,9 3 3,4 9 4,7
Corba 3 3,0 3 3,4 6 3,2
Ekmek 6 5,9 0 0,0 6 3,2
Yulaf ezmesi 4 4,0 1 1,1 5 2,6
Bal 1 1,0 1 1,1 2 1,1
Aile i¢in yapilan yemeklerden veriyor Evet 59 61,4 70 78,7 129 69,5
(n:187) Hayir 39 38,6 19 21,3 58 30,5
Yemeklerin niteligi* Yemegin kendisi 11 18,6 37 52,8 48 37,2
Yemegin suyu 48 81,4 33 47,2 81 62,8
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Tablo 4: Devami

. 6-9 ay bebek 10-12 ay bebek Toplam
Tanimlayici Ozellik
n % n % n %
Yumurta Sarisi 81 80,2 70 78,7 151 79,5
Beyazi 12 11,9 5 5,6 17 8,9
Tami 3 3,0 11 12,4 14 7,4
Vermiyorum 5 5,0 3 3,4 8 4,2
Ev yogurdu Evet 97 96,0 85 95,5 182 95,8
Hayir 4 4,0 4 4,5 8 4,2
Corba Evet 84 83,2 81 91,0 165 86,8
Hayir 17 16,8 8 9,0 25 13,2
Sebze Evet 43 42,6 33 37,1 76 40,0
Hayir 58 57,4 56 62,9 114 60,0
Meyve Evet 57 56,4 41 46,1 98 51,6
Hayir 44 43,6 48 53,9 92 48,4
Et/tavuk Evet 15 14,9 20 22,5 35 18,4
Hayir 86 85,1 69 77,5 155 81,6
Balik Evet 0 0,0 4 4,5 4 2,1
Hayir 101 100,0 85 95,5 186 97,9
En sik kullanilan tamamlayici besinler Yogurt 78 77,2 52 58,4 130 68,4
Corba 47 46,5 51 57,3 98 51,6
Meyve plresi 54 53,5 38 42,7 92 48,4
Sebze plresi 38 37,6 31 34,8 69 36,3
Yumurta 23 22,8 24 27,0 47 24,7
Et/tavuk/kofte/balik 15 14,9 20 22,5 39 20,5
Peynir 10 9,9 14 15,7 24 12,6
Hazir mama 7 6,9 8 9,0 15 7,9
Pekmez 8 7,9 6 6,7 14 7,4
Piring 6 5,9 6 6,7 12 6,3
Kuruyemis 4 4,0 5 5,6 9 4,7
Bisklvi 7 6,9 2 2,2 9 4,7
irmik 5 5,0 3 3,4 8 4,2
Muhallebi 2 2,0 5 5,6 7 3,7
Hazir gida Evet 43 42,6 24 27,0 67 25,3
Hayir 58 57,4 65 73,0 123 64,7
Verilen hazir gidalar (n:67)t Hazir mama 25 24,8 15 16,9 40 21,1
Hazir yogurt 1 1,0 7 7,9 8 4,2
Hazir meyve suyu 9 8,9 1 1,1 10 5,3
Hazir yogurt ve hazir 8 7,9 1 1,1 9 4,7
meyve suyu
Abur cubur besinler Evet 20 19,8 25 28,1 45 23,7
Hayir 81 80,2 64 71,9 145 76,3
Verilen abur cubur besinler* Cikolata 0 0,0 7 28,0 7 15,5
Bisklvi 3 15,0 9 36,0 12 26,6

Meyveli yogurt 17 85,0 9 36,0 23 57,9
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Tablo 4: Devami

. 6-9 ay bebek 10-12 ay bebek Toplam
Tanimlayici Ozellik
n % n % n %
Piring unlu muhallebi Evet 34 33,7 19 21,3 53 27,9
Hayir 67 66,3 70 78,7 137 72,1
Cay ile biskiivi karigimi Evet 30 29,7 18 20,2 48 25,3
Hayir 71 70,3 71 79,8 142 74,7
Toplam 101 100,0 89 100,0 190 100,0

*Yanit verenler tizerinden degerlendirilmistir. T Birden fazla secenek isaretlenmistir.

Tamamlayici beslenmede besin cesitliliginin saglanmasi diger
6énemli bir konudur. Dinya Saglk Orgiiti’niin tamamlayici
beslenmede segilecek besinlerin gesitlilik tanimi yedi gruptan
olusmaktadir: Tahillar, kok ve yumrular; baklagiller, findik/fistik;
sit, yogurt, peynir; et, balik, tavuk, sakatat; yumurta; vitamin
Adan zengin meyve ve sebze; diger meyve ve sebzeler. DSO
tamamlayici beslenmede bu besin gruplarindan en az dérdiiniin
kullanilmasini 6nermektedir (26). Bu galismada tamamlayici
beslenmedeki besin gesitliligi ile ilgili veriler incelendiginde;
%40,0 sebze, %51,6 meyve, %18,4 et/tavuk, %2,1 oraninda balik
verildigi géralmustir. Tamamlayici beslenme olarak bebeklerin
¢oguna diizenli olarak kahvalti verildigi, kahvaltida en gok yumurta
tiketildigi (yumurta sarisi) belirlenmistir. En az tiketilen besinler,
et grubundadir. Bu dénemde et/tavuk/balik, anne baba tarafindan
endise duyarak baslanilan besin grubudur. Bu tip katilarin
tanitilmasi, belirsizlik, stres ve endise uyandirir (6). Et tiiketiminin
psikomotor gelisimi  destekledigi, hayvansal proteinlerin
blylmeyi arttirdigi vurgulanmalidir (18,27). Calismamizda
tamamlayici beslenmede ilk ve en sik kullanilan besinin yogurt
oldugu belirlenmistir (Tablo 4). Bu sonug, Tirkiye’de yapilmis bazi
calismalarla benzer 6zelliktedir (1,28,29). Yogurt toplumumuzda
sik tiiketilen ve ulasilmasi kolay bir besindir. Ancak verilecek miktar
ve niteligine dikkat edilmelidir.

Tamamlayici beslenme déneminde sebze meyve tiiketimi kadar
protein, yag aliminin niteliginin ve miktarinin ¢ocuk biyimesi
tizerindeki etkisi arastirmacilarin dikkatini cekmektedir (10).
Bu nedenlerle, tamamlayici beslenmeye baslanma donemi ve
bebeklerin ilk iki yas izleminde beslenme konusunda ailelerin
bilgilendirilmesi olduk¢a 6nemlidir.

Uygun olmayan tamamlayici beslenme uygulamalari 6nemli
bir kiresel halk saghgi sorunudur (13). Yapilan arastirma
sonuglarina gore alti ayliktan biytik bebekler arasinda islenmis
gida alimi yiksek oranlara sahiptir (13,30). Bu gidalarin yuksek
seker konsantrasyonun olmasi, dis ¢lrtgi ve asiri kilo olusumu
ile iligkilidir. Sparrenberger ve arkadaslari (31) islenmis gidalarin
tiketimi ile artan yas arasinda bir iliski oldugunu gostermistir.
Calismamizda, 10-12 aylk bebeklerde cikolata, bisklvi ve
meyveli yogurt tiketiminin oldukca fazla oldugu bulunmustur.
Bununla birlikte, bebeklere bir yasindan 6nce yumurtanin beyazi
ve bal gibi alerji riski yiiksek, 6nerilmeyen gidalarin da verildigi
belirlenmistir. Ayrica, besleyici bir degeri olmayan gayla biskiivi
karisiminin da arastirma grubundaki annelerin %25'i tarafindan
verilmesi dikkat gekici bir bulgudur (Tablo 4).

Sonuglar, annelerin tamamlayici beslenme konusunda
yeteri kadar bilgilenmediklerini ve geleneksel uygulamalari
surdardiklerini gostermektedir. Tamamlayici beslenmeye
baslamadan 6nce saglik calisanlari tarafindan annelere egitim/
danismanlik verilmeli, izlemler sirasinda olumlu davranislari
desteklenmeli, olumsuz davranislari degistirmek igin egitim
pekistirilmelidir (6,10). Egitim ve annelerle kurulan olumlu
iletisim yoluyla yanhs uygulamalarin oniline gegilebildigi
gorulmektedir (8,28).
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