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Tip fakiiltesi 6grencilerinin depresyon, anksiyete, umutsuzluk ve
endise diizeylerinin belirlenmesi
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Amag: Tip fakiiltesi 6grencilerinin depresyon, anksiyete, umutsuzluk ve endise diizeylerini
belirlemek. Yontem: Arastirma Gaziantep’te bir tip fakiiltesinde 1. (n=104), 2. (n=60) ve 3. (n=33)
sinifta bulunan 197 goniillii 6grenci ile tamamlandi. Sosyodemografik bilgiler ile birlikte Beck
depresyon, anksiyete ve umutsuzluk olcekleri ile endise siddeti 6l¢eginin yer aldig1 86 soruluk
anket Google Forms’a yiiklendi. Olusturulan link sosyal aglar ve birebir iletisimle paylasilarak
ogrencilerin anket formlarini doldurmalar1 saglandi. Bulgular: Katihmcilarin, ~%38’i erkek,
~%62’si kadindir. %97.5'i 18-24 yas araligindadir. Katilmcilarin ~%53’i dénem 1, %30.5’i
donem 2, ~%17’si donem 3 o6grencisidir. Kadin ve erkek katilimcilara ait depresyon ve
umutsuzluk o6l¢egi puanlari arasinda anlamli bir fark saptanmis ve erkeklere ait puanlarin
kadinlara oranla yiiksek oldugu bulunmustur (sirasiyla p=0.040, p=0.011). Anksiyete ve endise
puanlart bakimindan kadin ve erkekler arasinda anlaml bir fark saptanmamistir (sirasiyla
p=0.451, p=0.272). Yas ve akademik y1l (sinif) acisindan 6l¢eklere ait puanlar arasinda anlaml bir
fark gozlenmemistir. Sinif ve yas bakimindan 6l¢ek puanlarinin kategorik diizeyleri arasinda
anlamli bir iliski gdézlenmemistir. Cinsiyet acisindan Beck depresyon ve anksiyete olcek
puanlarinin kategorik diizeyleri arasinda anlamh bir iliski gézlenmezken (sirasiyla p=0.067,
p=0.065), Beck umutsuzluk 6l¢cegi puanlar1 erkeklerde anlamlh derecede yiliksek bulunmustur
(p=0.032). Sonug: Bulgularimiz tip fakiiltesi egitimi alan erkek 6grencilerin ayni boliimdeki kadin
ogrencilere gore depresyon, anksiyete ve umutsuzluk sorunlari acisindan riskli bir konumda
oldugunu gostermektedir.
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Depresyon, anksiyete, endige ve tip dgrencileri

Determination of depression, anxiety, hopelessness, and worry levels
of medical faculty students

Abstract

Aim: To determine the depression, anxiety, hopelessness, and worry levels of medical school
students. Method: The research was completed with 197 volunteer students in the 1st (n=104),
2nd (n=60) and 3rd (n=33) grades of a medical faculty in Gaziantep. An 86-question questionnaire
including Beck Depression, Anxiety and Hopelessness Scales and Worry Severity Scale, along with
sociodemographic information, was uploaded to Google Forms. The created link was shared with
social networks and one-to-one communication, allowing students to fill in the questionnaires.
Results: Of the participants, ~38% were men and ~62% were women. 97.5% of them were
between the ages of 18-24. ~53% of the participants were term 1, 30.5% were term 2, ~17% were
term 3 students. A significant difference was observed between the depression and hopelessness
scale scores of the female and male participants, and the male scores were found to be higher than
the females (p=0.040, p=0.011, respectively). There was no significant difference between men
and women in terms of anxiety and worry scores (p=0.451, p=0.272, respectively). No significant
difference was observed between the scores of the scales in terms of age and academic year
(class). No significant difference was observed between the categorical levels of the scale scores
in terms of class and age. While no significant relationship was observed between the categorical
levels of Beck Depression and Anxiety Scale scores in terms of gender (p=0.067, p=0.065,
respectively), Beck Hopelessness Scale scores were found to be significantly higher in males
(p=0.032). Conclusion: Our findings showed that male students studying at medical school are in
a risky position compared to female students in the same department in terms of depression,
anxiety and hopelessness problems.
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Giris

Genglik donemi, kisinin duygusal,
toplumsal ve akademik gibi bircok alanda
karmasa yasadigi, kendini tanima gayretinin
arttig1 bir dénemdir.! Universite egitimi alan
gencler ise bu durumlara ek olarak bagimsiz
yasamanin getirdigi zorluklarla ve akademik
ortamdaki deneyimlerle ylizlesmek
durumundadir. Bu durum nedeniyle yaygin
ruhsal sorunlar arasinda yer alan depresyon,
anksiyete ve stress, universite
ogrencilerinde siklikla gézlenmektedir.2 Tip
egitiminin, Ogrenciler tlzerinde Onemli
derecede psikolojik strese sebep oldugu
literatiirde kanitlanmistir.3 Tip
Ogrencilerinde gozlenen yiiksek stres
diizeylerinin sebepleri arasinda, egitimlerine
ayirmalari gereken zaman baskisi, asir1 bilgi
yluklemesi ve 6grenilen bilgilerin mezuniyet
sonrasl1 halk sagligi iizerinde direkt olarak
etkisinin olmasi gosterilmektedir.3#4
Hastalan iyilestirme arzusunun olmamasi,
empati eksikligi ve insanlarin  koti
olduklarina inanmak tip dgrencilerinde
ruhsal  bozukluklarla agiklanmaktadir.5
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Yapilan c¢alismalarda tip 6grencilerinde
stresin neden oldugu ruhsal problemlerin
ilerleyip ciddi psikiyatrik bozukluklara yol
acabilecegi bildirilmistir3. Ancak, mevcut
literatiirde, tip Ogrencilerinin endise,
depresyon ve anksiyete diizeyleri ile ilgili
sinirli sayida ¢alisma bulunmaktadir.

Tip 6grencilerinde endise, akademik
performansi, okulu birakma oranlarimi ve
mesleki gelisimi olumsuz etkileyebilir.s
Yapilan bir c¢alismada, endise yogunlugu
fazla olan tip 6grencilerinin kronik hastaligi
olan hastalara bakarken daha az empati
kurdugu gosterilirken, hasta bakimi icin de
benzer etkilerin olabilecegi ileri
siirilmustiir.s Ayrica, hasta bakiminin
kalitesi, kaygili doktorlarin zayif is etkinligi
gosterme  egilimleri nedeniyle zarar
gormektedir.6 Bu bilgilerden yola ¢ikarak, bu
calismada, Gaziantep’te bir tip fakiiltesindeki
ogrencilerin depresyon, anksiyete,
umutsuzluk ve endise diizeylerini belirlemek
amaglanmistir.
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Gerec¢ ve Yontem

Tanimlayicti  nitelikte  planlanan
aragtirmaya, 2019-2020 Egitim-Ogretim
Doneminde, Gaziantep’te bir tip fakiiltesi 1.,
2. ve 3. siniflarinda aktif olarak yiiz yiize
egitim goren 869 (ana kitle) Ogrenci
arasindan, gelisigiizel ornekleme
(Haphazard sampling) yoluyla toplam 197
(184 (minimum o6rneklem sayisi) + 13 (%7
kayip beklentisi)) 6grenci ¢alismaya dahil
edilmistir. Minimum o6rneklem sayisinin
tahmininde depresyon degiskeni temel
alinmistir. Analizlerde, depresyonun genel
popiilasyondaki prevalansi (%3.8)7,
ilkemizde universite Ogrencilerinde
saptanan depresyon prevalanst (%7.6 -
%13.8)8 ve Mancevska ve ark? (2008)
tarafindan tip o6grencilerinde raporlanan
depresyon prevalanst (%10.4) dikkate
alinmis; 0.038 sabit oran, 0.05 hata pay1, 0.95
glic ve 0.066 etki biiytkligiinde G*Power
(V3.1.9, Almanya) analiz  programi
kullanilarak  hesaplanmistir.  Calismada
sosyodemografik  veri  formu, Beck
Depresyon, Anksiyete ve Umutsuzluk
Olgekleri ile Endise Siddeti Olgegi veri
toplama aract olarak  kullanilmistir.
Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu (BGOF),
veri formu ve olcekler Google Forms’a
yuklenmis ve olusturulan link sosyal aglar ve
birebir iletisimle 6grencilerle paylasilmistir.
Calismamizda izlenme siiresi olmayip,
sorular arasi gecisler zorunlu cevaplama
gerektirdiginden  dngoriillen  minimum
orneklem sayisina ulagilmistir.

Etik kurul onayi: Calismaya yerel
Klinik  Arastirmalar  Etik  Kurulu‘nun
04.12.2019 tarih ve 464 sayih karariyla
baslanmis, 11 Mart 2020 tarihinde
sonlandirilmistir.

Veri toplama araglari

Sosyodemografik veri formu:
Demografik ve klinik ozelliklerle ilgili
bilgilerin elde edilmesi amaciyla
arastirmacilar tarafindan hazirlanan toplam
13 soruluk formda, yas, cinsiyet ve akademik
yil (sinif) gibi kisisel bilgilerin yaninda
ebeveynlerin egitim durumu ve ekonomik
durumu hakkinda sorular yer almaktadir.

Beck  Depresyon  Olcegi:  Beck
depresyon olcegi (BDO), bireyin duygusal,
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bilissel, somatik ve motivasyonel
durumlarini odlgen 6z-bildirim o6lcegidir.10
Depresyon belirtilerini detayli bir sekilde
degerlendirmek amaciyla gelistirilse de
bilissel durumun degerlendirilmesini de
saglar. BDO 21 maddeden olusmus olup, 2
madde duygulara, 11 madde bilislere, 2
madde davranislara, 5 madde bedensel
belirtilere, 1 madde Kkisiler aras1 belirtileri
sorgulamaktadir. Her bir soruya 0, 1, 2, 3
puanlarindan biri verilerek 0-63 arasinda
degisen sonuglar elde edilmistir. Elde edilen
skorlar 0-9 hi¢ yok/minimal depresyon, 10-
18 hafif depresyon, 19-29 orta depresyon,
30-63 siddetli depresyon olarak
degerlendirilmistir.10 Ulkemizde gegerliligi
ve giivenilirligi Tegin (1987) ve Hisli (1988)
tarafindan yapilmistir.1t12 BDO icin kesme
noktast 17 puan olarak belirlenmis,
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi ise 0.80
olarak rapor edilmistir.l2 Calismamizda
anilan 6rneklem hacmi icin Cronbach Alfa
katsayis1 0.89 olarak bulunmustur.

Beck Anksiyete Olgegi: Beck ve ark.13
tarafindan gelistirilmis olup, bireylerde
bulunan anksiyete belirtilerinin sikligini
degerlendirmektedir. 21 maddelik, 0-3 arasi
puanlanan bir 6z degerlendirme o6lcegidir.
Olcek icin kesme noktas1 yoktur. Ancak,
Olcekten alinan puanlara gore hastalarin
anksiyete diizeyleri; 0-7 puan arasi diisiik, 8-
15 puan arasi hafif, 16-25 puan arasi orta ve
26-63 arasi ise ylksek diizeyde anksiyete
seklinde siniflandirilmaktadir. Bireyin aldig1
skorun yiiksek olmasi yasadig1 anksiyetenin
fazla oldugunu goéstermektedir. Turk
toplumu icin gegerlilik ve glivenilirlik
calismasi Ulusoy ve arkadaslar1 (1996)
tarafindan yapilmigtir.14 Olgegin Cronbach
Alfa i¢ tutarhlik katsayis1 0.93 olarak tespit
edilmistir.14 Calismamizda anilan 6rneklem
hacmi icin Cronbach Alfa katsayist 0.92
olarak bulunmustur.

Beck Umutsuzluk Olgegi: Beck
tarafindan bireyin gelecege yonelik olumsuz
diisiincelerini belirlemek amactyla
gelistirilmistir.1s Oz degerlendirme
niteliginde olan o6lcek 20 maddeden
olusmakta ve 0-1 arasi puanlanmaktadir.
Maddelerin 11 tanesinde “Evet”, 9 tanesinde
“Hayir” secenegi 1 puan alir. Elde edilen
toplam  puanin  0-3 arast  olmasi
umutsuzlugun minimum, 4-8 arasi hafif
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umutsuzluk, 9-14 arasi orta seviyede
umutsuzluk, 15-20 arasi siddetli umutsuzluk
oldugunu gostermektedir.’6 Alinan skorun
yliksek olmasi bireydeki umutsuzlugun fazla
oldugunu gostermektedir.6  Olcek icin
hesaplanan kesme puani 9 olarak
belirlenmistir.l? Ulkemizde gecerlik ve
giivenirlik ¢alismasi Seber (1991) ve Durak
(1994) tarafindan yapilmistir.1819 Olgegin
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0.86
olarak belirlenmistir.18 Calismamizda anilan
orneklem hacmi i¢in Cronbach Alfa katsayisi
0.89 olarak bulunmustur.

Endise  Siddeti  Olgegi: Islevsel
olmayan endise diizeyini degerlendirmek
amaciyla gelistirilen bir kisisel bildirim
Olcegidir.2’ 8 maddeden olusan, 4’li likert
tipi oOlcekte katihmcilar durumlarimi 0
(kesinlikle dogru degil) ile 3 (tamamen
dogru) arasinda puanlamaktadir. Olcek icin
kesme noktasi yoktur. Olcekten alinan
yuksek puan endise siddetinin fazla
oldugunu gostermektedir. Ayrica Olcegin
gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismalar1 Tunay
ve Soygiit (2009) tarafindan yapilmistir.2!
Cronbach Alfa i¢ tutarhlik katsayis1 0.88
olarak ifade edilmistir.2! Calismamizda
anilan 6rneklem hacmi icin Cronbach Alfa
katsayis1 0.88 olarak bulunmustur.

Tablo 1. Katihmcilara ait tamimlayic istatistikler

Depresyon, anksiyete, endige ve tip dgrencileri

Istatistiksel Yontem

Olcek  puanlarimin  normal  dagilima
uygunlugu Shaphiro-Wilk testi ile test
edilmis, normal dagilima uygun olmayan
puanlarin 2 grupta karsilastirilmasi Mann
Whitney U testi ile, 2’den fazla grupta
karsilastirilmasi ise Kruskal Wallis testi ile
yapilmistir. Kategorik degiskenlerin
karsilastirilmasinda Ki-Kare testi
kullanllmistir.  Sayisal degiskenler icin
ortalamazstandart sapma (SS), kategorik
degiskenler icin ise frekans (%, sayl)
degerleri  verilmistir.  Analizler = SPSS
programi (V22.0, IBM Corp., NY, USA)
kullanilarak yapilmistir. Anlamlilik diizeyi
<0.05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Katilimcilara ait tanimlayici
istatistikler Tablo 1'de verilmistir. Ozetle,
katilimcilarin, ~%38’i erkek, ~%62’si kadin;
%97.5'FT 18-24, %2.5’i ise 25-34 yas
araligindadir. ~%53’t donem 1, %30.5'i
donem 2, ~%17’si donem 3 Ogrencisidir
(Tablo 1).

Say1 %

Cinsiyetiniz Erkek 74 37.6
Kadin 123 62.4

Yasiniz 18-24 192 97.5
25-34 5 2.5

Doénem 1 104 52.7

Sinifiniz Doénem 2 60 30.4
Donem 3 33 16.7

Sosyal giivenceniz var mi? Evet 172 87.3
Hayir 25 12.7

i1 162 82.2

. . . llce 29 14.7
Yasadiginiz yerlesim yeri? Kasaba ) 1.0
Koy 4 2.0

Aileyle 53 26.9

[kamet ettiginiz yer Ev 72 36.5
Yurt 72 36.5

Apartman Dairesi 162 82.2

Yasadiginiz evin tipi nedir? Gecekondu 4 2.0
Miistakil 31 15.7
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Tablo 1’'in devami

Depresyon, anksiyete, endige ve tip dgrencileri

Say1 %
Diger (Lisansiistl vs.) 17 8.6
flkokul Mezunu 41 20.8
Lise Mezunu 53 26.9
Annenizin egitim durumu nedir? Okur-yazar 8 4.1
Okur-yazar degil 8 4.1
Ortaokul Mezunu 23 11.7
Universite Mezunu 47 23.9
Diger (Lisansiistl vs.) 22 11.2
flkokul Mezunu 29 14.7
Lise Mezunu 37 18.8
Babanizin egitim durumu nedir? Okur-yazar 4 2.0
Okur-yazar degil 3 1.5
Ortaokul Mezunu 24 12.2
Universite Mezunu 78 39.6
Diger 17 8.6
.. .. , Ev Hanimi 128 65.0
Annenizin Meslegi nedir? isci 5 25
Memur 47 23.9
Diger 29 14.7
Emekli 38 19.3
Babanizin Meslegi nedir? F;rilaf ig 173?.62
Memur 68 34.5
Serbest Meslek 21 10.7
. o . lyi 32 16,2
Ekonomik ag¢idan ailenizi hangi sinifa s
koyarsiniz? g grom Koti 13 6.6
Orta 152 77.2
1 9 4.6
2 6 3.0
Evde siz dahil kag kisi yastyorsunuz? 3 18 9.1
4 65 33.0
5 ve lizeri 99 50.3
Asagidaki aile tiplerinden hangisine Cekirdek Aile 166 84.3
giriyorsunuz? Genis Aile 31 15.7
Apartman dairesi 150 76.1
Oturdugunuz evin sekli? Diger 3 1.5
Miistakil ev 44 22.3
Diger (Akraba vs. ait) 10 5.1
Oturduc Kendinizin 141 71.6
turdugunuz ev Kira 40 20.3
Lojman 6 3.0
*0: yluzde

Olgek puanlarinin cinsiyet, yas ve akademik y1l
(sinif) bazinda karsilastirilmasi

Depresyon ve umutsuzluk olcegi
puanlar1 erkeklerde istatistiksel olarak
anlamli derecede yiiksek bulunmustur
(Sirasiyla p=0.040, p=0.011) (Tablo 2).
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Anksiyete ve endise puani bakimindan kadin
ve erkekler arasinda anlamh farkhilik
saptanmamuistir (Sirasiyla p=0.451, p=0.272)
(Tablo 2). Yas ve akademik yil (sinif)
acisindan Olgeklere ait puanlar arasinda
anlaml bir fark saptanmamistir (Tablo 2).
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Tablo 2. Olgek puanlarinin yas, cinsiyet ve akademik yil (siniflar) bazinda karsilastirilmasi

Depresyon puani Anksiyete puant  Umutsuzluk puani Endise puani
Ortalamaz+SS Ortalamaz+SS Ortalama=+SS Ortalama+SS

Yas*
18-24 yas (n=192) 17.93+£10.57 16.4+11.51 7.41+5.34 11.91£5.65
25-34 yas (n=5) 18.4+14.88 12+12.57 5.2+5.4 11.6%3.13
p 0.927 0.315 0.321 0.921
Cinsiyet*
Kadin (n=123) 16.73+9.71 15.76+9.8 6.61+5.19 12.24+5.01
Erkek (n=74) 19.95+11.84 17.16+13.95 8.59+5.38 11.34+6.44
Toplam puan 17.93+10.65 16.28+11.52 7.35+5.33 11.90+5.59
ortalamasi+SS
p 0.040* 0.451 0.011* 0.272
Dénem**
Donem 1 (n=104) 17.78+11.08 16.89+11.83 7.36%5.23 11.83+5.84
Donem 2 (n=60) 17.93+9.96 15.87+11.03 6.95+4.93 12.3245.5
Donem 3 (n=33) 18.45+10.76 15.15+11.62 8.09+6.36 11.39+5.02
p 0.951 0.711 0.617 0.735

*Mann Whitney U testi, 0.05 diizeyinde anlaml.. **Kruskal Wallis testi, 0.05 diizeyinde anlamli. SS: standart

sapma

Tablo 3. Olcek puanlarinin kategorik diizeylerinin yas, cinsiyet ve simiflara gére dagilimi

Beck Depresyon Olgegi Beck Anksiyete Olcegi Beck Umutsuzluk Olcegi
S s
S 3 s 9
I D < < % > D S
. 5 SE .5 3y Ssdyiy
g 03 S T8 £2 32T 32
- §F 5 S5 EEEEiii g T
= = S &5 =5 TS SsS &s o a N
Yas*
18-24 n 39 80 46 27 48 55 54 35 59 62 46 25
% 203 417 24.0 14.1 250 286 28.1 182 30.7 323 240 13.0
25-34 n 2 0 1 2 3 0 1 1 3 2 0
% 40.0 0.0 20.0 40.0 600 0.0 20.0 200 600 00 40.0 0.0
p 0.154 0.277 0.250
Cinsiyet*
Kadin n 27 57 23 16 28 42 34 19 46 40 26 11
% 220 46.3 18.7 13.0 228 341 27.6 154 374 325 211 8.9
Erkek n 14 23 24 13 23 13 21 17 16 22 22 14
% 189 31.1 32.4 176 311 176 284 23.0 21.6 29.7 29.7 189
P 0.067 0.065 0.032*
Sinif*
Donem1 n 19 49 23 13 24 29 34 17 31 36 27 10
% 183 47.1 22.1 12,5 23.1 279 327 163 29.8 346 26.0 9.6
Doénem?2 n 13 22 18 7 17 17 13 13 19 20 14 7
% 21.7 36.7 30.0 11.7 283 283 21.7 21.7 317 333 233 11.7
Dénem3 n 9 9 6 9 10 9 8 6 12 6 7 8
% 273 273 18.2 273 303 273 242 182 364 182 212 24.2
Toplam % 20.81 40.6 23.85 14.72 25.88 279 279 1827 314 314 274 12.69
p 0.145 0.790 0.307
*Ki-kare testi, 0.05 diizeyinde anlamlL.
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Cinsiyet, yas ve akademik yil (sinif) ile élcek
puanlarinin kategorik diizeyleri arasindaki
iliskinin degerlendirilmesi

Simif ve yas bakimindan 6lcek
puanlarinin kategorik diizeyleri arasinda
anlamh bir iliski gézlenmemistir. Cinsiyet
acisindan Beck depresyon ve anksiyete dlcek
puanlarinin kategorik diizeyleri arasinda
anlamli bir iliski gézlenmezken (Sirasiyla
p=0.067, p=0.065), Beck umutsuzluk olgegi
puanlar1 erkeklerde anlamli derecede
yiksek bulunmustur (p=0.032). Erkek
ogrencilerin ~0622’sinin minimum,
~%30’unun hafif, ~%30unun orta seviye ve
kalanlarin siddetli umutsuzluk yasadigl
belirlenmistir (Tablo 3).

Tartisma

Bu calismada, tip fakiiltesi 1., 2. ve 3.
simif Ogrencileri depresyon, anksiyete,
umutsuzluk ve endise siddeti acisindan
incelenmistir. Siniflar ve yaslar arasinda
depresyon, anksiyete, umutsuzluk ve endise
diizeyi  benzerdi. Cinsiyet acisindan
inceledigimizde erkek Ogrencilerin kadin
Ogrencilere gore anksiyete ve endise
diizeyleri daha yiiksekti. Siiflar ve yaslar
arasinda olgek kategorileri agisindan anlamli
farklilik yoktu. Cinsiyet ile depresyon,
anksiyete olcekleri kategorileri arasinda bir
iliski gozlenmezken, erkeklerde umutsuzluk
6lceginde oran daha fazla idi.

Tip ogrencilerinde psikolojik
problemler diger tlniversite 6grencilerine
gore daha yiiksek oranlarda gozlenmistir.22
Tip fakiiltesi o6grencilerinin yasadiklari
endisenin 6nemli ruhsal sorunlara yol
acabilmesi, meslek hayatinda basariy1 ve
verimliligi disiirebilmesi nedeniyle 6énemli
bir sorundur.?! Sorumluluk yiiklenmek tiim
Ogrenciler icin stres kaynagi iken, tip egitimi
gibi uzun ve yorucu yasam tarzini
benimsemek ogrencileri depresyona
suriikleyebilir ve onlar1 umutsuzluga
diistirebilir.

Literatiirde tip egitimi alan kadin
ogrencilerde anksiyete ve depresyon
diizeylerinin  erkeklere gére anlamh
derecede yiiksek oldugunu gosteren
calismalar  bulunmaktadir.242>  Bununla
birlikte cinsiyetler arasinda fark olmadigini
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gosteren calismalar da mevcuttur.2627
Literattirdeki bu farklilik, toplum yapisi ile
birlikte erkege ve kadina yiiklenen
sorumluluklarin farkl olmasinin bir sonucu
olabilir. Diger taraftan, cinsiyetler arasinda
fark olmamasi ise 6rneklemin yas, egitim
kosullar1 gibi demografik degiskenler
bakimindan benzer olmasi ile agiklanabilir.
Khan ve ark.28 (2006), Pakistan'in Karagi
kentinde bir tip fakiiltesinde egitim goren 83
kadin ve 59 erkek o6grencinin katilimiyla
gerceklestirdigi bir calismada, katilimcilarin
anksiyete ve depresyon duizeyleri Aga Khan
Universitesi Anksiyete ve Depresyon Olcegi
(AKUADS) ile Dbelirlenmis ve erkek
Ogrencilerin  anksiyete ve depresyon
diizeylerinin daha yuksek oldugu
bildirilmistir. Khan ve arkadaslari cinsiyetler
arasinda gozlenen farkliligin nedenlerini i)
fakiiltede egitim goren kadin Ogrenci
sayisinin erkeklerden fazla olmasi (~%62),
ii) kadinlarin genel olarak ruhsal sorunlarini
belirtmek istememesi ve iii) kadinlarin
ruhsal sorunlar1 ¢6zme mekanizmasinin
erkeklerden daha iyi olmast olarak
gostermistir.28 Bu sonuglarla paralel olarak
Tirk toplumu lizerinde yapilan calismalarda
da erkeklerin depresyon diizeyinin yiiksek
oldugunu gosteren calismalar mevcuttur.2®
Sosyokiiltiirel faktorler bu sonucu kismen
aciklayabilir. Tirk kiltiiriinde erkekler
bir¢ok yonden ailenin diregi olarak kabul
edilmektedir. Bu nedenle, genellikle kadin
Ogrencilerden daha fazla stres kaynagiyla
kars1 karsiya kalirlar. Bu anlamda
sonug¢larimiz literatiirle uyumludur. Khan ve
arkadagslarinin yaptigi calisma ile calismamiz
arasinda toplum ve cografya farkliliklar
vardir. Ayrica Khan ve arkadaslarinin,
depresyon ve anksiyeteyi Olcmek icin
kullandig1 envanter c¢alismamizdan farkh
olup, BDO, AKUADS’a gére daha evrensel ve
daha yaygin kullanilmaktadir. Ek olarak,
BDO, cesitli calismalarla kapsaml bir sekilde
dogrulanmistir.1030

Calismalar, 6grencilerin stres diizeyi
ve depresyon lizerine yogunlasmis olup,
depresyon kadar yaygin ve zayiflatic
olmasina ragmen oOgrencilerin umutsuzluk,
endise ve anksiyete diizeyini Olgen
calismalar cok azdir. Calismamiz,
literatiirdeki calismalara ek olarak hem
umutsuzluk, endise ve anksiyete diizeyini
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0lgmiis hem de diger boliimlerden farkli olan
zorlu tip egitiminin etkilerini cinsiyetler
arasinda Kkarsilastirmistir. Tip fakiiltesi
Ogrencilerinin depresyon, anksiyete, endise
ve umutsuzluk dizeyleri de dahil olmak
tizere hangi ruh hallinde olduklarini
anlamanin 6nemli oldugunu diistiniiyoruz.
ABD ve Avrupa'da kuruluslar diizenli olarak
ogrencilerin genel fiziksel ve zihinsel
sagliklarini arastirmaktadir. Tiirkiye'de daha
fazla arastirmaci benzer calismalar yapmali
ve sonuglarini paylasmalidir. Umutsuzluk ve
depresyon gibi potansiyel olarak olumsuz
ruhsal durumlarin onlenmesi ve egitimine
yonelik kurumsal politikalar da
gelistirilmelidir. Tip fakiiltesi 6grencilerinin
ruh sagliginin ve nasil etkilendiginin daha iyi
anlasilmasit genc¢ hekimlerin gelecegi icin
hayati 6nem tasimaktadir.

Sonug

Bulgularimiz tip fakiiltesi egitimi
alan erkek o6grencilerin ayni bdliimdeki
kadin 6grencilere gore depresyon, anksiyete
ve umutsuzluk sorunlari ac¢isindan riskli bir
konumda oldugunu gostermektedir.
Calismamizin,  gelecegin  doktorlarinin
zihinsel saghgr icin etkili stratejiler
tasarlanmasina yardimcl olacagini
diisiiniiyoruz. ileride bu konuda izlem
calismalarinin yapilmasi onerilir.

Calismanin Kisithhiklar:: Calismamiz,
iilkemizde COVID-19 pandemisi nedeniyle
hayata gecirilen yogun kisitlayici tedbirler
nedeniyle tip fakiiltesi donem 1, 2 ve 3
Ogrencileri ile sirlh kalmistir. Ayrica,
Gaziantep’te bulunan tim tip fakilteleri
calismaya dahil edilmemistir.

Yazar Katkilar:: Fikir/Kavram: SG;
Tasarim: SG; Veri Toplanmasi/Girisi: SG;
Analiz/Yorum: SG; Literatiir Tarama: SG,

FBS; Makalenin Yazimi: SG, FBS; Elestirel
Inceleme: SG.

Cikar Catismasi: Bu c¢alismada, g¢ikar
cakismasi veya catismasi yoktur.

Mali Destek: Calisma icin ayni katki veya
parasal destek alinmamistir.
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