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ABSTRACT

Literatirde gé¢ deneyimi ve bunun etkileri bagimlilk
acisindan risk olarak degerlendiriimektedir. Bu galismada
madde kullanimi olan Suriyeli gégmenlerin madde kullanim
suregleri ve bununla ilgili risk faktdrlerinin anlasiimasi
suretiyle go¢ ve bagimlilik iliskisine dikkat c¢ekilmesi
amaglanmaktadir. Bu kapsamda dncelikle go¢ ve bagimhilik
iliskisine dair literatir incelenmig, ardindan saha c¢alismasi
gerceklestirilmigstir. Arastirmada nitel arastirma
desenlerinden fenomenoloji kullanilmig, amagh 6rneklem
metodu ile belirlenen, Bursa’da yasayan 4 madde kullanicisi
bireyle goriisme gergeklestiriimistir. Calisma grubunun
tamami erkektir ve yasanan i¢ savasla ilgili travmatik anilari
(aile Uyelerinin 8lUmU, cezaevine girme, kusatma altinda
kalma, patlamaya taniklk etme vb.) bulunmaktadir.
Bulgulara gére, madde kullaniminda 6n plana ¢ikan risk
faktorleri merak, arkadas etkisi, yakinlarinda kullanicilarin
olmasli, gelecek kaygisi ve ailevi problemlerdir. Madde
kullaniminin  sonucu olarak saglik problemleri, adli
problemler, ailevi problemler, 6fke kontrol problemleri ve
ekonomik problemler yasandidi; 6zellikle sosyal destek
kaynaklarinin yeterli olmadigi gértlmustir. Tedavi olma
motivasyonlari olmakla birlikte dil problemi, sinir disi edilme
korkusu, tedavi hakkinda bilgisizlik gibi nedenlerle tedavi
sureglerinin ilerleyemedigi gorilmustir. Bulgulara dayal
olarak gé¢menlere ydnelik sosyal destek programlarinin
olusturulmasi, tedavi surecleri hakkinda bilgilendiriimeleri
ve tedaviye erigimlerinin énindeki engelleri kaldirmaya
yonelik calismalar yapilmasi énerilmektedir.

In the literature, the experience of migration and its effects
are considered as a risk in terms of addiction. This study aims
to determine the substance use processes of Syrian
immigrants and related risk factors, and to draw attention to
the relationship between migration and addiction. In this
context, first of all, the literature on the relationship between
migration and addiction was examined, and then a field study
was carried out. In the research, phenomenology, one of the
qualitative research designs, was used and interviews were
conducted with 4 substance users living in Bursa, who were
selected by purposive sampling method. The study group is
male and they have traumatic memories (such as the death
of family members, imprisonment, being under siege,
witnessing explosions, etc.) related to the civil war. According
to the findings, the factors that encourage substance use are
curiosity, influence of friends, the presence of substance
users among relatives, anxiety about future and family
problems. It has been observed that health problems, legal
problems, family problems, anger control problems and
financial problems are experienced as a result of substance
use and social support resources are not sufficient, especially
in this regard. Although they had the motivation to be treated,
it was observed that they could not continue the treatment
processes due to the language barrier, fear of deportation,
and lack of information about treatment. Based on the
findings, it is recommended to establish social assistance
programs for immigrants, inform them about the treatment
processes, and carry out studies to remove the barriers to
their access to treatment.
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1. Giris

Bir bolimi dogal sebepler, biylk ¢ogunlugu ise insan faktoriyle iliskili olarak ortaya c¢ikan
kiiresel ve bdlgesel felaketler dinyamizda gégmen sayisini giin gectikge arttirmaktadir. Eski
c¢aglardan bu yana kitalar arasi gé¢ koprisi mesabesindeki Anadolu cografyasi Gglnci bin
yilin baginda da bu vasfini sirdirmekte, Nisan 2022 itibariyla yaklagik dért milyon gé¢mene ev
sahipligi yapmaktadir. Arap Bahari olarak anilan hareketin Suriye’ye uzanmasiyla baslayan
protesto gosterilerinin 2011 yilinda i¢ savasa donidsmesiyle, Turkiye’ye yogun bir siginmaci
akini baslamistir. Aradan gecen on bir yil boyunca sayilarn sdrekli artan Suriyeli gégmen
sayisinin Goé¢ idaresi Baskanligrnin (2022) verilerine gére 14 Nisan 2022 itibariyla 3.768.716
oldugu tespit edilmistir. Ugiincii Ulkelere giden ya da Suriye’ye dénenler disinda gécmen
kitlesinin kahir ekseriyeti, on ilde yogun olmak Uzere tum Turkiye'ye dagilmig vaziyettedir.
Suriyeli siginmacilarin yogun olarak yasadigi illerimizden biri olan Bursa’da 14 Nisan 2022 tarihi
itibariyla gecici koruma kapsaminda kayith 184.349 Suriyeli gggmen yasamakta olup, bu sayinin
il nifusuna (3.147.818) orani %5,86’dir (Gé¢ idaresi Bagkanligi, 2022). Bu baglamda diinyada
en fazla gé¢cmen barindiran Ulkelerin basinda gelen Tulrkiye’de Suriyeli gegici koruma
kapsamindaki gégmenler hakkinda yapilan bilimsel galismalarin sayisi artis gbstermektedir.

Gocmen sayisi gibi giderek sikligi artan olgulardan bir digeri madde kullanimidir. Birlesmis
Milletler Uluslararasi Uyusturucu Kontrol Kurulu (INCB: The International Narcotics Control
Board) 2021 Raporuna goére diinya genelinde uyusturucu madde bagimlisi sayisi 31 milyonu
asmistir. Avrupa Uyusturucu Raporu (2021; s.12) Avrupa Birligi’ndeki yetigkinlerin (15-64 yas
arasl) yaklasik 83 milyonunun veya %28,9’unun hayatlar boyunca en az bir kez yasa disi
madde kullandiginin tahmin edildigini ifade etmektedir. Ayni rapora gére tahminen 17,4 milyon
geng yetiskin (15-34 yas arasi) son bir yil iginde uyusturucu kullanmistir. Bu oran erkeklerde
(%21,6) kadinlarin (%12,1) yaklasik iki katidir. Benzeri veriler dikkate alindiginda madde
bagimliiginin giinimizin dnemli sorunlarindan biri oldugu goriimekte, bu nedenle halk saghig
sorunu olarak ele alinmaktadir.

Gé¢ olgusunun kendi dogasindan kaynaklanan sorunlar gé¢ 6ncesi, gé¢ slreci ve gd¢ sonrasi
yasananlar olmak Uzere ruh sagligini dogrudan etkilemekte ve bunlarin dogal sonucu olarak
gbcmenler bagimhlik acisindan riskli gruplar haline gelmektedir. Son zamanlarda, giderek artan
sayidaki calisma gog ile bagimlilik arasindaki iliskiye odaklanmakta (Guler ve Demircan, 2022;
Sencan ve Canatan, 2021; Tasdemir, Kigikali, Ugar ve Sur, 2020), zorunlu gé¢ eden
bireylerde ruhsal sorunlar ve madde kullanim bozukluklarinin es tani aldigi gorilmektedir
(Balcioglu vd., 2001; Horyniak, Melo, Farrel, Ojeda ve Strathdee, 2016; Porter ve Haslam, 2005;
Posselt, Galletly, de Crespigny ve Procter, 2014). Durum Suriyeli gécmenler baglaminda
degerlendirildiginde madde kullanimi acisindan riskli grupta yer aldiklar gérulmektedir.
Yetiskinler arasinda da gortlmekle birlikte, geng yastaki Suriyeli gdgmenler arasinda madde
kullaniminin yayginlastigina dair gézlemler bulunmaktadir.

Geng gocmenleri madde kullanimina iten sebepleri dikkate alan koruyucu ve onleyici
tedbirlerin gelistirilerek uygulanmasi hem insan haklarinin korunmasi hem de sosyal uyumun
saglanmasi kapsaminda dnem arz etmektedir. Diger taraftan gé¢ olgusunun bagimlikla ilgili risk
faktdrleri arasinda énemli bir yer tutmasina ragmen dért milyona yakin biytklikte bir gégmen
kitlesine iligkin Ulkemizde g6¢ ve bagimlilik iligkisine dair ¢caligmalarin yok denecek kadar az
olusu dikkat ¢cekmektedir. Tagdemir ve digerlerinin (2020) 2018-2019 yillarinda bes ilde
gergeklestirmis oldugu alan arastirmasi, Tirkiye’de yasayan Suriyeli gégmenler arasinda



madde kullanimina iliskin mustakil calismalarin ender bir érnegini teskil etmektedir. Hem
Ulkemizde daha az uyum problemi yagamalari hem komsu Ulke Suriye’nin gelecegdi olan geng
nesli tehdit etmesi hasebiyle durumun &ncelikle bilimsel calismalarla tespiti, ardindan
uygulanabilir cdziim énerilerinin sunulmasi dnem arz etmektedir. Onemli bir toplumsal problem
riski barindirmasi sebebiyle yurittigimiz bu c¢alismada, Bursa 6rneginde madde kullanan
Suriyeli geng gdécmenlerin bagimliik strecleri, karsilagtiklar risk faktorleri ve bu konuda
alinabilecek dnlemlerin anlagilmasi amaglanmigtir.

2. Gog ve Bagimhilik iliskisi

DSM-5 (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders / Ruhsal Bozukluklarin Tanisal
ve Sayimsal Siniflandirma El Kitabi) bagimlihgr madde kullanim bozuklugu kategorisinde ele
almaktadir. DSM-5 tani kriterlerine gére uzun sdreli kullanim, sorumluluklarini yerine
getirememe, olumsuz etkilerine ragmen kullanima devam etme, madde kullanimi i¢in yogun
istek duyma, tolerans ve yoksunluk gelistirme gibi on bir madde halinde siralanan bulgulardan
1 yil igerisinde 2 veya 3’0 varsa hafif, 4 veya 5’i varsa orta, 6 veya daha fazlasi varsa kisinin agir
derecede madde kullanim bozuklugu oldugu kabul edilmektedir (Amerikan Psikiyatri Birligi,
2014).

Bagimlilik literatiriinde gdg, ruhsal travma, ekonomik problemler, uyum problemleri, arkadas
grubunun etkisi, ailedeki rol modeller, baskici veya ilgisiz ebeveynler, yasanan psikolojik
sorunlar, ailenin ekonomik dulzeyi, fiziki sartlar ve maddeye kolay erisilebilirlik gibi durumlar
madde kullanimi agisindan risk faktorii olarak ele alinmaktadir (Oz ve Alkevli, 2018; Oztirk,
Kirlioglu ve Kirag, 2019). Bu konuda madde kullanimi ile gé¢gmenlerin yasadigi ruhsal travmalar
(Brune, Haasen, Yagdiran ve Bustos, 2003; Stewart, 1996), catisma nedeniyle veya zorla
yerinden edilmeyi (Ezard, 2012; Weaver ve Roberts, 2010) iliskilendiren ¢aligmalar
bulunmaktadir.

Suriyelilerin yasadigi gé¢ 6zelinde ele alindiginda zorunlu gégin etkilerinin de dikkate alinmasi
gerektigi dustnilmektedir. Go¢ dncesinde, gé¢ esnasinda ve gé¢ sonrasinda kaynak, transit
ve hedef Glkede gé¢gmenlerin maruz kaldigi cok boyutlu problemler madde kullanimi igin zemin
olusturabilmektedir. Gd¢ dncesi slrecte iskenceye maruz kalma, ¢atisma yasama, cezaevine
girme, ekonomik problemler, yakinlarinin 6limdne sahit olma (Ilversen ve Morken, 2003; Opaas
ve Varvin, 2003); g6¢ surecince cinsel ve fiziksel siddet, insan kacakgilgi, guvensiz goc
yolculugu, aile tyelerini geride birakma; gé¢ sonrasinda ise gelecekle ilgili belirsizlik, is bulma
problemleri, sosyal dislanma yasanma ihtimali ylksektir (Priebe, Giacco ve El-Nagib, 2016).
Go6¢ 6ncesinde ve go¢ esnasinda maruz kalinan durumlar hedef lkeye ulagsan gé¢menlerin
biyolojik ve psikolojik dayaniklilik dizeylerinin dismesine sebebiyet vermekte, bu durum hedef
Ulkede sosyal uyumu zorlastirmakta (Adigizel, 2017), bdylece problemlerle bas etmede
zorlanan gé¢gmenler madde kullanimina yénelebilmektedir.

Kara ve Nazik (2018) gé¢in kadin ve gocuk sagligina etkisini inceledikleri ¢calismalarinda, goc
yasayan c¢ocuklarda suca ydnelme, depresyon, anksiyete, gelisim geriligi, uyku ve yeme
bozukluklari, 6zgltiven eksikligi, okul basarisizigi gibi problemlerin gérildigina bildirmiglerdir.
Bu problemlerin yani sira gégmen cocuklarda sigara ve alkol bagimlilik riski de siklikla
goézlenmekte (Aydin, Sahin ve Akay, 2017; Ozdemir ve Budak, 2017), gd¢ sonrasi uyum
problemleri yasayan ¢ocuklarda madde kullanimi oranlarinin yiksek oldugu belirtiimektedir
(Kizmaz ve Bilgin, 2010). istanbul'un Sultanbeyli ilcesinde yasayan Suriyeli cocuk ve ergenlerle



yapilan arastirmada bu grubun yaygin ruhsal bozukluklara karsi kirilgan oldugu ve gruba 6zgi
O6nleme ve midahale programlarina ihtiya¢ oldugu vurgulanmistir (Scherer vd., 2020).

Madde bagimlihgina iligkin arastirmalarda gégmenlerin risk altindaki toplumsal gruplar arasinda
yer aldigi gorilmektedir. Sosyal dislanmaya maruz kalan géocmen genglerin daha hassas
yapllari sebebiyle bu gruba yonelik etkili politikalar gelistiriimesi toplum glvenligi acisindan da
énem arz etmektedir. Ulkelerin dzellikle ekonomik Uretim siirecinde en etkin yas grubunu
olusturan genglerin sosyal yaplyl dogrudan etkilemeleri (Dama, 2019) hasebiyle gé¢men
genglerin madde bagimliigina karsi korunmasi sadece Tlrkiye toplumuna uyumlari agisindan
degdil ayni zamanda Suriye’nin yeniden imari bakimindan da stratejik dneme sahiptir. G6¢
oncesinde ve go¢ esnasinda ¢ok boyutlu problemlere maruz kalan bireyler, gé¢ sonrasinda
yeni topluma uyum problemi yagsamakta; dislanma, yetersiz beslenme, fiziksel ve biligsel gelisim
geriligi, tehlikeli ortamlarda bulunma, suga karisma, madde kullanimi (Bas, Molu, Tuna ve Bas,
2017) gibi kendi baslarina gézemeyecekleri gok katmanli sorunlarla ytzlesmektedir. Bu durum
hedef Ulkenin bilimsel verilere dayanan etkili sosyal politikalar gelistirmesini zorunlu kilmaktadir.

Ankara, Istanbul, Gaziantep, Hatay ve Mardin illerinde yasayan Suriyeli gégmenlerle ilgili bir
arastirmada (Tasdemir vd., 2020) orta yas grubunda alkol bagimhhdi ve ilag kétiye kullanimi,
¢ocuk ve geng yas grubunda ise madde kullanimi 6ne ¢ikmistir. Yesilay tarafindan desteklenen
ve 2018-2019 tarihleri arasinda adi gegen bes ilimizde gerceklestiren alan arastirmasinda
Suriyeli gé¢gmenleri madde kullanimina iten faktorler (¢ kategoride siralanmis olup bireysel
acidan; ergen, bekar, egitim dizeyi disik, okula gitmeyen, issiz, travma dykisi olan, ailesinden
uzak kalan veya sosyoekonomik diizeyi dugtk gégmenlerin alkol ve madde bagimhiligi igin risk
grubu olusturdugu goézlenmistir. Cevre acisindan; yasadisi madde kacakgiligi, zorlu calisma
sartlari, riskli is sektérleri, cocuk isciligi, sigortasiz istihdam, sosyal destekten ve rehberlikten
yoksunluk, sosyal diglanma alkol ve madde bagimlilidi i¢in baslica hazirlayici faktérler olarak
gOzlenmigtir. Politika boyutunda ise hizmetlerde cok sektorli yaklasimin gozetiimemesi,
gbcmenler arasinda bagimliliklarin yeterli izlenmemesi, saglik, egitim ve sosyal hizmetlere
yeterli diizeyde erisememe, egitimli gégmen is glicinln yetersiz kullanimi ve makro diizeyde
uyusturucu kacgakeihdi risk faktorleri arasinda siralanmistir.

Gogmen ailenin gelir yetersizligi sebebiyle cocuk ve genglerin calismak zorunda kalmasi, Turk
egitim sistemine nasil dahil olacagini bilmeme, Tirkceyi okula gidecek diizeyde 6grenememe,
gerekli resmi belgelere sahip olmama, ailelerin egitim kurumuna mesafeli tutumu gibi
sebeplerle Turkiye’de Suriyeli gogmen ¢ocuk ve genglerin okula devam etme orani disik
diizeyde kalmaktadir (Ozerim vd., 2020). Ornegin gegici koruma altindaki kayitl Suriyeli gocuk
ve gengler arasinda brit okullasma orani, devlet okullarinda ve gecici egitim merkezlerinde
egitim goéren tim 6grenciler dahil edildiginde Haziran 2017 itibariyla %59,1 diizeyinde kalmistir
(UNICEF, 2019: 75).

Ozerim, Telli ve Karaca (2020) tarafindan hazirlanan Tirkiye’deki Geng Miiltecilere Yénelik
Destek Mekanizmalarinin Gelistiriimesi icin Durum ve ihtiyag Analizi Calismasi Raporu
bulgularina gére geng¢ miltecilerin hayatlarinin genclik dénemini; 6grenme, egitim, sorumluluk,
topluma aktif katihm, hedef, 6zglven, Gretmek gibi énemli kavramlar ile 6zdeglestirmesi, hane
halki gelirine katkida bulunma istekleri, yeteneklerini gelistirebilmek, Tirkgeyi cok iyi 6grenmek
ve sosyallesmek i¢in gaba icinde olmalari, genclik merkezlerinin spor ve dil kurslari basta olmak
Uzere farkl etkinliklerine katilma egiliminde olmasi, ayrica bazi geng gé¢gmenlerin odak grup
gorismelerinde bagimliik konusunda daha fazla bilgi ve yardima ihtiyaglan oldugunun



vurgulanmasi, Milli Egitim Bakanlidi, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlhigi ve Gég idaresi Genel
Mudurlagu basta olmak Uzere kamu kurum ve kuruluglarinin gégmen genglerin madde
kullanimina yénelmesini en basinda dnlemeye ve tam bir sosyal uyum gerceklestirmeye yonelik
calismalarinin gécmen kesiminde mispet bir karsilik bulacaginin acik géstergesidir (Ozerim
vd., 2020: 9-11). Anilan arastirmaya katilan gen¢ gdé¢cmenlerin daha ziyade ig, ruh saghgini
korumak, dil/ iletigsim sorunlari, egitim, finansal sorunlar yaninda hizin, fobiler, kendini
gelistirememe, bagimlilik ve yoksulluk konularinda psikolojik destege ihtiyag duyduklarini
belirtmis olmalari (Ozerim vd., 2020: 48) gen¢ gdcmenler arasinda madde kullanimiyla
mucadele igin toplumsal zeminin uygun oldugunu ortaya koymustur.

Suriyeli gégmenlere iligkin aragtirmalarin birgogunda Tirkgeyi yeterli diizeyde 6grenememe,
gecerli bir kimlik belgesine sahip olamama, diglanma, c¢alisma hayatina yasal cercevede
katilamama gibi uyum sorunlarinin ortaya konulmasinin yani sira (Glines Aslan ve Glingoér,
2019: 1624), dzellikle sorunlarla bas etmede yetersiz kalan geng gdégmenleri uyusturucu madde
kullanmaya ydneltebilen problemlere iligkin, kamu, 6zel sektér ve génilli sektdr kuruluslarinin
koordineli calismalarina yonelik dneriler gelistirildigi gorilmektedir.

3. Yontem

Arastirmada nitel arastirma desenlerinden fenomenoloji kullaniimistir. Buna dayali olarak kriter
orneklem metodu ile belirlenen, Bursa’da yasayan 4 madde kullanicisi bireyle yan
yapilandinimis goérismeler gerceklestiriimis, gérisme dokimleri Uzerinden icerik analizi ve
betimsel analiz yapilmistir.

3.1. Calismanin Deseni

Bu calisma madde kullanicisi olan Suriyeli bireylerin deneyimlerine odaklandidi igin nitel
arastirma desenlerinden fenomenolojik desene dayali yiritilmistir. Fenomenolojik desende
ele alinan fenomenle ilgili deneyimi olan bireylerden veri toplayarak deneyimlerinin 6zinu
betimlemek (Creswell, 2012), fenomene iligkin tecrlUbeleri tanimlamak, anlamak ve
yorumlamak amagclanmaktadir (Kabakgi-Yurdakul, 2016; Yildinrm ve Simsek, 2006). Mevcut
arastirmada, arastirmacilar tarafindan bu desene uygun bir gériisme formu hazirlanmistir.
Goérugsme formunda bireylerin gé¢ deneyimleri, bagimhliga iliskin deneyimleri ve tedavi
sureglerine iligkin bilgi ve motivasyonlarinin anlasiimasini saglayacak acik uclu sorulara yer
verilmis ve yari yapilandiriimis gérisme teknigi kullanilmistir.

3.2. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veri toplama asamasindan 6énce 19.02.2019 tarihinde Yalova Universitesi insan Arastirmalari
Etik Kurulu onayi alinmig, ayni zamanda galigmanin yuritilecegi Bursa ili Uyusturucu ile
Miicadele il Kurulu’na bilgi verilerek arastirma onayi alinmistir. Yalova Universitesi Bilimsel
Arastirma Projeleri (BAP) birimi tarafindan desteklenen (2018/AP/0015) ancak Covid-19 salgini
sebebiyle suresinde tamamlanamadigi igin 09.06.2021 tarih ve 79 sayil BAP Komisyonu
karariyla kapatilmasi sebebiyle fiilen destek alinamayan proje arastirmacilarin sahsi imkanlariyla
tamamlanmistir.

Calismaya dahil edilen bireylerde aranan kriterler Suriye’den gé¢ etmis olmasi, Bursa’da ikamet
ediyor olmasi ve madde kullanim éykistnin bulunmasidir. Bu kriterlere uyan bireylere ulasma
slirecinde gé¢gmenlere yonelik calismalar ylriten Uluslararasi Doktorlar Dernegi (AID) Bursa
Subesi ile isbirligi yapilmistir. Katiimcilara ulasimda ve gériismelerin tercime edilmesinde AID



tarafindan gérevlendirilen Suriyeli bir tercimandan yardim alinmistir. Biri yiz yUze, digerleri
pandemi sebebiyle Zoom platformu Uzerinden gergeklestirilen goérismeler katiimcilarin
taleplerine gore Turkce veya Arapga gerceklestirilmistir. Gérigsmeler Ekim 2019-Mart 2021
tarihleri araliginda gerceklestirilmis ve ortalama 58 dakika stirmastir.

Arastirmacilar tarafindan olusturulan yari yapilandirlmis gérisme formunda katimcilarin
madde kullanim deneyimlerini, madde kullanimina baglama sureclerini, sigara ve alkol
kullanimlarina dair bilgilerini ve tedaviye yonelik tutumlarini anlamaya yonelik agik uglu sorular
bulunmaktadir. Goérligsmeler esnasinda katilimcilarin onayiyla kayit alinmis ve sonrasinda bu
kayitlar arastirmacilar tarafindan transkript edilerek yazili belge haline getirilmigtir. Bu yazih
doékamler kullanilarak igerik analizi yapilmistir. Aragtirmanin amaci i1s1ginda veriler kodlanmig ve
belirli kategoriler altinda toplanmistir. Tekrarlayan okumalarla kod ve kategorilere son hali
verilmigtir. Verilerin analizinde ve bulgularin goérsellestirimesinde MAXQDA programindan
faydalaniimistir. Bulgular sunulurken kod icerigini temsil etmek Gzere katiimcilarin dogrudan
alintilarina yer verilmigtir.

3.3. Calisma Grubu

Calisma kapsaminda madde kullanicisi dért Suriyeli gogcmen ile géristlmustir. Katilimceilarin
tamami erkektir ve Bursa’da yagsamaktadir. Katimcilarin sosyo-demografik bilgileri Tablo 1’de
gOsterilmistir.

Tablo 1: Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Cinsiyet | Yas Meslek Medeni Durum En Son Okudugu Sinif
K1 E 18 Ayakkabli imalati iscisi Bekar 4
K2 E 19 Mobilya isgisi Nisanl 7
K3 E 30 insaat iscisi Evli 5
K4 E 21 Tekstil iggisi Bekar Lise 1

Katiimcilarin sosyo-demografik 6zellikleri degerlendirildiginde literatiirde bagimlilik ile ilgili
yapilan caligsmalara benzer Ozelliklerde olduklari gérilmektedir. Arastirma katilimcilarinin
tamami erkeklerden olugsmakta olup, literatirdeki ¢ogu calismalarin bulgular erkeklerin
kadinlara oranla daha fazla bagimlilik riski altinda oldugunu géstermektedir (Evren ve vd., 2003;
Tanrikulu ve Carman, 2009). Ornegin Weaver ve Roberts (2010) tarafindan zorunlu gé¢ eden
bireyler Uzerinde yapilan calismada erkek cinsiyetinin zararl alkol kullanimi igin risk faktoru
oldugu goérilmistur. Bogic vd. (2012) tarafindan yapilan galismada geng bir yasta olma, erkek
olma ve bir partner ile yasamamanin daha yiksek madde kullanimi oranlar ile iligkilendirildigi
gbrulmektedir.

Bagimlilik galigmalarinda risk faktdrleri arasinda en sik vurgulanan hususlardan bir digeri egitim
duzeyidir. Literatlrdeki calismalarda egitim dizeyinin yukselmesi ile alkol ve madde bagimliligi
arasinda negatif bir iliski oldugu vurgulanmaktadir (Oztiirk vd., 2016). Ege Universitesi Psikiyatri
Anabilim Dali Bagimliik Tedavi Birimi’nde tedavi alan vakalarin %89’unun ilk6gretim mezunu
oldugu (Altintoprak, Akgur, Kitapgioglu, Yinci ve Coskunol, 2014), bir diger galismada alkol
ve madde bagimhsi hastalarin %67,5’inin ilkdgretim mezunu oldugu (Bulut vd., 2006)
gbrulmistir. Bu arastirmada da katiimcilarin egitim seviyesinin distk oldugu gérilmektedir
(Bkz. Tablo 1).

4. Bulgular ve Tartigsma

Arastirmada elde edilen bulgular katilimcilarin gé¢ éncesi deneyimleri, sigara-alkol ve madde
kullanim 6zellikleri, madde kullanimlarina iligkin tespit edilen risk faktorleri, madde kullaniminin



hayatlarina etkisi ve tedaviye yonelik tutumlari olmak Uzere bes kategoride analiz edilmis ve
elde edilen bulgular literatir 1siginda tartisiimistir. Asagida bu kategorilere dair bulgular yer
almaktadir.

4.1. Gég Oncesi Deneyimlerin Etkisi

Katiimcilarin tamaminin yasanan i¢ savasa dair travmatik anilar vardir. Katiimcilarin gé¢ éncesi
deneyimleri analiz edildiginde catismaya maruz kalmak, cezaevine girmek, aile Uyelerini
gatismalar sonucu kaybetmek, patlamalara tanik olmak gibi pek g¢ok travmatik yagantilarinin
oldugu gorilmektedir.

K1 Suriye’de ilkégretimi tamamlamig, Turkiye’de gegim zorlugu sebebiyle ise basladigindan
egitimini devam ettirmedigini ifade etmistir. Babasiyla birlikte ayakkabi sektérinde
calismaktadir. Kendisi diginda 2 kardesi ve anne babasiyla birlikte yasamaktadir. i¢ savag
esnasinda kusatma altinda kalmig, dayisi vefat etmis ve kendisi de patlamalara tanik olmustur.
“Biz 10 glin kaldik savagin icinde. Evden ¢ikamadik. Ne yemek ne su higbir sey yok. Evin iginde
kaldik, disariya cikamiyoruz.”, “Oniimde patlama oldu, kafa parcalarini gérdim. Bir topluluk
lizerine fiize geldi. Orada patlamis, parcalanmig insan parcalarini gérddm.” ifadeleri katihmcinin
deneyimlerini yansitmaktadir. K2 Suriye’de yedinci sinifa kadar egitim gérmis, Turkiye’de
devam ettirmemistir. i¢ catismalarda babasi élmiis, annesi tutuklanmistir. “Calismaya geldim.
Babam éimdisti. Aileme ben bakmak zorundaydim. Suriye’de is yapmak ¢cok zordu kosullardan
dolay..” ifadeleriyle Turkiye’'ye gé¢ nedenini aciklamistir. Annesi tekrar evlenmis ve 2 cocugu
olmustur. Katimcl, anne ve lvey babasinin evinde kiraladigi bir odada yagsamaktadir. Suriye’de
bir kiz kardesi daha vardir. K3 7 yillik evli olup, esi ve 3 cocuduyla yasamaktadir. i¢ savas
esnasinda 3 yil 7 ay hapis cezasi almistir. “Savas sebebiyle geldim. Esat glicleri tarafindan
tutuklanip hapse girdim.” ifadeleri ile g6¢ nedenini ifade etmistir. Madde kullanmaya
cezaevinde baslamis, Turkiye’de devam etmistir. K4 anne, baba ve kardegiyle yasamaktadir.
Suriye’de yasanan i¢ savagta aile Uyeleri hayatini kaybetmistir. “2 kardesim sehit oldu. 5
kardestik, su an 3 kardesiz” ifadeleri bu durumu aktarmaktadir.

Travmatik hayat olaylar bagimhihga iliskin risk faktérlerinden birisi olarak degerlendiriimektedir.
Bu travmalara ilaveten katihmcilarin hayatlarina g6¢ olgusu dahil olmustur. Yapilan
arastirmalara gére gdécmenlerde ev sahibi nifusa oranla ruh saghg sorunlari (depresyon,
anksiyete bozuklugu, travma sonrasi stres bozuklugu gibi) daha yuksektir (Fazel, Wheeler ve
Danesh, 2005; Horyniak vd., 2016; Peconga ve Thggersen, 2020). Suriyeli miiltecilerin
bulundugu Islahiye kampinda kalan ¢cocuk ve ergenlerle yapilan bir arastirmada goé¢ oncesi
strecte katiimcilarin %79’unun savas veya silahli catismaya maruz kaldigi, %74’Gnin bir
yakinini kaybettigi, %60’ inin ise birisinin vurulmasina veya yaralanmasina tanik oldugu
bildirilmigtir (Ozer, Sirin ve Oppedal, 2016). Scherer vd. (2020) tarafindan istanbul'un
Sultanbeyli ilgesinde yasayan Suriyeli cocuk ve ergenlerde depresyon, anksiyete ve travma
sonrasi stres bozuklugu (TSSB) yayginhgini ele alan aragtirma yurattlmas, calisma sonucunda
bu grubun ruhsal bozukluklara kargi savunmasiz oldugu vurgulanmigtir. Bu ¢alisma kapsaminda
gbrustugumiz bireylerde de yasadiklari travmatik deneyimlerin etkisinin sirdiigu gézlenmistir.

4.2. Sigara, Alkol ve Madde Kullanimina Dair Bilgiler

Katilimcilarin tamaminin madde kullanim éykusindn disinda sigara ve alkol kullanim éykisi de
bulunmaktadir. Gérligsme yapilan siregte hepsi sigara ve madde kullanmaktadir, 2 katimci bir
muddettir alkol kullanmadigini ifade etmistir. Literatir incelendiginde madde denemesi igin



sigara ve alkol kullanimi yordayici degisken olarak gériilmekte (Oztiirk vd., 2016), sigara
kullanan bireylerde alkol ve zararli madde kullaniminin daha yogun oldugu vurgulanmaktadir
(Zakletskaia vd., 2010). Ayni zamanda erken dénemlerde dizenli olarak sigara kullanimi, hayat
boyunca bagimlilik yapici madde kullanimi ihtimali acgisindan riskli bir davranis olarak
degerlendiriimektedir (Hanna ve Grant, 1999). Alkol kullanimi ile sigara kullaniminin karsihkli
olarak kullanim dizeylerini daha yukar tasidiklan (Abdullah, Fielding ve Hedley, 2002), sigara
icen bireylerin daha fazla alkol kullanmaya egilim gdsterdiklerini (Grucza ve Bierut, 2006) ortaya
koyan arastirmalar mevcuttur. Literatir genel olarak degerlendirildiginde sigara kullanan
bireylerde, alkol ve madde deneme ve kullaniminin daha yuksek oldugu gorulmektedir.
Aragtirma kapsaminda gorusilen bireylerde de ilk baglangic maddesinin sigara oldugu, ayni
zamanda hepsinde alkol kullanim 6ykisu oldugu gérilmektedir.

Katilimcilarin sigarayi ilk deneme yaslari 11, 13 ve 20; alkoli ilk deneme yaslar 13, 19 ve 20;
maddeyi ilk deneme yaslari 13, 16 ve 20’dir. Katiimcilarin sigara, alkol ve maddeyi ilk deneme
yaslari de@erlendirildiginde buyik oranda ergenlik donemi olarak adlandirilan déneme denk
geldigi gorilmektedir. Bu aralik 6zellikle madde bagimhhdi agisindan riskli yas grubu olarak ele
alinmaktadir (Erdamar ve Kurupinar, 2014). Kulaksizoglu (1999) ergenlik d&neminin
baslangicini bireylerin sigara, alkol, uyusturucu gibi bagimlilik yapici maddeler ile ilk kez
karsilastigi dénem olarak belirtmistir. Calismalarda madde bagimlihdi icin cocuk ve gencg yas
grubunun 6n plana ciktigi, alkol bagimhhgr ve ilag kétlye kullaniminda ise riskli grubun daha
cok orta yas oldugu gérilmektedir (Tasdemir vd., 2020).

Katilimcilarin maddeyi kullanim yerleri incelendiginde, kullanimin dig bir mekénda, igyerinde
olabildigi gibi evde de olabildigi gérilmustir. Katiimcilarin Gginin ailesinde sigara kullanimi
varken, birinde bulunmamaktadir. Higbirinin ailesinde madde kullanimi yoktur. ikisinin ailesinde
ise mevcut durumda veya gecmiste alkol kullanimi vardir. Bir katihmci madde kullanimina
Suriye’de baglamigken, digerlerinin ilk madde kullanimi Tarkiye’de olmustur.

4.3. Madde Kullanimina iligkin Riskler

Calisma grubunun bagimlilik yapici madde kullanmaya baslama sirecleri incelendiginde risk
faktorleri olarak arkadas etkisi, cevrede yaygin kullanim, merak, ailevi problemler, gelecek
kaygisi ve sosyal destek yetersizliginin oldugu géralmastur (Sekil 1).
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Sekil 1: Madde Kullanimina iliskin Riskler



Arkadas etkisi 6n plana cikan risk faktorlerinden birisidir. 30 yasindaki katihmci ilk madde
kullanma surecinin arkadaslarinin teklifiyle gerceklestigini “... arkadaslardan gérdim. Hapse
girdigimde basladim, ¢iktigimda da devam ettim. (...) Arkadaslarim iciyordu, bana teklif ettiler,
oyle oldu.” (K3) seklinde ifade etmistir. Bir diger katilimci arkadas israrina vurgu yapmistir:
“Arkadaslar gelirdi geceleri. Iste i¢ i¢.” (K1). 21 yasindaki katilimcinin:

“Ben arkadagimla birlikteydim. Onda ot vardi, yurlyorduk, bir baktim ot ¢ikard.
Bilmiyordum ot kullandidini. Bir baktim géziinde kirmizilik var, sordum hayirdir hasta misin,
nedir bu kirmizilik diye. Bana dedi ki otu kullandigim i¢in oldu. Ben de dedim ki ver ben de
bir deneyeyim. Oyle basladim. (...) Sonra sevmeye basladim, kullanmaya devam ettim”.
(K4)

ifadesi de arkadas etkisine isaret etmektedir. Bagimlilikta arkadas etkisi literatiirde de siklikla
vurgulanan bir husustur. Pek ¢ok arastirma bulgusuna gére madde kullanicisi akran olmasi
durumunda, birey bagimlilik agisindan daha riskli hale gelmektedir (Erdem, Eke, Ogel ve Taner,
2006; (")gel, Taner, Eke ve Erol, 2004; Springer vd., 2004; Sencan ve Canatan, 2021). Ozellikle
ergenler s6z konusu oldugunda akran ve arkadas etkisi madde kullanim davranigi agisindan
daha kritik bir hale gelmekte, tetikleyici rol oynamaktadir (Lundborg, 2006; Mason, Mennis,
Linker, Bares ve Zaharakis, 2014). Calisma grubunun deneyimlerinde bu riskin kendisini
g6sterdigi goérilmektedir.

Bireyin ¢evresinde kullanicilarin olmasi, onlarin kullanimini gérmesi veya yogun kullanildiginin
dusundlmesi bir diger risk faktérudur. K1, gevresinde madde kullaniminin yogun oldugunu
dustnmektedir: “Bdtin gencler, benim yaglardaki gibi, hepsi igciyor. Simdi benim tanidigim,
Bursa’da 100 kisiden fazla icenler var”. K3'Un “Nereye gitsem var. Bursa’da her tarafta var.
Sokaga c¢iksan var, kahveye gitsen var.” ifadesi de ayni kanaati yansitmaktadir. K2, ilk madde
kullanimini ¢evresinde saticilarin olmasiyla iligkilendirmistir: “Calistigim yere yakin yerde
satiyorlardi. Ben de bakayim bu nedir dedim. Oyle basladim.” ilgili literatiir incelendiginde
bireyin sosyal gevresinde madde kullanim davraniginin olmasi, alkol ve maddelere kolay
erisebilirlik, gbgmenlerin ikamet ettigi yerlerin daha ¢ok dezavantajli gruplarin yasadigi ve
madde kullaniminin yiksek oldugu mahallelerden olugmasinin madde kullanim riskini artirdig
gbrulmektedir (Karriker-daffe, 2011). Altonji, Cattan ve Ware (2016) tarafindan yapilan
calismada 6zellikle ergenlerin yasadigi ¢cevrede yasa disi madde kullanimin yaygin olmasinin
madde kullanim riskini artirdigi gortlmuistir. YUrGttigimiz calismada da katiimcilarin
aktarimlarinda gevrede yaygin kullanim siklikla vurgulanan bir husus olmustur.

Merak duygusu, 6n plana ¢ikan bir diger bulgudur. 18 yasindaki katilimci sigaraya baslama
slrecini “Okuldayken, cok ufaktik. Kardesimle paket almistik. Babamla annemin paketiydi. Biz
de bir paketi aldik, sakladik, merak ettik. Ondan sonra babam yakaladi bizi. Ama bilmiyorduk
sigara nasil icilir, 6yle Ufliiyorduk 10-11 yasinda...” (K1) seklinde; madde kullanmaya baglama
slrecini de benzer sekilde; “Cok merak ettim yani, béyle bi ampulden duman c¢ikiyor, nedir
yani? Cok merak ettim, ben de ictim.” (K1) seklinde merak duygusuyla aciklamistir. 19
yasindaki diger katiimci yine merak duygusuna isaret etmistir: “Calistigim yere yakin yerde
satiyorlardi. Ben de bakayim bu nedir dedim. Oyle basladim.” (K2). Katiimcilarin aktarimlarinda
da vurguladiklari gibi maddeye kolay erisebilirlik, kullanimin oldugu ortamlarda bulunmalari ayni
zamanda merak duygusunu da pekistirmektedir (Gorguld, 2019). Bagimlilik yapici maddelerin
etkileri konusunda yetersiz bilgiye sahip ergenler merak duygusuyla hareket ederek kullanima
baslayabilmektedir.



Katiimcilarin yasadiklari ailevi problemlerin de madde kullanim sureglerini etkiledigi
gorulmustir. Madde kullanimina igyerindeki arkadaglarinin etkisiyle basladigini ifade eden K1
“Evde kavga etmistim. Gitmedim eve, dikkdnda yatiyordum...” seklinde kullanim o6ncesi
slirecini aktarmigtir. Babasinin vefati sonrasi ikinci evliligini yapan annesi ve ivey babasinin
evinde yasayan ve Uivey babasiyla arasinin ¢ok iyi olmadigini dile getiren K2, madde kullanimina
atif yaparak “Annem ve kardesim benle birlikte olsalardi bu hale gelmezdik.” demigtir. Aile
sisteminde problemlerin yasanmasi, aile i¢i sorunlar pek gok galismada bagimhliga dair risk
faktorl olarak ele alinmakta; ¢aligmalarda katilimcilar madde kullanimlarini aile i¢i streglere
vurgu yaparak aciklama egiliminde olmaktadir (Hawkins, Catalano ve Miller, 1992; Telzer,
Gonzales ve Fuligni, 2014). Bu risk faktorl ¢aligsma grubunda kendini géstermisgtir.

Yaptigimiz arastirmada katilimcilar sosyal ve duygusal agidan yetersiz destek hissetmelerini
madde kullanim suregleriyle iligkilendirmiglerdir.

“Bir seye ihtiyacim oldugunda kullaniyorum. Bakiyorum, psikolojik olarak bir seyi eksik
hissettiimde bagliyorum.” (K2); “istanbul’da 8 ay kullanmadim hig. Calisiyordum babamin
yaninda. Yalniz ben, babam. (...) Ama iste arkadaslar, akrabalar vard, hi¢ birakmiyorlardi,
gidiyorduk geliyorduk filan. Ama mesela var, gériiyordum, éniimde iciyorlar, icebilirdim.
Param da vardi, almiyordum. Bursa’'ya bir geldim, yine basladim. (...) Simdi mesela bu
dakikadan beri canim istemiyor yani icmeyi. Yani konusuyoruz &yle filan, istemiyor. Ama
yalniz olunca kendimi éldurmek istiyorum. (...) Cok yalniz olunca canim sikiliyor.” (K1)

ifadeleri bu durumu aktarmaktadir. Bagimlilikla ilgili literatiirde aile baglan veya sosyal destek
mekanizmalarinin gugli olmasinin bireylerin bas etme becerilerini gl¢lendirdigi ve bagimhhg
o6nlemede etkili oldugu ifade edilmektedir (Goérguld, 2019). Gégmen ve bagimlilik iligkisi ele
alindiginda destek mekanizmalarinin roli daha fazla dne c¢ikmaktadir. Suriyeli gégcmenler
Ozelinde degerlendirildiginde catisma nedeniyle yerinden edilme gibi gé¢ 6ncesi travmatik
deneyimlere ilaveten gb¢ sonrasi uyum gorevleri kendini gostermektedir. Go¢ sirecinin neden
oldugu kaygt, yeni bir toplum tarafindan kabul edilmedigini hissetme ve gegcici ikamet statlistine
sahip olma gibi nedenler gé¢ eden bireyleri ¢esitli ruhsal problemlere yatkin hale getirmektedir
(Bogic vd., 2012). Sahin’in (2021) Bursa’da yasayan Suriyeli gégmenler Uzerinde yurittagu
galismada katiimcilarin %54’Gnin komsgulariyla hig iletisimi bulunmadigi, %36’sinin ayni
sehirde akrabasi olmadigi bulunmustur.

Aktarilan bulgularda goértldigl Uzere sosyal entegrasyonda sorunlar yasanmasi, sosyal
dislanma, yalnizlik, diisik multeci stattsu, sinir digi edilme korkusu, algilanan ayrimcilik gé¢
sonrasl karsilagilan dnemli problemlerdendir (Priebe vd., 2016). Bu durum gé¢gmenlerin madde
kullanimina dair risk faktéru olarak kargimiza gikmaktadir. Yapilan arastirmalarda genglerin
maddeyi deneme/kullanma nedenleri ele alindiginda sosyal ve duygusal ihtiyaglari giderme,
sorunlarindan uzaklasma gibi faktérlerin oldugu goérilmektedir. Van de Wijngaart'in (1997) bu
konudaki yorumu go¢ esnasinda ve sonrasindaki stirecte bireylerin sosyal aglarini kaybettikleri,
bu durumda ayni zamanda hissettikleri geleneksel sosyal kontrol mekanizmasinin da
zaylflamasiyla madde kullaniminin daha kabul edebilir hale geldigi seklindedir. Bireyin
destekleyici sosyal aglarin varligini hissetmesi ise gégmenlerde bagimlilik agisindan koruyucu
rol oynamaktadir.

Bazi katihmcilar madde kullanim streclerini gelecek kaygilariyla iliskilendirmistir. 19 yasindaki
nisanl katilimci:



“Rahat olsaydik bu maddeleri kullanmazdik. (...) Yani her yénden. Mesela evleneceksen,
nasil evlenicem, aileme nasil bakicam? Rahat olsam kullanmazdim.” (K2) seklinde, 30
yasinda evli katihmci “Cok baski oluyor, hayat sartlari vs. (...) Maddi durumum iyi olsaydi
kullanmazdim.” (K3)

seklinde hayat sartlarina ve gelecek kaygisina isaret etmistir. Disuk ekonomik dizey, goc
kaynakli yoksulluk bagimlilik igin risk faktérlerinden birisidir (Oz ve Alkevli, 2018; Sagman-Kayli
vd., 2016). Ayni zamanda yasa disi madde ticareti ekonomik sorunlarin sonuclarindan biri
olarak da kargsimiza ¢ikabilmektedir (Streel ve Schilperoord, 2010).

Literatlrde vurgulanan risk faktérleri olan aile sistemindeki sorunlar, sosyal 6grenme, akran ve
arkadas etkisi, stresle bas etme mekanizmasinda zayiflik, aci ve Uzintllerini unutmak,
sorunlarinin Ustesinden gelebilmek igin bir yol olarak gérmek, bir kez denemekte mahzur
gbrmemek, ailenin ekonomik gticli, yasanilan sosyal ¢evrede madde kullanim davraniginin
olmasi, maddeye kolay ulagabiliyor olma, ergenlik déneminde olma, kayip ve yas, merak
duygusunun bu calismada da tekrar ettigi gérilmektedir (Goérgiili, 2019; Oz ve Alkevli, 2018;
Tarhan ve Nurmedov, 2013).

4.4. Madde Kullaniminin Bireyin Hayatina Etkisi

Bireyin deneyimledigi biyopsikososyal problemler madde kullanim davranigi agisindan risk
olusturup kullanima neden olabildigi gibi, madde kullanimi da beraberinde birgok biyolojik, psikolojik
ve sosyal soruna yol agmaktadir (Gorgull, 2019). Literatiirde 6n plana ¢ikan sorunlar depresyon,
anksiyete, ruhsal problemler, dnemli medikal sorunlar, umutsuzluk, kendine zarar verme, intihar,
aile iligkilerinin bozulmasi, sosyal iligkilerin zayiflamasi, biligsel problemler, is kaybidir (Bryant vd.,
2003; Gorgiild, 2017; Gratz ve Tull, 2010; Swendsen ve Merikangas, 2000; Volkow ve ark., 2016).
Yaruttigimiz calismada da katihmcilar madde kullaniminin sonucu olarak bazi problemler
yasadiklarini ifade etmistir. Bu problemler analiz edildiginde saglik problemleri, ekonomik
problemler, ailevi problemler, 6fke kontrol problemleri, adli problemler kategorilerinin ortaya
ciktigr géralmustar (Sekil 2).
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Sekil 2: Madde Kullaniminin Etkiledigi Alanlar

Madde kullanimi katiimcilarin hayatinin gesitli alanlarini olumsuz yénde etkilemigtir. K1 madde
kullaniminin yasantisina etkisini aktarirken “...o gtin ben keske gelmeseydim. Orada élseydim
daha iyiydi.” demistir. Katihmcilar tarafindan, madde kullanimi sebebiyle uyku sorunlari, bilissel
sorunlar, gézlerde kizarma (konjonktivit) gibi saglik problemleri yagsandigi ifade edilmistir. 18
yasindaki katimci madde kullanimin sonucu olarak uyku problemi yasadigini aktarmistir:

“Hani uyumak istiyorum evde, onun igin, icmeyince filan uyuyamiyorum ama.” (K1). Bazi
katihmcilar da yasadiklar biligsel problemlere isaret etmigtir: “Aslinda su an hatirlamiyorum.



Dizi izlerken bile daliyorum, ne izledigimi unutuyorum.” (K3), “Bunlar kullandigim igin
diglinme tarzim saglam bir insandan farkh oluyor. Mesela saate bakmak icin telefona
bakarsin, sonra telefonu cebine koyduktan sonra telefonu niye aldiginizi unutursunuz.” (K4).
Gozlerde kizarma da ifade edilen bir diger saglik problemidir: “Goézlerim kirmizi oluyor. Eve
girdim gozlerim kirmizi. Evde akrabalarim oluyor, amcam vs. onlar benim gdzime
baktiklarinda hemen benim bir sey kullandigimi bilecekler.” (K4).

Volkow vd. (2016) calismasinda esrarin kullanim sikhgi, slresi, baglama yas! gibi degiskenlere
bagh olarak ndropsikolojik bozukluklarin dizeyinin degiseceg@ini, ayni zamanda esrar
kullaniminin motivasyonsuzluk ve psikotik bozukluklarla iliskisini tartismakta; Lubman,
Cheetham ve Yicel (2015) 6zellikle bilissel gelisimde sinaptik budama ve miyelinizasyon
sureglerinin 6n planda oldugu ergenlik doneminde esrar kullaniminin biligsel becerilere
etkisinin daha ylksek olacagini ifade etmektedir. Katimcilarin aktardiklari saglik problemleri bu
alandaki bozulmalara isaret etmektedir.

30 yasindaki katlimcinin “Biitiin galistigim parayr ona veriyordum.” (K3) ifadesi, madde
kullaniminin sonucu olarak yasanan ekonomik problemi yansitmaktadir. Madde kullanimi
sebebiyle es ve akrabalarla da problemler yasandigi gorilmustir. Bir katimci esini kastederek;
“Cok sorunlar oldu, evden gitti, terk etti. Cok problem oldu.” ifadesiyle esiyle yasadigi sorunlari
vurgulamig, madde kullaniminin ailesine karsi sorumluluklarini olumsuz etkiledigini ifade
etmistir: “Son zamanlarda ailemi hi¢ diisinmemeye basladim.” (K3).

Ofke kontrol problemi de ortaya ¢ikan bir diger bulgudur. “Beni siddete itiyor. Son zamanlarda
kullandim siddet (...) Bir bakti iste, ben ¢ocuklara bagiriyorum, kendisine bagiriyorum. Oyle
anladi yani.” (K3) ifadeleri bu durumu yansitmaktadir. Madde kullaniminin yasal agidan sug
teskil etmesi sebebiyle adli problemler de yasanabilmektedir. Bir katihimci bu konudaki
deneyimini su sekilde aktarmistir:

“Ben yakalandim. Bahsettigim arkadas da yakalandi. Yarim gram vardi elimizde. Onu ben
yere attim. Dedi kim atti? Dedim bilmiyorum. Beni saldilar. Onda bicak yakaladilar. Bende
de bigak vardi aynisindan. Beni saldilar, onu yakaladilar. Ama arkadasi birakmayayim yalniz
diye dondim polise bende de bigak var dedim. 14 saat kaldik. Sonra bi yazi yazdirdilar,
imzalattilar. Ben de higbir sey anlamiyorum, yaziyorum...” (K1).

Tasdemir vd. (2020) Turkiye'de Suriyeli gogcmenlerle yaptiklari calismada da alkol ve madde
kullaniminin sonuglar olarak toplumsal diglanma, suga egilim, ekonomik problemler, saglhk
problemleri, ailevi problemler ve igle ilgili problemler yasandigi tespit edilmistir. Madde
kullaniminin bireye etkileri degerlendirildiginde ciktilarin sadece bireysel boyutla sinirl
kalmayip, toplumsal dokuyu da olumsuz etkileme potansiyeline sahip oldugu gérilmektedir. Bu
durum madde bagimhliginin bir halk sagligi sorunu olarak tanimlanmasinda etkilidir. Bireyler
hem bireysel duzlemde saglik sorunlar yasamakta, hem aile iligkilerinde hem de sosyal
iliskilerinde bozulmalar gérilmekte, ayni zamanda yasal ve ekonomik sorunlar yasamaktadir.
Bu sireglerin bireye oldugu kadar topluma da bedeli olmaktadir.

4.5. Tedaviye Yonelik Tutumlar

Katihmcilarin tamaminin belirttigi “Birakmak istiyorum.” (K4) ifadesinde goérildigu tzere tedavi
olmaya yonelik motivasyonlari bulundugu gézlenmistir. Ancak tedavi slreclerine iligkin
bilgisizlik, Turkgeyi bilmemelerinden kaynaklanan dil ve iletisim problemleri, 6zellikle de sinir
disi edilme kaygisi gibi nedenlerle tedavi stireglerinin ya hi¢ baglayamadigi ya da ilerleyemedigi
gOzlenmigtir (Sekil 3).
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Bir katihmci hem tedavi slireclerine iligkin bilgi eksikligini hem de sinir disi edilme kaygisini su
sekilde ifade etmistir:

“Gitmek istiyorum c¢ok. Nereye gideyim diye disindim. Iinternetten yaziyorum,
ugrasiyorum bdyle. Ama iste... (...). Ben hi¢ korkmuyorum hapisten, girebilirim. Suriye’ye
gbnderirlerse diye ondan korkuyorum. Tek bir seyden korkuyorum: ben gidersem ailem...
Benim aklim ailede kalacak. (...). Ben (Suriye’ye) geri gdnderilebilirim.” (K1).

Daha once tedavi slirecini baslatan katilimci ise sirecgte karsilastigi dil problemlerine isaret
etmistir: “2 ay tedavi gbrdiim. Hastanede bir dernegdin tahsis ettigi terciiman vardi. Dernek
kapaninca terciman destegi bitti. Tlirk¢e anlasamadigim igin tedaviye devam edemedim. O
zaman daha iyi hissediyordum.” (K3). Bir diger katiimci da madde kullanimini birakmak
istedigini fakat stire¢ hakkinda bilgi sahibi olmadigini dile getirmistir: “Bir yere gitmedim ama
ben birakmak istiyorum. (...). Birakmak istedim ama arastirmadim dogrusu.” (K2).

Goérusmeler esnasinda tedaviye erisime dair bilgi eksikligi oldugunu ifade eden katilimcilara,
gOrisme sonunda tedavi surecleri ve bagvuru mekanizmalar hakkinda bilgi verilmistir.
Arastirmamizdan elde etigimiz bulgulara benzer sekilde Tagdemir vd. (2020) de yuruttikleri
calismada gégmenlere ydnelik 6zellegsmis tedavi programlarinin olmadigini, gé¢gmenlerin tedavi
hizmetleri hakkinda bilgi eksikligi yasadiklarini, dil engeli nedeniyle hizmetlerden
faydalanamama ve sinir digi edilme kaygisiyla resmi kurumlarla iletisime ge¢gmekten kaginma
egiliminin oldugunu tespit etmistir.

5. Sonug ve Oneriler

iigili literatiir incelendiginde gé¢ olgusunun bagmlilik acisindan risk faktérii oldugu
gbrulmektedir. Bu calismada da bu iliskiyi anlamak maksadiyla Bursa ilinde ikamet eden ve
Suriye’den gb¢ eden doért madde kullanicisi bireyle gortiismeler gergeklestiriimis ve madde
kullanim suregleri anlasiimaya galisiimistir. Calismanin sonuglarina gére arkadas etkisi, gevrede
yaygin kullanim, merak, ailevi problemler, sosyal destek yetersizligi ve gelecek kaygisi
faktorlerinin kullanim agisindan risk olusturdugu gérilmastir. Benzer riskler gégmen olmayan
gruplarla yapilan calismalarda da kargsimiza ¢ikmakla birlikte; calisma grubumuzda bu risklerin
goc deneyimi ile iligkilendirildigi tespit edilmistir. G6¢ 6ncesi Ulkelerinde yasadiklari gesitli
travmatik deneyimler, gb¢ esnasinda yasanilan zorluklar ve gé¢ sonrasinda yeni bir kiltire
uyum saglama, ekonomik kaygilarla egitimi devam ettirememe, is bulma kaygisi gibi nedenlerle
bagimlihga dair risklerin pekistigi gorilmektedir. Ayni zamanda bu grup tedavi slirecinde
gbécmen olmayan gruptan farklilasan deneyimlere sahiptir. Katimcilarin birakma motivasyonlari
olmakla birlikte dil problemi, sinir digi edilme korkusu, tedavi hakkinda bilgisizlik gibi sebeplerle
tedavi stregleri ilerleyememektedir. Madde deneyimlerinin sonucu olarak; basta saglik, ailevi,



adli, ekonomik ve ruhsal olmak Uzere hayatlarinin pek ¢ok alaninin olumsuz etkilendigi
gorilmektedir. Calismamizda elde ettigimiz bulgular destekleyen sekilde Diinya Saglik Orgiti
(2019) uyusturucu sorununun pek ¢ok halk saghg! boyutu oldugunu vurgulamakta, bagimlihg
bir halk sagligi problemi olarak ele almaktadir. Halk saghginin da kolluk kuvvetleri, egitim, sosyal
politika gibi disiplinlerarasi ihtiyaglari bulunmakta, bu nedenlerle uyusturucu ile miicadelenin
sadece saglik hizmetleri Uzerinden degil, ¢cok paydagh bir gekilde yirutilmesi gerektigi
vurgulanmaktadir.

Suriyeli gé¢cmenlerin énemli kisminda literatiirde aktarilan pek ¢ok riskin bir araya geldigi
gorulmektedir. Sahin’in (2021) de vurguladigi gibi gé¢ eden bireyler goé¢ edilen Ulkenin
toplumuyla birlikte yagsamakta, bu agidan yasantilar gruplari karsilikli olarak etkilemektedir. Hem
konuyla ilgili literatlir taramasi hem de arastirmada elde edilen bulgulara dayal olarak Suriyeli
goécmenlere yonelik kiltire duyarl dnleme muidahalelerinin yapilandiriimasi ve uygulanmasinin
6nemli oldugu gorilmektedir. Bursa gibi Suriyeli gdcmen nifusun yogun yasadigi illerde
yurutilmekte olan bagimihlikla micadele egitim modillerine gé¢menlere iligkin igeriklerin
yerlestiriimesi; madde kullanimi olan bireylerin tedavi streclerine dair, gé¢men gruplarin kendi
anadillerinde godrsel ve isitsel bilgilendirme materyallerinin hazirlanip hedef gruplara
ulastinimasi; tedavi kurumlarinda dil bariyerini ortadan kaldirmaya yodnelik calismalarin
yapilmasi bagimliikla micadele calismalar igin Onerilmektedir. Gdcmenlere yodnelik
ylritilecek farkh diizeylerde bagimhihgi dnleme programlarinin hem gécmen hem de ev sahibi
toplumun refahi agisindan énemli bir intiyag oldugu goérilmektedir.

Arastirma kapsaminda yukaridaki éneriler getirilmis olmakla birlikte birlikte ¢calisma grubu ve
kullanilan nitel yoéntem bulgularin genellenmesine izin vermemektedir. Arastirma sirecinde
calisma kriterlerine uyan farkl bireylere de ulasilabilmis olmasina ragmen, bagimlilikla ilgili bir
arastirmaya dahil olma konusunda bireyler kaygi yasamis ve arastirmaya katiimayi kabul
etmemiglerdir. Bu nedenle veri doygunluguna ulagilmasi noktasinda galisma grubunun dort
kisiden olusmasi sinirlilik olarak karsimiza ¢cikmaktadir. Bununla birlikte arastirma 6zel bir gruba
iliskin 6zgin bilgiler ortaya koymakta ve énemli fikirler vermektedir. Go¢ ve bagimhlik konusu
tlkemizde yeterince galigiimamistir. iigili konuda farkli calisma gruplarinin deneyimleri yeni
bilgilerin elde edilmesine, farkli ydntemlerle yapilan arastirmalar da konuya iliskin daha zengin
bilgi birikimine imkan saglayacaktir. Yogun gé¢men nifusu barindiran tlkemizde gbéc¢ ve
bagimlilik iliskisini ele alan arastirmalara ve arastirmalardan elde edilen bulgularin gégmenlere
yonelik hizmet sunan kurum ve kuruluslarin calisma programlarina rehberlik etmesine ihtiyac
duyulmaktadir.
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EXTENTED ABSTRACT

Introduction

Problems arising from the nature of the migration phenomenon, namely the experiences before, during and after migration,
directly affect mental health, and as a result, immigrants become a group at risk in terms of addiction. According to the studies
conducted on this subject, it is seen that there is a relationship between migration and addiction, and there has been an increase
in studies on this subject recently, and there are studies showing that individuals who migrated to another country comorbidly
have mental problems and substance use disorders (Balcioglu et al., 2001; Horyniak et al., 2016; Porter and Haslam, 2005;
Posselt, Galletly, de Crespigny and Procter, 2014; Tasdemir et al., 2020). In this context, this study, which was carried out due
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to the risk of an important social problem, aims to determine the substance use processes of young Syrian immigrants with
substance addiction and related risk factors and to discuss the measures that can be taken against it.

Method

Phenomenology, one of the qualitative research designs, was used in the study. Semi-structured interviews were conducted
with 4 substance users living in Bursa/Turkey who were selected by the criterion sampling method, and content analysis and
descriptive analysis were conducted on the interview transcripts. The interviews were held between October 2019 and March
2021, and each lasted an average of 58 minutes. Within the scope of the study, four Syrian young immigrants, who are
substance users, were interviewed. All of the participants are male and live in Bursa, a city of Turkey.

Findings and Discussion

All of the participants have traumatic memories of the civil war. When the pre-migration experiences of the participants are
examined, it is seen that they had many traumatic experiences such as being exposed to armed conflict, going to prison, losing
their family members as a result of conflicts, withessing explosions, etc. Traumatic life events are considered as one of the risk
factors for addiction. In addition to these traumas, migration was added to the lives of the participants. Within the scope of this
study, it was observed that the traumatic events experienced by the individuals we interviewed continue to affect them in their
later lives.

All of the participants have a history of smoking, alcohol and substance use. When the literature is examined, smoking and
drinking alcohol are seen as the predictor variables for giving a try to any substance (Oztiirk, Kirlioglu, & Kirag, 2016), and it is
emphasized that alcohol and harmful substance use is higher in individuals who smoke (Zakletskaia et al., 2010). In addition,
regular smoking in the early stages is considered as a risky behavior in terms of the possibility of addictive substance use later
in life (Hanna & Grant, 1999). Participants’ first attempts at smoking were at the ages of 11, 13, and 20; first attempt at drinking
alcohol were at the ages of 13, 19, and 20; and first attempt at trying drugs were at the ages of 13, 16 and 20. When the ages
at which the participants first tried cigarettes, alcohol and substances are evaluated, it is seen that they mostly coincide with
the adolescence period.

When the stage of starting to use addictive substances of the study group was examined, it was seen that among the risk factors
were the influence of friends, widespread substance use in the social environment, curiosity, family problems, anxiety about
the future and lack of social support. Participants stated that they experienced some problems as a result of substance use.
When analyzed, it was seen that these problems include health problems, economic problems, family problems, anger control
problems, and legal problems. When the effects of substance use on the individual are examined, it can be seen that the
outcomes are not only limited to an individual dimension but also have the potential to negatively affect the social fabric.
Individuals experience deterioration in their health, family and social relations, and also experience legal and economic
problems. These processes have a cost to society as well as to the individual. It was observed that all of the participants were
motivated to be treated. However, it was observed that the treatment could not start or progress at all due to reasons such as
insufficient information about the treatment processes, language and communication problems due to their lack of knowledge
of Turkish, and especially their concerns about being deported.

Conclusion and Suggestions

According to the results of the study, it was seen that the factors such as the influence of friends, widespread substance use in
the social environment, curiosity, family problems, lack of social support and anxiety about the future pose a risk in terms of
substance use. Although similar risks are encountered in the studies conducted with non-immigrant groups, it was observed
that these risks are correlated with migration in our study group. It is seen that the risk of addiction increased due to various
traumatic experiences in their own countries before migration, the difficulties they experienced during migration and the
process of adapting to a new culture after migration, the inability to continue their education due to economic concerns, and
the anxiety of finding a job. Also, this group has different experiences in the treatment process than the non-immigrant group.
Although the participants have the motivation to quit substance use, their treatments cannot progress due to the language
barrier, fear of deportation, and lack of knowledge about treatment. It is seen that their substance use experiences affect many
areas of their lives, especially health, family, forensic, economic and spiritual.

It is seen that many risks related to addiction coexist in a significant part of Syrian immigrants. As Sahin (2021) emphasizes,
immigrating individuals live with the society of the country they migrated to, and therefore, their experiences mutually affect
both groups. For this reason, there appears to be a need for different levels of addiction prevention programs for immigrants,
for the welfare of both immigrants and the native society.

Tesekkiir: Arastirma sirecinde verdigi katkilardan dolayi Uluslararasi Doktorlar Dernegi (AID)

Bursa Subesine tesekkir ederiz.
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