TURKIYE BUTUNCUL PSIKOTERAPI DERGISI Ciineyt OKCU

Sanat Psikoterapisi ve Kuramsal Temelleri
Bir Vaka Ornegi

Clneyt OKCU'

Ozet

insanin ilk caglarda magara duvarlarina ¢izim yaparak, dans ederek baslattig sanat kavrami zamanla kendi evrimsel
sureciyle birlikte gelismis ve derinlesmistir. Evrimlesen insan, yasamin derinliklerini anlamaya calisirken kendi derinlik-
lerine de dalmis ve ruhsal yapisini kesfetmistir. Bu kesif bazi hastaliklarin ilag ve cerrahi yontem kullanmadan tedavi
edilebilecedini gdstermis ve terapi kavramini yaratmistir. Psikodinamik kuram ise insanin ruhsal yapisinin derinligine
analiz edildigi en temel terapi yaklasimi olarak karsimiza ¢ikmistir. Zamanin ruhuna uygun olarak ruhsal yapiy acikla-
yan kuramlar gesitlenmis ve birbirinden faydalanir hale gelmistir. Ginimuzde ise sanat terapisi birgok psikoterapi yak-
lasimi icerisinde kullanilan bir disiplin olarak alandaki yerini almistir. Bu cergevede sanatin ruhsal yapinin derinlemesi-
ne ele alindigi psikodinamik yénelim acisindan incelenmesi cok biiyiik énem arz etmektedir. Ote yandan alanyazin bu
konuda Turkge kaynak kisitlihdina sahiptir. Bu calismanin amaci 6zellikle konuyla ilgili Snemli noktalari bir vaka 6rnegi
Uzerinden aktararak alanyazina kuramla ilgili Turkge bir kaynak kazandirmaktir. Bu amag dogrultusunda ele alinan
bu derleme makalesinde sanat ve terapi kavramlarinin temelleri, psikodinamik yénelimli sanat terapisinin kuramsal
yolculugu ve alanyazindaki bazi arastirma sonuglari aktariimaya galisilmis ve bu konudaki Tirkge kaynak kisithiliginin
giderilmesi amaciyla yapilacak ¢alismalar icin énerilerde bulunulmustur.
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Art Psychotherapy and Theoretical Bases: A Case Study

Abstract

The concept of art, which started with dancing and drawing on cave walls in the early ages, developed and deepened
over time with its own evolutionary process. While trying to understand the depths of life, the evolving human also
dived into his own depths and discovered his spiritual structure. This discovery showed that some diseases can be
treated without the use of drugs and surgical methods, and created the concept of therapy. The psychodynamic
theory has emerged as the most basic therapy approach in which the psychological structure of the human being is
analyzed in depth. Theories explaining the mental structure in accordance with the zeitgeist have diversified and be-
nefited from each other. Today, art therapy has taken its place in the field as a discipline used in many psychotherapy
approaches. In this context, it is of great importance to examine art in terms of psychodynamic orientation, in which
the spiritual structure is dealt with in depth. On the other hand, the literature has limited resources in Turkish on this
subject. The aim of this study is to provide a Turkish source for the theory in the literature, especially by conveying the
important points about the subject through a case study. In this review article, which was handled for this purpose,
the foundations of the concepts of art and therapy, the theoretical journey of psychodynamic art therapy and some
research results in the literature were tried to be conveyed and suggestions were made for studies to be done in order
to eliminate the limitation of Turkish resources on this subject.

Keywords: Art, Therapy, Naumburg, The Walden School, Psychodynamic

1 Uzm. Klinik Psikolog, Psikoterapist, Psikoterapi Enstitlst, BPT Kutik No: 66
ORCID: 0000-0002-07393076, cuneyt.okcu@hotmail.com



TURKIYE BUTUNCUL PSIKOTERAPI DERGISI CILT: 5/ SAYI: 10 [ 2022

Giris

Sanat, ilk caglardan baglayarak insan yasaminda énemli yer tutan kavramlardan biri olmustur. ilkel insanlarin ma-
Gara duvarlarina cizim yaparak, dans ederek ve sarki sdyleyerek baslattigi sanat kavrami zamanla taklitler ve hikaye
anlatimlariyla zenginlesmis ve insanin evrimine eslik ederek yasamin bir parcasi haline gelmistir. insan evrim streci
icerisinde yasam kadar kendi hakikatini de arayan bir yapiya dénismustur. Bu arayis birgok kuramsal bilgilerin temel-
lerinin de atilmasina sebep olmustur. Misir ve Mezopotamya bilgisini miras olarak alan Antik Yunan ¢agi ise yasamin
ve insanin ¢ok boyutlu olarak ele alindigi en 6nemli dénem olmustur. Sanat, felsefe ve psikolojinin kavramsallastirildigi
bu dénemin izleri ginimuze kadar devam etmis ve bircok kuramin temelini olusturmustur.

Avristoteles’e gore insanin tg temel 6zelligi; “Bilme (episteme) — Eyleme (praxis) — Yaratma (poesis)” tanimlanmaktadir.
Sanat Uzerine yazilmis tarihteki ilk eser olan Aristoteles'in Poetika adli eserinin ismi de insanin temel 6zelliklerinden
biri olan yaratma anlamindaki “poesis” sdzctgiinden tiretilmistir. Bu eserde Aristoteles, sanatin insanin yaratici dis
glctyle ortaya kondugunu anlatmaktadir (Aristoteles, 2007). Benite (1853) sanati; “Ne bir oyun ne bir eglencedir. O
ancak ruhun disariya vurarak kendini gésterme ihtiyacidir” seklinde tanimlamistir (Celikbas, 2019). Tolstoy ise sanat;
“Insanin bir zaman duymus oldugu bir duyguyu kendinde canlandirdiktan sonra ayni duyguyu baskalarinin da duyabil-
mesi icin hareket, ¢izgi, renk, ses ya da sézcliklerle belirlenmis bigimler araciligiyla aktarmasidir” seklinde ifade etmistir
(Soygir, 1999). insanin yasantisinin diizenlemesinde énemli bir parca olarak kabul edilen sanat, duygularin disavuru-
muna ve i¢sel dinyanin anlamlandirilmasina yardimci olmaktadir. Bir disavurum araci olarak kabul edilen sanat, bloke
olmus duygularin ve bilingdisi anilarin semboller yoluyla bosaltilmasini saglamakta, psikolojik ve fiziksel acilar tizerinde
iyilestirici etki yaratmaktadir (Bostancioglu ve Kahraman, 2017).

Sanat Psikoterapisi ve Kuramsal Temelleri

Psikoterapi (psychotherapy) terimi Antik Yunancada ruh anlamindaki “psukhein” fiillinden tiremis “psyche” sézcugu
ile tibbi tedavi anlamindaki “threapeuein” fiilinden tiremis “therapeia” sdzcUklerinin birlestiriimesiyle olusturulmustur.
Bu manada psikoterapi terimi ruhsal tedavi, daha agik bir ifadeyle ilag ve cerrahi yontemler kullanmadan hastanin
tedavi edilmesi olarak kullanilmistir (Ozakkas, 2017). Psikiyatrik bir tedavi olarak 19. yiizyilda kullanilmaya baslanan
psikoterapi, danisanin yasadigi olaylari anlamlandirimasini sadlayarak igcgort kazandirmak, islevselligi bozan dtstn-
ce ve davranislari yeniden dizenlemek ve rahatsizlik veren semptomlari ortadan kaldirmak icin kullanilan bir ruhsal
tedavi yéntemidir (Ozmen, 2008). Psikoterapi en kisa tabirle danisanin diisiince, duygu ve davraniglarinin seans
ici etkilesimle iyilestirilmesi olarak tanimlanmaktadir. Yapilan arastirmalarda olumlu ve olumsuz her tirlG yasantinin
duyguy, diistince ve davranis dongustinde etkili oldugu ve genler tizerinde de tetikleyici etki yarattidi saptanmistir. Bu
cercevede yapllan epigenetik arastirmalar ve beyin gérintileme calismalarinda ise psikoterapinin beynin islevsel de-
gisimlerinde ilaglarla es deger diizeyde etkili oldugu ortaya konmustur (Oztiirk ve Ulusahin, 2016).

Tarih boyunca insan yasaminin bir parcasi olan sanat bircok donemde sifa vermek amaciyla kullaniimistir. Ruhsal
tedavilerde Misirlilar sanatsal aktivitelerden faydalanirken Yunanlilar drama ve mizidi kullanmis, 20. ylzyila gelindi-
ginde ise sanatin terapétik glict kesfedilmistir. ingiliz ressam Adrian Hill, tiiberkiiloz hastalariyla yaptigi resimler esna-
sinda hastalarin travma ve duygularini disari vurduklarini gézlemlemis ve Sanat Terapisi kavramini ortaya koymustur.
Margaret Naumburg, Edith Kramer, Hanna Kwiatkowska ve Elinor Ulman’in katkilariyla kavram daha da olgunlagmis
ve Amerikan Sanat Terapisi Dernegi kurulmustur (Demir, 2022).

insanin ve yasamin en énemli parcalarindan biri haline gelen sanatin, bireyin tibbi tedavi siirecinde kullaniimasi sonu-
cunda ortaya ¢ikan Sanat Terapisi en genel ifadeyle sanatsal araglar kullanarak yasamsal zorluklar, travmalar ve has-
taliklar yasayan danisanlarin duygusal durumlarinin diizenlenmesi olarak tanimlanmaktadir. Bu cercevede disiplinler
arasi bir yapi olan sanatin resim, muzik, dans, siir ve gérsel sanat gibi alanlarindan faydalanilmaktadir (Bostancioglu
ve Kahraman, 2017; Demir, 2022; Oz, 2015).

Sanat Terapisi kavrami, Amerikan Sanat Terapisi Dernegi (ATCB) tarafindan kisinin fiziksel, zihinsel ve duygusal var-
hgint iyilestirmek ve gelistirmek amaciyla sanatin yaratici 6zelliklerinin kullanildigi ruh sadligi alani seklinde tanimlan-
maktadir. Sanat terapisinde sanatin yaratim slrecleri ve sonuclari danisan Uzerinde terapotik ve iyilestirici etki yarat-
maktadir. Danisanlar duygularini kesfederek gatismalarini ve davranislarini ydnetmekte, 6zfarkindalik saglamakta ve
sosyal becerilerini gelistirmektedir. Boylelikle kaygilari azalmakta, benlik saygilari artmakta ve gergeklige yonelimleri
artarak iyilesmektedir. Sanat terapisi ruh sagldi, rehabilitasyon, tip ve editim alanlarindaki birey, cift, aile ve cesitli
gruplarda uygulanmakta; gelisimsel, tibbi, editimsel, sosyal veya psikolojik bozukluk yasayan kisilerde fayda sagla-
maktadir. Sanat terapisinde temel amag, danisanin islevselligini ve duygudurumunu iyilestirmek veya eski haline ge-
tirmektir (ATCB, 2022).
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Sanatin psikoterapi streglerinde birgok agidan islevi oldugu ve psikoterapi strecine katki sagladigi gortlmustdr. Sa-
nat Psikoterapileri Dernedi (SPD) tarafindan bu islevler ve katkilar su sekilde siralanmaktadir (Eren, 1998, akt. SPD,
2022):

» Gegcis nesnesi, iletisim araci ve tasiyici bir kap olma islevi

» Terapotik kohezyon, somutlastirma, digsallastirma

» Kalici gorsellik, imge ve sembol olusturma

« Ddrttlerin yikici olmadan disavurumunu ve stiblimasyon yoluyla diizenlenmesini saglama
« Katarsis ve duygusal deneyimin dlizenlenmesini saglama

« Narsisistik yatirnm yoluyla kendiligi besleme ve savunmalari olgunlastirma

Sozel iletisim ve davranis bozukluklari, sizofreni, psikotik ve nérolojik bozukluklar, otizm ve mental durum bozukluklari,
kanser ve dider fiziksel hastaliklar, yogun aktarim ve karsi aktarimin olustudu kisilik bozukluklari, post travmatik stres
bozuklugu gosteren hastalarin inkar ve agresyonlarinin dlizenlenmesi sanat psikoterapisinin kullanildidi baslica alan-
lar olarak kabul edilmektedir (Eren, 1998, akt. SPD, 2022).

Psikoterapi yaklasimlari arasindaki farkliliklar sanat terapisinin de bircok farkli yonelimle ele alinmasina sebep olmus-
tur. GUndimuUzde disavurumcu sanat terapisi en siklikla faydalanilan yaklasimlardan biri olsa da kuramsal temeller tize-
rine yapilandirilmis birgcok sanat terapisi yaklasimi bulunmaktadir. Psikodinamik Yonelimli, Varolusgu Temelli, Bilissel
Davranisci gibi farkl psikoterapi kuramlarinin sanati kendi yaklasimlari igerisinde kullanimlari sonucunda ortaya ¢ikan
farkli sanat terapisi yonelimleri de bulunmaktadir. Sanatin insanda yarattigi en 6nemli etkilerden bazilari bilingdisin-
daki anilarin, catismalarin ve bastirilmis duygularin disavurumlaridir. Bu gergevede bilingdisi kavramlarin sagdaltimi,
rUyalar ve semboller Uzerine insa edilmis olan Psikodinamik Kuram sanatin etkilerinden en yogun faydalanabilecek
yaklasimlarin basinda gelmektedir. Freud'un sanata olan yogun ilgisi, takipgilerinden olan Jung'un imgeler tzerine ¢a-
lismalari zamanla daha da gelismis ve cesitlenmistir. TAT, CAT, Rorschach gibi projektif testlerden siklikla faydalanilan
Psikodinamik Yaklasim sanat terapisiyle gok uzun yillardan beri i¢ ice gegmis durumdadir. Bu gercevede Psikodinamik
Yonelimli Sanat Terapisinin detaylarina girmeden once Psikodinamik Kuramin temel kavramlari, kabulleri, psikotera-
piye ve danisana yaklasimlari gibi konularin Gzerinde durmak gerekmektedir.

Psikodinamik yaklasimin temelleri, yasadi§i ddnemde oldukga elestirilen ve bilingdisinin varligini ortaya koyan ndrolog
Sigmund Freud tarafindan atilmistir. Freud'un ortaya koydugu kavramsal temeller ve psikanalitik yaklasim zamanla
takipgileri tarafindan gelistirilerek giniimiz psikodinamik yaklasimlari ortaya ¢ikmistir. Neo-Freudyenler olarak ani-
lan Alfred Adler ve Carl Gustav Jung, Ego Psikolojisi kuramcisi Anna Freud, Nesne lliskileri kuramcisi Melanie Klein,
Kendilik Psikolojisi kuramcisi Heinz Kohut ve bu ekollerin glinimiiz temsilcileri psikodinamik yaklasimi kokli sekilde
temellendirmislerdir. Ote yandan Psikodinamik yaklagimin gesitliligini anlayabilmek igin &ncelikle Freud'un ortaya koy-
dudu kavramlarin netlestiriimesi gerekmektedir. Zira bu kavramlar ginUmuz psikodinamik yaklasimlarinin da temelini
olusturmaktadir.

Freud kuramsal yaklasimini dncelikle " Topografik Kuram" Gzerinden aktarmis ve "biling, bilingéncesi, bilingdisi” kavram-
larini ortaya koymustur. Buna gore farkinda olunan, degisen, kaybolan bilgi ve distincelerin yer aldigi bolim biling; haz
ilkesinin etkili oldugu, durtd temsillerinin igerildigi bélim bilingdisi; hatirlanmayan ancak gabayla bilince getirilebilen
bdlim ise bilingdncesi olarak tanimlanmistir. Biling ve bilingdncesi buzdagdinin denize yakin, gortinen ve istendiginde
ulasilabilen; bilingdisi ise buzdaginin suyun altinda kalan ve gériinmeyen kismina benzetilmistir. Freud zamanla calis-
malarini genisleterek "Yapisal Kurami" ortaya koymus ve ruhsal aygit olarak “id, ego, sliperego” kavramlarini tanimla-
mistir. Haz ilkesiyle calisan, durtilerin ruhsal temsillerinin yer aldigi, zaman ve mekan gercekliginin olmadig yapiy: “id”
olarak ifade etmistir. Birincil stire¢ olarak adlandirdidi bu yapiyi kiiglk bir cocuk gibi herhangi bir filtre olmaksizin ken-
dine haz verecek her seyi isteyen, mantik, ahlak ve dis diinya gercekligi gibi kavramlarin olmadigi, tek amacin elemden
kacmak hazza ulasmak oldugdu bir yapi olarak tanimlamistir. Mantik, zaman ve mekéan gercekliginin oldugu yapiyi ise
"Ego” olarak ifade etmistir. Egoda dis diinya gercekligiyle birlikte gelisen duygu, dislince, algi ve belledin yer aldigini,
bu yapinin idin arzularini dis diinya gergekligi dogrultusunda filtreledigini ve hazzin bosaltiminda kontrolt sagladigini
belirtmistir. Freud, ahlak, deger, 6rf, adet, yasa ve yasaklarin icerildigi yapiyi ise "Stiperego” olarak ifade etmis ve egoya
glzel, iyi ve dogruyu gostermekle gorevli oldugunu belirtmistir. Yapisal kurama gére bilingdisindaki id, haz (libido) ve
saldirganlik (mortido) durtdlerini barindirmaktadir. Yasami strdirmeyi saglayan Libido (Eros; beslenme ve cinsel-
lik) ve yasamda kalmayi saglayan Mortido (Thanatos; savas-kag, agresyon) temel yasamsal enerji kaynaklari olarak
goriilmektedir. id bu enerjileri bosaltmaya calismakta, bosaltamadiginda ise gerilim yasamaktadir. Ego, biriken bu
enerjilerin dis gergeklige uygun olarak bosaltilip gerilimin yatistirlmasinda rol oynamaktadir. Bir nevi vicdan gdrevini
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Ustlenen stiperego ise idin arzularini sosyal agidan dogru-yanlis (yasak, kanunsuz, vd.); ahlaki agidan iyi-koti (giinah,
ayip, vd.); estetik acidan guizel-cirkin (bozuk, sagma, vd.) olarak dederlendirmekte ve egoya baski uygulamaktadir.
id ve stiperego baskisinin arasinda sikisan ego, her iki yapiyl da memnun etmeye calismakta, edemediginde ise ge-
rilim ve catisma yasanmaktadir. Sadece idin memnun edildigi durumlarda stiperego sebebiyle vicdan azabi; sadece
stperegonun memnun edildigi durumlarda ise id sebebiyle yasamdan haz alamama durumlari ortaya ¢ikmaktadir.
Bu cercevede olgun bir yapi, id ve siperegoyu tatmin edebilen sagdlikl bir egoya sahip yapi olarak tanimlanmaktadir.
Freud son déneminde ise cocugun gelisim evrelerini ele almis ve "Psikosekstiel Kurami" ortaya koymustur. Buna gore
insan yavrusu dogumundan itibaren belirli gelisim evrelerinden -“Oral-Anal-Fallik-Gizil-Genital D6nem”- gegmekte ve
bu evrelerde yasadigi saplanmalar tiim yasamina etki etmektedir (Burger, 2016; Oztiirk ve Ulusahin, 2016).

Freud'un ortaya koydudu kavramlar, kuramlar ve psikanaliz yontemi Freud'dan sonra gelen kuramcilar tarafindan
cesitlendirilmistir. Her ne kadar bu kuramcilar Freud’'un kavramlarina karsi cikmasa da bazi agilardan eksik oldugunu
savunmus ve tamamlayici katkilar yapmislardir. Bu katkilar zamanla gesitlenerek psikanalizden farkl tedavi yontem-
lerinin ortaya ¢ikmasini saglamistir. Ote yandan tim bu kuramlar her ne kadar birbirlerinden farkliliklar barindirsa
da 6zlinde Freud'un temel kavramlarini benimsemis ve ayni ¢ati altinda Psikodinamik Psikoterapi adiyla aniimaya
baslamistir. Psikodinamik psikoterapiler derinligine arastirma ve i¢ gort saglamaya yonelik bir yaklasimdir. Danisanin
savunma mekanizmasi olarak ortaya cikardi§i semptomlari diizeltmekten ziyade bilingdisina bastiriimis derindeki
anilarin ruhsal sadaltimini amaclamaktadir. Psikoterapist 6ncelikle danisanin psikodinamik calismaya uygun olup
olmadigini dederlendirmektedir. Danisanin divana yatirilip terapisti gérmeden serbest ¢adrisimlar yoluyla sagaltim
yapmaya yani psikanalize uygun olmamasi durumunda danisanla yiiz ylze gérismeler yapilmakta ve yine serbest
cadrisimlar ve yorumlamalarla sagaltim yapilmaktadir. Psikanalizin ortaya koydugu kavramlar temele alinarak yapilan
yUz ylze sagaltim galismalari ise psikodinamik yaklasim olarak degerlendirilmektedir.

Psikodinamik yaklasim serbest ¢cagrisim yontemine dayanan bir konusma terapisidir. Psikodinamik yaklasimla ca-
lisan terapist dncelikle danisanin kisilik yapilanmasinin ddipal ya da preddipal dizlemlerden hangisinde oldugunu
saptamakta ve buna gére tedavi planini olusturmaktadir. intrapsisik yapiya sahip olan ddipal yapilar tam nesne-tam
kendilik yapisinin olusumundan sonra ortaya ¢ikmakta, id-ego-sUperego arasindaki nevrotik dizey catismalari kapsa-
maktadir. Freud, 6dipal evrede saplanan hastalarla calismis ancak preddipal hastalarin (psikoz, agir kisilik bozuklugu)
tedavisinin ¢ok gu¢ oldugunu, bu hastalarin 0-3 yas arasindaki dénemde annesiyle kurdugu ikili iliskide saplanarak
Geld iliski kuramadigini, bu sebeple analiz edilemeyeceklerini belirtmistir. Analizin bélmenin bastirmaya dénlstigu
hastalarda uygun olabilecedini belirtmistir. Freud’'un takipgileri ise preddipal diizleme ve cocudun bakim vereniyle
kurdugu nesne iliskilerine odaklanmis ve bu dogrultuda gerceklestirilecek psikodinamik yaklasimlari ve tedavi yon-
temlerini gelistirmiglerdir (Taner vd., 2020).

Psikodinamik Psikoterapi yontemleri arasinda her ne kadar farkli yaklasimlar olsa da temelde kabul edilen teorik bakis
agisindan farklilik bulunmamaktadir. Psikodinamik Psikoterapi Yaklasiminin temel kavramlari, bilingdisi, bilingéncesi,
biling, id, ego, sUperego, psikoseksiel gelisim evreleri ve savunma mekanizmalar; tedavi yaklasimi ise serbest ¢agri-
sim, rdya analizi, lapsuslar (dil sirgmeleri) Gizerinden yorumlama ve icgéri kazandirma tzerine inga edilmistir. Terapist
danisanla isbirligi yaparak danisanin zihnini tamamen serbest birakmasini, sagma ve itici de olsa aklina gelen her seyi
soylemesini ve savunmalari olmadan i¢cglddlerini anlatmasini; duygu, diistince, fantezi ve arzularini anlattirarak da-
nisanin i¢gsel catismalarinin ortaya ¢ikmasini saglamaktadir. Terapist danisanla yaptidi terapotik isbirligi cercevesinde
danisanin kisitlama olmaksizin aklina ne gelirse, 6zellikle baglama dair distinceler, ahlakl olmaya, utang veya suglulu-
Ja dairduygulari ifade etmesine yardimci olmaktadir. Boylelikle danisan arzu ve savunmalarini biling diizeyine ¢ikarta-
rak dUsiince sirecleri arasinda sasirtici baglantilar yapmakta ve catismalarin bilingdisi kdklerine kadar inmektedir. Bu
sUregte terapist danisanla kurdudu iliskide aktarim-karsi aktarim duygusuna odaklanmakta ve danisanin kendi i¢sel
suregleriyle ilgili derinlemesine galismasini saglanmaktadir. Psikodinamik yaklasimin ginimuzdeki en dnemli temsil-
cilerinden biri olan ve durtt gatisma kurami ile nesne iliskileri kuramini bir araya getirerek Aktarim Odakli Psikodina-
mik Terapi Yaklasimini ortaya koyan Otto Kernberg'e gére insan yavrusu yasamin erken dénemlerinde igsellestirilmis
nesne temsilleri olusturmaktadir. DUrtl ¢catisma kuraminin ortaya koydugu gibi dirtUsellikle yasama baslayan bebek-
te duygulanimlar olusmakta ve bakim verenle iliskide duygulanimlar araciliyiyla nesne iliskileri yaratarak i¢sellestirilmis
nesne iliskileri temsilleri kisaca diadlar olusturmaktadir. Olusturulan bu diadlarin kullaniimayanlari bilingdisina atilarak
id'e donlismekte; yasamda kullanilan veya kullanilabilecek olan ve strekli tekrarlayan déngtleri olusturan diadlar ego-
yu; bilingdisina bastiriimayan fakat idealize edilen diadlar ise siperegoyu olusturmaktadir. Kernberg tim bu yapiyi
kendilik tasarimi olarak adlandirmaktadir. Psikodinamik temelli bir yaklasim olan Aktarim Odakli Psikoterapi, borderli-
ne orgUtlenme temelli danisanin seans ici aktarimlarini yorumlamakta, icsellestiriimis nesne iliskileri ve kimlik dagilimi
sorununu ¢oziimleyerek bitlnlestirme saglamaya calismaktadir. Bu cercevede netlestirme-yUzlestirme-yorumlama
yaklagimiyla yoruma dayali icgori temelli tedavi yontemi uygulamaktadir (Taner vd., 2020).

4



TURKIYE BUTUNCUL PSIKOTERAPI DERGISI Ciineyt OKCU

Tartisma

ik cag insani karsilastigi korkutucu yagsam olaylarina iliskin duygu ve diistincelerini magara duvarlarina ¢izdigi sekil
ve sembollerle aktarmaya galismistir. Bu zamandan beri insan soyut ve somut tUm duygu ve distncelerini bir takim
isaret ve sembollerle aktarmaya devam ederek evrimlesmistir. Bu sebeple her tiirlG sekil ve sembol insanin biling ve
bilingdisi stireclerinin disa aktarimini saglayan bir iletisim yolu haline gelmistir. Sanat tipki bir dil gibi insanin duygu ve
dusiincelerini disa aktarmayi saglayan bir iletisim yolu olmustur. Ote yandan sanatin dili insanin sadece baskalariyla
bilingli dizeyde dedil kendisinin ve bagkalarinin bilingdisiyla da iletisim kurmasini saglayan dnemli bir iletisim yolu
haline gelmistir.

Psikiyatri alaninda sanatin kullanimina iliskin ilk incelemeler 19. yiizyilda Fransiz psikiyatr Max Simon ve italya psiki-
yatr Cesare Lombroso tarafindan yapilmistir. Psikotik hastalarin yaptiklari sanat trlnlerini inceleyerek psikozun acik-
layici siniflamasina katki sunmuslardir. 20. ylizyilda ise Mohr, katatonik ve manik-depresif hastalarin yaptiklar sanat
Urnlerinde ortak noktalar saptamis ve gtinimtizde de kullanilan Rorschach, Goodenough, Tematik Algi Testi (TAT) ve
Szondi Kisilik Testi gibi projektif testlerin gelistirilmesini saglamistir. Hans Prinzhorn, Avrupa’daki akil hastanelerinde
yatan hastalarin yaptiklar sanat trtnlerini toplayarak Heidelberg Koleksiyonunu olusturmus, cocuk ve ilkel yapidaki
insanlarin galismalarindaki benzerliklere dikkat gekmistir. Sanatin psikoterapideki kullanimi ise 2. Diinya savasindan
sonraki doneme rastlamaktadir. Bu dénemde dagilan toplumun tedavi edilmesi slrecinde acilara daha insancil ve
sefkatle bakmayi saglayan sanata ydnelim git gide artmis; mizik, dodu felsefeleri ve uyusturucu maddelerin yaygin-
lasmasiyla birlikte psikiyatriden uzaklasilmistir. Bu donemde Freud ve ortaya koydudu psikanalitik yaklasimin alana
hakim olmasiyla beraber sanat terapisi psikoterapide kullaniimaya baglanmistir (Eren, 1998, akt. SPD, 2022).

Freud, bastirilmis durtdlerin dis yoluyla doyuma ulasabildigini, imgelem yoluyla duygu ve distincelerin disavurumu-
nun gergeklestigini belirtmis ve sanatsal aktiviteleri cinsel arzunun sublimasyonu olarak tanimlamistir. Sanatin riya-
larla benzerliklerine dikkat cekmis ve eseri yapan kisinin eser Uzerinden de incelenebilecegini ifade etmistir. Freud'a
gore bilingdisi sanatin yaratim slrecindeki ana yapi olmakta, libidinal ve agresif dirtllerin bosaltimi sanat eserine
yansimaktadir. Kuramsal bazi konularda Freud'dan ayrilmis olan Jung ise ruhsal yapinin anlasiimasi igin dislerin, sa-
natin, felsefenin ve mitolojinin incelenmesi gerektigini savunmustur. Jung, kolektif bilingdisi kavramini ortaya koyarak
tdm medeniyetlerde ortak olan gorsel sembollerin oldugunu belirtmistir. Arketip olarak adlandirdigi bu semboller tize-
rinden rdyalarin veya sanat eserlerini ortaya gikaran kisinin bilingdisi stireclerinin yorumlanabilecedini ifade etmistir.
Jung, Freud'dan farkli olarak delilik kavramini ruhsal yapinin tahribati olarak dedil, zihnin tabakalarinin en ¢ekirdeginde
yer alan i¢sel doganin kendisi olarak tanimlamistir. Bu gorisi ortaya koyma da siiphesiz ki Jung'un bir sanatgi ve hey-
keltiras olmasinin etkisi bulunmaktadir. Zamanin ruhu agisindan degerlendirildiginde Freud'un ortaya koydugdu psika-
nalizin sarsici etkileri ve gicli hdkimiyeti diger tim alanlari da etkisi altina almis ve psikanalitik yaklasim 6zellikle 20.
ylzyilla birlikte disavurumcular, sembolistler ve gergekisticuler tarafindan kullanilmaya baslanmistir. Anna Freud,
cocuklarla yaptidi calismalarda serbest ¢agrisim yapabilmek icin cocugun yorumunun yetersiz oldugunu belirtmis,
rlya ve fantezilerin yaninda ¢ocuklarin cizimlerine de analizlerde yer vermistir. Freud, Jung ve Sullivan'dan etkilenen;
1914 yilinda psikanaliz ve sanati temele alan Walden Okulunu ve 1969 yilinda Amerikan Sanat Terapisi Dernegini ku-
ran; sanat terapisinin annesi olarak kabul edilen Naumburg psikodinamik kuram ile sanat terapisini birlestirerek Psi-
kodinamik Yonelimli Sanat Terapisi yaklasimini baslatan ilk kisi olmustur. Bilingdisina ulasmak igin en etkili yolu sanat
olarak kabul eden Naumburg, sanat terapisiyle terapist ve danisan arasinda simgesel bir iletisim dili kuruldugunu, bu
dilin hi¢cbir savunma mekanizmasina takilmadigini, terapi stirecinin daha gtivende ve etkili olarak ilerledigini belirtmis-
tir (Demir, 2022; Eren, 1998, akt. SPD, 2022).

GuUnumizde sanat terapisi, psikodinamik psikoterapide faydalanilan bir ara¢ olmaktan ziyade tek basina terapétik bir
yaklasim olarak kabul edilmektedir. Naumburg'un baslattigi Psikodinamik Yonelimli Sanat Terapisi yaklasimi, psiko-
terapi Uzerine yapilan arastirmalarin artmasiyla daha da derinlesmis ve gesitlenmistir. Bu yaklasimda en sik kullanilan
sanat dallar cizim, heykel ve gorsel sanatlar olmakla birlikte farkli alanlardan da faydalaniimak ve psikodinamik psi-
koterapideki temel kavram olan serbest ¢agrisim danisana bunlar Gzerinden yaptiriimaktadir. Resimler sadece firca
darbeleriyle sinirli olabilecegi gibi ayrintili gizimler seklinde de olabilmektedir. Onemli olan daniganin gizdigi resimler
veya yaptidi figlrlerde bilingdisini agida vurmasidir. Daha sonra danisana yaptidi gizimler yorumlatiimakta ve acida
cikardigi bilingdisi malzemelerle bilingte bagdlanti kurmasi sagdlatiimaktadir. Danisan ayrica terapistiyle olan iligkisini de
seanslarda cizime aktarabilmektedir. Bu manada psikodinamik psikoterapilerde danisan ve terapist arasinda gelisen
aktarim bu yaklasimda cizim Uzerinde ortaya ¢ikmaktadir. Terapist gizimlerdeki bu aktarimin da danisan tarafindan
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yorumlanmasini sagdlayarak danisanin hem kendisiyle hem de terapi sureciyle ilgili icgdri kazanmasini saglamaktadir.
Sekil 1'de post travmatik stres bozuklugu gorilen Jackie isimli danisanin seanslar boyunca gizimler Gzerinden tera-
pistine yaptigi aktarimlar gérilmektedir. Annesi tarafindan kardesi 6ldirilen ve babasi tarafinda cinsel tacize maruz
kalan danisanin tedavi siirecindeki doniistimii de gizimlerde goéze carpmaktadir.
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Sekil 1: Jackie'nin Terapi Sureci ve Aktarimlari (Rubin, 2016)

GuUnumizde psikodinamik yonelimli sanat psikoterapisi bircok farkl hastalik gruplarinda siklikla kullaniimaktadir.
Farkli hastalik gruplariyla yapilan bircok arastirmada énemli sonuglara ulasiimistir. Ayrica bazi bozukluklarda etkinli-
ginin cok yiksek oldugu da yapilan calismalarda ortaya konmustur. Ozellikle sizofreni ve agir kisilik bozuklugu tanisi
almis danisanlarla yapilan galismalarda oldukga carpici etkiler géralmustar.

Depresyon hastalariyla Ug aylik takip strecini de kapsayacak sekilde yapilan bir calismada (Thyme vd., 2007) psiko-
dinamik yonelimli sanat terapisi uygulanan katilimcilarin depresif belirtilerinin azaldi§, stres dizeyinin iyilestigi ve bu
durumun Gg aylik takip strecinde de korundugu tespit edilmistir. Psikodinamik ydnelimli sanat terapisinin galisan ki-
siler Gzerindeki etkilerinin incelendigi bir calismada (Mosek ve Gilboa, 2016) ise katilimcilarin duygusal deneyimlerinin
anlami ve 6nemi konusunda farkindalik sagladiklari gortlmis ve yasamda da bu yaklasimin faydal bir rehber olarak
kullanilabilecedi sonucuna varilmistir. Depresyondaki bir danisanla yapilan bir calismada ise yine basarili sonuglara
ulasilmistir. Sekil 2'de danisanin tedavi stirecindeki gizimleri gorilmektedir. Cizimlerde danisanin degisimi de agik se-
kilde goze carpmaktadir.

Sekil 2: Depresyondaki Danisanin Tedavi Sureci Cizimleri (Wise, 2016)
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Sizofrenlerle yapilan bir calismada (Patterson vd., 2011) katilimcilarin birgok alanda gelisim sagladiklari tespit edil-
mistir. Bunlar; terapistle olan iletisimin artmasi, aci veren duygularin ifade edilmesi, 6zkontroliin gelismesi, zorluk-
lari ydonetme ve duygulari tanimlama becerilerinin artmasi, yeni beceriler gelistirerek kendini anlama ve rahatlama
kapasitesinin gelismesi olarak saptanmistir. Psikozlarla yapilan Turkiye'deki bir calismada (Saranddl, 2021) sanatin
bolinmus ve parcali kendiliginin disavurulmasi igin alternatif bir yol oldugu, hastalara kendiligini ve tekileri farket-
tirdigini, gelisimsel donemdeki ayna islevi benzeri bir etki yarattigr gértilmustur. Sizofrenlerle yapilan psikodinamik
yonelimli grup sanat terapisi galismasinda (Montag vd., 2014) ise standart tedaviye oranla pozitif ve negatif sizofreni
semptomlarinda 6nemli dl¢lide azalma gortlmustdr. Ayrica katiimcilarin psikososyal islevselliginin, duygusal farkin-
daliginin ve baskalari hakkinda diistinme becerilerinin gelistigi gértlmustir. Sekil 3'te sizofreni ve dissosiyatif kimlik
bozuklugu (DKB) hastalarinin gizimleri gérilmektedir.

S

Sekil 3: Sizofreni (solda) ve DKB (sagda) Hastalarinin Gizimleri (Cohen ve Mills, 2016)

Borderline kisilik bozukluguna sahip katilimcilarla yapilan bir calismada (Lamont vd., 2009) psikodinamik yénelimli
sanat terapisi uygulanmis ve sonrasinda katilimcilarin travmalarina iliskin farkindaliklarinin arttigi, olumlu basa ¢ikma
ve saglikli iletisim kurma becerileri edindikleri saptanmistir. Bir baska calismada (Franks ve Whitaker, 2007) borderli-
ne kisilik bozukluguna sahip katilimcilarla psikodinamik yonelimli grup sanat terapisi calisilmis ve katilimcilarin zihin-
sellestirmelerinde ve sosyal islevselliklerinde iyilesme gézlemlenmistir. Borderline kisilik bozuklugu tzerine Tiirkiye'de
yapilan bir calismada (Eren ve Saydam, 2019) en az dort yildir psikodinamik yonelimli sanat terapisi alan hastalar
incelenmistir. Arastirma sonucunda hastalarin tedavi stireci boyunca saldirgan ve uyumsuz davranislarinda, tutum ve
duygularini glindeme getirmelerinde degisim oldugu gorilmistir. Kendilerine ve baskalarina karsi yikici davraniglari-
nin ve kayg, aci ve sugluluk duygularinin anlaml diizeyde azaldigi géralmuUstdr. Turkiye'de yapilan ve kisilik bozukluk-
larinda psikodinamik yénelimli sanat terapisinin etkilerinin aragtirildidi bir bagka galismada (Eren vd., 2014) ise 6nemli
sonuglara ulasilmistir. Arastirmada uzun sureli psikodinamik yonelimli sanat terapisi alan kisilik bozuklugu hastalari-
nin terapi baslangig ve bitis evrelerindeki degisiklikler psikososyal, semptomatik, tanisal ve kisilik 6zellikleri agisindan
incelenmistir. Arastirmada hastalarin islevselliginin 6nemli dlgtide arttigy; alkol kullaniminin, intihar girisiminin, psikotik
belirtilerin, ilag kullaniminin, dirttsel ve yaralayici davraniglarin 6nemli 6lgiide azaldidi tespit edilmistir. Ayrica arastir-
mada psikodinamik yénelimli sanat terapisinin kisilik bozukluklarinda 6nemli 6lciide fayda sagladidi, 6zellikle gizimin
psikoterapide derinlemesine galismayi saglayan iyi bir kapsayici ara¢ oldugu sonucuna varilmistir.

Ornek Vaka

Lamont ve arkadaslar (2009) tarafindan borderline kisilik bozuklugu tanisi almis ve kendine zarar verme davranisi
gosteren bir danisanla yapilan kisa sireli sanat psikoterapisi ¢alismasinda danisanin duygularini, distincelerini ve
yasadigi travmalarini dissallastirdigi gézlemlenmistir.

46 yasindaki kadin hasta, asiri dozda ilag alimiyla hastane acil servisine basvurmustur. Borderline kisilik bozuklugu
tanisi konmus olan hastanin gegmis 6ykisiinde bircok defa kendine zarar verme davranisi mevcuttur. Duygudurum

7



TURKIYE BUTUNCUL PSIKOTERAPI DERGISI CILT: 5/ SAYI: 10 / 2022

dengesizligi, artan intihar dlisincesi ve kendine zarar verme davranislari, epizodik paranoid dlslnceler ve ajitasyon
belirtileriyle hastaneye yatiriimistir. Tedavi ekibiyle terapétik ittifak kurmakta zorluk ceken danisanla duygu ve distin-
celerini daha rahat ifade edebilmesi igin kisa sireli sanat psikoterapisi galismasina baglanmistir. Calismada danisanin
her terapi seansinda yaptigi resimler ve o seansla ilgili terapistin aldigi notlar su sekilde aktarilmistir:

Seans 1: Gegmisten gelen ve ¢ok aci veren bir olay yapilan resim aracilidiyla yeniden yasandi ve o anda yasanan korku,
ofke ve asadilanma ifade edildi. Resim su sozlerle anlatildi: "Bu bdylik siyah bir magara, bir acikligr boyamam gerekiyor...
Mor perde, korku sovumu sizin ve herkesin gérmesi icin agtim.” (Sekil 4a.1)

Seans 2: Kendine duydudu 6fke ve kendine zarar verme ihtiyaci resim Gzerinden tartisildi. Resim yaparken su sozler-
le agiklama yapildi: “Bir el yapmam gerekiyor, parmak eklemlerine ihtiyacim var... vur! Kapatilsaydi, beni yumruklard..”
Kendinden gok nefret ettigi icin kasten gézini kararttigi ifade edildi. Her zaman gorilen yesil noktalar gizmek istendi.
Belirli nesnelerin ve insanlarin (kolunun etrafindaki mavi) etrafinda auralar gértldtgu agiklandi. Cok korkutucu bulu-
nan seytanin siyah ve kirmizi gézlerinin gorildugu séylendi. Daha sonra gozler bir ¢ift glines gézltigune gevrildi. (Sekil
4a.2)

Seans 3: Cesitli imajlar tasvir edildi. Akla gelen her seyin resminin yapildigi séylendi. “Bu bliy(ik bir solucan (sari ve kir-
mizi), yagmur (mavi, yesil ve siyah noktalar ve gizgiler, sag Ust kése), bir kasirga (siyah ve mavi daire), sahip olunan agag
( giimdis ve siyah). Simdi zehirli bir 6rimcek. . . Yari akrep, yari yengeg.” Memnuniyet dile getirildi: “Burada oturup bunu
yapmak gercekten iyi hissettiriyor, genellikle zamanim olmaz. Her yere sadece kosturuyorum.” (Sekil 4a.3)

Sekil 4a: Danisanin ilk 3 Seansinda Yaptigi Cizimler (Lamont vd., 2009)

Seans 4: Resim Uzerinden intihar diislinceleri tartisildi. Resim bitirildikten sonra sunlar aktarildi. “Ctiriyen bir bedene
benziyor. Planladigim bir sonraki intihar girisiminden sonra ki ben olmaliyim. Gergcekten durdurmaliyim. Bu kurallara kar-
si. Iste kaburgalanm (sad alt késedeki kirmizi cizgiler) ve bu gévde (sayfanin stiinde sari ve turuncuy), sadece cliriiyor.
Saninm béyle gériinecedim. Burada ¢lirliyen ben olmaliyim. Sadece yere ¢akilmak istiyorum. Ben tabut istemiyorum.
Yerdeyseniz, solucanlarin sizi yakalamasi uzun zaman alyor mu?” (Sekil 4b.4)

Seans 5: Seansa geg gelindi. Gelindiginde resim yapmak igin 15 dakika seans suresi kalmisti. Giderken resmi soyle
anlatildi: “Bu sari, igimde olmasini diledigim isik... kirmizi tabuttaki bir insan, siyah ise kékiinden séktlmdis bir agag.”
(Sekil 4b.5)

Seans 6: Bu seanstan dnceki gece iki géziini de sert bir sekilde yumruklamisti. Ancak seansta ¢ok daha sakindi ve
rahatsiz edici herhangi bir seyden bahsedilmedi. Sari boya hakkinda yorum yapildi: “Ne kadar gtizel bir renk. Icinde
olmasini diledigim 1sik bu.” (Sekil 4b.6)

Sekil 4b: Danisanin 4, 5 ve 6. Seanslarinda Yaptigi Gizimler (Lamont vd., 2009)
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Seans 7: Seansa 40 dakika kadar gec gelindi. Dogup buyutllen ve ilk 16 yilin gegirildigi derenin, ¢iftlik evinin ve bara-
kanin resminin gizilmesine karar verildi. Oradaki mutlu gtinler hatirland:. (Sekil 4¢.7)

Seans 8: Seansa gec¢ kalindi ve ¢ok az sey sdylendi, ancak blytmeyi yansitan ¢ok sayida yesil boya kullanarak bir
resim ¢izildi. (Sekil 4¢.8)

Seans 9: Resim yaparken sessiz galisildi ve sadece resmin bir sirk havasi tasidigini soylendi. Hayatinin nasil bir sirk
oldugu yansitildi. (Sekil 4c.9)

i

i

Sekil 4c: Danisanin 7, 8 ve 9. Seanslarinda Yaptigi Cizimler (Lamont vd., 2009)

Seans 10: Hastanede basa gelen travmatik bir deneyim resim aracilidiyla ifade edildi. Resim yapilirken; "En kéti seyi
yasadim” ifadesi kullanildi. GUnU tecritte gecirmisti. inziva odasi hapsedilmeyi temsilen siyah cubuklarla; kendisi tu-
runcu ve siyah bir damla olarak; depresyon ise etrafina mavi ve mor bir halka olarak cizildi ve "Tanri’nin kollari beni
koruyor" diyerek boyand. “insana benzemiyorum bile. Bir hic gibi gériintiyorum, bir sey. O hiicreye atilmak béyle bir
seydi... Gergekten kaybettim, gergekten sinirlendim ve kontrolden ¢iktim” seklinde ifadeler kullanildi. (Sekil 4d.10)

Seans 11: Bu danisanin bireysel seanslardaki son sanat eseriydi. Sari gizgi kendisi olarak tanimlandi. Ayrica “Cocuk-
lugumdaki dereye benziyor (7. seanstaki resme atif yaparak) Evet, buna “Cocukluk Hatiralarimin Savaslari” adini ve-
rebilirim” seklinde agiklama yapildi. Terapi seanslariyla ilgili “Harika bir deneyim oldu. Dinlemek ve hayatim hakkinda
diistinmeme izin vermek icin benimle zamaninizi ayirdiginiz igin tesekkdr ederim. Resimlerimi o kadar cok seviyorum ki
onlari yeni daireme asacagim” seklinde paylasimlar yapildi. (Sekil 4d.11)

Seans Sonrasl Paylasim: Son seansin ardindan danisan tarafindan kendi basina yapilan bir resim gosterildi (Sekil
4d12). Daha 6nce danisana seanslardan uzaklasmaya ihtiya¢ duydugunda gizebilecegi sakinlestirici bir konu dtistin-
mesinin faydali olabilecedi 6nerilmisti. Nota anahtarinin oldugu resim danisan tarafindan gururla gosterildi. Pastel
cizim soyle tanimlandi: "Bu benim mdizigimle ilgili. Oynamayi severim. Neyi sevdigimi ve beni neyin sakinlestirdigini
ddstinddm.”

Sekil 4d: Danisanin 10 ve 11. Seanslar ile Seans Sonrasi Yaptigi Gizimler (Lamont vd., 2009)
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Lamont ve arkadaslar (2009) tarafindan borderline kisilik bozuklugu tanisi almis, birgok kez kendine zarar verme
davranisi gostermis ve tedavi ekibiyle terapotik ittifak kurmakta zorlanan 46 yasindaki kadin danisanla 11 seanslik
sanat psikoterapisi galismasi yapilmistir. Calismada danisanin her terapi seansinda yaptigi resimler tzerinden trav-
malarini, duygu ve diislincelerini digsallastirdiyi gézlemlenmistir. Calisma sonucunda danisan resim yapma deneyimi
kazanmis ve zevk aldidi aktivitelere odaklanabilme becerisi kazanmistir. Danisanin ¢alisma sonrasindaki streci takip
edildiginde ise resim yapmayi 6nerildigi sekilde rahatlamaya yardimci olmak icin kullandi§i gézlemlenmistir. Danisan
ayrica ¢ok sevdigi mizik calmaya artik odaklanabildigini aktarmistir. Bu gergevede kalici, rahatlatici ve stirdirdlebilir
etkiler ortaya konmustur.

Sonug ve Oneriler

Sanat, evrimlesme slrecinde insana eslik ederek i¢csel dinamiklerin, dirtd, duygu ve distincelerin digsallastirmasinin
bir yolu haline gelmistir. insanin ruhsal yapisinin daha derinlemesine kesfedildigi ve 6zellikle Freud'un baslattig pa-
radigma degisiminin ardindan sanat, psikoterapilerde bilingdisinin kapilarini aralamak igin kullanilan dnemli bir arag
halini almistir. Sanatin bu kuvvetli etkisi sanat terapisinin ortaya gikmasini saglamis ve sonucunda psikodinamik ku-
ramin guctyle birleserek Psikodinamik Yonelimli Sanat Psikoterapisi olarak tedavi yaklasimlari arasinda yerini almistir.
GUnUmizde mize ve sanat galerileri bile birer psikodinamik yonelimli sanat terapisi merkezi olarak goérilmektedir
(Walters, 2019). Psikodinamik yénelimli sanat terapisi yaklagiminin nevrotik boyuttaki danisanlarda tedavi edici etkisi
oldudu kadar sizofreni, agir kisilik bozukluklari ve post travmatik stres bozuklugu gibi patolojilerde de oldukga ytksek
etkiye sahip oldugu yapilan calismalarda ortaya konmustur. insan, degisim ve déniisiim siirecine devam etmektedir.
Sanat ise tipki bilim gibi insanin bu déntstimune eslik eden disiplinler arasinda yer almaktadir. Bu sebeple psikoterapi
yaklasiminin sanatin katkilarini géz ardi etmesi mimktn degildir. Bilingdisinin disavurumunu saglayan arag olarak
kabul edilen sanatin dncelikle yer alacagdi yaklasim ise psikodinamik yonelimli sanat terapisidir. Bu yaklasim Gzerinden
yapilacak olan ¢ok boyutlu arastirmalar ve olgu calismalari insana oldugu kadar psikoterapi kuramlarinin gelisimine de
katki saglayacaktir. Disavurumcu ydnelime dair alanyazinda akademik galismalar yer aliyor olmasina karsin psikodina-
mik yénelimli sanat psikoterapisi calismalari oldukga eksiktir. Bu eksikligin giderilmesi ve bu alandaki psikoterapistlere
katki saglamasi agisindan psikodinamik yonelimli sanat psikoterapisi ¢calismalarinin yapilmasi énerilmektedir. Ayrica
bu calismada da yer aldigi gibi deneysel veya yari deneysel calismalarin psikodinamik ydnelimli sanat psikoterapisinin
gelisimine ¢cok daha fazla katki saglayacadi distntlmektedir.
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