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HEMSIRELIK OGRENCILERININ iZOLASYON ONLEMLERINE
UYUM, TUTUM VE DAVRANISLARININ BELIRLENMESI

0z:

Amag: Bu tanimlayici kesitsel caligma 6grenci hemsirelerin izolasyon énlemle-
rine uyumlarini ve etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla planlandi.

Yontem: Aragtirma 328 égrenci ile yiiriitiildii. Veriler izolasyon Onlemlerine
Uyum Olgegi ile topland1. p<0.05 degeri istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

Bulgular: Kiz 6grencilerin bulagsma yolu, el hijyeni ve eldiven kullanim alt bo-
yut ve izolasyon 6nlemlerine uyum toplam puan ortalamas: erkeklere gére daha
yiiksekti (p<0.05). Ogrencilerin yas ve siniflari ile ¢alisan hasta giivenligi, el hij-
yeni ve eldiven kullanimi alt boyut ve 6l¢ek toplam puan ortalamalar: arasinda
istatistiksel olarak pozitif yonde anlaml: bir iliski bulundu (p<0.05). Hemsirelerin
izolasyon 6nlemlerine uymadigini diisiinen 6grencilerin ¢alisan ve hasta giivenligi
alt boyut puan ortalamasi daha yiiksek bulundu (p<0.05). Dérdiincii sinif 6gren-
cilerinin izolasyon 6nlemlerine uyum o6lgegi toplam puan ortalamasi ikinci sinif
ogrencilerine gore daha yiiksekti (p<0.05). kinci simif 6grencilerinin ¢alisan ve
hasta giivenligi, el hijyeni ve eldiven kullanim1 alt boyut puan ortalamalar: tigiincii
sinif ve dordiincii sinif 6grencilerine gore daha disiik bulundu (p<0.05).

Sonug ve Oneriler: Ogrenci hemsirelerin izolasyon énlemlerine uyumlarinin
iyi diizeyde oldugu goriilmiistiir. Farkindaligr arttirmak icin hemsirelik egitimi
boyunca mesleki derslerde izolasyon 6nlemlerine uyumun egitim programlarinda
yer almasi, konuya iliskin konferans, seminer vb. diizenlenmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik Ogrencileri; Izolasyon Onlemleri; Uyum.

ek

DETERMINATION OF NURSING STUDENTS' COMPLIANCE WITH
ISOLATION PRECAUTIONS, ATTITUDES AND BEHAVIORS

ABSTRACT:

Aim: This study was planned to determine the compliance of student nurses
with isolation precautions and the factors affecting them.
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Methods: The study was conducted with 328 students. Data were collected
with Scale Compliance with Isolation Precautions. p<0.05 value was accepted as
statistically significant.

Results: The means of route of infection, hand hygiene/glove use, and comp-
liance with isolation measures were higher for female students than for males
(p<0.05). It was determined that female students showed a high level of compli-
ance with isolation precautions. A statistically significant positive correlation was
found between the age and class of the students and the practitioner-patient safety,
hand hygiene/glove use sub-dimension and total score (p< 0.05). It was determi-
ned that the level of compliance with isolation precautions increased as the age and
class of the students increased. Practitioner-patient safety sub-dimension mean
scores of students who thought that nurses did not comply with isolation precau-
tions were found to be higher than the others ((p<0.05). The total mean score of
the 4th grade students' compliance with isolation precautions was higher than the
2nd grade students (p<0.05). Practitioner-patient safety, hand hygiene/glove use
sub-dimension mean scores of 2nd grade students were lower than those of 3rd
and 4th grade students (p<0.05).

Conclusion and Suggestions: It was found that student nurses' compliance
with isolation measures was at a good level. In order to increase awareness it is
recommended to organize a conference, seminar about isolation precautions inc-
luding compliance with isolation precautions in occupationel courses should be
included in the education programs during nursing education.

Keywords: Nursing Students; Isolation Precautions; Compliance.

e 2k

GIRIS

Saglik bakimu ile iligkili enfeksiyonlar diinyada ve iilkemizde 6nemli bir saglik
sorunudur. Hasta giivenligini olumsuz etkileyen bu saglik problemi, hastanin has-
tanede daha uzun siire yatis yapmasina, tedavi maliyetinin artmasina, morbidite
ve mortaliteye neden olmaktadir. Diinya Saglik Orgiiti'ne gore, her y1l 7,1 milyon
kiside saglik bakimiyla iligkili enfeksiyon gelismektedir. Hastalik Kontrol ve On-
leme Merkezinin (Centers for Disease Control and Prevention-CDC) verilerine
gore yaklagik olarak hastanede tedavi goren her yirmi kisiden birinde hastane en-
feksiyonu goriildiigtinii bildirilmistir. Bu sonug yilda 99.000 6liime yol agmaktadir
(Lobo ve ark., 2019; Gegit ve Ozbayir, 2020; Ozden ve Ozveren, 2016).
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Enfeksiyon kontroliinde izolasyon koruyucu bir énlemdir. izolasyon antibiyo-
tige direncli mikroorganizmalar dahil olmak tizere organizmalarin bulagsmasini
engellemek amaciyla; enfekte hastalardan diger hastalara, ziyaretcilere ve saglik
bakim profesyonellerine koruyucu bir 6nlem olarak uygulanir. Saglik bakimui ile
iliskili enfeksiyonlarin kontroliinde izolasyon 6nlemlerinin dogru bir sekilde uy-
gulanmasi saglik caliganlari, hastalar ve hasta yakinlarinin enfeksiyonlardan ko-
runmasini saglar (Gegit ve Ozbayr, 2020; Karabay ve ark., 2018).

[zolasyon &nlemleri standart ve bulasa yonelik énlemler olmak iizere ikiye ay-
rilmaktadir. Standart 6nlemler hastanede yatan tiim hastalara yonelik olarak uygu-
lanmaktayken bulasa yonelik 6nlemler olarak mikroorganizmalar saptandiginda
uygulanmaktadir. Standart 6nlemler; saglik hizmeti sunumu sirasinda el hijyeni
saglama, her tiirlii kan ve viicut sivist ile temas olasiliginda eldiven, 6nliik, maske,
gozliik gibi koruyucu bariyer kullanmayr gerektirir. Bulasa yonelik 6nlemler; dam-
lacik yolu, solunum yolu, temas yolu ve koruyucu ortam ile ilgili alinan 6nlemleri
kapsamaktadir (Tayran ve Ulupinar, 2011; Kurt ve Siimer, 2021; T.C. Saglik Bakan-
11g1, 2020).

Enfeksiyonlarin énlenmesinde enfeksiyon kontrolii ile ilgili 6nlemlere uyum
sorumluluk gerektiren multidisipliner bir ekip isidir. Bu ekipte hastalarla en faz-
la temas: olan saglik profesyonellerinden hemsireler 6nemli rol oynamaktadir.
Hemsirelerin saglik bakimu ile iligkili enfeksiyonlarin 6nlenmesi konusunda bilgi
diizeylerinin 6l¢iilmesi, hizmet siirecinin niteligi hakkinda bilgi verebilir. Ayrica,
hemsirelerin hizmet igi egitim ihtiyaglarin1 belirlemek bakimindan da 6nemlidir
(Erden ve ark., 2015; Aylaz ve ark., 2018; Sarier ve Kursun, 2020).

Literatiirde, hemsirelerin izolasyon onlemleri hakkindaki bilgilerini, tutum-
larin1 ve davranislarini degerlendiren ¢alismalar bulunmaktadir. Bu ¢alismalarin
¢ogu saglik calisanlarinin enfeksiyon kontrolii uygulamalarina yonelik izolas-
yon standartlar1 konusundaki yetersiz bilgilerini vurgulamistir. Enfeksiyonlarin
onlenmesi konusunda hemsirelere mezuniyet 6ncesi donemden baglamak {izere
egitimlerin verilmesi is hayat: boyunca da hizmet i¢i egitimlerin giincellenmesi
son derece 6nemlidir (Dogu ve Tiryaki, 2017; Yilmaz, 2019; Baser ve ark., 2021;
Suliman ve ark., 2018). Kurt ve Stimer’in ¢aligmasinda COVID-19 pandemisin-
de intorn hemsirelik 6grencilerinin izolasyon 6nlemlerine uyumu incelenmis ve
intérn hemsirelerin izolasyon dnlemlerine uyumlarinin iyi diizeyde oldugunu be-
lirtilmistir (Kurt ve Stimer, 2021). Gelecegin hemsireleri olarak; 6grencilere hangi
durumlarda izolasyon uygulandigi, izolasyon yontemlerinin neleri kapsadig1 ve
izolasyondaki hastalara verilen bakim ve tedavi uygulamalar: sirasinda uyulmasi
gereken kurallarin 6gretilmesi 6nem tagimaktadir.
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Bu ¢alisma, hemsirelik 6grencilerinin izolasyon 6nlemlerine uyum, tutum ve
davraniglarinin belirlenmesi ve etkileyen faktorlerin incelenmesi amaciyla tanim-
layici ve kesitsel olarak yapilmustir.

YONTEM

Aragtirmanin Evren ve Orneklemi: Calismanin evrenini Ocak ve Subat 2020
tarihleri arasinda X Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Bliimii'nde
6grenim goren 2., 3. ve 4. sinif 6grencileri (n=596) olusturmustur. Arastirmada
ornekleme yontemine gidilmeyerek arastirma kriterlerine uyan ¢aligmaya katilma-
ya goniillii olan 328 (evrenin %55’i) hemgirelik 6grencisi ¢alismanin érneklemini
olusturmustur.

Veri Toplama Araglar:: Veri toplamada, literatiir dogrultusunda arastirmacilar
tarafindan hazirlanmig bir “Kisisel Bilgi Formu” ve “Izolasyon Onlemlerine Uyum

Olgegi” kullanildi. Hemsirelik 6grencilerine 6lgek ve anketler elektronik anket ola-
rak uygulandi.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan olusturulan form, 6grenci hem-
sirelerin sosyodemografik 6zellikleri (yas, cinsiyet, mezun olunan lise vb.) ve izo-
lasyon uygulamalari, izolasyon hakkinda egitim alma, izolasyon 6nlemlerine en-
gelleyen faktorler vb. ile ilgili goriislerini iceren 12 sorudan olusmaktadir.

Izolasyon Onlemlerine Uyum Olgegi: Olgek Tayran ve Ulupinar tarafindan
20171’ de gelistirilmis olup, 18 maddeden olusan 5’li likert tipi bir 6l¢ektir (Tayran
ve Ulupinar, 2011). Olgek puanlamasi, “kesinlikle katiliyorum” 1 puan, “katilmi-
yorum” 2 puan, “fikrim yok” 3 puan, “katiliyorum” 4 puan ve “kesinlikle katili-
yorum” 5 puan seklindedir. Olgekte yer alan ters maddelerin puanlamas (5, 7, 12
ve 17. maddeler) 1=5, 2=4, 3=3, 4=2, 5=1 olacak sekilde degerlendirilmektedir.
Olgek puanlamasinda alinabilecek en diisiik puan 18, en yiiksek puan 90 olarak
belirtilmistir. Olgekten alinan toplam puan arttik¢a izolasyon énlemlerine uyum
da artmaktadir. Olqegin dort alt boyutu vardir. Bunlar; bulagma yolu (3, 8,9, 10, 11.
maddeler), calisan-hasta glivenligi (2, 5, 12, 14, 16, 17. maddeler), ¢cevre kontroli
(1, 13, 15, 18. maddeler) ve el yitkama ve eldiven kullanimi (4, 6, 7. maddeler) alt
boyutlaridir. Tayran ve Ulupinar’in galismasinda izolasyon 6nlemlerine uyum 6l
geginin Cronbach alfa degeri 0.85 olarak bulunmustur (Tayran ve Ulupinar, 2011).
Bu ¢aligmada Cronbach alfa degeri 0.90 olarak bulunmustur.

Verilerin Degerlendirilmesi: Verilerin analizinde IBM SPSS 20.0 programi
kullanildi. Verilerin degerlendirilmesinde yiizdelik, ortalama, standart sapma,
Mann Whitney U testi, Kruskall-Wallis testi, Spearman’s rho korelasyon analizi
kullanildi. p<0.05 degeri istatistiksel anlamlilik sinir degeri olarak kabul edildi.
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Arastirmanin Etigi: Arastirmanin uygulanabilmesi i¢in etik kuruldan ve arag-
tirmanin yapildigi kurumdan yazili izin alindi. Kullanilan 6l¢ek ile ilgili Tiirk di-
line uyarlayan arastirmacilardan 6l¢ek kullanim izni alindi. E-anket ve 6lgek uy-
gulanmadan 6nce goniillitlere ¢aligma ile ilgili bilgi verildi. Anket formu ve 6lgege
gontllilerin isimlerini yazmadan doldurmalar: istendi. Anket formundaki bilgi-
lerin sadece bu bilimsel ¢alisma i¢in kullanilacagi paylagilan bilgilerin gizliliginin
korunacag: bilgisi verildi.

BULGULAR

Ogrencilerin tanimlayici 6zellikleri Tablo 1'de sunulmugtur. Ogrencilerin yas
ortalamast 20.56 + 1.26 yil olup, % 84.5’i kadindi. Ogrencilerin %61,9'u izolasyon
onlemleri konusunda daha 6nceden egitim aldigini, %38,1'i hemsirelerin izolas-
yon énlemlerine dikkat ettigini diisiindiigiinii ifade etmistir. Izolasyon énlemlerini
uyumu engelleyen faktorler soruldugunda; %38,7’si malzeme eksikligi, %15,2’si
bilgi eksikligi, %20,4i hizl1 davranma, %8,5’i oda girisine asilan semboliin yoklu-
gu, %17,1’i hepsinin engelleyen faktorler oldugunu belirtmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin tanimlayici 6zellikleri.

Tanimlayici Ozellikler (n=328) Ort+SS

Yas 2056 + 1.26
n %

Cinsiyet

Kadin 277 84.5

Erkek 51 15.5

izolasyon 6nlemleri konusunda egitim aldiniz m1

Evet 203 61.9
Hayir 125 38,1
Hemsirelerin izolasyon 6nlemlerine dikkat ettigini diisiiniiyor

musunuz

Evet 125 38.1
Hayr 203 61.9
izolasyon 6nlemlerine uyumunuzu engelleyen faktorler

Malzeme eksikligi, 127 38.7
Bilgi eksikligi 50 15.2
Hizli davranma 67 20.4
Oda girisine asilan semboliin yoklugu 28 8.5
Hepsi 56 17.1

Ort£SS: Ortalama+Standart Sapma
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Ogrencilerin izolasyon énlemlerine uyum &lgegi toplam ve alt boyut puan or-
talamalar1 Tablo 2'de sunulmustur. Ogrenci hemsirelerin izolasyon énlemlerine
uyum 6l¢egi toplam puan ortalamasi 68.08 + 11.77 olarak bulunmustur. Olgegin
alt grup puan ortalamalari; bulagsma yolu 20.99 + 4.37, ¢alisan ve hasta giivenligi
19.67 + 4.46, cevre kontrolii 16.59 + 3.26, el hijyeni ve eldiven kullanimi 10.83 +
2.32 olarak bulunmustur.

Tablo 2. Hemsirelik ogrencilerinin izolasyon Onlemlerine Uyum Olgegi
toplam ve alt boyutlarina ait puan ortalamalar1.

Olgek ve Alt Boyutlar1 Min.-Maks. Ort+SS Cronbach’s alpha
iOUO Toplam 18-90 68.08+11.77 0.902
Bulagma Yolu 5-25 20.99+4.37 0.892
Calisan ve Hasta Giivenligi 6-30 23.45+4.92 0.720
Cevre Kontrolii 4-20 16.58+3.26 0.774
El Hijyeni, Eldiven Kullanimi 3-15 10.82+2.31 0.463

Min.-Maks.: Minimum-Maksimum, Ort+SS: Ortalama+Standart Sapma

Ogrencilerin bazi 6zellikleri ile izolasyon 6nlemlerine uyum &lgegi toplam ve
alt boyut puan ortalamalar1 karsilagtirmas: Tablo 3’te sunulmustur. Kiz 6grencile-
rin bulagma yolu, el hijyeni ve eldiven kullanimi alt boyut ve izolasyon 6nlemlerine
uyum toplam puan ortalamasi erkeklere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir
(p= 0.042, 0.015, 0.049; swrasiyla). Kiz 6grencilerin izolasyon onlemlerine daha
yitksek diizeyde uyum gosterdigi belirlenmistir. Ogrencilerin izolasyon énlemle-
rine yonelik egitim alma durumu ile izolasyon 6nlemlerine uyum 6lgegi alt boyut
ve toplam puan ortalamalar: arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulun-
mamustir (p> 0.05). Hemygirelerin izolasyon 6nlemlerine uymadigini diistinen 6g-
rencilerin ¢aligan ve hasta glivenligi alt boyut puan ortalamasi daha yiiksek bu-
lunmustur (p= 0.036). izolasyon énlemlerine uyumu engelleyen faktérlerden oda
girisine asilan semboliin yoklugu seceneginin ¢alisan ve hasta giivenligi, el hijyeni,
eldiven kullanimi alt boyutlari ve izolasyon 6nlemlerine uyum 6lgegi toplam puan
ortalamalar1 diger seceneklere gore daha yiiksek bulunmustur (p= 0.000, 0.001,
0.027; sirasiyla).
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Tablo 3. Hemsirelik 6grencilerinin bazi ozellikleri ile izolasyon 6nlemlerine
uyum 6l¢egi toplam ve alt boyutlari puan ortalamalari karsilagtirmasi.

I0UO Bulagma Calisan Cevre yyent
ve Hasta . Eldiven
Toplam Yolu . . Kontrolii
OrtSS Ort+SS Giivenligi Ort+SS Kullanimi
- B Ort+SS B Ort+SS
Cinsiyet
Kiz 68.67£11.25  21.20+4.18  19.81+4.36  16.71+3.14  10.93+2.24
Erkek 64.86+13.97 19.86+5.17 18.90+4.89  15.86+3.79  10.23+2.64
p* degeri 0.049 0.042 0.101 0.201 0.015
Izolasyon Onlemleri
Konusunda Egitim
Alma
Evet 68.71£11.88  21.16+4.51  19.95+4.50  16.71+3.20  10.88+2.35
Hayir 67.05£11.57  20.72+4.14  19.21+4.35 16.36+3.36  10.74+2.26
p* degeri 0.069 0.091 0.069 0.283 0.518
Hemsirelerin
izolasyon
Onlemlerine Dikkat
Ettigini Diisiinme
Evet 67.08+13.39  21.04+4.71  19.09+4.80  16.40+3.69  10.53+2.53
Haywr 68.69+10.64  20.97+4.16  20.02+4.20  16.69+2.97  11.00+2.15
p* degeri 0.332 0.402 0.036 0.880 0.182
izolasyon
Onlemlerine Uyumu
Engelleyen Faktorler
Malzeme eksikligi 65.85+14.11  20.22+5.25 19.07+4.76  15.96+£3.91  10.59+2.46
Bilgi eksikligi 69.08+7.55  21.72+3.55  19.14+3.37  17.26+2.48  10.96+1.72
Hizli davranma 68.01+8.86 21.59+£3.51  18.94+3.51 17.16£2.69  10.31£1.79
Oda girisine asilan 67.17£12.53  21.67+4.44  18.28+4.23  16.57+3.38  10.64+2.37
semboliin yoklugu
Hepsi 72.78+10.48  21.03+£3.49  23.07+4.23  16.71+2.57  11.96+2.64
p** degeri | 0.027 | 0.328 | 0.000 | 0.223 | 0.001

Ort£SS: Ortalama+Standart Sapma, IOUO: Izolasyon Onlemleri Uyum Olgegi, p*: Mann Whitney
U testi, p**: Kruskal Wallis testi
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Ogrencilerin yas ve sinif ile izolasyon énlemlerine uyum 6lgegi toplam ve alt
boyut puanlari arasindaki iliski Tablo 4’te sunulmustur. Ogrencilerin yas ve sinif-
lar1 ile galisan hasta gtivenligi, el hijyeni ve eldiven kullanimi alt boyut ve 6lgek
toplam puan ortalamalar: arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli bir
iliski bulunmustur (p<0.05). Ogrencilerin yas ve 6grenim gordiikleri sinif arttik-
¢a izolasyon onlemlerine uyum diizeylerinin arttig1 belirlenmistir. Dérdiincii sinif
ogrencilerinin izolasyon 6nlemlerine uyum 6lgegi toplam puan ortalamasi 2. simif
ogrencilerine gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p= 0.006). Ikinci sinif 6g-
rencilerinin ¢alisan ve hasta giivenligi, el hijyeni ve eldiven kullanimi alt boyut
puan ortalamalar1 3. sinif ve 4. sinif 6grencilerine gore daha disiik oldugu belir-
lenmistir (p<0.001, p=0.008; sirasiyla).

Tablo 4. Hemsirelik 6grencilerinin yas ve sinif ile izolasyon 6nlemlerine uyum
olgegi toplam ve alt boyut puanlar: arasindaki iligki.

1 (010/0) Bulagma Calisan Cevre El Hl,J yen

ve Hasta . Eldiven
Toplam Yolu . . Kontrolii

Giivenligi Kullanimi

Ya r*=0.193 r*=0.060 r*=0.239 r*=0.007 r*=0.164
$ p<0.001 p=0.282 p<0.001 p=0.904 p=0.003
Sumif r*=0.154 r*=0.006 r*=0.255 r*=-0.020 r*=0.154
p=0.005 p=0.912 p<0.001 p=0.717 p=0.005

1OUO: izolasyon Onlemleri Uyum Olgegi, r*: Spearman’s rho korelasyonu

TARTISMA

Bakim siirecinde ortaya ¢ikan hastane enfeksiyonlari, mortalite ve morbidite
oranlarini arttirmaktadir. Saglik personelinin bakim saglarken enfeksiyon 6nleme
tedbirlerine uymamasi hastane enfeksiyonlarinin baslica nedenidir. Hemsireler,
dogrudan hasta bakimi saglayan ve hastalarla dogrudan temasta bulunan saglik
profesyonelleridir. Bu nedenle 6grenci hemsirelerin mezuniyet dncesi donemde
enfeksiyon 6nleme tedbirlerine uymalar1 ve bu konuda farkindaliklarinin olma-
s1, hastane enfeksiyonu oranlarini azaltmada 6nemli bir etkiye sahip olacaktir
(Al-Hussami ve Darawad, 2013; Livshiz-Riven ve ark., 2014).

Bu caligmada 6grenci hemsirelerin izolasyon onlemlerine uyum ol¢egi toplam
puan ortalamasinin 68.08 + 11.77 oldugu, dl¢egin alt grup puan ortalamalarinin
ise bulagma yolu 20.99 * 4.37, calisan ve hasta giivenligi 19.67 + 4.46, ¢evre kont-
rolii 16.59 + 3.26, el hijyeni ve eldiven kullanimi 10.83 + 2.32 oldugu belirlenmistir.
Ogrenci hemsirelerin izolasyon 6nlemlerine uyumu iyi diizeyde bulunmustur.
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Intérn hemsirelerle yapilan bir ¢alismada, izolasyon 6nlemlerine uyum &l-
¢egi toplam puan ortalamasi 71,92+5,74 bulunmus olup 6lgegin alt boyut puan
ortalamalarina bakildiginda bulagma yolu 23,66+2,25, ¢alisan ve hasta giivenligi
18,81+2,56, ¢evre kontrolii 18,42+1,86, el hijyeni, eldiven kullanimi 11,02+1,28
oldugu belirtilmistir (Kurt ve Stimer, 2021). Hemsirelerle yapilan bir ¢aligmada
hemsirelerin izolasyon 6nlemlerine uyum 6l¢eginden aldiklar: toplam puan or-
talamast 78.12+9.97 olarak bulunmustur (Zencir ve ark., 2013). Yogun bakimda
calisan hemsirelerin izolasyon énlemlerine uyum diizeyi incelendiginde Izolasyon
Onlemlerine Uyum Olgegi toplam puan ortalamasi 76,09+11,59 olarak bulunmus-
tur (Sarier ve Kursun, 2020). Hemsire ve hekimlerle yapilan bir ¢aligmada hemsire
ve hekimlerin izolasyon 6l¢egi puan ortalamalar: 74.46+10.34 olarak bulunmustur
(Gegit ve Ozbayir, 2020). Urdiinde hemsirelik 6grencileriyle yapilan bir ¢alisma-
da, hemsirelik 6grencilerinin enfeksiyon kontrolii 6nleme bilgilerinin genellikle
disiik diizeyde oldugu belirtilmistir (Al-Hussami ve Darawad, 2013). Hemsire-
lik 6grencileriyle yapilan bir baska calismada, enfeksiyon kontrol onlemleri ko-
nusunda yetersiz bilgiye sahip olduklar1 ve uyumlarinin orta diizeyde oldugu bu-
lunmugtur (Darawad ve Al-Hussami, 2013). Hemsirelik 6grencilerinin standart
onlemler konusundaki bilgi ve uygulamalarinin degerlendirildigi bir ¢alismada,
ogrencilerin ¢ogunlugunun hastalarina baktiktan sonra ve eldiven kullandiktan
sonra ellerini yikadiklarini bildirmistir. Ayni ¢calismada hemsirelik 6grencilerinin
yaklasik yarisinin standart 6nlemler hakkindaki bilgi diizeyleri iyi oldugu belirtil-
mistir (Al-Rawajfah ve Tubaishat, 2015). Calismamizda hemsirelik 6grencilerinin
i¢ hastaliklar, cerrahi hastaliklar1 hemsireligi, enfeksiyon hemsireligi vb. dersleri
almis olmalarinin izolasyon 6nlemlerine uyumu olumlu yonde etkiledigi diistintil-
mektedir. Yapilan ¢alismalarda da mezun hemsgirelerin klinik alanda aktif olarak
¢aligmalarinin sonucu izolasyon 6nlemlerine uyumu olumlu yonde etkiledigi dii-
stuniilmektedir.

Bu ¢alismada kiz 6grencilerinin erkek 6grencilere gore izolasyon dnlemlerine
uyumunun daha yiiksek oldugu saptanmistir. Hemsirelerin izolasyon énlemlerine
uymadigini diisiinen 6grencilerin ¢alisan ve hasta giivenligi alt boyut puan orta-
lamalarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. zolasyon énlemlerine uyumu en-
gelleyen faktorlerden oda girisine asilan semboliin yoklugu seceneginin ¢aligan ve
hasta giivenligi, el hijyeni, eldiven kullanimi alt boyutlar1 ve izolasyon 6nlemlerine
uyum 6l¢egi toplam puan ortalamalar: diger seceneklere gore daha ytiksek bulun-
mustur.

Intérn hemgirelerle yapilan bir ¢alismada, intérn hemsirelerin cinsiyet ve izo-
lasyon énlemleri hakkinda egitim alma durumu ile zolasyon Onlemlerine Uyum
Olgegi toplam puan ortalamalar1 arasinda anlaml farklilik olmadig: belirtilmigtir
(Karabay ve ark., 2018). Tip fakiiltesi 6grencileriyle yapilan bir ¢alismada, 6grenci-
lerin el hijyenine dair sorular1 daha yiiksek oranlarda dogru yanitladigy, el hijyeni
ve izolasyon onlemleri ile ilgili egitim alanlarin dogru bilme sikliginin daha yiiksek
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oldugu belirlenmistir (Bager ve ark., 2021). Yogun bakimda caligan hemsirelerin
izolasyon énlemlerine uyum diizeyini inceleyen bir ¢alismada, cinsiyet ile Izolas-
yon Onlemlerine Uyum Olgegi toplam puan ortalamasi arasinda anlaml bir fark
olmadig: belirtilmistir (Sarier ve Kursun, 2020). Ayni ¢aligmada yogun bakimin
izolasyon Onlemleri i¢in alt yap1 ve malzeme yeterlilik durumu sorgulandiginda,
alt yap1 ve malzeme yeterlilik durumu ile izolasyon 6l¢egi toplam puan ortalamasi
arasinda anlamli bir fark olmadig1 ve hemsirelerin yas, meslekte ¢alisma siiresi ve
yogun bakimda ¢aligma siiresi ile IOUO puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki bulunmamustir (Sarier ve Kursun, 2020). Hemsire ve he-
kimlerle yapilan bir ¢alismada hemsire ve hekimlerin en az sikint1 yagadigi ko-
nular; el ovalama, dogru eldiven kullanimi ve hemsirenin izolasyon 6nlemlerine
uyumsuzlugu oldugu saptanmustir (Gegit ve Ozbayr, 2020). Arli ve ark’nin galis-
masinda kadin hemsgirelerin erkek hemsirelere gore izolasyon 6nlemlerine daha
¢ok uydugu belirlenmistir (Arli ve Bakan, 2017). Satir ve ark’larinin ¢alismasinda;
hemsirelerin %88,3’tiniin izolasyon 6nlemlerini uygulama konusunda sikint1 ya-
samakta oldugu, malzeme eksikliginden kaynaklanan sikintinin en sik goraldigi
ve kadin hemsirelerin izolasyon 6nlemlerine uyum diizeyinin daha yiiksek oldugu
bulunmugtur (Giileg Satir ve ark., 2019). Hemsirelik 6grencileriyle yapilan bir ¢a-
lismada erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore el hijyeni uygulamalarinda daha
iyi oldugu belirlenmistir (Cruz ve Bahtawi, 2016). Calismamizda kiz 6grencilerin
¢ogunlukta olmasi ve kiz 6grencilerin izolasyon 6nlemlerine yonelik daha duyarl
olduklari, 6grencilerin klinik hemsirelerin izolasyon 6nlemlerine yonelik uygula-
malarina 6nem verdikleri diigtintilmektedir.

Bu ¢aligmada 6grencilerin yas ve 6grenim gordiikleri sinif arttik¢a izolasyon
onlemlerine uyum diizeylerinin arttig1 belirlenmistir. Dérdiincti sinif 6grencileri-
nin izolasyon 6nlemlerine uyum diizeyi 2. sinif 6grencilerine gore daha yiiksek ol-
dugu bulunmustur. Tkinci simif 8grencilerinin galisan ve hasta giivenligi, el hijyeni
ve eldiven kullanimi alt boyut puan ortalamalarinin 3. sinif ve 4. sinif 6grencilerine
gore daha diisiik oldugu saptanmustir.

Hemsirelik 6grencilerinin standart 6nlemlere uyumlarinin incelendigi bir ¢a-
lismada, 3. siuftaki 6grencilerin 2. siniftaki 6grencilere gore standart 6nlemlere
uyum diizeyleri daha yiiksek bulunmustur (Livshiz-Riven ve ark., 2014). Arli ve
Bakan'in ¢aligmalarinda yasca daha biiyiik olan hemsirelerin izolasyon 6nlemle-
rine daha ¢ok uyduklar: belirlenmistir (Arli ve Bakan, 2017). Tip ve hemsirelik
6grencileriyle yapilan bir ¢alismada yasca kiigiik olan 6grencilerin son siniflara
gore saglik hizmetleriyle iliskili enfeksiyonlarin 6nlenmesinde ¢ok daha fazla bilgi
diizeyine sahip olduklar1 belirlenmistir (D’Alessandro ve ark., 2014). Hemsirelik
6grencileriyle yapilan bir ¢aliymada 6grencilerin 6grenim gordiagii sinif arttikga
hastane enfeksiyonlarindan korunmaya yonelik bilgi ve davranis puanlarinin da
arttig1 belirlenmistir (Ulutagdemir ve ark., 2008). Saglik personeliyle yapilan bir
calismada, yas ve calisma siiresi arttik¢a izolasyon 6nlemlerine uyumun daha fazla
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oldugu belirlenmigstir. Yaganan deneyimler ve deneyimlerden kaynaklanan 6gren-
menin, hemsirelerin mesleki uygulamalarina olumlu yonde yansidig: ifade edil-
mistir (Ozden ve Ozveren, 2020). Literatiir incelendiginde, hemsirelerin galigma
siiresi artik¢a izolasyon dnlemlerine uyumunda arttigini belirtilmistir (Ozden ve
Ozveren, 2020; Erden ve ark., 2015; Zencir ve ark., 2013; Pekuslu ve ark., 2011). Bu
caligmada 6grencilerin 6grenim gordigii sinif ve yas arttik¢a hem teorik hem de
uygulamali olarak aldiklar1 derslerden dolay: izolasyon onlemlerine yonelik far-
kindalik diizeylerinin arttig1 diigiiniilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Ogrenci hemsgirelerin izolasyon dnlemlerine uyumlarinin iyi diizeyde oldugu
gorilmistiir. Hemsirelik egitimi boyunca mesleki derslerde izolasyon dnlemlerine
uyumun egitim programlarinda yer almasi, teorik ve uygulamali derslerde siirdii-
rebilir olmasi 6nerilmektedir. Hastane enfeksiyonlar: ve izolasyon 6nlemleri hak-
kinda 6grencilere farkindalik kazandirilmas: amaciyla konuya iliskin konferans,
seminer vb. diizenlenmesi 6nerilmektedir.

Cikar Catismasi

Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atigmas: bulunmamaktadir.

Finansal Destek

Bu ¢aligma icin finansal destek alinmamuigstir.

Yazar Katkilar:

Calisma tasarimi: SU (%30), IYC (%30), GM (%20), ED (%10), NO (%10)
Veri toplama: ED (%30), NO (%30), IYC (%20), GM (%20)

Verilerin analizi: SU (%40), IYC (%40), GM (%20)

Makalenin hazirlanmast: SU (%30), IYC (%30), GM (%20), ED (%10),
NO (%10)
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