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Amac: Bu ¢alismanin amaci COVID-19 pandemisi siirecinde kadin dogum kliniklerinde uygulama yapan intorn hemsirelik 6grencilerinin
deneyimlerinin incelenmesidir.

Yontem: Caligma, Tirkiye nin kuzeyinde bir tniversitenin Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik boliimiinde gergeklestirilmistir. “Kadin
Hastaliklar1 ve Dogum Hemsireligi Intérn Uygulama Dersi” ni alan ve yaz déneminde kadin dogum kliniklerinde uygulama yapan son sinif
intérn 6grencileri ile fenomenolojik desenli, tanimlayici tipte niteliksel bir aragtirma olarak yiirtitiilmiigtiir. Aragtirma verileri, Google Meet
uygulamasi lizerinden online video konferans seklinde 31/08/2021 tarihinde tek odak grup goriismesi yapilarak toplanmis ve betimsel analiz
yontemiyle degerlendirilmistir.

Bulgular: Elde edilen verilerin analizinde Ogrencilerin “klinik uygulama yapacaklarm ilk 6grendiklerinde hissettikleri” ve “klinik uygulama
sirasinda hissettikleri” olmak tizere iki ana tema ortaya ¢ikmistir. “Klinik uygulama yapacaklarini 6grendiklerinde hissettikleri” temasinda;
“firsat”, “korku ve belirsizlik” alt temalart; “klinik uygulama sirasinda hissettikleri” temasinda ise “korku”, “giiven ve farkindalik”, “bakim
bilinci” ve “ekip dayanismasi” alt temalar1 belirlenmistir.

Sonug: Arastirma sonucunda pandemi siirecinde intdrn ogrenci hemsirelerin kadin dogum dersi kapsaminda klinik uygulama yapabilmeyi
firsat olarak diistindiikleri, uygulamalarin mesleki gelisimlerini destekledigi, ancak enfeksiyonu bulastirma korkusu ve pandemi siirecine iliskin
belirsizlik yasadiklari ortaya ¢ikmistir. Bu baglamda pandemi kaynakli klinik uygulamalara iligkin alternatif planlamalarm ve telafilerin,
ogrencilerin duygu, diigiinceleri ve deneyimleri dikkate alinarak beceri gelisimini yeterli sekilde destekler nitelikte yapilmasi 6nerilmektedir.
Anahtar sozciikler: COVID-19, hemsirelik 6grencisi, kadin dogum, klinik uygulama, nitel aragtirma

ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to examine the experiences of intern nursing students who practice in obstetrics clinics during the COVID-
19 pandemic.

Methods: The study was carried out in the Nursing Department of the Faculty of Health Sciences of a university located in the north of Turkey.
It was conducted as a descriptive type of research with a phenomenological pattern with senior intern students who took the "Gynecology and
Obstetrics Nursing Intern Practice Course™ and practiced in obstetrics clinics in the summer. The research data were collected by means of
focus group interviews in the form of online video conferences over Google Meet on 31/08/2021 and evaluated by descriptive analysis method.
Results: Two main themes emerged as students' "feelings when they first learned that they would do clinical practice" and "what they felt
during clinical practice". In the theme of what they feel when they learn that they will do clinical practice; “opportunity”, “fear and uncertainty”
sub-themes; the sub-themes of "“fear", "trust and awareness", “care consciousness" and “team collaboration™ were determined in the theme of
what they felt during clinical practice.

Conclusion: As a result of the research, it was revealed that during the pandemic process, intern student nurses thought of being able to practice
clinical practice within the scope of the obstetrics course as an opportunity, the practices supported their professional development, but they
experienced fear of contagion and uncertainty about the pandemic process. In this context it is recommended that alternative plans and
compensations for clinical practices originating from the pandemic should be made in a way that adequately supports the skill development of
students, considering their feelings, thoughts and experiences.
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Giris

Koronaviriis hastaligi (COVID-19) pandemisi,
2020 yilinda tiim diinya insanlarini saran biiytik bir
korku yaratmistir. Bulasici bir hastalik olan
COVID-19 ilk olarak Aralik 2019'da Cin'in Hubei
eyaleti Wuhan'da tespit edilmistir (WHO, 2020a).
Tirkiye’de ilk vaka Saglik Bakanlig: tarafindan 11
Mart 2020'de agiklanmig ve o zamandan beri viriis
hizla yayillmisgtir. Bu salgin, kiiresel saglik
sistemlerini bozmus ve insan yasamini her yoniiyle
etkilemistir (Tirkiye Saglik Bakanligi, 2020).
Gecgmiste oldugu gibi bu pandemi ile miicadelede de
hemsireler kiiresel olarak 6n saflarda yer almistir
(WHO, 2020b).

Hastalik enfeksiyonunun yayilmasini azaltmak
icin sosyal mesafe Oonlemleri geregi yiiksekogretim
kurumlarinin isleyisinde de egiticileri ve 6grencileri
olumsuz etkileyen onemli degisiklikler olmus ve
ylizylize egitimden uzaktan egitime gecilmistir
(Dutta ve Smita, 2020; Rojas-Silva ve ark., 2020).

Bu durum o6grenmeyi, degerlendirmeyi ve
ogrencilerin  akademik  gelisimini  kesintiye
ugratmakla birlikte Ogrencilerde sosyal ve

ekonomik durum ile enfeksiyona iliskin endiselere
yol agmigtir (Al-Tammemi ve ark., 2020; Cao ve
ark., 2020, Jacob ve ark., 2020). Egitim
kurumlarinin yeniden agilmasindaki gecikme ise
mental durumlarim1 ve akademik gelisimlerini
olumsuz etkileme riskini ortaya c¢ikarmigtir
(Chandasiri, 2020).

Hemsirelik  egitiminin  ¢ogunlugu  klinik
uygulamadan olusmaktadir. Pandeminin yarattigi
olumsuzluklar klinik hemgirelik egitimini de
sekteye  ugratmig, hemsirelik  Ogrencilerini
etkilemistir (Deo ve ark., 2020; Goni-Fuste ve ark.,
2020; ilaslan ve Demiray 2021). Diinya genelinde
ylksekogretim  kurumlarinin - var olan farkh
teknolojik alt yapilart ile siirdiirmeye calistiklar
hemsgirelik  egitiminde  Ogrenciler;  koruyucu
ekipmanlarin eksikligi, virlisiin hizli yayilimi ve
saghk kurumlarinda bulas tehlikesi sebebiyle
uygulama alanlarindan uzaklastirilmis ya da egitim
kurumlarinin kendi biinyesinde aldigi kararlara gore
sinirli  sekilde uygulamaya devam edebilmistir
(Lazenby ve ark., 2020, Konrad ve ark., 2020). Bu
durum, Klinik uygulama agiginin kismen de olsa
imkanlar dahilinde sanal simiilasyon gibi farkli
alternatif bilisim yontemleri ile kapatilmasimi
gerektirmistir (Konrad ve ark., 2020). Hemsirelik
ogrencilerinin  bakim  becerilerinde  yetkinlik
kazanabilmesi; teorik bilgilerini klinik
uygulamalara entegre edebilmesi ile mimkiindiir.
Fakat pandemiden kaynakli klinik egitimdeki
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aksakliklarin ~ Ogrencilerde  beceri  gelisimini
engellemesi, yetersizlik duygusuna; eksik kalan
becerilerin telafisine iliskin belirsizlikler ise strese
yol agmustir (Cantekin ve ark., 2021; Cao ve ark.,
2020; Ilaslan ve Demiray 2021; Lazenby ve ark.,

2020). Hemgsirelik  dgrencilerinin  uygulama
alanlariin siirlandirilmasinin, mezuniyet
durumlarina iliskin belirsizliklerin ve klinik

uygulamada virlisii kendilerine ve yakinlarina
bulastirarak kayip yasama korkularinin; mesleki
kimliklerini ve sagliklari1 olumsuz etkiledigi,
kendine giiven, elestirel diislinme, karar verme ve
bakim becerilerini azalttig1, akademik basarilarini
diigtirdiigii ifade edilmektedir (Cantekin ve ark.,
2021; Cao ve ark., 2020; Ergin ve ark., 2018).
Tiirkiye’de pandemi siirecinde egitim-0gretimin
yiiriitiilmesine iliskin ilkeler, 10 Nisan 2020
tarihinde Yiiksekdgretim Kurulu (YOK) tarafindan
belirlenmis, yliksekogretim kurumlarimin  da
imkanlart dogrultusunda aldiklar1 kararlara gore

devam etmistir. YOK, iiniversitelerde teorik
derslerin  uzaktan/dijital ~ 6gretim  yoluyla,
uygulamal egitimlerin zorunlu oldugu

programlarda ise saglik birimlerinde koruyucu
onlemler alinarak yiiz-yiize siirdiiriilmesine karar
vermistir (T.C. Yiksekdgretim Kurulu, 2020).
Tiirkiye’de hemsirelik egitiminde klinik uygulama
saatlerinin “Hemsirelik Ulusal Cekirdek Egitim
Programi (HUCEP)” dogrultusunda tamamlanmasi
gerekmektedir (HEMED, 2014). Ayrica
“Hemsirelik Egitim Programlar1 Degerlendirme ve
Akreditasyon Dernegi (HEPDAK)” hemsirelik
boliimlerinin akreditasyon siirecinde teorik ve klinik
uygulamanin birlikte yiiriitiilmesine iligkin yapiyz,
temel kriterlerden biri olarak onemle dikkate
almaktadir (HEPDAK, 2018). Bu nedenle pandemi
kaynakli klinik uygulamalara iligkin alternatif
planlamalarin ve telafilerin, kriterler dogrultusunda
uygun sekilde yapilmasi 6nemlidir.

Literatlirde hemsirelik 6grencilerinin COVID-19
pandemisi déneminde klinik uygulama
deneyimlerini inceleyen sinirli sayida c¢alisma
vardir, fakat bu siiregte mezuniyet Oncesi intdrn
hemsirelik  6grencilerinin  klinik  deneyimlerini
yansitan herhangi bir ¢alismaya rastlanmamustir.
Pandemide vakalarin yogun oldugu bir siiregte
intérn 0grenci hemsirelerin klinik deneyimlerinin
ortaya konulmasi; son smifta ve alt smiflarda
okuyan hemsirelik 6grencilerinin bu zorlu siiregte
klinikte bakimin yonetimine, klinik ve laboratuvar
egitim-6gretim  siireclerinin  iyilestirilmesine,
yenilik¢i 0gretim yontemlerinin aktif kullanimina
katkida bulunacaktir. Ayrica devam eden pandemi
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siirecinde hemsirelik egitiminin eksik ya da hatali
yonlerinin  kesfedilmesini, ise baslamadan Once
saglik kurumlarinda yapilacak olan hizmetigi
egitimlere yon verilmesini ve 6grencilerin sagligini
korumaya yonelik tedbirlerin alinmasini
saglayacaktir. Bu nedenle bu caligmanin amaci
COVID-19 pandemisi siirecinde kadin dogum
kliniklerinde uygulama yapan intérn hemsirelik
ogrencilerinin deneyimlerinin incelenmesidir.

Yontem

Arastirmanin tipi ve yeri

Arastirma Ogrencilerin algr ve deneyimlerini
kesfetme olanag1 saglayan fenomenolojik desenli
tanmimlayic1 tipte niteliksel bir aragtirma olarak
ylritilmustiir.

Pandemi siirecinin yiiksek vaka sayilariyla
devam ettigi 2020-2021 bahar yartyilinda “Kadin
Hastaliklari  ve Dogum Hemsgireligi  Intérn
Uygulama Dersi”ni alan hemsirelik son smif
Ogrencileri, yaz déneminde bir ay boyunca intorn
hemsire olarak {iniversite hastanesinin kadin dogum
kliniklerinde uygulama yapmistir. Uygulamanin
ardindan 6grencilerle 31/08/2021 tarihinde tek odak
grup gorlismesi yapilarak veriler elde edilmistir.

Arastirmanin evren ve orneklemi

Arastirmanin evrenini Tiirkiye’nin kuzeyinde bir
iiniversitenin Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik
bolimiinde son smifta 6grenim goren intdrn
Ogrenciler olusturmustur. Arastirma grubunun
belirlenmesinde amagcl orneklem tiirl
kullanilmgtir, Amacghi  Orneklem  tiiriinde
katilimcilar; arastirma ile dogrudan ilgili olan,
aragtirma sorularina cevap verecegine ve arastirma
hakkinda bilgisine inanilan bireyler arasindan
secilmektedir. Amagli  Orneklem  yontemleri
icerisinden ol¢iit 6rnekleme yontemi kullanilmistir.
Olgiit 6rnekleme yonteminde dnceden belirlenmis
Olgiitleri  karsilayan tiim  durumlar  dikkate
alinmaktadir. Olgiit/dlciitler arastirmaci tarafindan
olusturulabilmekte ya da onceden hazirlanmis bir
Olgiit listesi kullanilabilmektedir (Baltaci, 2019;
Yildirim ve Simsek, 2021). Arastirmaya katilim
Olciitii  olarak, “pandemi siirecinde hemsirelik
bolimi son sinifinda (intérn) olmak” ve “yaz
doneminde kadin dogum kliniklerinde uygulama
yapmis olmak” esas alinmistir. Goniilli olan 15
intérn hemsire dgrenci arastirmaya dahil edilmistir.

Veri toplama yontemi ve araglari

Arastirma verileri “Kisisel Bilgi Formu” ve
“Yart Yapilandirilmig Goriisme Formu”
kullanilarak toplanmistir. Kigisel bilgi formu,
ogrencilerin tanitici 6zelliklerinden (yas ve cinsiyet)

olusan iki sorudan olusmaktadir. Arastirmacilar
tarafindan olusturulan yari-yapilandirilmis goriisme
formunda ise 6grencilerin COVID-19 salgim ile
ilgili duygu ve diisiincelerine, pandeminin saglik
bakim uygulamalarina etkisine, klinik uygulamalar1
sirasindaki deneyimlerine ve COVID-19 olan kadin
hastalar/bebekler ile ilgili hislerine iliskin sorular
yer almaktadir. Veriler bu formlar aracilifiyla odak
grup goriismesi yapilarak toplanmis ve veri
analizleri betimsel analiz yontemiyle yapilmistir.

Aragtirmanin verileri tiim 6grenciler ile Google
Meet uygulamasi lizerinden online video konferans
yapilarak toplanmustir. Goriigmelerin
planlanabilmesi icin katilimcilar ile 6ncesinde
telefon gortismeleri yapilmis, aragtirmanin amaci ve
yontemi agiklanmig, goriisme igin uygun olduklar
ortak zaman  belirlenmistir. ~ GoOrlismelerin
boliinmemesi i¢in 6grencilerden goriisme sirasinda
sessiz bir ortam saglanmalar istenmigtir. Goriisme
sorular1  goriismenin  akisina uygun sekilde
degisiklikler yapilarak sohbet tarzinda sorulmus ve
tesvik edici olarak geribildirimlerde bulunulmustur.
Goriismeler, 6grencilere “Bunu mu soylediniz?”,
“Soylediklerinizden bunu mu anlamaliyim?” gibi
sorular sorularak derinlestirilmistir. Goriismeler,
elde edilen verilerin doygunluga ulagtigina karar
verilinceye kadar siirdiiriilmiis ve Ogrencilerin
onamlar1 dogrultusunda kayit altina alinarak
yaklagik iki saat 30 dakika devam etmistir.
Kaydedilen goriismeler arastirmacilar tarafindan
ogrencilerin ifadeleri degistirilmeden yazili metne
aktarilmigtir. Kayitlar tekrar dinlenerek dogrulugu,
yazili metindeki veriler ile kontrol edilmistir.

Verilerin Analizi ve Degerlendirilmesi

Goriismeler O1’den O15% kadar
numaralandirilarak betimsel analiz yoOntemi ile
degerlendirilmistir. Betimsel analiz dort asamada
gerceklesmektedir.

Bu ¢alismanin asamalari;

1. Goriismede yer alan boyutlardan yola ¢ikilarak
bir cerceve olusturulup verilerin hangi temalar
altinda diizenlenecegi ve sunulacagi belirlenmistir.

2. Olusturulan ¢ergeveye gore elde edilen veriler
okunarak, anlamli ve mantiga uygun sekilde
siiflandirilmig, tanimlanmis ve bir araya getirilerek
diizenlemistir.

3. Diizenlenen veriler tanimlanmistir. Bunun i¢in
siklikla dogrudan alintilara bagvurulmustur.

4. Tanimlanan bulgular aciklanmus,
iliskilendirmis ve anlamlandirilmistir (Yildirim ve
Simsek, 2021).
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Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirmaya baslamadan once ilgili
iniversitenin ~ Sosyal ve Beseri  Bilimler
Arastirmalart Etik Kurul’undan etik onay (Tarih:
27.08.2021, Karar No: 2021/646) ve gerekli kurum
izni alinmigtir. Calisma Helsinki Deklarasyonu
Prensipleri’ne  uygun olarak  yiiriitilmustiir.
Yanliligi o6nlemek amaciyla klinik uygulama
sorumlusuna aragtirmanin amact ve yontemi
anlatilarak goriigmeci olabilecek 6grenci onermeleri
istenmis ve bu Ogrencilerden arastirmaya goniilli
olanlar c¢alismaya almmistir. Bu dogrultuda
arastirma  Oncesinde Ogrencilere arastirmanin
konusu ve amaci agiklanmis, kisisel bilgilerinin gizli
kalacagi, elde edilen kayitlarin paylasilmayacagi ve
sadece bilimsel amaglarla kullanilacagi
belirtilmistir. Ogrencilerin sézel onamlar1 alinustir.

Bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamalari
23 (yil; min:22, mak:24) olarak belirlenmistir.
Ogrencilerin %80’i kadin, %20’si erkek ve tiimii
bekardi.

Arastirma verileri analiz edildiginde 6grencilerin
“klinik uygulama yapacaklarim ilk dgrendiklerinde
hissettikleri” ve “klinik uygulama sirasinda
hissettikleri” olmak {izere iki ana tema olusmustur.
“Klinik wuygulama yapacaklarini 6grendiklerinde
hissettikleri” temasinda; “firsat”, ‘“korku ve
belirsizlik” alt temalar; “klinik uygulama sirasinda
hissettikleri” temasinda ise “korku”, “giiven ve
farkindalik”, “bakim bilinci” ve “ekip dayanigmasi1”
alt temalar1 olmak {izere toplam 6 alt tema
belirlenmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Tema ve alt temalar

Tema-1 Klinik uygulama yapacaklarmi ilk
ogrendiklerinde hissettikleri

1. Firsat

2. Korku ve belirsizlik
Tema-2 Klinik uygulama sirasinda hissettikleri

1. Korku
2. Giiven ve farkindalik
3. Bakim bilinci
4.  Ekip dayanigmasi
Tema 1. Ogrencilerin klinik uygulama

yapacaklarini ilk é6grendiklerinde hissettikleri
Pandeminin baslangicindan itibaren klinik
uygulamaya cikamayan bu hemgirelik
Ogrencilerinin tamami klinik uygulama
yapacaklarmi ilk duyduklarinda heyecanlandigini,
bunun onemli bir firsat oldugunu disiindiiklerini
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belirtmiglerdir. ~ Ayrica  8grenciler, pandemi
nedeniyle korktuklarini, bu siirecte belirsizlik
yasadiklarini ifade etmislerdir.

1.1. Firsat

Ogrencilerin tamam cesitli ifadelerle pandemi
doneminde kadin dogum servislerinde klinik
uygulama yapmanin kendileri i¢in bir firsat
oldugunu belirtmislerdir. Ogrencilerden bazlari
bunun meslege baslamadan oOnceki son firsat
olduguna vurgu yaparak su ifadeleri kullanmislardir

“flk  duydugumda... bunun calismaya
baslamadan  onceki son firsatim  oldugunu
biliyordum ve bunu iyi degerlendirmeliydim ben
eskiden uygulamalarda biraz pasif bir 6grenciydim
bu nedenle bu uygulamay iyi degerlendirmek igin
elimden geldigince aktif olarak katilarak bir firsata
cevirdim” (02).

“Son firsatimiz her seyi deneyimleyip gérelim
istedik ve hemgireler nereye giderse gittim, gebeye
gittiler gittim bebege gittiler gittim histerektomi
olan hastaya gittiler gittim peslerini hi¢ birakmadim
bu firsati sonuna kadar degerlendirdim” (010).

Ogrencilerden bazilar1 pandemi dénemi yogun
bir bicimde devam ederken bu uygulamay1 yapma
firsati  bulduklar1  igin  kendilerini  sansl
hissettiklerini soyle ifade etmislerdir:

“Duydugumda ¢ok sevindim... Cok sansh bir
grubuz bir ay dahi olsa uygulamaya ¢ikma firsati
bulduk” (O1).

“Ilk duydugumda pandemi siirecinde ozellikle
kadin dogum kliniklerini gérmenin onemli bir firsat
oldugunu diisiindiim” (O8).

“COVID-19'un ogrencilik zamamna denk
gelmesinden dolayr kendimi sanslt hissediyorum
pandemi doneminde nasil daha etkili hemgirelik
bakimi yapilir bunu deneyimledigimizi
diigtiniiyorum, tiim bu deneyimlerin bize ileride katki
saglayacagin diisiiniiyorum” (014).

Cok sanshiydik bu uygulamanin bizim i¢in
gercekten bir firsat olduguna eminim” (015).

1.2. Korku ve Belirsizlik

Klinik uygulama yapacaklarini ilk
duyduklarinda 6grenciler gebelere, bebeklere, aile
ve arkadaslarina enfeksiyon bulastirma nedeniyle
korku ifadeleri kullanmiglardir. Korkuya ek olarak
pandemi siirecinde yasanan belirsizligin, ailelerinin
de korku yasamalarina neden  oldugunu
belirtmiglerdir. Ogrenciler asagida belirtilen érnek
ifadeleri kullanmiglardir.

“Uygulama dncesi pandemiden korkuyordum
ailem COVID-19 olmustu, duyunca biiyiik bir korku
yasamistim” (05).
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“Pandemi  bana  6liimii
Korkuyordum” (06).

“Ben plan yapan biriyim ancak bu siireg
belirsizlikler getirdi” (O9).

“...Hastaneler dolmus tagmis biz ne yapacagiz
gittigimizde ~ diye  diigiiniiyordum...  Insanlara
bulastirmaktan korkmustum” (010).

“Aileme siirecin belirsizligini anlatmak zor oldu,
clinkii  kimse okula gitmiyordu korktular ve
anlamalart zor oldu” (011).

Ogrencilerden bazilar1 uygulamaya ¢ikacaklarini
duyduklarinda ozellikle gebelere ve bebeklere
bakim verip onlara dokunmaktan korktuklarini
belirtmislerdir.

“Bagslangicta gebelere bakim verirken bir korku
¢ekinme vardi ama daha sonra bakim verme istegi o
korkulari ortadan kaldwrd ve ilerleyen siirecte sanki
Covid yokmus gibi bakim verdik ve tamamen
korkulari  yendik... Bakimi ve bakim anmm
hissettikten sonra korkularimiz kayboldu” (O1).

“Anne ve bebege bakim verecektik ve iki can
bulas olursa ne olacak diye korkmustum” (04).

“Hastalig hastalara ve bebeklere
bulastirmaktan ve hastalara nasil dokunacagim diye
korktum. Evimizde kronik hastaligi olanlar vardi bu
nedenle eve tasimaktan ¢ok korktum” (014).

“Kalacak yer, hastanede neler yasayacagiz,
gebelere nasil yaklasacagiz hepsi belirsizdi ve kaygi
veriyordu” (O15).

Tema 2. Ogrencilerin klinik uygulama
sirasinda hissettikleri

2.1. Korku

Uygulamada korku yasayan Ogrenciler ilk
giinlerde korktuklarin1 ancak ilerleyen siiregte bu
korkunun azaldigini ifade etmislerdir. Ote yandan
uygulamada gebeler ile fiziksel yakinlik kurmaktan
korktuklarini 6zellikle COVID-19 pozitif annelerde
emzirmenin desteklenmesi gibi yakin temas
gerektiren uygulamalarda, olasi bir bulastan
korktuklari i¢in ¢ekimser kaldiklarini ancak yine de
bakim verme sorumlulugunun o6ncelikli oldugunu
belirtmislerdir. Ogrenciler asagida verilen 6rnek
ifadeleri kullanmiglardir.

“Ilk basta hastaneye gittigimizde korkuyorduk
¢cift maske cift eldiven ilerleyen siirecte maske teke
indi, hemgireler de bizi motive etti ve korkumuzun
iistesinden geldik” (O7).

“Bakim anlaminda ben c¢ok korkuyordum
hastaya ozellikle bebeklere nasil dokunacagim nasil
temas edecegim diye, uygulamaya gittikten sonra bu
en fazla iki giin sirdii sonra tim korkularim
tamamen kayboldu” (O8).

cagristiriyordu...
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“Hastanede korkum seydi... bogaz agrilarim
oldu aile hekimligi Covid Poliklinigine génderdi
korktum gidemedim pozitif ¢cikarsa diye... koridorda
cok zor anlar yagadim gitsem nasil olacak gitmesem
gebelere ya da arkadaslarima bulastirabilirim diye
cok korktum” (O11).

“Hastane c¢ikisinda farkly  bir arkadasimla
gortiseceksem kaygilaniyordum onlara bir sey olur
mu? diye” (0O15).

2.2. Giiven ve Farkindahk

Ogrenciler uygulamanin bireysel ve mesleki
gelisimlerini destekledigini, bakim sorumlulugunun
korkularini azalttigini, kendilerine, kadinlara ve
mesleklerine  giivenlerinin  arttigimi  siklikla
vurgulamiglardir. Aynm1 zamanda kendilerine ve
meslege  iliskin  farkindalik  gelistirdikleri
belirlenmistir. Ogrencilerin bazilar1 bireysel olarak
giivenlerinin arttigini belirtmistir.

“Uygulama yapmamiz ¢ok iyi oldu bu bizim
meslegimiz ve zaten severek se¢cmistim, ilk
tercihimdi, hemsirelikten baska tercihim de yoktu...
Bu uygulamada benim kendime giivenim ¢ok artti”
(03).

“Bu uygulamadan birka¢ ay sonra hemsire
olacaktik bu nedenle bu uygulama ¢ok verimli gegti
bana bir ozgiiven geldi, bizim icin ¢ok iyi oldu”
(06).

“Pandemi oncesi iki buguk yil uygulamaya
ctkmigtik ancak bu bir aylik siiregte kadin dogum
servislerinde  daha  fazla  verim  aldigimizi
diisiiniiyorum, bize ¢ok iyi geldi...” (O7).

Ogrencilerin tamamina yakini bu zor ve sikintilt
stirecte uygulama yapmanin mesleki
farkindaliklarini artirdigini ifade etmislerdir. Birkag
ornek ifade asagida belirtilmigtir.

“Hemgire olmayt istiyormusuz bu siiregte bunu
fark ettim ve mezuniyeti hak ederek aldigimizi
diistiniiyorum” (O5).

“Bagslangicta basarili olamama korkusu vardi,
bildiklerimizi unutmus muyduk... ama bakim
vermeye baslayinca en fazla iki giin siirdii sonra
hepsi gecti... basladigimda damarlar elimde patlad:
zorlandim ancak iki ii¢ giin iginde gelisti... dort yil
icinde en verimli olan kadin dogum servislerinde
yaptigimiz bu uygulamaydi... benim igin hem
kendimi gelistirdigim bir donemdi hem de herkes
bizi kabullendi” (010).

“Uygulamanin ilk giinlerinde gebe ve bebege
dokunamadigim icin  bakimin verdigi doyumu
alamadigimi  hissettim...  Ilerleyen  zamanda
kendime giivenim artmaya basladi” (011).

“Hemgireler olarak bizler kriz ydonetmeyi
bagardik ve pandemi bu konuda bize ¢ok onemli bir
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katki sagladi... Kendimize giivenimiz artti, ayni
zamanda stiregte saghgin onemini anlamis olduk”
(015).

Baz1 ogrenciler bu siirecte gebelere bakim
veritken bazi durumlar fark ettiklerini ifade
etmislerdir.

“Kadinlar doguma girerken esinin yaninda
olmasini ister ancak bu stirecte bu saglanamadi...”
(012).

Yeni dogum yapan bir kadinmin esini igeri
almadilar baba gizli bir sekilde kizim1 gordii...”
(013).

“Bu siiregte babalarin bebeklerini gormeye
alinmamast... olmamasi gereken bir uygulama diye
diigtiniiyorum... Gebeler i¢in es desteginin onemini
fark ettim” (O14).

“...tiim hastaliklar icin onlem almaliyiz ama
kadinlar ki can taswyor onlara  giivenip
desteklememiz daha onemli, bu uygulama kadin
dogum hemgirelerinin onemini anlamami sagladi”

(08).
2.3. Bakim Bilinci
Pandemi stirecinde klinik uygulama

ogrencilerde, benlik bilinci, bakim bilinci ve
meslektas bilincinin gelismesine katki saglamistir.
Ogrenciler kadin dogum servislerinde ¢aligmaktan
duyduklart memnuniyeti ifade etmislerdir. Ornek
ifadeler asagida belirtilmistir.

“Bu son bir ayda bir anne ve bebege dokunmanin
onemini ¢ok net fark ettik, bu pandemi siirecinin bize
sagladigi bir katki...” (O1).

“Bu  klinik  uygulamada  kadin  dogum
servislerinde hemgireligi daha iyi ogrendigimize
inantyorum” (03).

“Bu siiregte yaptigim uygulamayla kadin saghgi
alaminda ¢alismak istedigimi fark ettim ve ¢ok
verimli bir donem gecirdim” (05).

“Pandemi stirecinde hem de kadin dogum
servislerinde c¢alismak bambaska bir duygu...”
(013).

“Uygulamada haftamin  bes giinii  kalmamiz
bakimda siirekliligi gelistirmemizi sagladr” (08).

Ogrenciler bakimin korkularindan daha giiclii
oldugunu vurgulayarak soyle ifadeler
kullanmiglardir.

“...pandemi stireci bir savagssa en on saftada yer
almaktan gurur duyuyoruz” (07).

“Rotasyonda izolasyon odasindan bir c¢agri
duydum gittim kapidan baktim her yer kan i¢indeydi,
once tereddiit ettim ama sonra hemen odaya
girdim... bakim bilinci korkumuzun iistesinden
geldi...” (010).
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“Zor sartlarda olsa calismak istedik stirecin
icine dahil olmak ve hizmet etmek istedim...
Meslektaglarimiza destek olmak istedim” (O11).

“Bugiin cagirsalar hemgirelerle beraber Covid
servisinde dahi hemen ¢alismaya hazirim” (012).

“Bu siireci en verimli ve en giizel sekilde
tamamladigimizi  diisiiniiyorum.  Meslegimizle
duydugumuz gururu artirdr” (015).

2.4. Ekip Dayamismasi

Katilimcilarin tamami gegen doért yil boyunca
hissetmedikleri destegi, bu uygulamada
hissettiklerini ifade ederek duyduklart memnuniyeti
belirtmislerdir. Tiim katilimcilar pandemi siirecinde
yaptiklar1 uygulamanin kendilerini saglik ekibinin
onemli bir pargasi olarak gormelerini sagladigini
belirten  ifadeler  kullanmislardir.  Ogrenciler
hemsirelerin kendilerini daha fazla benimseyerek
giivendiklerini belirtmislerdir.

“Gegmis yillarda hemgireler bize uygulamalarda
cok fazla giivenmiyordu ancak bu uygulamada bir
aylik  siirecte  hemgireler  bize  giivenerek
uygulamalart daha rahat bir sekilde yapmamizi
sagladilar, islerine yardim etmemizi anlayisla
karsiladilar ve desteklediler” (04).

“Hemgireler ¢cok istekli oldugumuzu gordiikce
sizinle  ¢aliymak  isteriz  dediler...her  seye
kosturmamiz istekli olmamiz onlara yardimci
olmamiz  pandemide  onlarmm  da  islerini
kolaylastirdigimizi - diisiindiikleri i¢in bize bakig
acilart hep olumlu oldu” (010).

“Hemgireler onceden bizi hemgsire odasina
almwyorlardr ancak bu siiregte bizi benimsediler,
odaya rahatca girebildik...” (012).

“Hemgireler bize sizde artik bizdensiniz
diyorlardi, biz de onlara yalmz olmadiklarim
hissettirdik, biz bu sekilde de uygulamaya gelebiliriz
bunu hissettirdik...” (015).

Ogrenciler bu siiregte pandemi dncesinden farkli
olarak tiim diger meslek profesyonellerinin
kendilerine destek oldugundan sz etmislerdir.

“Hemgirelerin, doktorlarmm hatta intérn (tip)
arkadaglarin destegiyle cok verimli bir kadin dogum
uygulamasi gecirdik” (O5).

“Tiim ekip bize ¢ok fazla destek oldu. Ilk
giinlerde biz sorarken sonrasinda onlar bize gebe ve
bebek bakimi hakkinda her seyi anlatti, poliklinikte
doktorlar bize tiim iglemleri aciklayarak anlatti,
ultrasonda bebegin elini kolunu gosterdi” (O11).

Tartisma

COVID-19 pandemisinin seyri, etkileri ve egitim
siirecine  yansimalart gibi birgok belirsizlik;
hemsirelik 6grencilerini de derinden etkileyen klinik
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uygulama sorunlar1 ile ylizlesmeyi gerektirmistir
(llaslan ve Demiray, 2021). Dutta ve Smita’nm
(2020) pandemi siirecinde iiniversite 6grencileri ile
yaptigt  nitel bir ¢alismada, Ggrencilerin
ogrenmelerinde birgok aksaklik, motivasyonda ve
calisma  saatlerinde azalma ve akademik
calismalarla ilgili ¢esitli fiziksel, zihinsel ve
ekonomik sorunlar tespit edilmistir. Pandemi ortaya
ciktiginda  arastirma  grubundaki  hemsirelik
ogrencilerinin de klinik uygulamalar1 sekteye
ugramis, c¢alismada belirtilen kadin dogum
Kliniklerinde uygulamaya baslamalari bir yildan
fazla siirmiistiir. Dolayisiyla yeniden kliniklerde
olabilmek calismada da belirtildigi iizere
ogrencilerde biiyiik bir heyecan yaratmistir. Ayni
zamanda Ogrenciler bunun, Ozellikle mezun
olmadan hemen Once biiyiik bir deneyim firsat1 ve
sans oldugunu diistintirken hastaligin
bulagsmasindan  korkmuglar ve  belirsizlikler
yasamislardir. Bu ifadelerden pandemi siirecinde
derslerin uygulamalar1 her ne kadar farkli bilisim
yontemleriyle uzaktan yiiritilmeye calisilsa da
ogrencilerde bunun yeterli beceri ve kendine giiven
kazandirmadigi, korku ve belirsizliklere ragmen yiiz
yiize hasta/saglikli bireylerle aktif bir arada olmanin
yerini tutmadigl anlagilmaktadir. Benzer olarak
Casafont ve arkadaslarinin (2021) ¢aligmasinda son
sinif hemsirelik Ogrencileri pandemide klinik
uygulamalarda kararsiz duygular yasamig fakat
ogrenmeye olan isteklilikleri ile zamanla klinige
uyum saglamislardir. Aslan ve Pekince (2020)
caligmasinda ise son sinif hemsgirelik 6grencilerinin
diger smiflardaki Ggrencilere gore daha stresli
olduklari, bunun pandemi kaynakli deneyim
eksikligi nedeniyle mezuniyet dncesi kaygilarindan
kaynaklanabilecegi ifade edilmistir.

Calismada ogrencilerin klinik uygulama oncesi
en biiyiik korkularinin; gebelere, bebeklere, aile ve
arkadaglarina enfeksiyon bulagtirmalan ile ilgili
oldugu belirlenmistir. Benzer olarak Lovric ve
arkadaglarinin =~ (2020) calismasinda  Ogrenci
hemsirelerin kendisine ve ailelerine bulas nedeniyle
yasayabilecekleri saglik sorunlarindan
endiselendikleri, mevcut hastaliktan korktuklari, bu
nedenle sik sik koruyucu onlemler aldiklart ve
klinikte O0grenme zorluklar1 yasadiklari
belirtilmistir. Ayrica calismamizda Ogrencilerin
uygulama dncesi ve sirasinda ozellikle gebelere ve
bebeklere  yakinlagarak ~ bakim  vermekten
korkmalari ilgi ¢ekicidir. Ciinkii dogum 6ncesi ve
sonras1 bakim, kadinlarin birebir yaninda olmayz,
destek olmayi, c¢ogu bakim uygulamasini
iizerlerinde  gergeklestirerek  bilgilendirme ve
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damgmanhigr  gerektirmektedir.  Ozellikle de
pandemi siirecinde gebelerde anksiyete, stres ve
depresyon goriilme sikliginin artmasi, fiziksel
destegin yani sira psikososyal gereksinimlere
yonelik birebir bakim saglanmasi gerektigine isaret
etmektedir (Kogak ve Baltaci, 2021). Bu durumun
ogrenciler agisindan zorlu bir etik ve ahlaki ikilem
yaratmasi ve egiticilerin ve klinisyen hemsirelerin
destegine ihtiya¢ duymalart muhtemeldir. Casafont
ve arkadaglarinin (2021) ¢alismasinda da hemsirelik
Ogrencileri pandemi siirecinde kliniklerde hasta
iletigimi, yakinlagmasi ve belirsiz bakim siireglerine
iligkin sorunlar ve karmasik duygular yasamis, bu
duygularla bas etmede destege gereksinim
duymustur. Bu o6grenciler kisa bir klinik
oryantasyonu sonrasi yogun sekilde ¢aligmaya
baglamis ve zamanla 6grencilerin sorunlari tespit
edilerek gerekli durumlarda bireysel psikolojik ve
duygusal destek saglanmistir. Ogrencilerin rol ve
sorumluluklar1 konusunda rahat olabilmeleri ve
hastalarin saglik ve giivenligi acisindan uygulamaya
c¢ikmadan  Once  bilgilendirilmesi  gerektigi
vurgulanmistir.

Calismada ogrencilerin uygulamaya
ciktiklarinda  yasadiklart  korkunun  zamanla
azaldigi, 6zellikle COVID-19 pozitif olan annelere
yaklagarak emzirmelerini desteklemekten
cekinmelerine ragmen bakim ylikiimliiliklerinin
onde geldigi Dbelirlenmistir.  Bu  durumun
ogrencilerin klinik uygulamaya c¢ikmadan Once
edindikleri teorik ve uygulamali bilgi ve becerileri
ile ilgili olabilecegi diisiinilmektedir. Yapilan bir
calismada da 6nceki akademik egitim ve Ggretimin;
acemi hemsirelerin hasta sonuglarini, kaynak
yonetimini ve personel giivenligini iyilestirmenin
yani sira gérev ve sorumluluklar1 konusunda daha
emin hissetmelerine yardimci oldugu bildirilmistir.
Ayrica 6grenciler klinikte korkularia iliskin cesitli
bagetme stratejileri kullanmiglardir (Casafont ve
ark., 2021). Huang ve arkadaslarinin (2020)
calismasinda ise pandemi silirecinde Ogrenci
hemsirelerin klinisyen hemsirelere gore daha fazla
olumsuz basetme mekanizmalart kullandiklari
belirlenmistir. Bu durum Ogrencilere klinik
uygulama oncesi ilgili bilgilendirmelerin yapilmasi
ve psikolojik destek saglanmasi gerektiginin
Onemine isaret etmektedir.

Arastirmada zor zamanlarda klinik uygulamanin
ogrencileri bireysel ve mesleki olarak gelistirdigi,
bulas korkusuna ragmen bakim sorumluluklarinin
kendilerine olan giiveni artirdigi ve farkindalik
sagladigi bulunmustur. Benzer sekilde Abu Sharour
ve arkadaslarmin (2021) calismasinda pandemi
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siirecinde klinisyen hemsirelerin orta diizeyde 6z
yeterlilige, 6zgiivene ve COVID-19 olan hastalarla
olumlu etkilesime sahip olduklart; 6z yeterlilikleri
arttikca Ozgilivenlerinin arttigl, 6z yeterlilik ve
ozgiivenleri arttik¢a klinik bakim ve insancil bakim
verme durumlarinin arttigi bulunmustur. Buna gore
Ogrencilerin ve hemsirelerin zorlu sartlarda bile
bakim sorumluluklarini 6nde tutarak gelistikleri ve
mesleki  gerekliliklerinin ~ farkinda  olduklar
anlagilmaktadir. Ayrica calismamizda &grenciler
gebelerin  dogum ve dogum Oncesi siirecte
eslerinden destek alamamalarini, babalarin kendi
cocuklarmi rahatca goérememelerini, olmamasi
gereken {iziicii bir durum olarak nitelendirmislerdir.
Gebeler yasadigi mevcut fiziksel ve psikososyal
degisikliklere iliskin endise, hospitalizasyona,
yaklagan doguma, kendine ve bebek bakimina
iligkin korku, heyecan, mutluluk gibi cesitli
duygular birlikte deneyimleyebilmektedir (Baltaci
ve Bager, 2020). Dogum sonrasi da ¢iftler
ebeveynlik roliine uyumda zorlanabilmekte, yeni
yasamlarina adapte olabilmede birbirinin destegine
ihtiyag duymaktadir. Gebelik ve dogum siirecinde
saglanabilecek en etkili sosyal destegin es destegi
oldugu belirtilmektedir (Sokoya ve ark., 2014,
Yurdakul ve ark., 2020). Es desteginin maternal
iyilik olusu, yasam kalitesini, baglanmay1, annelik
roliine uyumu artirdigi, anneyi giiclendirdigi ve
giiven verdigi, depresyonu azalttigi bildirilmistir.
Aksi takdirde anne, bebek ve aile sagligi ¢ok yonlii
olarak olumsuz etkilenebilmektedir (Gul ve ark.,
2018; Metin ve Pasinlioglu, 2016; Tokhi ve ark.,
2018).  Fakat pandemi  silirecinde  saglik
kurumlarinda bulasi 6nlemek amaciyla bireyler es
desteginden ve birliktelikten mahrum kalmis, bu
durum ¢aligma sonucundan da anlasilacagi iizere
bakim verenleri de olumsuz etkilemistir.

Calismada 6grencilerin pandemi siirecinde kadin
dogum kliniklerinde uygulama yapmaktan memnun
oldugu, uygulamanin benlik, bakim ve meslektas
bilincini gelistirdigi belirlenmistir. Ogrencilerin
korkularinin  iistesinden ancak bakim bilinci
gelebilmigtir. Allobaney ve arkadaglarmin (2022)
caligmasinda pandemi siirecinde hemsirelerin
profesyonel  benliklerinin orta diizeyde ve
kendilerine giivenlerinin iyi diizeyde oldugu; bu
siiregte caligmaktan memnun olanlarin yiiksek
diizeyde profesyonel benlige sahip olduklart ve
COVID-19 hastalariyla ilgilenmenin profesyonel
benliklerini artirdigr bulunmustur. Bu sonuglardan
zorlu sartlarda bile bakim vermekten memnun
olabilmenin ve korkularla bas edebilmenin, ancak
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mesleki bilince sahip olabilmekle miimkiin oldugu

goriilmektedir.
Calismada ogrencilerin daha onceki
uygulamalardan farkli sekilde klinikte saglik

ekibinin degerli bir pargasi olduklarini ve hemsireler
dahil diger saglik calisanlarmin da destegini
ictenlikle hissettikleri belirlenmistir. Yapilan bazi
calismalarda da pandemi siirecinde diinya gapinda
hemsirelik isgiicii acig1 nedeniyle Ispanya ve
Birlesik Krallik'ta emekli hemsirelerin ve son sinif
hemsirelik lisans Ogrencilerinin ticret karsiligt
kliniklerde fiilen caligirken saglik ekibinden destek
gordiikleri belirtilmistir (Casafont ve ark., 2021;
Galvin ve ark., 2020). Pandemi siirecinde zorlu
sartlar, cesitli belirsizlikler ve hasta basina diisen
saglik caligani sayisinin azalmasi; 6grencilerin ekip
i birligi ve dayanmisma igerisinde heniiz mezun
olmadan 6nce benimsenmesini ve deger gérmesini
saglamis olabilir.

Pandemide hemsirelik klinik egitimi siirecindeki
degisen stratejilerin G&grencilere yansimalarinin
duygu, diisiince ve deneyimler agisindan ortaya
koyulmasi, siirecin yapilandirilmasi i¢in gereklidir.
Goriildiigii  lizere pandemi siirecinde klinik
uygulama boyunca &grenciler, gelecekteki olasi
sikintili  siireclere  yol gosterebilecek  farkli
deneyimler edinmistir.

Arastirmanmin Simirhliklar:

Bu aragtirmanin bazi siirliliklan ve giigliikleri
bulunmaktadir. Ogrencilerle yapilan goriismelerin
dersi veren Ogretim elemani tarafindan yapilmasi,
sorulara verilen yanitlar1 kismen etkilemis olabilir.
Verilerin  toplanmasinin, yaz donemi klinik
uygulamasi sonrasina yani 6grencilerin yaz tatiline
hatta mezuniyet Oncesi asamasina denk gelmesi;
gorlismeler i¢in 6grencilere uygun ortak bir zamanin
belirlenmesini ve daha fazla 6grenci katiliminin
saglanmasini zorlastirmigtir. Ayrica arastirma tek
bir yiiksekogretim kurumunda yapildigi igin
sonuglar1 genellenemez.

Sonuc ve Oneriler

Arastirma sonucunda COVID-19 pandemisi
stirecinde Ogrenci hemsirelerin klinik uygulama
yapacaklarmi ilk O6grendiklerinde bunun firsat
oldugunu diisiindiikleri, enfeksiyonu gebelere,
bebeklere, aile ve arkadaslarina bulastirmaktan
korktuklart ve pandemi siirecine iligkin belirsizlikler
yasadiklari ortaya ¢ikmistir. Bu 6grencilerin klinik
uygulama sirasinda ise bulas nedeniyle gebeler ile
fiziksel yakinlik kurmaktan ve emzirmeyi
desteklemekten korktugu fakat bakim verme
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sorumluluklarin1 6nde tutarak yerine getirdikleri;
uygulamanin  kendilerine  giliveni,  mesleki
farkindaliklarini, benlik, bakim ve meslektas
bilincini gelistirdigi; saglik ekibinin fazlasiyla
destegini  aldiklarn1 ve ekip dayanismasini
hissettikleri goriilmiigtiir.

Hemsirelik  6grencilerinin  klinik uygulama
stirecindeki deneyimleri degerlendirilmeli,
koruyucu ve yenilik¢i bir uygulamali egitim
sistemine yon vermede 6grenci paydaslarin duygu,
diisiinceleri ve Onerileri dikkate alinmalidir.
Pandemide klinik uygulama 6ncesinde bulas riski,
korunma yollari, yetki ve sorumluklar, hastane
isleyisi gibi konularda gerekli bilgilendirmeler
yapilarak 6grenciler klinik ortama hazirlanmali ve
klinikte  yalmiz  birakilmamalidir.  Uygulama
alaninda Ogrenciler i¢in yeterli sekilde koruyucu
onlemler alinmali, duygusal destek saglanmali ve is
birligine tesvik edilmelidir. Pandemi siireglerinde
klinik uygulamalarda mezuniyete yakin son smnif
hemsirelik Ogrencilerine gerekli kriterler dikkate
alinarak Oncelik verilmelidir. Bu &grencilerin
uygulama yeterlilikleri, objektif yapilandirilmis
klinik smnavlar (OSCE) gibi araglarla gergekei
sekilde degerlendirilmelidir. Mezuniyet sonrasi ya
da meslege baslangigta oryantasyon egitimlerine
entegre sekilde acemi hemsirelerin eksik/yanlis
klinik bilgi ve becerilerinin belirlenmesi ve
gelistirilmesi  gerekmektedir.  BoOylece  hem
hemsirelerin mesleki 6zgiiveni, hem de bakim
kalitesi ve memnuniyeti artacak, hasta giivenligi
saglanmis olacaktir.
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Cahisma Literatiire Ne Katt1?

e Hemysirelik bolimii intdrn 6grencilerinin, pandemi
siirecinde uygulama yapabilecek olmay firsat olarak
gordiikleri 6te yandan korku ve belirsizlik yasadiklart
anlagilmistir.

e Ogrencilerin, klinik uygulama sirasinda pandemiye
iliskin bulas korkusu yasadiklari, fakat uygulamanin
bireysel ve mesleki gelisimlerini destekledigi,
farkindaliklarini artirdigi, benlik bilinci, bakim bilinci
ve meslektas bilincinin gelismesini sagladigi, klinisyen
hemsirelerden gordiikleri destekten memnun olduklari
ve kendilerini saglik ekibinin 6nemli bir pargasi olarak
hissettikleri belirlenmistir.

e Intérn oOgrencilerin  pandemi siirecinde mezuniyet
oncesi klinik deneyimleri; mevcut ve gelecek donemde
epidemi ya da pandemi durumunda hemsirelik egitimi
kapsaminda gergeklestirilecek olan klinik
uygulamalarda 6grenci, 6gretim elemanlari ve klinisyen
hemsirelere yol gosterici olmustur.
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