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Ozet

Verem mikrobu 1882 yilinda Robert Koch’un verem basilini bulmasiyla kesfedilmistir ve
Robert Koch verem basilini bulmasinin ardindan “Tiberkiiloz bulasici, korunabilir ve
iyilestirilebilir bir hastaliktir” tezini yayinladi. Robert Koch verem basilini bulusunu Avrupa
tilkelerinde toplanan tibbi toplantilarda bilim heyetlerine sunmustur. Bilim adamlarimin yapilan
incelemeleri sonunda veremin bulasict oldugu kanaatine varilmistir ve bu durum deneylerle
ispatlanmistir. Veremle bas edebilmek i¢in Berlin, Roma, Paris, Washington gibi ¢esitli Avrupa
tilkelerinde kongre ve konferanslar diizenlenmis olup bu kongrelere Osmanli Hiikiimeti de davet
edilmistir. Osmanli Devleti’nde Doktor Besim Omer Pasa verem hakkinda diizenlenmis olan
Uluslararasi Verem Kongresine 1906 yilinda katilmistir ve bu konferanstan verem hastaligi
hakkinda edindigi bilgileri Osmanli iilkesine dondiigiinde halka aktarmustir. Veremle bag
edebilmek icin ¢ok eski zamanlardan beri veremle miicadele giinleri diizenlenmis, konferanslar,
kongreler yapilmis, verem hastalarinin bulundugu haneler dezenfeksiyon edilmis, veremli
hastalarin yerlere tiikiirlilmemesi gerektigi bildirilmis ve veremli hastalara tiikiiriik hokkas1
kullanilmasi1 onerilmistir.

A_nahtar Kelimeler: Verem, Verem Kongresi, Verem Konferansi, Robert Koch, Doktor
Besim Omer Pasa

CONGRESSES AND CONFERENCES AGAINST
TUBERCULOSIS IN THE END OF THE 19" CENTURY AND THE
BEGINNING OF 20" CENTURY

Abstract

Tuberculosis microbe was discovered when Robert Koch found the bacillus of
tuberculosisin 1882 and declared that tuberculosis was contagious, preventable and curable. He
presented his “bacillus of tuberculosis” discovery to medical committees in European countries.
In the wake of investigations conducted by the scientists, tuberculosis was found to be
contagious and this was proved with experiments. Ottoman State was invited to the congresses
and conferences organised in Berlin, Rome, Paris, Washington to fight this ailment. Doctor
Besim Omer Pasha attended The International Congress on Tuberculosis in 1906 and he
communicated the information he gathered here to the people in Ottoman land. Since very early
days, with the aim of fighting tuberculosis, tuberculosis days, congresses and conferences have
been held, houses of those infected with tuberculosis have been antisepticised, the infected have
been advised not to expect rate outside and use a cuspidor instead.
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GIRiS

Verem basili 1882 yilinda Robert Koch tarafindan kesfedilmistir ve bu kesif “Koch
Basili” olarak adlandirilmistir (Yeni Rehber Ansiklopedisi, 1994: 78). Robert Koch, verem
basilini ilk kez 1882 yilinda, esi Emmy’nin kendisine yas giinii hediyesi olarak verdigi
mikroskopla gosterdi. Ayn1 mikroorganizmay1 vereme yakalanmis herkeste uyguladi ve bu
mikroorganizmayla verem basilini buldugunu kanitladi ve bunun sonunda “Tiiberkiiloz bulasici,
korunabilir ve iyilestirilebilir bir hastaliktir” tezini yaymnladi. Robert Koch verem basilini
bulusunu Almanya, Fransa ve Ingiltere’deki tibbi toplantilarda bilim heyetlerine sunmustur
(Barig, 2010: 3). Verem hastaligi saridir (bulasic1), insan veya hayvanlardan bulagmustir.
Veremin bulagsmast verem mikrobun herhangi bir vasita ile viicuda gelip yerlesmesiyle
olugmaktadir (Resat Riza, 1335: 4). Veremin bulasici oldugu ¢ok eski zamanlardan beri
bilinmekteydi. Bu durumu Profesér Willman veremlilerin balgamlarin1 bi pamuga bulayip
kuruttuktan sonra Hint domuzlarina nakledip ve domuzlarin hepsinin vereme yakalandiklarini
gostererek ispatlamistir. Robert Koch verem basilini kesfettiginde goriis ve fikirlerini katildigt
konferanslarda Profesdor Willman ve arkadaglarina kolaylikla tasdik etmistir. 1891 senesinde
toplanilan Verem Kongresinde Mosyo Artu bir elektrik fabrikasinda ¢aligsan 35 is¢iden 32’sinin
kisa zamanda vereme diistiiglinli ve hastaligin is¢ilerden birbirine gectigini ifade etmistir. Yine
bir diger vakada Doktor Marfan bir arada ¢alisan 22 ameleden 13’niin bes senede veremden
vefat ettiginin belirtmistir (Vereme Kars1 Miidafaa, 1330/1914: 4-6). 1906 yilinda Doktor Besim
Omer Pasa Uluslararas: Tiiberkiiloz Kongresinden dondiikten sonra istanbul ve Izmir’de verem
hastalarinin oranini tespit etmek i¢in ¢aligmalar yapmis ve bu caligmalar sonucunda veremden
Olenlerin yillik 6ltim oran1 % 9 ile 10 olarak bulunmustur (Demir, 2012). Doktor Robert Koch,
Profesér Willman, Mésyd Artu, Doktor Marfan ve Doktor Besim Omer Pasa verem hakkinda
diizenlenmis olan konferanslara katilmis olup veremin bulasici oldugunu gosterdikleri
orneklerle ispatlamislardir.

Veremle bas edebilmek i¢in hayli senelerden beri baglamis olan bu miicadelede 6nemli
basarilar elde edilmistir. Mesela Rusya’da Nisanin 20’sine tesadiif eden “Beyaz Ci¢ek Giinii”
denilen bir verem giinli vardir ve o giin verem miicadelesine dair makaleler, sihhiye tedbirleri
icin talimatnameler ve umumi konferanslar diizenleniyor, yine Biikres’te mektep ve fabrikalarda
projeksiyonlarla konferanslar diizenlenip tiikiiriik hokkalarinin verem hastalarina verilmesi ve
veremlilerin bulundugu mahallerin dezenfeksiyon edilmesine dair gerekli icraatlarda
bulunuluyor (Vereme Kars1i Miidafaa, 1330/1914: 72). Vereme karsi miicadele etmek icin
Avrupa Devletlerinde konferanslar diizenlenmis ve Osmanli Hiikiimeti de yapilan bu
konferanslara davet edilmis olup Avrupa’ya delegeler gondermistir. Asagidaki boliimde
Osmanli Hiikiimeti’nin katildig1 bu konferanslara deginmekteyiz:

1. Uluslararasi Sihhiye Kongresi

Birincisi 1851°de Paris’te toplanan Uluslararasi Sihhiye Kongresi’nde Kamu Sagligina
yonelik bir dizi 6nlemler alinmigtir. Kongrenin katilimcilart Sihhiye Nizamnameleri hususunda
uluslararasi anlagma saglanmasi yéniinde kararlar almis ve Misir ile Osmanli imparatorlugu
arasinda sihhi denetimin kuvvetlendirilmesi hususunda anlasma saglanmistir (Ates, 2017: 131).
Uluslararas1 Sthhiye Kongrelerinin tavsiyeleri dogrultusunda iranli ve Hintli Siilerin bdlgeye
ana girig noktalarina karantina ve tahaffuzhaneler agilmistir (Ates, 2017: 134).

2. 1892 Venedik Konferansi

1892 yilinda Venedik ve 1893 yilinda Dresden Konferansi’nda ingiliz saglik sisteminin
basaris1 takdir edilmis ve uluslararasi salgini onlemek igin Ingilizlerin saghk sistemi
onerilmistir. Venedik Konferansi ile saglik s6zlesmesi donemi baslamis olup ¢esitli tilkelerdeki
uygulamalardan yola ¢ikarak konferansa katilan devletler ortak bir saglik programi kabul
etmislerdir (OzIii ve Cay, 2020: 26).

3. Uluslararasi Hijyen ve Demografi Kongresi
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Avusturya Hiikiimeti 1-8 Eyliil 1894 tarihlerinde Peste’de toplanilmasi kararlastirilan
VIII. Uluslararas1 Hijyen ve Demografi Kongresi’ne Osmanli Hiikiimeti’ni de davet etmistir.
Osmanli Hiikiimeti delege olarak Dr. Hayrettin Bey ve Dr. Mahmud Bey’i 1 Eyliil 1894
tarihinde Cumartesi giinii Peste’ye yollamistir (Yildirim, 2014: 150-151). Bu kongrede salgin
hastaliklarin 6nlenmesine yonelik goriisler ileri siiriilmiis ve bu konuda 6nlemler alinmistir.

4. Londra’da Yapilan Verem Kongresi

Londra’da yapilan verem kongresi Kralige’nin himayesinde toplanmistir. Bu konuda 19
numaral1 telgrafname alinmistir. Kongreye baskanlik yapacak olan Maarif Nazir1 bu kongreye
istirakin resmi bir mahiyeti oldugunu, Osmanli Devleti tarafindan uzman delegeler
gonderilecegini ve Osmanli Hikkiimeti’nin istirakine 6zel 6nem verilecegini bildirmistir (BOA,
HR.ID, 2066/39, 1900/1317: Vesika 1).

Verem hastaligi hakkinda Kral’in himayesinde Londra’da yapilmis olan kongreye dair
Osmanli Hiikiimeti’ne 14 Mayis 1901 tarihinde Ingiltere Sefareti’nden 45 numaral telgrafname
gelmistir. Gelen telgrafnamede sdyle bildirilmistir: Oniimiizdeki Temmuz ayinin 22’sinde
Kral’in bagkanliginda Londra’da verem hastaligi hakkinda bir kongre yapilacaktir. Tiim Avrupa
devletlerinin bu kongreye davet edilmesi, delege gondermesi ve bu delegelerin bu kongrenin
fahri iiyesi ve misafiri olarak kabul edilmesi kararlastirilmistir. ingiltere Hiikiimeti kongrenin
yapilmasima ¢ok caba sarf etmis ve kongrenin amacina fazlasiyla 6nem vermistir. Ingiltere
Sefareti tarafindan padisahimiza yapilan bu davetname Bab-1 Aliye gonderilmistir. Osmanli
Hiikiimeti tarafindan bu davete icap buyruldugu takdirde Ingiltere Hiikiimeti’nin memnuniyet
duyacagini beyan eden yazi padisahimiza iletilmistir (BOA, HR.ID, 2066/ 40, 1901/1319:
Vesika 1).

5. Paris’te Yapilan Verem Kongresi

4 Temmuz 1905 tarihinde Fransa Giizergahligindan gelen 63 numarali tezkerede
bildirildigi gibi 1905 senesi Tesrin-i Evvelin 2’sinden 7’sine kadar Paris’te Hiikiimet
Baskani’nin himayesinde uluslararas1 bir verem kongresi diizenlenmistir. Bab-1 Ali terciime
odasi, Hariciye Nezareti’nden aldigi emir neticesinde durumu hiikiimete bildirmis ve hiikiimet
tarafindan bu kongreye bir delege gonderilmesi ve iilkemizde bulunan uzmanlarla bilim
adamlar tarafindan olusturulan kuruluslarin istirakinin Fransiz hiikiimeti tarafindan onemle
gerekli goriildiigii beyan edilmistir (BOA, HR.ID, 2066/41, 1905/1323: Vesika 1). 1905
senesinde Paris’te Hiikiimet Baskani’min himayesinde diizenlenmis olan Paris Verem
Kongresi’'ne iilkemizden uzmanlarin gonderilmesi hususunda devletimiz davet edilmis olup bu
kongre i¢in verem hakkinda iktisadi ve kisisel arastirmalari olan dahiliye hastaliklar1 6gretmeni
Kaymakam Siileyman Numan Bey’in gonderilmesi ve harcirahi olan (yol masraflari) ikiser yiiz
liranin usul ve emsaline uygun sekilde ddenmesi talebini igeren tezkere Sadaret-pendhiye
sunulmustur (BOA, Y.A.HUS, 492/19, 1323/1905: Vesika 1-2).

2-8 Ekim 1905 tarihlerinde Paris’te toplanan I. Uluslararas1 Verem Kongresi’nde inek
ahirlarinin veteriner kontroliine alinmasi ve okul, hastane, kisla gibi yerlere verilecek siitlerin
pastorize usuliiyle sterilize edilmesi veya kaynatilmasi, ¢ig olarak kullanilacak siitlerin ise
mutlaka tiiberkiilin testiyle veremli olmadigi anlagilan hayvanlardan alinmis olmasi gibi
konularda kararlar alinmistir (Yildirim, 210: 210).

Paris Kongresinin diizenlendigi ertesi sene Doktor Besim Omer Pasa tarafindan
kongrenin igerigine dair bir takim veriler aciklanmistir. Kongrede veremin zararlarini
katilimcilara gostermek igin bir sergi acilmis ve bu sergide yaklasik 1500 bilim insani, sanayici
ve Paris ahalisinden kisiler eserlerini sergilemislerdir. Kongreye toplam 3.500 kisi katilmistir.
Kongrede sunulan bildiriler arasinda Izmir’deki verem oranlarim agiklayan tebligler de vard.
Bu tebliglerde 1905 yilinda izmir’de genel niifus 300.000 olarak tahmin edilmis ve 1900-1904
yillar1 arasinda Izmir’de veremden kaynaklanan toplam o6lim oraninin 3.675 oldugu
belirtilmistir (Dogan, 2020: 225-226).
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6. Berlin’de Yapilan Verem Kongresi

Veremin yayilmasini sinirlandirmak maksadiyla yapilan toplantiya 16 Eylil 1905
tarihinde Hariciye Nezaretine Osmanli Hiikiimeti’nin de istirak etmesini talep eden yazi Berlin
Sefareti’nden 131 numarali telgrafname ile bildirilmistir (BOA,HR.ID, 2066/42, 1905/1323:
Vesika 1).

Robert Koch 1890 yilinda tiiberkiilini verem ilac1 olarak agiklayinca II. Abdiilhamit
Berlin’e Dr. Horasanci, Dr. Feyzullah, Dr. Naim ve Dr. Von Diiring’den olusan (Agir, 2020: 34)
bir heyet gondermis ve Istanbul’da Alman Hastanesi’nde tiiberkiilinle tedavi denemeleri
baglatilmistir; ancak tiiberkiilinin tedavide bir yarar1 olmadigi hastaligin tanisini koymaya
yaradig1 anlagilmistir (Yildirim, 2011: 250).

7. Washington’da Yapilan Verem Kongresi

1908 senesi Eyliil ayinin 21°den Tesrin-i Evvelin 12’sine kadar verem hastaligi hakkinda
Washington’da diizenlenmis olan genel kongreye Osmanli Hiikiimeti’nin de istirak etmesini
talep eden Amerikan Sefareti’nden gelen yazi Hariciye Nezareti’ne bildirilmistir. Mekteb-i
Tibbiye-i Sahane’de anatomi 6gretmeni ve asi imalathanesinin miidiirii olan Mirliva Rifat
Hiisameddin Pasa’nin Fransizca ve Ingilizceyi iyi bilmesi ve gerekli sartlar1 tasimas1 nedeniyle
bu kongrede hiikiimet gorevlisi sifatiyla hazir bulunmak {izere gonderilmesi uygun goriilmiistiir
(BOA, Y.MTV, 311/72, 1326/1908: Vesika 1). II. Abdiilhamid doneminde verem tedavisinin
egitimi icin Avrupa’ya bir heyet gonderilmis ve 21 Eyliil - 12 Ekim 1908 tarihleri arasinda
Washington’da diizenlenen Uluslararasi Verem Kongresi'ne bir delege génderilmistir (ilikan
Rasimoglu, 2017: 198).

8. Yunan Verem Kongresi

Yunan doktorlarindan Payopolo ismindeki bir tabip tarafindan tertip edilip diizenlenip
tiretilen tozlu bir ilag Atina hastanelerinde “seratan” namindaki bir hastaligin tedavisine sifa
verdigi tecriibe edilerek anlasildigindan zikredilen ilacin verem hastaliin tedavisinde de hizmet
edeceginden bahisle Doktor Gelevanis ve Doktor Mangina tarafindan kaleme alinan raporlar
Napoli sehrinde toplanan Milletleraras1 Verem Kongresi’ne delege tayin olunan Yunan vekili
Mosyd Kalivofaye’ye teslim edilmis ve kongrede bu raporlar sunulmustur (Verem Tedavisi
Bulunuyor mu?, fkdam Gazetesi, 1 Mayis 1900).

9. Roma Veremle Miicadele Kongresi

Yedinci Uluslararas1 Tiberkiiloza Karsi Kongre 1911 yilinda Kral Majestelerinin
himayesinde diizenlenmistir. Organizasyon komitesine, Saym Profesér Guido Bacelli’nin
bagkanlik ettigi kongrenin resmi bir niteligi Washington’da daha dnce yapilan kongreyle ayni
nitelikte olmustur. Kongreye Osmanli Hiikiimeti’nin resmen davet edildigi Disisleri Bakanligina
bildirilmistir (BOA, HR.ID, 1226/29, 1910/1328: Vesika 1/4). Agustos Verbale notuna
bakildiginda Italya Kraliyet Biiyiikelgigi, Osmanli Hiikiimeti’ne Roma’da Uluslararasi Hijyen
Sergisi diizenleyecegini, 30 Eyliil 1911 tarihinde Profesdr Guido Bacelli’nin baskanlik edecegi
Vereme Karsi Uluslararas: Kongreye davet ekiyle beraber bildirmistir. (BOA, HR.ID, 1226/31,
1911/1329: Vesika 9).

10. Beynelmilel Verem Kongresi

Veremle miicadele igin birgok zaman evvel milli cemiyetler tesis edilmistir. Bu milli
cemiyetler arasinda verem tehlikesine karsi birlikte hareket etmek ve diizenli zamanlarda
beynelmilel verem kongrelerini diizenlemeyi temin etmek, fen ve saglik konularinda goriis
aligverisi yapmak iizere Beynelmilel Verem Cemiyeti teskil edilmistir (Besim Omer,
1919/1335: 6).

Verem meselesi beynelmilel (milletlerarasi) sihhi ve ictimai bir sekil almis olup vereme
dair kongreler ve konferanslar diizenleniyordu. iki sene Roma’da diizenlenmis olan on iigiincii
Beynelmilel Verem Kongresine Salibi Ahmer ve Cenevre Salibi gibi cemiyetlerin de davet
edilmesi teklifinde bulunulmustur. Bu kongre ve konferanslara her memleketten kabul edilen
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iiyeler katilip bu kongre tiyeleri katildiklar1 kongre ve konferanslarda vatanlarinda kabul edilen
tedbir, icraat ve hizmetlerden bahsedip gerekli goriiliirse saglik ve sithhat icin 6nemli 6nerilerde
bulunmuslardir (Vereme Karg1 Miidafaa, 1330/1914: 58).

Roma’da diizenlenmis Beynelmilel Birinci Verem Kongresi ile Toplum Saglig
toplantisna Italyan Hiikiimeti tarafindan Osmanli Hiikiimeti’nin resmen katilmasi talebi
bildirilmistir. Bunun iizerine Meclis-i Tibbiye-i Miilkiye iiyelerinden Zoirus Pasa Verem
Kongresine, Tip Fakiiltesi Hifzissthha dgretmeni iiyelerinden Arsitidi Bey de Toplum Sagligi
Toplantisina delege olarak segilmislerdir. Delegelerin yol masraflart i¢in verilmesi uygun
gorlilen yiiz elliser Osmanli lirasinin 6denmesi i¢in Maliye Nezaretine tebligat yapilmasi
lizumu Meclis-i Tibbiye-i Miilkiye ve Sihhiye-i Umumiye Riyaseti’nden bildirilmis ve
Dahiliye Nezareti’nden haber verilmistir (BOA, HR.ID, 1226/29, 1328/1910: Vesika 14). Tibbi
konularin en miithim konularindan birini teskil eden verem ve diger mikrobik hastaliklarin
yayilmasini 6nlemek, toplum sagligin1 korumak gibi konularin goriisiilmesinden istifade etmek
ve memleketimizde saglik alaninda uygulamalara baslanmasi igin ilgili dallarda yeterliligi
herkesce kabul edilen bu 6gretmenlerin bu kongreye gitmesi amaciyla gerekli olan yol masrafi
ve diger ihtiyaclarimi karsilamak amaciyla kendilerine yiiz elligser lira verilmesi uygun
goriilmiistiir (BOA, HR.ID, 1226/29, 1328/1910: Vesika 13).

Beynelmilel Verem Kongresi’nde talep edilen konular sunlardir: Deri veremine diisenler
icin ayr1 hastaneler ve ameliyathaneler yapilarak tagralarda tedavisiz kalan hastalar bu
hastanelerde tedaviye alinmalidir. Veremin insandan insana ge¢memesi igin tedbirler alindigi
gibi hayvanlardan insana ge¢cmemesi i¢in de tedbirler alinmalidir. Veremli ineklerden sagilan
siitler mikroplu olup bu sebepten dolayir ahirlarin teftis edilmesi, koruma altina alinmasi,
mektep, hastane, kigla gibi yerlere verilecek siitlerin pastorize usuliiyle kaynatilmasi gerektigi,
¢ig olarak kullanilacak siitlerin ise mutlaka tiiberkiilin siringasiyla veremden azade oldugu
tahkik edilen hayvandan alinmis olmasi talep edilmistir. Veremden ameliyat olacak hastalar i¢in
ayrica hastaneler yapilmali ve bu is i¢in cerrahlar yetistirilmelidir. Ozellikle ¢ocuklar veremden
muhafaza edilmelidir. Sanatoryumlar akciger veremlilerinin sifa merkeziydi ve istirahat
haneleriydi, bu sebepten dolay1 sanatoryumlarin tesis edilmesi gibi konularda kongre iiyeleri
taleplerini dile getirmislerdir (Vereme Kars1 Miidafaa, 1330/1914: 58-60).

11. Konferanslarda Goriisiilen Konular ve Alinan Kararlar

Sthhiye Komisyonu iiyeleri Sehremaneti’ne bagli olarak calisip zaman zaman sehrin
cesitli bolgelerinde teftisler yaparak gordiikleri aksakliklar1 rapor etmeleri, kurallara
uymayanlara ceza kesilmesi gortisiilmiistir (Ayar, 2007: 298). Veremin hayvanlardan insanlara
bulagmasina mani olabilmek i¢in sehir belediyelerindeki baytarlar tarafindan siit veren inekler
denetlenmeli ve hayvanlarin verem tasiyip tasimadiklari tiiberkiilin denilen maddenin hayvana
enjekte edilmesiyle anlagilmalidir (Server Kamil Tokgdz, 1928: 10). Siit icen kisiler siit¢iilerden
bir baytar tarafindan tasdik edilmis olan bu usuliin icrasina dair bir tasdikname istemelidir
(Vereme Karg1 Miidafaa, 1330/1914: 38). Sihhi miicadele i¢in hastalara temas etmis olan tiim
esya ve elbiselerin fenni temizlik ve buharlama yontemi yapilmadan kullanilmamasi
kararlastirilmistir (BOA, DH.UMVM, 96/12, 1335/1917: Vesika 1). Kullanilmis olan elbise ve
egyalarin tekrar alinmamasi gerektigi ve veremden 6lmiis kisilerin yasadigi evlerdeki esyalarin
tecrit edilmesini saglamaya yonelik sihhi kararlar alinmistir (Esen, 2017: 81). Belediye
memurlarimin  kullanilmis eski esya satan diikkanlar1 teftis etmesi istenmistir. Yerlere
tikirilmemesi, belli mekanlarda tikirik kutularimin bulundurulmasi ve bu kutulara
tikiirtilmesi kuralina uyulmasi (Verem Asisi, Sthhi Cidal Dergisi, 1925/1341: 15), tramvay,
tiinel ve araba gibi nakliye araclari ve sirket sahiplerinin de kendilerine verilen temizlik
talimatnamelerine uymalar1 istenmistir (Lileci, 2009: 107). Ayrica hastanelerde, kiglalarda ve
okullarda hastaligin goriilmemesi ve yayginlasmamasi i¢in buralarda da gerekli sithhi 6nlemlerin
almmas1 goriigiilmiistiir.

SONUC
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1882 yilinda Robert Koch verem mikrobunu bulunca verem basiliyle yaptigi denemeler
tim diinyada duyulmus ve diinyanin pek g¢ok iilkesinden doktorlar Robert Koch’un yaptigi
calismalart gorebilmek icin yanina gitmislerdir. Doktor Robert Koch veremin bulasici bir
hastalik oldugunu yazmis oldugu tezinde ifade etmistir. Doktor Robert Koch, Profesor Willman
ve Doktor Marfan katilmis olduklar1 konferanslarda verem hastaliginin bulasic1 bir hastalik
oldugunu yaptiklar1 deneylerle ispat etmislerdir.

1901 yilinda Londra’da, 1905°de Paris’te ve Berlin’de, 1908’de Washington’da, 1911°de
Roma’da ve Yunanistan’in Napoli Sehrinde verem kongreleri diizenlenmistir. Osmanli Devleti
veremin Oniine gecebilmek ve veremin yayginlagmamasi i¢in Avrupa’da diizenlenmis olan bu
kongre ve konferanslara katilmigtir. Avrupa devletlerinin diizenledigi bu kongre ve
konferanslara Osmanli Hiikiimeti’'nin de davet edilmesi Osmanli Hikiimeti tarafindan
memnuniyetle karsilanmistir. Osmanli Hiikiimeti’nde verem kongrelerine katilmis olan énemli
isimler bulunmustur. Bu kisiler arasinda Doktor Besim Omer Pasa da olup 1906 yilinda Paris’te
diizenlenmis olan [.Uluslararas1 verem kongresine katilmistir. 20. ylizyil baslarinda Paris ve
Napoli Kongrelerine katilan Besim Omer Pasa buralarda elde ettigi bilgiler 1s1¢inda verem
hastaliiyla miicadele edilmesini ve veremli hastalar i¢in sanatoryumlar olusturulmasini tavsiye
etmistir.

Verem hastaligi hakkinda yapilan kongre ve konferanslarda veremin zararlari anlatilmig
ve bu hastaligin Oniine gecebilmek igin neler yapilmasi gerektigi goriisiilmiistiir. Veremin
yayilmasini durdurabilmek i¢in bazi Onlemlerin almmasi kararlastirilmistir. Konferanslarda
goriislilen konular arasinda hastane, kigla ve okul gibi toplu yerlerin oldugu yerlerde
denetimlerin ve temizligin arttirilmasi goriisiilmiis, yerlere tiikiiriilmemesi gerektigi ve veremli
hastalar tarafindan tiikiiriik hokkasi kullanilmas1 gerektigi belirtilmis ve eski esya satan yerlerin
belediye miifettisleri tarafindan teftis edilmesi talep edilmis, Istanbul ve ¢evresinde sihhiye
miifettislerinin esnaflar1 denetlemesi, siit¢iilerin denetlenmesi, halkin siitleri iyi kaynatmadan
icmemesi gerektigi, 6zellikle ¢ocuklarin veremden muhafaza edilmesi gerektigi goriisiilmiistiir.
Ayrica halk arasinda hijyenin saglanmasi i¢in de bir dizi sthhi dnlemler talep edilmistir.
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