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Abstract: In this study, intrapsychic manifestations of alienation are focused on. The
alienation itself has been discussed, not the alienating conditions. The phenomenon of
alienation has been examined through the concepts of “connection”, the “elements”
that make up the connection, the “relationship” between these elements and the
“disconnection” in these relationships, and as a consequence, through the emerging
“separation” and “distance”, a form of “unrelatedness”. It is aimed to reach a psychic
formulation of "individual alienation" through the examination to be made in terms of
its relationship with the ego/self.

The potentiality of understanding alienation through the dynamic relationship
between more than one self has been found worth investigating, since the real self is
dysfunctional to varying degrees in alienation situations and false descriptions of self
contain parallels with explanations of the alienation phenomena. Multiple
identifications and imitation, which are “as if” substituted for “unrelatedness”, are
seen as the source of compliance. The source of the symptoms of alienation such as the

“sense of non-living”, “powerlessness”, “meaninglessness”, is the deanimation of the
real self.

The term self-alienation actually expresses directly that there is a division between the
selves. The ability of selves to stand apart from each other (dissociation) has an
important explanatory power in cases of alienation but is seen as limited mostly to
psychopathology. Activation of "parts of self belonging to the other" (or other selves)
that has emerged through multiple identifications, imitation or the impositions of the
environment, leads to the emergence of “ego-alien” perception-emotion-thinking-
action patterns belonging to the other, that are staged in subjectivity stolen from the
"I"; this is characterized as alienation.
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In this study, the methods of Object Relations Theory were used from time to time in
order to provide an approach to the subject of alienation through the relationship with
the self. As a result, it has been seen that the synthesis of the Object Relations approach
and social alienation theories would have an important potential of explanation.

Keywords: alienation, anomie, false self, object relations, unrelatedness.

Oz: Bu calismada, yabancilasmanin intrapsisik yansimalar1 iizerine egilinmis, odak
noktasi olarak yabancilastirici sartlar degil yabancilasmanin kendisi ele alinmistir.
Yabancilasma olgusu; “baglant1”, baglantiy1 olusturan “6geler”, bu 6geler arasindaki
“iligki” ve bu iliskilerdeki “kopma” ve sonugcta ortaya ¢ikan “ayrilma” (separation) ve
“mesafe”, yani “iligkisizlik” kavramlar: {izerinden incelenmistir. Benlik/kendilik ile
iligkisi agisindan yapilacak olan inceleme ile “bireysel yabancilasma”nin psisik bir
formiilasyonuna ulagsmak amaglanmaktadar.

Yabancilasma durumlarinda gergek kendiligin farkli derecelerde islevsiz kalmasi ve
sahte kendilik betimlemelerinin yabancilasma olgusunu agiklayici paralellikler
icermesi nedeniyle, birden fazla kendiligin dinamik iligkisi {izerinden
yabancilasmanin  anlagilmasimnin  imkani, arastirilmaya deger bulunmustur.
Tigkisizligin yerine “mis gibi” ikame edilen coklu 6zdesimler ve taklit, uyumlanmanin
(compliance) kaynagy, gercek kendiligin deanimasyonu ise yasamama hissi, giigsiizliik,
anlamsizlik gibi yabancilasma belirtilerinin kaynagi olarak goriilmektedir.

Kisinin kendisine yabancilasmasi, kendilikler arasi bir boliinme oldugunu dogrudan
ifade etmektedir. Kendiliklerin birbirinden ayri durma imkani (disosiyasyon) ise,
yabancilasma olgularinda onemli bir agiklayici giice sahiptir ancak genellikle
psikopatoloji ile simirhi tutulmaktadir. Coklu 6zdesimlerle, taklit veya gevrenin
dayatmalariyla ortaya c¢ikan “Otekine ait olan kendilik parcalari”’nin etkinlesmesi,
“ben”den ¢alman ve o&znellikte sahnelenen o&tekine ait (ego-alien) duyu-duygu-
diisiiniis-eylem oriintiilerinin belirmesine yol agar ve yabancilagsma olarak nitelenir.

Bu calismada, kendilik tasarmmi ile iligskilendirerek konuya yaklasim saglamak
amaciyla, zaman zaman Nesne Mliskileri Kurami'nin yontemlerine basvurulmustur.
Sonu¢ olarak Nesne iliskileri yaklasimi ile sosyal yabancilasma kuramlarinin
sentezinin 6nemli imkanlar barindirdig: goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: yabancilasma, anomi, sahte kendilik, nesne iliskileri, iliskisizlik.

1. Giris: Yabancilasma: Kopma ve iliskisizlik

Yabancilagsma, en genis anlamiyla bir kisinin bir bagka kisiye, bir yabanciya veya bir
nesneye doniismesidir (Ludz, 1976: 4).2 Buna sebep olan sosyal sartlar bir donem
sosyoloji literatiiriine hakim olmustu. Ancak bu tanimin islevsellikten uzak ve ¢ok
genis bir tanim oldugunu eklemek gerekir. Kavramin tarihgesine géz atmak ve tanimi

giderek daraltmak, konuyu islenebilir hale getirecektir.

2 Bu nedenle yabancilagsmay1 konu alan pek c¢ok Tiirkge kaynagin etimoloji boliimlerinde, yabancilasmanin
Yunancasi olan allotriosis yerine baskalasim anlamindaki alloiosis kelimesine hatal1 olarak bagvurulmaktadir.
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Yabancillasma Marx, Weber ve Durkheim gibi en 6nde gelen sosyologlarin klasik
eserlerinin ana temasi olacak kadar merkezi kavramlardan birisidir (Seeman, 1959: 783).
Edebiyat alaninda da, Melville, Joyce, Woolf, Dostoyevski, Stevenson, Kafka, Beckett,
T. S. Eliot, Hawthorne gibi onemli yazarlar ve hepsinden 6nce Shakespeare ve

Homeros'un eserlerinde yabancilasmis kahramanlar tasvir edilmistir (Bloom, 2009: xv).

Uzun bir tarihgesi olan yabancilasma kavrami, terim olarak felsefe sozliiklerine 1960’1
yillarda girmeye basladi (Kaufmann, 1970: xv). Bugiinlerde ihmal edilen bir felsefi
kavram olsa da (Jaeggi, 2014: xix), 1970’li yillarda Bat1’da giinliik konusma diline kadar
girmistir (Ludz, 1976: 3). O yillarda terim, anlami ¢ok genisletilerek smirlarinin ¢ok
otesinde kullanilmaktaydi. Oyle ki Erich Fromm gibi yazarlar bir seyin, olmasi
gerektigini diisiindiikleri gibi olmamasima bile yabancilasma (alienation) adinm
vermekteydiler (Schacht, 1970: 116). Fromm bu konuda oldukga kétiimserdir. Ona gore
Diinya ve i¢indeki her sey, Diinyanin kendisi de dahil olmak {izere, insana yabancidir

ve bu yabancilasma sadece is¢i sinifini degil, artik herkesi sarmustir (s. 117).

Bu c¢alismada yabancilasma, baglantinin/iliskinin zayiflamasi/ortadan kalkmasi
(disconnection) anlaminda, yani bireysel bakis agisindan ele alinacaktir. Bu anlam, onun
farkli perspektiflerde ele aliip islenmesini saglayacaktir. Yabancilasmanin bu
“iligkisizlik” anlam1 pek ¢ok yazar tarafindan ele alimustur. Ornegin Jaeggi (2014: 25)
yabancilagsmayi en temelde bir “iligkisizlik iligkisi” olarak tanimlamistir. Tki degisken
arasindaki iligkisizligin (lack of relationship) Olglistine “yabancilasma katsayist”
(coefficient of alienation) ad1 verilir (VandenBos, 2015: 200).> Eski sozliiklerde alienate,
duygularin ¢ekilmesi anlamina da gelmektedir (bkz. Grimshaw, 1821; Douglas, 1872:
20; Johnson, 1836: 13. Oyleyse yabancilasma, bizi “iliskide” tutan duygusal
“baglanti’nin  kopmasini igerir. Alien, Ingilizce “fiil” olarak 19. yiizyilda “yiiz
cevirmek” (duygusal ag¢idan) anlaminda kullamilmaktayd: (Murray, 1888: 219).
Duygularimizla beraber yiiz ¢evirdigimiz sey, artik bizim degil bir baskasmn

olmustur. Latince alienare fiili “baskasinin kilmak” anlamini tasir (ayn1 yer).* Bu fiil, bu

3 k ile gosterilen bu niimerik indeks iki degisken arasindaki agiklanamayan varyansi ifade eder (VandenBos,
2015: 200). Yani iki degisken arasindaki ilinti (baglilik) arttik¢a, yabancilasma katsayisi azalir (Vogt ve
Johnson, 2015: 67).

4 L. Alius, diger, 6teki (Y. allos) anlamina gelir. Ornegin, bir Cermen kavim ismi olan ‘Ala-mann’, “yabanci
erkekler” anlamindadir (Klein, 1966: 46). Alienus, Alius'un sifat1 olup, 6tekine ait/dair anlamlarina gelerek,
dolayl1 yoldan, “garip” ve “yabanci” anlamlarim da igerir (Murray, 1888: 218).

Alienation, “alius”tan (6teki) degil, “alienus”tan (6tekine ait) tiiredigi i¢in yabancilasmayi ifade etmesi daha
dogrudan gerceklesmektedir. Alius’tan tiireyen aliation veya alius'un Yunancast olan allos’'tan tiireyen
alloiosis’in edindigi ilk anlam “degisim”dir (Murray, 1888: 218 ve Preus, 2015: 44). Bu degisim niteliksel
oldugu icin Tiirkcede baskalasim olarak karsilamak gerekir. Aym anlamda Yunanca heteroiosis de
kullanilmaktadir (Preus, 2015: 44). Tiirkge kaynaklarda siklikla, yabancilasmay: ifade eden alienation
kelimesinin Yunanca alloiosis’ten geldigi ifade edilmektedir, oysa yabancilasma kavramini alloiosis degil,
allotriosis karsilar (Preus, 2015: 43). Alloiosis’in ifade ettigi degisim, Plotin felsefesinde degisim, doniisiim,
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anlamiyla hukukta miilk i¢in kullanilir; o miilk artik baskasimnin olmus, onunla iligkili
baglar kesilmistir. Boylece o nesne ile ilgili “baglarina ve duygularina son vermek” yani

ondan uzaklasmak, ona karsi sogumak anlamini da kapsamis olur.

Yabancilasma disiunctio (Ing. disjunction veya separation) ve aversatio ile de
karsilanmaktadir (Ludz, 1976: 5). Disiunctio baglantinin ortadan kalkmasi, yani ayrilma
anlamina gelir. Onceden bu baglanti mevcuttur. Iunctio (Ing. junction); bir araya gelme,
birlesme anlamina gelirken dis- ise anlami tersine gevirir, yani 6nceden var olan bir
baglant1 kopmustur. “Kopuk” (unattached), yabancilasmis bireyleri ifade eden alternatif
kelimelerden birisidir (Seeman, 1959: 783). Baglant1 koptuktan sonra, kopmus olana
yonelik bir hasret s6z konusu degildir; aversatio’'yu “soguma” olarak cevirebiliriz. Bu
sogukluk (isteksizlik), baglantinin kopmus oldugunun gostergesidir. Oyleyse kopma
ve ayrilma, yabancilasmanin temel unsurlaridir. Bu yaklagim Leopold'un yabancilasma
tanimina (2018) uygun diiser: “Normalde birbirine ait olan bir kendilik ve oteki
arasindaki problemli bir ayrilma”. Oyleyse incelemek icin, “kopan dgeler” ve “kopan
iliski” olmak {iizere, ele almamiz gereken en az 3 elemana sahibiz demektir. Burada

kopmanin (disosiyasyon) merkezi 6nemini vurgulamak gerekir.

Almanca’da yabancilasma igin kullanilan entfremdung ve entiuflerung’un géz oniine

getirdigi imge, normalde birbirlerine “bagll” veya birbirlerine “ait” seylerin

“ayrilma”sidir (Jaeggi, 2014: 25).

bagkalasim anlaminda 6nemli bir kavramdir. Kisinin baskalagimi (nitelik degisimi), ilk haline nazaran bir
yabancilagsma olacagindan, yani dolayl olarak yabancilasma kavramu ile de iligkili oldugundan, s6z konusu
hata yapilagelmektedir.

Almanca’da fremd, 6tekine ait/dair (alien) anlamindadir. Entfremden, bagkasinin/6tekinin kilmak (fo make alien;
L. alienare) anlamma gelir. Isim hali olan entfremdung, Almanca’da yabancilagsma (alienation) anlaminda
kullanilir. Onun da tipki digeri gibi, “miilk transferi” (Ingilizceden farkli olarak illegal transfer, calma) ve
“zihinsel hastalik” anlamlar1 mevcuttur (Schacht, 1970: 5-6). Entfremdung (yabancilasma) terimi,
glinlimiizdeki anlamuyla ilk defa Hegel tarafindan kullanilmistir. Hegel’den 6nce, Fichte bir bagka terim olan
“entiusserung”u, bugiinkii yabancilasma kavramina yakin bir anlamda kullanmisti. Bu kelime Almanca’da
“teslim olma” ve “yoksun birakma” (“elinden alma”) gibi anlamlara gelmektedir. Fichte, bu terimi, 6zneden
yoksun kalmig nesne anlaminda kullanmustir (Schacht, 1970: 13). Fichte, Hegel iizerinde oldukga etkili olmus
bir distintirdiir.

Hegel'e yabancilasma alaninda 6zellikle sosyal 6zgiirliik kavrami i¢in ilham verenler arasinda Rousseau’yu
da saymak gerekir (Jaeggi, 2014: 8). Rousseau Fransizca aliener fiilini, vermek/satmak (transfer) anlamiyla, bir
kisinin kendi iizerindeki egemen otoritesini bagka birisine devretmesini ifade etmek i¢in kullanmistir
(Schacht, 1970: 10)

5 Kopma (detachment) ve bélmelenme (compartmentalization) iki farkli ¢oziilme (disosiyasyon) mekanizmasi
olarak tartisilmaktadir, bkz. Brown, 2006: 7.
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Psikanalitik olarak da yabancilasma, duygusal baglantilarla ilgilidir. Aile veya
toplumun degerlerini de igerir. Kisi bu iliskilere ve degerlere karsi uzaklasma-soguma
(estrangement) i¢indedir (Akhtar, 2009: 10).

Diinya ve igindekilerle aramizdaki baglarin kesilmesi her zaman olumsuz olarak
degerlendirilmemistir, tersine bu baglar1 kesmeye varan bir yabancilasma bazi
okullarda temel amacg haline gelmistir. Ornegin Cizvitlerde, ruhun duyulardan
yabancilasmasi ve bagimsizlasmasi amaglanur (White, 1624: 450, akt. Murray, 1901: 199).
Diinyanin gesitli yerlerindeki farkli mistik gruplarin bu tiir disosiyatif fenomenler
sergiledikleri bilinir. Vecd (ekstaz) ile yabancilasma haline erismek amag olarak

belirlenir.

Ingilizce alienate fiili, Almanca kargiliklar1 olan Entfremdung ve Entdusserung gibi
gecislidir; yani bir nesne alir; bir seyi “bagkasinin kilmak”, “Otekinin yapmak”. Fakat
isim hali (hem alienation hem Entfremdung igin) bir eylem/etkinlik ¢agrisimi icermez,
insani bir olusu anlatir: Bir seyden “yabancilasmis olma hali” (Kaufmann, 1970: xxii). Fiil
halinde, insan bir seyi yabanci kilarken, isim halinde, yabanci olan kendisidir. Bir kisi
bir baska kisiye, bir yabanciya veya bir nesneye doniismiis durumdadir (Ludz, 1976: 4).

Bu durum bazen yanlis anlasilmalara sebep olabilmektedir.

Entfremdung kelimesinin “miilk transferi” (baskasmin kilmak) anlamina eklenen
“calmak” anlamini da diisiinecek olursak, bireyin kendi eliyle iirettigi cevre icinde bir
yabanci haline gelmesi, onun elinden bir seylerin ¢/alinmasi ile miimkiin olmustur.
Kelimenin anlami, tarihsel seriiveni icinde, giderek “insan iligkileri” yoniinde
evrilmistir. Bu nedenle, bireyin yoksun birakildig1 seyler artik miilk degil, “insan
iliskileri” alanina aittir (Bruce ve Yearley, 2006: 8); iliskiler, baglar, degerler ve anlam
gibi. Bunlarin zihindeki temsilcilerinin kopmasi, yani kendilik tasarimi ile aralarinda

ortaya ¢ikan bir disosiyasyon¢, yabancilasma dedigimiz olguya yol agar.

Birey, kendinden kaynaklanan sebeplerle mi ¢evresine ve iliskilerine yabancilagir
(psikolojik yabancilasma yaklasimi) yoksa toplum mu, onun iradesinden bagimsiz bir
bicimde, onun uyumlanamayacagi bir hale (sosyolojik yabancilasma yaklasimi)
gelmistir? Yabancilasma her iki sekilde de yani hem toplumsal ve objektif bir seviyede
hem de bireysel ve subjektif bir seviyede gerceklesebilir. Ancak toplumsal planda
ortaya ¢ikan yabancilagsmanin, bireysel ve dolayisiyla subjektif tezahiirleri ortaya

¢ Disosiyasyon, baglama gore ¢oziilme, kopma veya ayrilma olarak Tiirkceye gevrilebilir. Zihindeki
temsilcilerin veya zihinsel siireglerin kopmasina disosiyasyon adi verilir. Aralarindaki bag ¢oziilmiistiir. Bu
yazida bahsi gecen “duyulara yabancilasma” bir cesit disosiyasyondur. Klinikte ise en ¢ok bellek
disosiyasyonlarina rastlanir. Birbirinden ayr1 duran psikolojik veya biyolojik sistemlerin durumuna da
disosiyasyon adi verilir. Bkz. Campbell, 2009: 289.
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cikacaktir. Bu ikisi, pratikte ¢ok sik olarak birbiri ile i¢ ice gegerler (Ludz, 1976: 31).
“...[S]ubjektif bir zihin durumu olarak ve/veya toplumun objektif bir durumu olarak
yabancilagsmay1 birbirinden ayirmak” bu nedenle literatiirde sik tartisilan bir konu
olmustur (Geyer ve Schweitzer, 1976: xv, Ludz, 1976: 5-6). Ciinkii yabancilasma olgusu,
toplum ve birey arasindaki ara yiizde ortaya ¢ikar (Teymoori ve Jetten, 2016: 1).
Calismalarda bu iki yaklasim (psiko/sosyal) giderek daha fazla i¢ ice girmektedir.
Sosyal objektif yabancilasma olgularinda, bireysel olarak algilanan subjektif
yabancilagsma hissine artik daha fazla yer verilmektedir. Oznellesme yoniinde ilerleyen
zamamn ruhu yabancilasma calismalarini giderek daha fazla psikoloji diizeyine
kaydirmistir. Ornegin Marksist yabancilasma yaklasimlari, genellikle uzlasmaz bir
katilikta objektif sartlarin belirleyiciligini one siirmelerine ve duygu, tavir ve zihin
durumlarina pek yer vermemelerine ragmen, bu yaklasimlar da zamanla, bireysel
olarak algilanan ve hissedilen subjektif elementleri giderek artan oranda dikkate

almaya baslamislardir (Schweitzer, 1981).

Yabancilasma (alienation) terimi zaman iginde kazandig: farkli anlamlar iizerinden
felsefe, ekonomi, sosyoloji, siyaset bilimi, edebiyat, psikoloji ve psikiyatride ele alinmis
ve bu disiplinlerde insanin dogadan, tarihten, toplumdan ve kendisinden
yabancilasmasi konu edilmistir. Bu genis anlam yelpazesinin, basitlestirme ugruna, bu
alanlardan sadece birine indirgenme gabalarma sik rastlanilir. Ozellikle psikolojizme
indirgeme egilimi yaygindir. Bu c¢alismada ise, dis faktorleri yok sayarak
yabancilasmay1 psikolojiye indirgeme degil, her ne cesit olursa olsun yabancilasmanin
intrapsisik yansimalar1 {izerine egilinecektir. Yani “her yabancillasma, 0z-
yabancilasmanin bir sonucudur” varsayimi yerine daha genis kapsamli olan “her
yabancilasma, sebep veya sonug olarak 6z-yabancilagsmay1 igerir” varsayimi iizerinden
hareket edilecektir. Yabancilasmada “objektif kosullar” kendisini “subjektif tezahiirler”
seklinde ortaya koyar. Calismanin odak noktas: olarak yabancilastiric sartlar degil,

yabancilasmanin kendisi ele alinacaktir.

Bu calismada yabancilasma olgusu, ‘baglantr’, baglantiy1 olusturan “6geler”, bu dgeler
arasindaki “iliski” ve bu iliskilerdeki “kopma” ve sonucta ortaya ¢ikan “ayrilma”
(separation) ve “mesafe” kavramlari izerinden incelenecek ve konunun kendilik/benlik
kavrami {izerinden tartisilmasinin olanaklar1 arastirilacaktir. Bu amagla, kendilik
tasarimini merkeze alan disiplinler incelenerek, yabancilasma alaninda bu bakis agisin
destekleyen yazarlara yer verilecektir. Kendilik tasarimi {izerinden konuya yaklagim
saglamak amaciyla, zaman zaman Nesne Miskileri yaklasimimin yontemlerine

basvurulacaktir.

2. Z1t Kavram: Oikeiosis
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Kisinin, igeriden disariya dogru yani kendisine, yakin ¢evreye (aile veya is ¢evresi) ve
topluma (iginde bulundugu kiiltiire ait sosyal kurumlara) yabancilasmasi olmak iizere,
ii¢ katmanda yabancilasmayi ele almak miimkiindiir.” Her ii¢ tiirdeki yabancilasma,
ergenlikteki “ikinci bireylesme” siirecinde, belli bir siire ve bir dereceye kadar normal
kabul edilir (Akhtar, 2009: 10). Yakin ¢evreye yabancilasma, ¢ok daha genis kapsaml

olan “insan tiiriine” yabancilasmanin bir alt-kiimesi olabilir.

Insanin yakin gevresi (aile veya is gevresi), icinde bulundugu kiiltiire ait sosyal
kurumlar, hatta biitiin bir insan tiirii, onu “evinde” ve “sicak” hissettirir. Dolayisiyla
yabancilasma bir “evsizlik” (homelessness) hali olarak degerlendirilebilir.®
Yabancilagsmay1 giinliik dilde kargilayan bir diger kelimenin, “sogumak” fiili oldugu
ifade edilmisti. Yabancilasmanin tersi ise sicak duygularla birlikte baglantiy1
stirdiirmektir. Oikos® Yunanca “ev” anlamina gelir ve “hane halki” (yani aile) icin de
kullanilir. Oikeion hane halkindan birisi veya evle ilgili herhangi bir seydir (Preus, 2015:
272) (L."”alienus”un zidd1), yani “ona ait olan”dir (s. 58, 86). Buradan tiireyen oikeidsis
“ait olma”y1, “sahiplenme”yi (appropriation), “edinme”yi ifade eder. Ornegin arkadas
edinme i¢in de kullanilir (s. 272), yani baglar stirdiirmeyi ifade eder (L. “alienatio’nun
z1dd1). Bu anlamuyla oikeidsis yabancilasmanin ziddi olarak kullanilmaktadir (s. 43).

Yabancilasma nasil kopma, uzaklasma (mesafe), soguma ile ilgili ise, oikeidsis de tam

7 Diger bir secenek olarak, insanlara, nesnelere, sosyal kurumlara ve kendisine yabancilasma olmak iizere
siniflandirmak da miimkiindiir. bkz. Jaeggi, 2014: 3

8 Heidegger'e gore de (2001: 252) yabancilasma, kokenini modern insanin evsizliginden alir. Yabancilasmay1
yenebilmesi i¢in evini bulmasi gerekir.

Heidegger'in 6nemli terimlerinden birisi “unheimlich”tir. Heim ev anlamina gelse de, unheimlich tekinsiz
anlaminda kullarilir. Freud bu terimi, daha 6nce asina (familiar) olanin, artik dyle gelmemesi anlaminda
kullaniyordu. Heidegger de ev ile evsizlik arasmda bir sinir anlaminda kullanmustir. Dolayisiyla unheimlich
evsiz (homeless) demek degildir, ama “ev gibi” de degildir (unhomely), bkz. McCarthy, 2018. Evde olup, evde
hissetmemek (yabancilasma) anlamina gelir. Ciinkii tekinsiz bir durumla karsilastigimizda kendimizi
giivende (evde) hissetmeyiz, bildigimiz seyler ise yaramaz, kabullerimiz ¢oker, diinyaya yabancilasiriz. Bu
tiir durumlarda, konumuz agisindan énemli olan “disosiyasyon” yaygin olarak goriiliir.

% Oikos ev anlamina gelir, oikeion ise onun sifatidir. Bir kisi akrabalik bag ile bir aileye “ait” ise oikeion olarak
adlandirilir. Ornegin proton oikeion bir kisinin sahip oldugu en 6ncelikli seydir; yuvasi, evladi vs. Bu aidiyet,
Ozen gosterilen, umursanan bir yakinhg: icerir (Klein, 2016: 149). Ait olanmn (oikeion) durumuna yani bu
bigimde algilanmas1 ve bilinmesine oikeiosis adi verilir. ingilizce appropriation ve orientation yakin bir anlama
sahip olsa da, higbir Ingilizce kelime oikeiosis’i gevirmek icin yeterli degildir (Klein, 2016: 150). Affinity (Preus,
2015: 33) ve affiliation (Inwood ve Donini, 1999: 677) kelimeleri de bu anlama yaklasabilmektedir. Pembroke
(1971: 115) endearment’t dnermistir.

Oikeion’un ziddu allotrion (Latince alienum), oikeiosis’in ziddi ise allotriosis’tir (alienation, estrangement) (Preus,
2015: 43).

Y. oiko- 6neki, Klasik Latince’de oeco- ve Ortacag Latincesinde eco- 6nekine dontiserek giintimiizdeki ekonomi,
ekoloji ve ekiimen gibi kelimeleri olusturmustur. Ev kavrami, yasanan yer, icinde bulunulan gevre, habitat
anlamlarina genislemistir (Partridge, 2006: 891). Bu anlam genislemesi, mecaz yoluyla evrene kadar
yayilabilir. Bu oikeiosis anlayis1 Stoa diisiincesinin temelini olusturur, bkz. Engberg-Pedersen, 1990.
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tersine bagh olma, ait olma, yakin olma, yani evde olma ile ilgilidir. Stoacilara gore
oikeiosis, ait oldugumuzu hissettigimiz aile, arkadaslar, toplum ve en nihayet evrene
kars1 hissedilen olumlu dogal hisler ile iliskilidir (s. 272).1° Bu agidan oikeiosis
duygulanimsal bir egilimdir (affective disposition) (Richter, 2011: 74). Yabancilasma
(allotriosis), bu sicak hislerin ortadan kalkmasi, dolayisiyla bu aidiyet bagimn

kopmasidir.

Bu aidiyet, umursanan ve 6zen gosterilen bir yakinhigi (affinity) igerir. Ornegin
yumurtadan ¢ikan civciv, anne tavuk icin bir oikeion’dur (Klein, 2016: 150). Hane
halkindan olup, gozetilir ve umursanir. Anne, baba bizim i¢in dogal olarak oikeiondur
(Richter, 2011: 76). Aileden (family) olmak ile asina (familiar) olmak yakindan iligkilidir.
Oikeion aileden (family) ve asina (familiar) anlamlarina gelir (Preus, 2015: 163, 272).
Dolayisiyla bu aginalik, “bir yerden taniyor olma”min 6tesinde, aileden olan kisilere
beslenen tamidiklik hissinin bir benzeridir. Bu tamidiklik, “sicaklik” ve “yakinlik” igerir.
Pembroke (1971: 115), oikeion karsiigi olarak sevilen (dear) kelimesini Onerir.

Yabancilagsma bu sicak aginalik hissinin ortadan kalkmasidir.

Bizi iliskide tutan, sicaklik ve yakinlik iceren bu duygusal baglar koptugunda, o nesne
ile aramizdaki “mesafe” artar; temasimiz azalir veya tamamen kesilir (ayrilma).!* Bizi
evdeki gibi sicak hissettirmez. Bu soguma (estrangement), eger gliclii aidiyet
hissettigimiz alanlarda ise, o alanda bir “kimlik kayb1”ndan s6z edilir. Kisi kiiltiiriine,
iilkesine, icinde yasadig1 topluma cesitli sebeplerle yabancilasabilir (sosyal-objektif
yabancilagsma)'2. Kendisi ile arasindaki ‘mesafe’ arttiginda ise, yani kendisi ile temas1
azaldiginda, bu kez “kendisine aidiyet”ine dair bir degisimden bahsedilir (psikolojik-

subjektif yabancilasma).

Cicero Yunanca oikeiosis’i “kendine baglanma” olarak ¢evirmistir (ipsum sibi conciliari)
(Engberg-Pedersen, 1990: 68), yani bir kisinin kendisi ile baglarinin devam etmesi (“6z-

yabancilasma”nin ziddi). Insanin, kendisinin oikeion’u olmasi, kendisini sevmesi veya

10 Yunan felsefe gelenegi, diinyaya yonelik oikeiosis dnerir, yani ¢evremiz, biitiin insanlik ve nihayet biitiin
evren evimizdir. Hristiyan diinya goriisii ise tam tersine diinyaya (ekiimen) karsi bir yabancilasma
onermektedir, ¢linkii miimin, Diinyanin degil, gokler kralliginin bir vatandasidir (Samellas, 2010: 111).
Modern diinyadaki cevre felaketlerinin temelinde, icinde yasanan diinyaya yonelik bu ¢6ziilmenin
(disosiyasyonun) oldugu ¢oklukla ifade edilir (bkz. Conradie, 2006).

11 O nesnenin zihindeki temsili ile kendilik temsili (veya kisaca kendilik) arasindaki iliskinin arastirilmast,
yabancilasma aragtirmalari icin giiclii bir model sunabilir.

12 Bu yabancilasmaya verilebilecek en canli 6rneklerden biri, Bati’"da “Beat Generation” ad1 verilen kusaktir.
Toplumlarina yabancilasmis bu bireyler herhangi bir topluluk tarafindan kusatilmamak igin sik sik “gezgin”
bir yasant1 tarzini tercih ederler. Calismamak, narkotik kullanmak ve cinsel serbesti gibi 6zellikleri sayesinde
toplum ile uzlagsmalar1 imkansiz hale gelmistir. Giyim kusamlari ile de bu durumun mesajini vermek isterler.
Uzak Dogu dinlerinin inanglarini1 uygulama egilimleri ile, yasadiklar1 topluma karsi koyduklar1 sinir daha
da netlesir. Bkz. Elkholy, 2012.
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“

kendisinin bilincinde olmasi anlamma gelir (ayn: yer). Dolayisiyla “6z-
yabancilasma”nin (self-alienation), “6z-bilin¢”in (self-consciousness) ziddi oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Bireyin kendisine yabancilasmasi, yani kendisine temasimin
azalarak, kendisinden uzaklasmaya baslamasi, 6z-bilincin de zayiflamaya baslamasi
anlamina gelir. Insan kendisinin evidir, kendisinde iken evinde hisseder. Psikanalitik
okullardan Masterson Yaklasimi, kisilik bozukluklarimin temelinin, bireyin
kendisinden uzaklasmasi ve baskasinda ikamet etmek istemesi oldugunu vurgular.
Kendisinden uzaklasan birey, bunun yerine kendisi olduguna inandig1 sahte bir
kendilik insa eder. Bu sahte kendilik yasantisi, onun gergekten kim oldugunu (gercek
kendilik) sezmesine engel olur (bkz. Masterson, 1995, 2000).

Oikeiosis bizi sahiplenici (appropriative) bir iliskinin ig¢inde tutar (Richter, 2011: 78).
Yabancilasma (allotriosis) ise tersine, bu iliskiler agindan bizi koparir ve bizi yoksun
kilar. Sebebi ister objektif (sosyal) olsun, ister subjektif (psikolojik), bu kopma zihinde
gergeklesir. Kopma, zihnimizdeki temsiller arasinda veya temsillerle kendilik arasinda

gerceklesir.
3. Anomi

Toplumsal olgekteki “norm kaybi”, bireysel Olcekte “anlam kaybi’na sebep olur.
Yabancilasma yerine ‘anomi’ (anomie)’® terimi de kullamilmaktadir. Anomi, toplumda
normlarin yani normalin ¢Okiisii (normative breakdown) anlamina gelir. Normali
kalmayan insan yolunu kaybeder. Dogrular artik giiven vermez. Kisinin igini 1sitmaz.
Daha da 6nemlisi, bu sicaklik ve giiveni, cocuguna aktaramayacagi igin en biiyiik zarar
bir sonraki kusak tizerinde olur. Yani anomi, dogrudan ve siddetli bir bigcimde bireyi
etkiler. Bu yiizden, toplumsal ve bireysel yabancilasma olgularin birbirinden yalitmak
miimkiin degildir. Toplumsal degisim (gecis) donemlerinde normlar sarsilir.
Durkheim’a gore (Deflem, 2015: 719) ani gegis donemlerinde toplumun

sinirlandirmalar: insan davraniglar {izerinde etkili olmaz. * Toplumsal ve bireysel

13 Eski Yunanca'da “nomos” konvansiyon yani 6rf, tére (insan yasasi) anlamina gelmekte olup (bkz. Preus,
2015: 267) “namus” kelimesinin de kaynagidir (bkz. Ermis, 2013: 89-91). Doga yasasimn (fizis) karsisinda
“insan yasas1”, norm anlaminda kullanilir (Preus, 2015: 4, 304). A +nomos: normsuzluk anlamindadir. Burada
yasa, insan davraniglarina yon vermesi, zorlayici ve kisitlayici olmasi ile s6z konusu edilmistir.

14 Toplumsal organizasyon olarak “cemaatten cemiyete”, yasam tarzi olarak “klasikten moderne”, yerlesim
olarak “kdyden kente” ve {iretim araci olarak endiistrilesmeye gecis hizimin "kiiltiir soku" kadar olmasa da
ona yakin bir hizda gergeklestigi {ilkemizde, psikolojik rahatsizliklarin artmasinin, dahasi, sorunlarmn giderek
artan Olctide kisilik problemleri seklinde karsimiza ¢ikmasinin, yarim yiizyildir hizlanan ve kitlesellesen bu
toplumsal déniisiimiin yol actig1 calkant, siiphe ve belirsizlik ile baglantis1 kurulabilir. Bati’da yiizyillara
yayian sehirlesme eksenli toplumsal doniisiimiin, goreceli olarak cok daha kisa bir siire igine
sikistirilmasinin sancili anomik bir siirece yol agmasi beklenen bir durumdur.

Bu dontisiim siiresinin ¢ok daha kisa olmasi durumunda, “kiltiir soku” (bkz. VandenBos, 2015: 275) ad:
verilen olgu tanimlanmaktadir. Ulkemizde bu konularin akademik olarak yeterince ele alinamamasi da
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olanin i¢ ige girdigi anomi arastirmalar: bu sebeple ¢oklu disiplinlerin ilgi alanindadir;

psikoloji, sosyoloji, kriminoloji, siyaset gibi (Marwah, 2008: 46).

Anomi teriminin sosyoloji éncesinde M.O. 5. yiizyila kadar uzanan bir gecmisi varsa
da, sosyolojide ilk defa Durkheim (6. 1917) tarafindan, Fransiz ahlak kuramcisi
Guyau’'dan (6. 1888) alinarak (Deflem, 2015: 718,719), bireyde huzursuzluk ve
yabancilasma doguran toplumsal bir durumu anlatmak {izere terim olarak
kullanilmistir (Akhtar, 2009: 23). “Anomia’ eski Yunancada ‘kanunsuzluk hali’ anlamina
gelir (Preus, 2015: 51). Bu terim, toplumsal normlarin yani temel kabullerin ve
degerlerin zayiflamasi (siipheli hale gelmesi) veya ¢okmesi sonucunda, bireylerin
yabancilasmasi ve huzursuz hale gelmesini ifade etmektedir. Bu bireylerde {imitsizlik,
yonelim kayb1 (dezoryantasyon), inancin yitirme, amagsizlik hissi ve sosyal yalitim
ortaya ¢ikmaktadir (Colman, 2015: 40).

Anomi, sosyolojik kokenine ragmen, biiyiik toplumsal galkantilar icinde yasayan
bireylerin psikolojik durumunu ifade etmesi agisindan oldukga kullaniglt bir terimdir
(Akhtar, 2009: 23). Nihayetinde yabancilasma kendisini, bireyin subjektif durumu
seklinde ortaya koymaktadir. Marx ve Engels’in yabancilasma kavramlarinda bile,
kendi faaliyeti sebebiyle kendisinden yabancilasan yine bireyin kendisidir (self-
alienation) (Petrovic, 1967: 78-79).

Anomide toplum, bireye yonelik psikolojik koruma gorevini yerine getirememektedir
(malfunction). Toplum icinde olagandisi bir miicadele, topluluk (community) hissinin
ortadan kalkmasi, geleneksel otoritenin ortadan kalkmasi, hiyerarsik yapmin
bozulmas: gibi toplumsal faktorler, bireylerde yabancilasma duygusunun ortaya
¢ikmasina sebep olurlar (Lachs, 1976: 155). Endiistrilesmenin travmatik etkisi de

yabancilasmada hesaba katilmasi gereken énemli bir etkendir (Sayers, 2011: 3).

“Anomi” teriminin Yunancadaki kaynag1 olan anomia, “sosyojenik anomi” terimine zit
olarak, bugiin “psikojenik yabancilasma” anlaminda kullanilmaktadir (Srole, 1956:
711). Srole (s. 712) anomiyi, bireyde ortaya ¢ikan bir sosyal entegrasyon bozuklugu
(social malintegration) olarak tamimlamaktadir. Burada problem, bireyden hareketle
tanimlanmaktadir, ancak  toplumun yapist bunu tetiklemekte  veya

agirlastirabilmektedir.

anominin birey {izerindeki sersemletici etkilerinden biri olarak yorumlanabilir. Normlarin sarsildig: yerlerde
bireyler inanglaria pamuk ipligi ile bagh olduklari i¢in, "inang nesnesi"ni, "bilgi nesnesi" olarak karsilarina
almaya cesaret edemezler; karsisina (ob-) aldig1 (-ject) zaman, onu tekrar kendi epistemolojilerinin alt (sub-)
tabakasina geri alamayacaklarina (-ject) dair bir endiseyi duyumsuyor olduklar diisiiniilebilir.
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Genellikle aralarinda bir fark gozetilmeyen alienation ve anomia, subjektif sahaya ait
olan ampirik kavramlardir. Ikisinde de yabancilasmadaki bireysel tezahiirler dlgiiliir ve

incelenir. Fakat bunlar1 yapanlar sosyal bilimcilerdir. (Ludz, 1976: 6).
4. Sahte Kendilik ve Yabancilagsma

Seeman, temel referans niteligindeki makalesinde (1959), bireylerde “yabancilasmanin
bes alternatif anlami1”n1 tanimlamstir; giicsiizliik, anlamsizlik, normsuzluk, izolasyon
ve kendine yabancilasma (self-estrangement). Seeman bu psikolojik degiskenleri 1972’de
tekrar gozden gecirerek sayisini 6'ya ¢ikarmustir (1972: 469); giigsiizliik, anlamsizlik,
normsuzluk, sosyal izolasyon, kendine yabancilasma ve kiiltiirel yabancilasma (cultural
estrangement). Bazi yazarlar yabancilasmay1 kendini gerceklestirmenin (self-realization)
z1dd1 olarak tamimlarken, kimileri de kendiligindenligin (spontanite) kaybi, bon uyum
(mindless  conformity),  sahicilik  (authenticity)  eksikligi,  insandisilastirma
(dehumanizasyon) olarak tanimladilar (Kaufmann, 1970: L). Tiim bu tanimlamalar,
bireydeki benlik/kendiligin farkli derecelerde islevsiz kaldigimi gostermektedir.
Bireyde ortaya cikan eylemler otantik benlik/kendilige's gore degil, baska bir sahte
yonergeye gore islev gormektedirler. Bir bagka yap1 (veya sistem, akis, bolge vs), 6zgiin
kendilik yerine gegerek, taklide dayanan, uyumlanici bu yonerge sunmaktadir. Buna
“sahte kendilik”, otantik (sahici) olmayan (inauthentic) kendilik gibi isimler
verilmistir.’® Winnicott’a gore (1975: 225), sahte kendilik uyumlanma (compliance)”
zorunlulugundan dogar. Uyumlanma ve kendiligindenlik (spontanite) bir arada
olmayacagindan, sahte kendiligin psikososyal islevleri igsel bir kendiligindenlikten
kaynaklanmaz, uyumlanici siireglerin bir sonucudur (Akhtar, 2009: 105). Yani
eylemlerimiz igsel siireglerimiz sonucunda igsel kaynaklarimizdan dogmaz, disaridan
gelen isaretlere gore ortaya c¢ikarlar. Sosyojenik yabancilasma olgularinda
uyumlanmak zorunda kalinan sey olumsuz toplumsal sartlar ile ilgilidir. Ornegin son

10-15 yillik bir gelisme olan sosyal medya baskisinin, sahte kendiliklerin gelismesi

15 Benlik (ego) ve kendilik (self) farkli yazarlar tarafindan, farkli anlamlarda veya birbirinin yerine
kullanilmaktadir. Bu yazi cergevesinde bu iki kavram arasinda biiyiik bir fark gozetilmemekle birlikte, benlik
veya ego daha ¢ok irade alaminda, kendilik (self) ise daha ¢ok temsil alaninda kullanulacaktir. Alint1 yapilan
yazarin tercihi ise degistirilmeyecektir.

16 “Sahte kendilik” terimi, Nesne Hi§kileri kuramcilarindan Winnicott’a ait olarak bilinir. Ancak Winnicott
temel referans niteligindeki makalesinde (1965: 140), sahte kendilik ifadesinin giderek artan oranda
kullanilmaya baslandigini, bu kavramin aslinda yeni olmadigini, degisik kiliklarda psikiyatri, teoloji ve
felsefe sistemlerinde bulundugunu séyler. Ancak bu kavram psikolojide, 1960’11 yillarda Winnicott ve Mesud
Khan tarafindan gelistirilmistir (Hopkins, 2008: 107). Winnicott disinda pek ¢ok yazar kendi yaklasimlarina
uygun “sahte kendilik” kavrami gelistirmistir.

17 Uyum gostermeden (adaptation) farkli olarak uyumlanma (compliance), patolojik gelisimsel bir faktor olarak
degerlendirilir. flkinde, uyum gosteren asli yapisim korurken, ikincisinde korumaz, o sekli alir. Boylece
ozglinliigiinii ve sahiciligini, yani “birey” olusunu yitirir.
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tizerinde biiyiik etkisi vardir (bkz. Gil-Or vd, 2015). Heteronomik sosyal sartlar da

yabancilagsma olgularinda artisa sebep olurlar.®

Psikojenik yabancilasmay1 doguran olgularda ise, ¢ocuk ¢ok kiiciik yaslardan itibaren
(psikanalitik yaklasimda ilk 3 yasta) baskasini (patolojik anneyi) hosnut etmek i¢in nasil
diistinmesi, hissetmesi, davranmasi gerektigini 6grenir. Winnicott’a gore (1965: 145)
annenin, ¢ocugunun jest ve hareketlerini iyi degerlendiremeyerek ihtiyaglarim

hissedememesi buna sebep olur.

Patolojik anne, kendi ihtiya¢ ve beklentilerinin siddetinden, ¢ocugun ihtiya¢ ve
beklentilerini iyi degerlendiremez.’ Annesinin ihtiyag, beklenti ve uyarilar
dogrultusunda (bkz. Daehnert, 1998), cocuk kendi iradesini kullanmamay1 d6grenir ve
bunu aligkanlik edinir, ¢linkii anne, ilgi ve sevgisini ancak bu durumlarda vermektedir.
Patolojik anne, sevgisini karsiliksiz olarak vermez (kosullu sevgi). Boylece kendi
isteklerini ve beklentilerini askiya alan ¢ocuk, kendisinin olaru gormezden gelerek,
kendisinin olmayani kendisininmis gibi davranmaya baslar. Ciinkii Stern’e gore ¢ocuk,
anne ile baglantisinin kesilmesine tahammiil edemez (1985). Masterson’a gore,
annesinin kendisini geri ¢ekmesi, ilgi ve sevgisini esirgemesi, ¢ocuk igin damarlardan
kanin gekilmesi, bir parcasin kaybetmesi veya oksijensiz kalmasi gibidir (Masterson,
1977:111). Mecburen kendi taleplerini geri ceken ve annenin talepleri ile senkron olmak
zorunda kalan c¢ocuk, onlar1 igsellestirmeye, benimsemeye baglar. Yillar iginde,
kendisine ait olmayan tiim yasantisal malzemeden zihinde ortaya g¢ikan duygusal-
diistinsel oriintii, farkli bir kendilik (“giiya kendilik” veya “mis gibi kendilik”) halinde
organize olur ve ¢ocugun kisiliginin bir parcas1 haline gelir (sahte kendilik).?’ Fakat

gercek hislerini ve bu hislerle diinyaya bakarak olusturdugu diisiincelerini ayr1 bir

18 Kisinin 6zerkligini (otonomi) 6nemli 6l¢iide engelleyen, uyum gostermesine firsat tanimayan otoritelerin
yonetme bicimine heteronomi adu verilir.

1% Bunun en iyi bilinen &rnegi, narsisist annenin, ¢ocugunu bir ayna olarak kullanmasi, ¢ocugun anneyi
Onemsemesini ve ona hayran olmasini saglamak iizere davramsglarda bulunmasi ve ¢ocugun tiim bunlari
kabul edip kendisini buna “inandirmasi”, annenin yansittig1 ego idealine (zeki, basarili, biiyiik, etkili vs)
doniismeyi kabul etmesidir (bkz. Kohut, 1971). Cocuk kosullu sevgiye razi olmus ve gercek kendiligini kabul
ettirme iddiasindan vaz ge¢mistir. Cocuk basarili oldugu zaman annenin gozleri parlar, diger hallerde
ofkeyle ve hatta tiksinerek ¢ocuguna bakar. Cocuk, gozleri parlayan anneyi geri getirmek i¢in, yani onun
istediklerini yapmak igin siirekli ¢abalamak ve kendi istek, diisiince ve duygularina kulak tikamak
zorundadir. Boylece cocugun asil (gercek) kendiligi yikic bir bicimde elestirilmis, sahte kendiligi ise annenin
dikkati, ilgisi, hatta hayranhgi, 1siltili bakist ve asil, kosullu sevgisi ile ddiillendirilmistir. Bu 6diil-ceza
yontemi ¢ocuk iizerinde uzun yillar ve hatta 7/24 uygulanmistir. Masterson “kosullu sevgi” ve “sahte
kendilik” gelisimini sadece narsisistik patolojiye degil tiim kisilik bozukluklarina genelleyen bir yaklasim
Onermigtir (Masterson Yaklagimi). “Tum kendilik bozukluklar: [kisilik bozukluklari] igin, iliskide kalma
sartlar1 [conditions of relatedness], bozulmus, islevi bozuk sahte bir kendiligin savunma amagh olarak yerine
gecmesi igin gercek kendiligin gelisiminden vazge¢meyi gerektirir” (Masterson, 1995: 9).

20 Erich Fromm bu senaryonun toplumsal versiyonunu tasvir eder, bkz. Fromm, 1965: 229.
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kendilik halinde sakh tutar (gercek kendilik).?! Siirekli etkin olan (kendisini
duyumsatan) sahte kendiligin golgesi altindaki gercek kendilik genellikle
duyumsanmaz ve deneyim alanina gecememesi sebebiyle gerekli baglantilarin1 ve
duygu diizenlemelerini yapamadig: i¢in gelisemez. Bu nedenle gercek kendiligin her
etkinlesmesi kotii duygular1 beraberinde getirecegi i¢in, bu bir kisir déngii olusturur.
(bkz. Masterson, 1995, 2000). Ug vakalarda ise gercek kendilik sadece potansiyel halde
bulunur (Winnicott, 1965: 9). Yani hi¢ aktiialize olamamis, salt bir imkan (potansiyel)

halinde kalmis, “kuvveden fiile” gecememistir.

Laing’e gore de “[...] sahte kendilik, 6tekinin niyet ve beklentilerine uyumlanmak
suretiyle ortaya ¢ikar” (Laing, 1990: 98). Bu kisilerin zihinleri otomatik olarak (bilingli
bir siire¢ olmasi gerekmeden) karsisindakinin niyetini ve kendisinden ne beklendigini
hesaplar ve ona gore konumlanir. Zamanla kendisinin gercekte nerede durdugunu
kaybeder. Kendi iginde evsiz kalan kisi, baskalarinda ikamet etmek zorunda kalir. Bu

da kisir dongii olusturur.

Winnicott ise, cevresel miidahaleler nedeniyle, bireyin, gercek kendiligini koruma
alta aldigimi diisiinmektedir (1975: 291). Boylece uyumlanmaya (compliance) sebep
olacak cevresel miidahalelerin, gercek kendiligi dejenere etmesi (koloni haline
getirmesi) Onlenmis olur. Toplumsal yap1 uyum gostermeye (adaptasyon) uygun
degilse, kisi 6ziinden (gercek kendilik) feragat etmeden, kendisini degistirmeden, “mis
gibi” bir kendiligin (sahte kendilik) toplumsal yapiya uyumlanmasiyla (compliance)
hayatta kalmay1 basarir. Yani ortaya sahte bir kendilik siiriilerek, miidahalelere sadece
onun maruz kalmas: saglanmis olur. Ne var ki kisi bu sahte kendilikle kendisini
Ozdeslestirir, yani kendisini o zanneder. Bu sahte kendilik, yabancilasmanin

kaynagidir.

Bu iki kendiligin birbirinden ayr1 tutulmasi, bir ¢oziilme (disosiyasyon??) siirecine

ihtiyag gosterir. Coziilme ile kendilik parcalar: birbirlerini etkilemeden birbirinden

21 Sahte kendiligin karsisinda “gercek kendilik” terimi daha yaygin olarak kullanildigindan, “true self” terimi
de “gercek kendilik” olarak cevrilmistir.

2 Disosiyasyon, asosiyasyonun (asosiyasyon ic¢in pek ¢ok Tiirkge karsilik icinden “birlik”, “birliktelik”
secilebilir) tersidir. Latince dis- ayr1, sociare ise bir araya gelmek anlamina gelir; sosyal, sosyete (society)
kelimelerinin kdkeninde bulunur. Asosiyasyon ise, bir araya gelmek, dolayisiyla birlik, dernek, ¢agrisim gibi
anlamlara gelir. Disosiyasyon ilk olarak 15. Y{izyilda, arkadasliktan ayrilma, kopma anlaminda kullarld: ve
19. Yiizyilin ortalarina kadar bu anlam devam etti. 19. Yiizyilda kimyacilar tarafindan bir bilesigi olusturan
parcalarin birbirinden ayrilmasi (dekompoze olmasi) yani ¢6ziilme anlaminda kullanilmaya baslandi. Daha
sonra psikolojide, birlikte devam eden zihinsel siireglerin birbirinden ayrilmasi anlaminda kullanilmaya
basland1 (Moskowitz, Heinimaa ve Hart, 2019: 18). Tiirkce karsilik olarak ¢6ziilme kullaniliyorsa da, pek ¢ok
olguda kopma (detachment) kelimesi ¢eviriye daha uygun olmaktadir. Ciinkii bu durumlarda bir 6ge, bir
gruptan ayrilmaktadir.
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kopuk bir bigimde kalabilirler. Gergek kendilik ve sahte kendilik de ozgiil bir
disosiyasyon ile ayri tutulur (Winnicott, 1965: 9; Khan, 1975: xvi). Coziilme,
entegrasyon probleminden kaynaklanir?® (Winnicott, 1975: 151). Coziilme sebebiyle,
sadece sahte kendilik degil, kisiligin herhangi bir tarafi bedenin y&netimini ele
gecirebilir (s. 297). Boyle durumlarda her zamankinden farkli duyus-diisiiniis-

davranislarin ortaya ¢ikmasi, yabancilasmanin deneyimlenmesine sebep olacaktir.

Deneyim eksikligi gercek kendilikte bir giicsiizliik olusturur (Winnicott, 1975: 297),
ciinkii “[t]lipik olgularda, hapsedilmis gercek kendilik islev goremez ve [hapiste]
korundugu icin deneyim yasama firsati smirhdir” (Winnicott, 2018: 43). Gergek
kendiligin zayifligi, onun etkinlesmesini daha da zorlastirir, ciinkii bireyler bu
glicsiizliige tahammiil etmek yerine sahte kendiligi kullanmaya devam ederler.
Bireyler, bir psikoterapi siireci olmaksizin giigsiiz bir kendilikle yasanmaya calisilan bir
hayatta karsilagilacak zorluklarla nasil bas edilebilecegini bilemezler. Daha da 6nemlisi
neyle nigin bas etmek zorunda olduklarinin farkinda degillerdir. Sahte kendiligi tercih
ederek “kolaya kagmak” ve durumu “idare etmek” bir yasam bigimine doniisiir. Bu
nedenle hayatlarinda etkin olan (direksiyonda olan) sahte kendiliktir. Ne var ki sahte
kendilik sadece bir vekildir ve pek ¢ok seyi aslinda yapryormus gibi goriiniir. En
onemlisi de yasiyormus gibi goriinmesidir. Hayatin “idareten” yasanmasimin bedeli
yillar gectikce giderek biiylir. Winnicott'in diliyle (2018: 43) o6zetleyecek olursak,
“[hJayat uyumlanici sahte kendilikle yasanir ve klinik olarak sonug, bir gercek olmama

hissidir [sense of unreality]”.

Helen Deutsch’un “-muis gibi kisilik”2* (as if personality) tasarimi, benzer bir “bos” kisiligi
tarif eder. Bu hastalarin bir kismu1 bir sorun oldugunun farkindadirlar. “Higbir sey
gercek degilmis gibi geliyor” diye yakmirlar veya insanlari teatral olmakla

suclayabilirler (Deutsch, 1942: 301). Insanlar1 teatral olmakla suglamak, onlara empati

Fiil olarak ingilizce dissociate fiili psikiyatride, bir zihinsel etkinlikten, bir bilesenin veya bir par¢anin kopmasi
(split off) ve o bilesenin artik zihinde bagimsiz hareket etmesi anlamina gelir (Campbell, 2009: 289).

Disosiyasyon teorisi 19. Yiizyilda Pierre Janet tarafindan ortaya kondu ve 1907’de histerinin izahinda
kullanildi (Colman, 2015: 214).

23 Bebek dogdugu andan itibaren zihnindeki parcalar disosiye (birbirinde ayr1) haldedir. Jung (2014: 3145) bu
parcali durumu “adalar denizi”ne (archipelago), Glover ise (2017) gevsek demetlere (clusters) benzetir. Hayatin
heniiz basinda iken bu zihinsel parcalarin biitiinlesme (entegrasyon) siireci baglar (Winnicott; 1975 s.149).
Bunlar, bebekteki dagiik deneyimlerin temsilcileri oldugundan gevsek organize durumdadirlar (loosely
arranged clusters). Yani deneyimlerin zihindeki temsilcileri arasindaki baglantilar bebekte hentiz oldukgca zay:if
haldedir, biitiinliiklii bir yap1 heniiz ortada yoktur (bkz. Corak, 2017). Biitiinlesme siirecinde ortaya ¢ikan
sorunlar, ileride disosiyatif sorunlara yol agarlar (bkz. Khan, 1975: xiv-xv).

24 Deutsch’un bu konuda temel referans niteligindeki {inlii makalesi 1942’de yaymlanmakla birlikte, bu
calisma Freud'un sagliginda 1934'te yayinlanan bir makalesi ve 1938’de verdigi bir dersinin birlesimidir. Bkz.
Deutsch, 1942: 301.
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yapamamak, duygularini anlayamamak demektir. Bu durum, bizi insanlara baglayan,
boylece onlar1 anlamamizi saglayan baglarin koptugunu veya sorunlu oldugunu

gosterir.

Mis gibi kisiliklerde, “kendine yabancilasma” (depersonalizasyon) ve bosluk duygulari
vardir. Fakat bu depersonalizasyon, klasik psikiyatrik sendromda oldugu gibi hasta
tarafindan fark edilebilir degildir (Deutsch, 1942: 302). Klasik psikiyatrik
depersonalizasyonda kisi, bedeninden ¢iktigi, bedeninin ona ait olmadig1 gibi
olagandis1 bir duygu i¢indedir, bunun farkindadir. Kendisine belli bir mesafeden
bakan, riiya gibi bir hal tarif edilebilir. Kendi duyu, duygu, diisiince ve eylemlerine,
disarirdan bakan bir gozlemci gibidir. Duygusal veya fiziksel bir uyusukluk tarif
edebilir (bkz. APA, 2013: 302). Oysa mus gibi kisiliklerde, kendisiyle, bedeniyle,
duygulariyla olan bu kopukluk, ancak psikoterapi ile, danisan tarafindan fark
edilebilir. Psikiyatrik depersonalizasyonun belli belirsiz, gii¢ algilanan, incelikli, latif
(stiptil) bir formudur. Psikiyatrik form akut ve gros iken, mis gibi kisiliklerde izlenen

form fark edilmeyecek kadar incelikli, yaygin ve stireklidir.

Mis gibi kisiliklerin hayatla olan iliskisi sahici (genuine) degildir (Deutsch, 1942: 302).
Biraz yakinlasildiginda, meslekten olmayanlar bile bir siire sonra bir “tuhaflik” sezerler
(s. 301). Duygusal iligkilerinde sicaklik yoktur (s. 303).

“Disaridan bakildiginda normal gortiniirler. Bir bozukluk diisiindiirmezler,
davramnislarinda bir anormallik yoktur, entelektiiel yetileri zarar gormemistir, duygu
ifadeleri diizenli ve duruma uygundur. Biitiin bunlara ragmen, kisi ile arkadaslar
[cevresi] arasinda dokunulamayan, dile dokiilemeyen bir sey girmistir” (Deutsch, 1942:
301).

Araya giren, yabanci bir nesneden ¢ok, iliskisizliktir. Deutsch’un bu ifadesi aslinda, bu
kisinin c¢evresindeki insanlarla iligkisinin temelinden “kopuk” oldugunu
sOoylemektedir. “[...] bireyin disaridaki diinya ile ve kendi egosu ile duygusal iliskisi
fakirlesmis veya ortadan kalkmistir” (Deutsch, 1942: 301). Yani kendisine ve diinyaya

yabancilagmistir.

Deutsch’un resmettigi bu tablo Winnicott'in tarif ettigi, sahte kendilik tizerinden diinya
ile temasta bulunan, yani diinyaya yabancilasmis bir kisininkine benzemektedir.
Deutsch’a gore (1942: 315) bu tablo, “¢oklu 6zdesim” ve taklitlerle ortaya ¢ikar. Coklu
0zdesim ve taklitler, baskasinin ihtiyag, beklenti ve uyarilarini 6ne ¢ikaran bireylerde
goriiliir ve sahte kendilik insasinda kullanilir. Toplumun, kendisine uyum gostermeyi
imkansiz kilacak bicimde yapilanmasina karg: bireyler, uyum gosterme (adaptasyon)

yerine, ¢oklu 6zdesim ve taklitlerle uyumlanarak (compliance) kendilerini savunmak
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zorunda kalirlar. Topluma bu sekilde uyumlanan kendilik, sahici (otantik) degil, “mis
gibi” bir kendiliktir.

“Iki farkli kendilik” diisiincesi (gercek ve sahte), birinin digerinin “vekil”i olarak islev
gordiigli seklinde formiile edilmektedir (Jaeggi, 2014: 47). Yani bireyin, eylem
esnasinda, kendi otantik duygu ve diisiincelerinin kaynag1 olan “gercek kendilige”
uygun olarak davranista bulunmasi gerekirken, otantik olmayan bir kendiligin, gergek
kendilige vekaleten etkinlikte bulunmasi s6z konusudur. Bu durumda, vekil bir
kendiligin etkinlesmesini “bireysel yabancilasma”nin psisik formiilasyonu olarak
kabul edebiliriz. Bu psisik olgu yabancilasmanin kaynag olabilecegi gibi (psikojenik
yabancilasma), sosyal sartlardan kaynaklanan objektif yabancilasmanin (sosyojenik
yabancilasma) bireysel yansimasi da olabilir. Ciinkii Srole’tin de belirttigi gibi (1956:
711) bireyin topluma entegrasyonunu bozan (malintegrative) sosyal siiregler, kisinin
kendisinden ve Gtekilerden yabancilasmasini ortaya cikaran psikopatolojik stiregleri

harekete gegirirler.

Winnicott (1975: 292), sahte kendilik yasantilarinin bir “beyhudelik” hissine sebep
olacagini soylemektedir. Ciinkii sahte kendilik yabancilasma olgularinda oldugu gibi,
gercek hissetmez, hayati gercekten deneyimleyemez (s. 297). Transpersonal
yaklasimdan Washburn (2003: 207, 208) “yabancilasma”yi, kendilik temsilinin
“deanimasyon”u yani, canli ve sahici kendiligin kaybi olarak tarif etmektedir. Sahte
kendilik i¢in artik “yabancilasmis kendilik” (alienated self) terimi kullanilabilir (Jaeggi,
2014: 236). Boylece yabancilasmanin “kendilik ¢iftlesmesi modeli” ortaya ¢tkmus olur.
Winnicott (1965: 143) bu tabloya, kendiligin “cift(lesme) anormalligi” adini

vermektedir.

Sahte kendiligin hayat1 gercekten deneyimleyememesini anlamak i¢in dondurmay:
iizerindeki jelatini ile yalay1p, aslinda dondurma yedigini tam olarak hissetmek yerine,
taklit olarak “dondurma yedigini diisiinmek” seklinde bir metafor kullanabiliriz. Bu
kadar keskin olmasa da pek ¢ok danisan, hayata bir bigcimde temas edemediklerini ifade
etmektedirler. Deneyim ile kisinin arasinda goriinmez, seffaf bir engel varmiscasina
hayat devam eder. Deutsch’un da yukarida kullandig1 bu benzetme, oldukga islek bir
metafor olsa da yabancilasma sorununu bu ¢alismada, aradaki bagin kopmas1 veya
gelismemesi geklinde ele aliyoruz. “Araya giren” yapi, kuramsal olarak son derece
sorunlu olup, biiyiik giicliikler ¢ikaracaktir. Deneyim ile arasmna ancak mesafenin

girdigini soyleyebiliriz.?®

% Kisi, elbette diinyaya cevap vermek, duruma uygun edimde bulunmak i¢in, kullarugh buldugu 6riintiileri,
yonergeleri “taklit olarak” araya koyma girisiminde bulunacaktir. Bunlar “hazir kalip deneyimler”i ithal
etme gabalaridir.
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Deneyim ile arasina mesafe giren kisi, “sanki yasamadigl” hissi bir yana,
deneyimlerinden de yararlanamayacaktir. Kendi deneyimlerine tanik olmasindan
dolayi, elbette 6grenme, haberi olma, bilgi edinme gibi bilissel kazanglar1 olsa da
duygulanim (affect) alaninda bir kazanca sahip olmak icin bedene yerlesmek ve duyu,
duygu, diisiince veya eylemleri tam olarak hissetmek ve benimsemek (aralarinda
mesafe olmamak) gerekir.?6 Boyle bir kisi, kendi hayatin1 salt teorik olarak yasayan
birisi gibi diisiiniilebilir. Yakinlasildiginda ondaki “mekaniklik” dikkati ¢eker. Kaba
cinsellik ve 6fke nobetleri, ona hayat1 6greten, sosyal durumlar arasinda ince ayar
yapmasini saglayan duygular olmaktan uzak olup, i¢giidiisel disa vurumlardir. Bu
kisiler zamanla, hayattaki gayelerinin akim kaldig1 ve nafile yasadiklari, anlamsiz,
yararslz, sonugsuz, abes, bos bir émiir stirdiirdiikleri duygularina kapilacaklardir.
Yabancilasmada sosyal yapilarin benimsenememesine bu ruh hali mi sebep olmaktadir
(subjektif yabancilasma goriisii), yoksa muhatap olunan sosyal diizen, yapisi geregi
(objektif yabancilagsma goriisii), kiside boyle bir ruh halini mi olusturmaktadir?
Bunlardan birini tercih etmek yerine, daha genis agidan kusatic1 diisiinerek, iki secenegi

de ayr1 ayr1 degerlendirmek daha makul goziikmektedir.

Jung (2014: 2278), sahte kendiligin, kendi diisiince sistemindeki “persona”ya karsilik
geldigini diisiinmektedir. Persona bireyin, kendisine ve dis diinyaya “nasil
goriindiigii”diir, gercekte “ne oldugu” degildir. Ancak persona, Jung’'a gore saglkl
kisilerde de olmas1 gereken bir “sosyal kendilik” gibidir. Sahte kendilikteki patoloji
vurgusunu tasimaz. Persona rijid hale gelip donarsa, sahte kendilige daha yakin

patolojik bir anlam kazanir.?”

Kendiligin yiizeysel ve derin veya gercek ve sahte olmak {izere “ciftlesmesi”?® (Jaeggi,
2014: 72) veya diger kendilik ¢iftlesme modelleri, yabancilasma olgusunu kendilik
kavrami iizerinden tartisabilme imkani saglamaktadir. Ciinkii, kisinin kendisine

yabancilasmasi, ruhen boliinmiis olmak demektir; birbirine yabanci olan en az iki

26 Norobiyolojik olarak, bir yasantinin zihinde iz birakmasi icin afektif (duygulanimsal) bir icerige sahip
olmasi gerekir. “Duygu, alelade olaylarin bile canli bellek kayitlarmi olusturma yetimizi arttirir” (Hu vd.,
2007).

% Jung'un “persona”si, William James’in “sosyal kendilik” adin1 verdigi yapilara daha ¢ok benzer. Ancak
James’in sosyal kendilikleri ¢ok sayidadir ve yasant1 ile sekillenirler (James, 1908[1890]: 294).

28 Derin-ytlizeysel, idealize-yarals, sahici (authentic)-yalanci (fake) gibi farkl ikili kendilikler seklinde pek ¢ok
“ciftlesme” modeli bulunmaktadir. Bu modellerde kisi kendisini, birbirinden ¢ok farkli sekillerde hisseder
(sense of self). Bu iki zit kendilik birlestirilebilir veya uzlagtirilabilir degildir. Oyle olsaydi, zaten zihnin en
temel egilimi olan biitiinlestirme (entegrasyon) ile, bu iki farkl1 kendilik daha {ist bir diizeyde entegre olur ve
aralarinda bir siireklilik olurdu. Halbuki bu iki kendiligin veya “kendilik durumu”nun (self state), birbirinden
cok farkli duyus (sensori)-diisiiniis (kognitif)-hissedis (afektif)-davranis (motor) oriintiileri vardir. Bu
“ciftlesme” modellerinin diginda, bu calismanin hacmini ¢ok asacak “coklu” kendilik modelleri de
bulunmaktadir. Bu yazida yalnizca kisaca bahsedecegimiz bu ¢oklu modeller, yabancilasma arastirmalar1
i¢in biiyiik bir aciklayici imkan (potansiyel) barindirirlar.

MetaZihin 5(1) /| Haziran 2022

17

MetaZihin Yapay Zeka ve Zihin Felsefesi Dergisi



18

MetaMind Journal of Artificial Intelligence and Philosophy of Mind

Ahmet CORAK

parcaya boliinmek anlamina gelir (Petrovic, 1967: 79). Bunlardan birisi bireyi sahici
olarak temsil ederken, diger(ler)i, yabancilasmanin deneyimlenmesine sebep olurlar,

¢iinkii sahici olan1 golgelemekte veya onun yerine ge¢gmektedirler.

Vekil bir kendilik gercekte bizi temsil etmez. Bizi temsil eden gercek kendiliktir. Bu
nedenle bizi -mis gibi temsil eden vekil (sahte) kendiligin disa vurumu, gercek
duygularimizdan, gercek inanglarimizdan ve bize uygun eylemlerden farkhidir, bize
yabancidir. Eylem sahte kendilikten kaynaklandiginda, eylem ile kendisi arasinda bir
mesafe oldugu, kisi tarafindan hissedilir.?® Lachs (1976) buna “psisik mesafe” adim

vermektedir.
5. Psisik Mesafe

“Psisik mesafe”, yabancilasma olgusunu anlamamiza yardimci olacak Onemli
kavramlardan birisidir. Lachs’a gore (1976: 154) psisik mesafe “dogrudan deneyim”in
olmayisidir. Eylemlerimiz bize ait degilmiscesine, biz ve eylemlerimiz arasinda mesafe
olusur. Eger eylemlerimizi dogrudan kendimizinmis gibi hissedemiyorsak isteksizlik
ortaya ¢ikar. Acikca bize ait olan eylemleri benimseyemez hale geliriz.* Oysa “insanin
kendi kumandasi altinda olmasi” (Honneth, 2014: xv) yabancilasmamis kendilik
(unalienated selfhood) agisindan merkezi bir oneme sahiptir. Ciinkii 6zgiir irade gergek

(yabancilasmamis) kendiliktedir. Sahte kendilikte giidiimlii bir “s6zde” irade bulunur.

Ozgiir olmayan ve siiriiklenen irade, isteksizlik, benimsenemeyen eylemler nedeniyle
“hayatinin hakimi gibi hissedememek”, “cok dagitmak ve bir tiirlii toparlayamamak”,
“hayat1 gelisine gore (edilgen) yasamak”, “bir tiirlii istediklerini yapamamak”, “hep
ertelemek”, “zamaninda hazir olamamak”, “hep son dakikaya birakmak”, “giinliik
rutinine bile yetisememek” ve giderek “diinyanin {izerine {izerine gelmesi” gibi,
inisiyatifi elinden alinmis olmanin ifadesi olan sozler, cagimizda giderek daha fazla

duyulmaktadir.’® Bu durum kendinden memnun olmamaya, hatta kendine diismanlik

2 Kisilik bozukluklarinda bu genellikle hissedilmez. Kisi hem otantik duygularimi hem de bu farklilig:
hissetmemek ic¢in “eyleme vurma” adi verilen davranmislarda bulunur. Bu nedenle psikoterapotik
miidahalelerin ilk hedefi bu davraniglardir. Yiizlestirmeler sayesinde, bu davranislar durdurularak, bu
mesafenin hissedilmesi ve zaman icinde bireyin kendisine (gercek duygularina, gercek amaglarma vs)
temasinin saglanmasi amaclamnr.

% Bu durumda &rnegin, iyi niyetli insanlarin biiyiik 6l¢iide istemeden yaptiklar1 zalimliklere sahit oluruz.
Yaptiklar1 kotiiliik, onlarin kendilerince iyi insan olmalarina bir bicimde engel olmamaktadir. Ciinkii eylem
ile kendileri arasindaki mesafe, eylemden dogan sorumluluk duygusunu yeterince hissedememelerine sebep
olur (Lachs, 1976: 154).

31 19. Yiizyiin histerik hastalarinin sayisi, 20. Yiizyil'da, giderek azalmaya baglamistir (Tasca vd., 2012).
Onlarin yerini giderek artan bir oranda, bu tiir ifadelerle gare arayan insanlar almistir. Kohut'a gore de (1984:
60) durum Freud'un zamamindan ¢ok farklidir; modern insamn psisesi artik Kafka, Proust veya Joyce'un
tasvir ettikleri gibi ¢ok parcalidir (multi-fragmented). Yani insan davranislarini veya hissiyatin1 belirleyen
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etmeye dogru uzandiginda, kendinden uzaklasmanin artmas: ile birlikte bir kisir
dongiiye girilmektedir. Ciinkii kendinden uzaklasma, yabancilasmanin bizatihi

kendisidir.

Psisik mesafenin arttig1 hallerde, “spontanliktan yoksun kalmis bir bicimde, bir riiyada
gibi hareket ederiz veya disaridan gelen, yabanci ve karsi konulamaz bir kuvvet
tarafindan hareket ettirildigimizi hissederiz” (Lachs, 1976: 155). Lachs’a gore (s. 166)
“psisik mesafe” ve “aracilik” yabancilasma olgusunun en merkezinde bulunurlar, dyle
ki, ona gore yabancilasma yerine isim olarak bu iki terimin kullanilmas: gerekir.
“Aracilik”, diinyaya temas edemeyen bir bireyin, bir araci kullanmak zorunda kalmasi

demektir. “Ara”ya bu “arac1” girmistir.

Yabancilasmada diinya ile aramiza girenin, bir “sey” olmadig, olsa olsa iligkisizlik yani
mesafe olabilecegi ifade edilmisti. Ancak bu sekilde yasayan bir kisinin, kendisine
yardimc enstriimanlar aramasi ve bu enstriimanlar aracilif: ile yasami “kullanmak”
(handle) istemesi beklenir. Bu enstriimanlarin her biri, kendiligindenligin (spontanite)
yerine gecen ve gercek kendiligi kullanmaya gerek birakmayan (dolayistyla engel olan)
araclardir. “Ara¢”tir ¢linkii “ara”da durur ve temasi onler.?2 Talimatnamelere, kurallara
bagimlilik derecesinde baglilik bundan kaynaklanir. Terapi odasinda danisanin
oznelligine dogrudan temas etmek yerine araya bir kurami “arac1” olarak koyan

psikoterapist buna gtizel bir 6rnek olusturur.

Dil de psisik mesafeyi arttirir. Ciinkii dil, hayat ile aramiza koydugumuz kuramsal bir
bakis agisina benzer. Dil sadece nesneleri isimlendirmez, hayata kars1 bir bakis agisin
da zimnen igerir. Bu nedenle hayat ile aramizdaki bir ara yiiz gibidir. Dil bir ortam
(vasat, media) olusturur, yani aracidir (vasita, mediatér); nesne ile “ara”’mizda
(ortamizda) durur, ona tam temas etmemizi 6nleme potansiyeli tagir. Ornegin Nazi
toplama kamplarinda sevdiklerini birer birer kaybeden Frankl®, cektigi acilar
dayanilmaz hale geldiginde, bu acilar1 verbalize ederek, kuramsallastiriyor ve boylece

dil kullanim1 nedeniyle hayat ile temas: azaldig: i¢in, ¢ektigi acinin da azaldigini

birden fazla kendilik veya kendilik pargasi vardir. Yeni Yiizyilin insan psisesi ikili veya daha fazla kendilikli
olma egiliminde olup, yabancilasma olgusunun yiikselisi ile paralel olmas: dikkat cekicidir.

32 Bu hazir kalip cevaplar, yonergeler, davranis kaliplari, mekanik bir bicimde bu mesafeyi doldurur. Bunlar
koklerini kendilikten almaz. Fakat ileride deneyime temas etme imkanimin o6niinde (kisiligin yeniden
organizasyonunu saglayan ergenlik, yasanan biiylik bir travma veya psikoterapi ile) bir engel olarak
bulunurlar.

3 Avusturyali psikiyatrist Viktor Emil Frankl, 3. Viyana Psikoterapi Okulu olarak bilinen Logoterapinin
kurucusudur.
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gozleme imkani buluyordu (bkz. Frankl, 1978, 1985). Frankl bu deneyimlerinden

onemli bir varoluscu psikoterapi yaklasimi gelistirmistir.

Dilin iistlendigi bu aracilifin elbette vazgecilmez, biiyiik faydalar: oldugu gibi, boylesi
kac¢imilmaz olumsuz etkileri de mevcuttur (Lachs, 1976: 160). Stern’e gore de dilsel
kendilik (linguistic self) diger kendiliklere gore, baskalarina daha ¢ok yabancilasmis
durumdadir (Akhtar, 2009: 262). Ciinkii dil ve deneyim, tipki matematik ve fizik, ideal
ve real gibi aslinda farkli katmanlara ait olup, siklikla zit ikili olarak kabul

edilmiglerdir.3*

Bireyin kendi eylemlerine uzaktan tanik olmas: gibi, psisik mesafenin ¢ok arttig1 ug
durumlar Watkins'ler tarafindan arastirilmislardir (Watkins ve Watkins, 1997). Bireyin
kendisine yabanci gelen duyu, duygu ve diisiincelerin farkli kendiliklerden
kaynaklanmasi gerektigini diisiinen Watkinslere gore, bu kendilikler arasindaki
mesafenin artmasi, psisik mesafenin artmasmun psikolojik formiilasyonudur. Psisik
mesafenin artmas: tam bir “ayrilma” ile sonuglandiginda, yabancilasmanin had

sathada yasandig klinik tablolar olusur.
6. Diger Diisiiniirlerde Sahte Kendilik ve Yabancilasma

Erich Fromm’a gore ise, yabancilasma, farkli bir deneyimleme modudur. Bu durumda
iken, kisi kendisini bir yabanci (alien)® gibi hisseder. Kendi diinyasinin merkezinde
degildir. Kendi eylemlerinin sahibi degildir. Tersine, eylemleri ve onlarin dogurdugu
sonuglar ona hitkmetmeye baslamistir. Eylemleri ona degil, o eylemlerine itaat eder.
Kendisine veya bir bagkasina temas edemez (Fromm, 2017: 117). Kisiler normalde bu
durumun farkinda degildirler. Eylemlerini 6zgiir iradesiyle se¢gmezler. Ciinkii 6zgiir

iradesini kullanacag1 kendilik rafa kaldirilmistir. Fromm sahte kendilik i¢in “yalanc

3 Deneyim, dil ile ifade edilmeye calisildig1 gibi, fizik de (tabiat) matematik ile ifade edilmeye calisilir. Ne
var ki ikisi de kurgudur. ikisi de insanin gevresindeki olaylari tanimlamaya duydugu ihtiyagtan dogmustur.

3 Alienus, 6tekine, bagkasina ait anlamina geldigi icin, bagka topraklara, yani diger iilkelere ait olanlar igin de
kullanilir. Farkli bir iilkeden gelen kisi (yabanct) anlamindaki alien kelimesine, bilim kurgu filmlerindeki
“yabanci bir gezegenden gelen kisi” ve en ugta “yaratik” anlami da katilmistir. Bilim kurgu filmlerinde
1953’ten itibaren baslayan “kotii uzayh” istilasi furyasinda (bkz. Henderson, 2001), uzayhlarin korkung ve
vahsi olanlari, alien kelimesine bu ug ¢agrisimlarin da eklenmesine sebep olmustur. Tiirkcede daha yaygin
olarak kullanilan “uzayli” kelimesi, bu anlamlarin “yabanci” kelimesine yiiklenmesine mani olmus olmalidir.
Tiirkgedeki bu agik, “yaratik” (creature) kelimesi ile kapatilmaktadir. Bu nedenle Ingilizce kitaplarda “alien”
kullanildiginda, onu salt yabanci olarak cevirmek yetersiz olur; o anlam haritasimin iginde biraz da
“yaratiklik” sosu bulunur; krs. foreigner, stranger, outlander, outsider, non-native, immigrant, newcomer (Reader’s
Digest, 1996: 572)

Ingiliz dilinde alien kelimesi, anlamlar1 arasina, ‘hos olmayan’, garip, tuhaf, dislanmus, tezat, zit, kopuk, uzak,
farkli, ayr1 ve hatta diisman ¢agrisimlarini da ekler (Council of Europe, 1974: 75).
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kendilik” (pseudo self), gercek kendilik icin “asil kendilik” (original self) terimlerini
kullanir (Fromm, 1965: 229-230).

Bu sayilan belirtiler (merkezde olmayisi, kendi eylemlerinin sahibi olmayisi vs.),
normalde kisinin fark edemeyecegi bir diizeydedir. Eger net bir bigcimde fark
edebilecegi ve baskasina bildirebilecegi derecede giiclii ve kaba bir sekilde ortaya
¢ikarsa, bu kopuk durum (disosiyasyon) DES (disosiyatif yasantilar skalas1) gibi
araglarla oOlgiilebilir.%¢ Mis gibi kisiliklerde oldugu gibi, belli belirsiz, gii¢ algilanan
disosiyasyon formuna, bazi psikoterapi okullar1 atifta bulunur. Burada dikkat gekici
olmayan, altta mevcut, bir disosiyasyonun varlig1 kastedilmektedir. Bu nedenle genis
bir disosiyasyon yelpazesinden bahsedebiliriz. Bu calismadaki yabancilasma olgusu,
bu yelpazenin gii¢ algilanan (subtle) tarafinda bulunmaktadir.?” Yabancilasmanin
miiphem ve genel bir depersonalizasyon durumunu ifade etmesi seklinde oneriler
zaten bulunmaktadir (bkz. Bychowski, 1967). Helen Deutsch da “mis gibi kisilik”
tasarimimni boyle bir gizli disosiyasyon (depersonalizasyon) kavrami iizerine insa
etmistir. Klasik depersonalizasyondan (kendisine yabancilasma) farki, hastanin bu
durumu fark etmemesidir (Deutsch, 1942: 301).

R.D. Laing, tinlii kitabinda (Divided Self) kendiligin ikiye boliinerek, bir i¢ (gercek)
kendilik, bir de dis kisiligin (sahte kendilik) ortaya ¢iktigini sdyler (1990: 72, 124). Sahte,
konformist, dis kendiligin, bagkalarinin iradelerine zorlantili bir bicimde
uyumlandigini ve kismen 6zerk (otonom) yani kismen kontrol disi oldugunu, bu
kisilerin duyu, duygu ve eylemlerine amagsizlik, anlamsizlik ve gercek degilmislik
hissinin si1zdigin ifade eder. Bu hisler tabloya sonradan eklenen ikincil savunmalar
degil, sahte kendilik yapisinin dogrudan sonucudur (Laing, 1990: 96). Sahte kendiligin
kismen ozerk (otonom) olmasmin sebebi disosiyasyondur ve “kisinin eylemleri
kendiliginin bir ifadesi olarak hissedilmez” (s. 74). Sahte kendilik ve gercek kendilik
arasinda da disosiyasyon vardir (s. 82). Laing yabanci (alien) alt-kimliklerden de
bahsetmektedir. Bunlarin etkinligi bazen o kadar yiiksek olur ki, asil kimlik ve gerceklik
hissi golgede kalir (s. 59). Bu durumlarda yabancilasmanin tonu en iist diizeyde

hissedilir.

% Damisamn cevapladigl, anket tarzinda olan, giinliik hayattaki disosiyasyon (depersonalizasyon ve
derealizasyon) deneyimlerini degerlendirmek igin hazirlanmus bir 6lgek (bkz. Fischer ve Corcoran, 1994: 181).
Bu 6lgegin, Perceptual Alterations Scale (PAS), the Questionnaire of Experiences of Dissociation (QED), Dissociation
Questionnaire (DIS-Q), Multiscale Dissociation Inventory (MDI) ve benzeri pek ¢ok alternatifi mevcuttur, bkz.
Hart ve Dorahy, 2009: 18.

3 Acik psikopatolojiyi barindiran olgularda yabancilasma ¢ok daha agir olarak deneyimlenir. Ancak bu
olgular baglaminda sosyojenik yabancilasmayi da icine alan bir tartisma yapmak oldukga gii¢ olacag: igin,
bu calisma icinde bu olgulara yer verilmemistir.
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James F. Masterson, benzer bicimde, sahte kendilik iizerine kurdugu psikopatoloji
yaklasiminda, bireyin kendisine, dolayisiyla duygularina temas etme giigliiklerinden
bahseder. Masterson’a gore bu durum, kisilik bozukluklarini meydana getirir (bkz.
Masterson, 1995, 2000). Masterson Yaklasimi'na gore, ozellikle sizoid Kkisilik
bozuklugunda, miiphem disosiyasyon kisinin biitiin yasamina egemendir. 3 Bu
disosiyasyon, hem depersonalizasyon (kendine yabancilasma) hem derealizasyon (dis
diinyaya yabancilasma) seklinde ortaya ¢ikar. Sizoidlerde dis diinyaya yabancilasma
daha 6n plandadir. Masterson’a gore (1995: 58) “alien tanimlamasi sizoid hastalar icin
oldukga tipiktir ¢iinkii yabanci bir diinyanin ortasina diisme anlamim tasir” (italik
eklendi). Sizoidler icin diinya, genellikle bir siirgiin yeridir. Bu siirgiin hali ile iliskili
duygulanimlar, baglantisizlik (nonattachment), izolasyon ve yabancilasmadir (ayn1 yer).
Sizoid, giivenlik ve 6zgiirliik icin siirgiine gider; bedeli de yabancilasmadir (s. 74). Bu
ifadeler giintimiiziin toplumsal yapisina uyum saglayamayan sizoid-goriintimlii
bireylerin yabancilasmasin ifade etmek icin de uygun bir terminoloji vermektedir
aslinda. Bir psikoterapist olan Masterson, varsayimsal olarak anne hatalarina
odaklanmis olsa da onun ortaya koydugu sizoid oriintii, daha tist bir sentez arayisi ile,

sosyojenik yabancilasmay ifade etmek i¢in de rahatlikla kullanilabilir.

Yabancilasma arastirmalarimin ana arterlerinden biri olan varolusculuk da kisinin
kendisini yabancilasmis, bos, ise yaramaz ve amagsiz hissetmesi {izerinde durmaktadir
(Schmitt, 2003: vii). Bu duruma varoluscu bir “vakum” veya “kriz” gibi isimler verilir.
Varolusguluk yabancilasmay1 ve sahte kendiligi, merkezi kavramlarindan olan
“sahicilik” (authenticity) baglaminda ele alir. Sahte kendiligin gelismesi sahiciligi tehdit

eder.

Heidegger de iki kendilikten bahseder. Sahici (otantik) kendilik ve onlar-kendilik (they-
self). Sahici kendilik kendisini sikica kavrar, araya bir sey girmesine izin vermez. Onlar-
kendilik ise, “onlar”a dagilmistir ve kendisini bulmak zorundadir. Diinya, karsilastig1

ilk yerde bu kendiligi emer, igine alir (Heidegger, 1996: 121).

Petrovic, kendine yabancilasma (self-alienation) icin, kendiligin birbiriyle ¢atisan iki
parcaya ayrilmasi gerektigini soyler. Ancak bu bir ¢ogul kisilik? tablosu olmamalidir.
Yani iki parca olmasma ragmen “kendiligin birligi” devam etmelidir. S6z konusu
parcalar esit etkinlikte olmamalidir. Parcalardan biri, daha fazla temsil kabiliyetine

sahiptir. Bunlardan sadece biri kisinin gergek tabiatini, 6ziinii (essence) temsil eder ve

3 Masterson’in kendilik bozukluklarmu (kisilik bozukluklar1) anlattigi bir kitabinda (1995), 180’den fazla
disosiyasyona atif bulunur.

% Bugtinkii adiyla disosiyatif kimlik bozuklugu (dissociative identity disorder). bkz. APA, 2013: 292-8

MetaMind 5(1) / June 2022



‘Oteki’nin “Ben’ Uzerine Diisen Golgesi: Yabancilasma

bireyin goriiniir mevcudiyetinden (existence) ayrilmis, baglantis1 kopmustur.# Petrovic,
yabancilagsmis toplumun da tipki yabancilasmis birey gibi asli tabiatindan uzaklasmis
oldugunu oOne siirer. Ona gore asli tabiata yabancilasmak demek, i¢inde bulunulan
tarihi sartlarin sundugu imkanlardan uzaklasmak demektir. Bu durumda
yabancilagma, kisinin kendi potansiyellerini harekete gecirme yetisini dumura ugratan
bir siire¢ olmaktadir (Petrovic, 1967: 79).41

Watkins'ler de kendiligin birbiriyle ¢atisan parcalarindan bahsederler. Fail olma hissi
(sense of agency) bu parcalardan birisine ait olup diger(ler)i etkisizligi, caresizligi,
glicsiizliigii, olan bitene sadece seyirci kalmayi, hayati edilgen bir bi¢cimde gelisine
birakmayi, yani yabancilasmay1 deneyimler. Watkinsler bu konuda klinik bir model
ortaya koymuslardir. Bu modelde, kisi, terapisti tarafindan egitildigi takdirde, baz
duyu, duygu ve diisiincelerin, kendisine ait olmadigini, yabanc oldugunu fark
edebilmektedir (bkz. Watkins ve Watkins, 1997). Kisi hi¢ onaylamadig:1 bir eylem
esnasinda, aslinda uyusmus oldugundan, bu eylemi planlamadigindan ve caresizlik
duygusu i¢inde bu eyleme tanik oldugundan bahsedebilmektedir. Jung da kisinin
kendisini egitmesi ile, kendisine ait olmayan (yabanci) zihinsel igerikler {izerinde

calisabilecegini diistinmektedir (Jung, 2014: 7921).

Botella’lar da psisede bulunan iki kendilik tasarimi 6ngdrmekte ve bu durumu
yabancilagma ile iliskilendirmektedirler. Tki tasarim ayni psisede paralel bir gelisim
sergilemektedir. Ozne, bunlardan sadece birisini kendisine ait olarak hissetmektedir
(Botella ve Botella, 2005: 73).

7. Yabanc Kendilik izleri ve Kaynaklart

Kiside, kendisine ait hissetmedigi (yabanci) duyular, duygular, diisiinceler ve
eylemlerin ortaya ¢ikmasi (yabancilasma) durumunda bu duyu, duygu, diisiince ve
eylemlerin kaynagi hakkinda diisiinmek gerekir. Bu yabanci zihinsel igerikler,

kaynagini nereden alir?

40 Bir felsefeci olarak Petrovic burada klasik felsefenin dilini kullanmakta ve kendine yabancilasmay: “tzden
(cevher) uzaklasan ilinekler (araz)” olarak formiile etmektedir. Aristoteles’e gore esas varlik degismeyen bir
zeminden ibarettir. Buna Tiirkge tz veya cevher, Yunanca ousia, Latince substantia (Ing ve Fr. substance) ach
verilir. Gegici olan ve siirekli degisim (olus ve bozulus) halinde bulunan &zelliklere ise ilinekler (arazlar;
accidents) denir (Brunschwig ve Lloyd, 2000: 51, 69). Ornek olarak elma bir t6z olsa, kirmiz1 bir ilinektir (araz).

4 Masterson bu felsefi diisiinceyi klinige tasimistir. Kisinin kendi potansiyellerini harekete gecirmesini, kendi
psikoterapi yaklasiminin temel amaci olarak ortaya koymustur. Bunun igin gercek kendilik etkinlestirilmeli,
sahte kendilige kagislar engellenmelidir. Sahte kendilige kacislar “eyleme vurma” (acting-out) olarak
nitelendirilir. Terapinin biiyiik boliimii bu kagislarin yiizlestirilmesinden olusur (bkz. Masterson, 1995; 2000).
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Bana ait olmayan, Oyleyse “Oteki”ne ait olan kendilik parcalarmi, Laing, viicuda
saplanmis sarapnel parcalarina benzetmektedir (Laing, 1990: 105). Bu pargalarin sayisy,
btiytikliigii, glicii, etkinlesme durumu yabancilasmanin derecesine etki ediyor
olmalidir. Yabancilasmanin ortaya c¢ikmas:i demek, ‘ben’in (gercek kendiligin)
etkisizlesmesi demektir. Bu da ic¢imizdeki ‘Oteki'nin ortaya ¢ikmasi anlamina gelir.
“Oteki”nin etkinlesmesi, duysal, duygulanimsal, motor, diisiinsel veya bunlarin bir
kombinasyonu olarak yani daha organize bir bigimde gerceklesebilir. Bu
organizasyonun kompleksligi arttik¢a, yabancilasma olgusu daha karmasik bir hale
gelerek, “benden c¢alinan” Oznelligin artmasma neden olur. “Ben”in ortadan
kalkmasinin belli bir oOl¢lisiinden sonrasi ise psikotik bir tablonun ortaya ¢ikmasi
anlamina gelir. Bu durumda yabancilasma tabloya biiyiik Ol¢iide hakim olmustur.
Boyle bir durumda “6znellikte sahnelenen”ler, artik “ben”den ¢ok “ben olmayan”lar

(non-ego) yani “oteki” (ler)dir.

Fransiz psikiyatrisi 19. Yiizyilda akil hastaliklarini “zihinsel yabancilasma” (aliénation
mentale) olarak isimlendirmekteydi.®? Onlarla ilgilenen profesyonellere, Ingiltere’de
"alienist" deniyordu (Noll, 2006: xi). Fransizcada aliéné (Ing. alienated; yabancilagsmis),
deli anlaminda kullanilmaya devam etmektedir. Yabancilasmanin, delilik anlaminda
kullanilmas: “ben”in onemli Ol¢iide ortadan kalkmasimna yapilan bir gondermedir.
Ciinkii kisi, eskiden oldugundan ve diger insanlardan c¢ok farkli davranmaya
baslamistir. Karsimizdaki kisi, eskiden tamidigimiz “o kisi” degil, artik bir “yabanci”
gibidir.#* Boylece mediko-legal veya psikiyatrik anlamdaki yabancilasma da bu yaz
cercevesi icinde gelistirilen, yabancilasmanin intrapsisik formiilasyonunun bir devami

olarak, asir1 ugta yerini almis olur.

Tiirkcede, kelime olarak giinliik dilde pek kullanilmayan yabancilasma igin, kisinin
“kendinde olmama”s1, “kendisini kaybetme”si veya tersi icin “kendine gelme”si gibi
deyimler kullanilir. Bu ifadelerde, “6znelligimizdeki yabanci bir 6teki”nin, i¢imizdeki
varligina isaret edilmekte gibidir. “Oteki’nin oOznelligimiz {izerindeki izleri
yabancilasmanin kaynagidir. Gergek kendilik disindaki tiim kendilikler yabancilasma

benzeri olgulara sebep olacaklardir.

4 Bugiin sizofreni adin1 verdigimiz olgularin ilk olarak tanimlanmasi, Pinel’in 1801'de yayimlanan “Traite
Medico-Philosophique Sur L'alienation Mentale ou La Manie” isimli eserinde yapilmistir (Noll, 2006: xi). Delilik
i¢in goriildigii gibi "alienation" veya mani (manie) terimleri kullanulmistir. Tiirkgede hakaret anlamina gelen
“manyak” (maniaque) kelimesi Fransizcadaki bu kullanimdan kaynaklanmaktadir. Manide uyumsuz bir agir1
uyarilma hali mevcuttur. Ancak Pinel maniyi 6fke, saldirganlik, siddet icerecek bir anlamda kullanmamistir
(Winslow, 1853: 423).

43 Fakat bu terimin ortaya ¢ikmasinda, toplumun, kendi normlarina uymayanlari, belli bir dereceden sonra
delilik ile etiketlemesini, yani sosyal yabancilasmay1 da goz ard1 etmemek gerekir.
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Bu kendilikler, genellikle ¢evrenin dayatmalar: ile iliskili olarak ortaya cikarlar.
Cevrenin dayatmasina gercek kendiligin cevabini degil, bu dayatmay1 gegistirecek
sahte bir yapilanmay igerirler. Giinii gegirmeyi, sorunlar1 gecistirmeyi onceleyen bu
yapilar, gii¢siizliigiin ve dolayisiyla edilgen verimsiz bir 6mriin sebebini olustururlar.
Gergekte “bize uygun” veya “bize gore” degildirler, yani bizi temsil edemezler. Fakat
buna ragmen dig diinyada etkindirler. O yiizden baskalarina goére bizi temsil
etmektedirler. Cevrenin dayatmalar1 sonucu ortaya ¢ikmalar1 ve bizi gercekte temsil
etmemeleri nedeniyle, etkinlestiklerinde ortaya ¢ikan eylem, duygu veya diisiince,

yabancilasmanin duyumsanmasina sebep olur.

Bunlardan biri baskici somiirge toplumlarinda veya irk¢i beyaz toplumlarda ortaya
¢ikan “biling ciftlesmesi” durumudur. Bu bireyler, siirekli maruz kaldiklar1 ve
kendilerini stirekli asagilayan ve ezen bakis acisindan kendilerine bir kendilik
gelistirirler. Bu bakis acisy, sahte kendilik gelisimine yol acar (bkz. Gooding-Williams,
2011). Aslinda savunma amagli olarak ortaya ¢ikan bu mekanizma, giderek maladaptif
bir sekle doniisiir, yani paradoksal olarak kendisiyle miicadele etmek igin ortaya ¢iktig
tavra esaretin araci haline gelir. Sahte kendilik gelisimleri genelde boyle bir seyir
izlerler. Kisi bu mekanizmanin farkinda olmasa da yasadigi hayattan duydugu

memnuniyetsizlik yillar gectikge artar.

Cevrenin dayatmalar1 sonucu ortaya ¢ikan ve bizi gergekte temsil etmeyen bu yapilar
bir bicimde i¢imize yerlesmistir. Psikanalitik ekol, bunlarin ortaya ¢ikmalarmi ¢ok
kiiciik yaslara indirger. Cocugun gelisimi siiresince, karsidaki nesne (genellikle anne),
¢ocugun Oznelligine kendisini empoze eder.** Bu durum, c¢ocugun dogal ve
kendiliginden tepkileri, bir bicimde engellenmedigi takdirde, normal gelisimin bir
parcasidir. Ancak kendisini empoze eden saglksiz bakici, bu sagliksizlignin igeri
alinmasina neden olur. Genel bir psikanalitik kavram olan "ige atilan nesneler"
(entrojektler) kiside farkli haller, farkl iliski kipleri iireterek farkli benlik durumlarinin
kaynagini olustururlar. Uygunsuz nesne de ige atilan bir nesne olarak egoya eklemlenir
ve fakat asimile edilemezse, egodaki (bendeki) bir “yabanci” olarak kalmaya devam
eder; boylece “nesnenin golgesi egonun iizerine diiser”. Bu durum, 6znelligi derinden

tehdit etme potansiyelini barindiran yabancilasma tehlikesidir.

4 Bebeklikten itibaren, birincil bakicimin (genellikle anne) “halleri”, bebek tarafindan igsellestirilir
(internalization), ige atilir (introjection). Nesne {liskileri Kuramcilari ige atilan bir “hal”in iig bileseni oldugunu
kabul ederler; bir nesne imgesi, bir kendilik imgesi ve ikisini birbirine baglayan afekt (duygulanim). Bu
tiglitye “ikili” (dyad) adi verilir (bkz. Kernberg, 1995). isimlendirmede gormezden gelinen iigiincii 6ge, yani
duygulanim, gercekte asil diizenleyici 6gedir. Ciinkii benzer duygulanimsal degerlige sahip olanlar organize
olur (Kernberg, 1995: 30). Gelisim, dyadlarin organize olmasiyla supraordinat kendiligin ortaya ¢ikma siireci
olarak bilinir.
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Bu yabanciligin ayirt edilmesi her zaman kolay olmaz (J. Jung, 2015: 80). Ego icinde bir
yabanci olarak varhigini siirdiiren yapilara bir 6rnek olarak Kramer’in “kii¢iik adam” 1
(little man) 6rnek verebiliriz (Volkan, 1976: 8). Bu yap1 egonun ‘izole bir segmenti’ olarak
kabul edilir (s. 23). Yani egoya eklemlenmistir (duygu, diisiince ve eylemlerimizi
yonetebilmektedir), ancak ego ile barisik olmadig: icin (ego-alien) izole halde kalmistir.
Uygunsuzlugu nedeniyle, egonun diger yapilari ile entegre edilebilmesi miimkiin
olmamistir. Bu yap1 etkinlestii zaman, egoya uygun olmayan, egonun hosnut
olmayacag1 (ego-distonik) duyu, duygu, diisiince ve eylemler ortaya c¢ikar

(yabancilasma).

Ornegin agir1 elestirel olan bir tekinin (6rn. anne) yikic elestirilerinin ige atilmast
(introjection) ile intrapsisik yapida ortaya ¢ikan son derece tahripkar bir tasarimin ego-
alien etkinligi pek ¢ok klinik tabloya eslik edebilir. Boyle bir tasarimin etkinlesmesi ile

ortaya ¢ikan yabancilasma, gesitli disosiyasyon derecelerinde goriilebilir.

Ego icinde birden fazla kendiligin* faaliyetine dair literatiir daha genistir. Ego ici
(intrapsisik) olup, ancak ayri tutulan yapilar, ‘ego distonik’ veya ‘ego-alien’ olarak
nitelendirilirler. Bu yapilarin etkinlesmesiyle, duygu, diisiince ve eylemlerimiz o
yapmun kontroliine girer, ancak kisi bundan hosnut degildir. Bu hosnutsuzluk
Schneider’in ilk sira semptomlarindaki gibi ¢ok acgik degildir. Her zaman ¢ok acik
olmaz, yani kisi, bu etkinlesmenin kendisini mutsuz ettigini tam olarak fark edememis

olabilir. Psikoterapi siirecinde bu durumun netlestirilmesinin énceligi vardir.

Fonagy vd. (2002: 11) de bu yapilarin kaynagimn, gelisimin erken evrelerinde,
annenin® yetersiz veya uygunsuz aynalamasi oldugunu one siirer. Normalde empatik
anne, kendi duygulanmasini ¢ocugun duygulanmasi ile eslestirerek (attunement), onun
i¢in bir gesit ayna vazifesi goriir (bkz. Stern, 1985). Duygulanumsal aynalama (affect
mirroring) adi verilen bu siireg, ¢ocugun normal gelisimi i¢in ¢ok dnemlidir. Fakat
“iletisimsel Ortiisme” yetisi olmayan anne, uygunsuz eslestirme yaparsa (mismatch),
¢ocuk bu uygunsuz zihinsel durumu bir “6teki” (annenin bozuk bir temsili) halinde

igsellestirir. Bu “6teki”#, uygunsuz bir yap1 olarak egoya eklemlenir, ancak uygunsuz

4 Ben, benlik, ego, kendilik ve self kavramlar1 arasinda, ¢ok ¢esitli kuramsal yaklagimlar sebebiyle, tam bir
uzlas1 olmamakla birlikte, s6z konusu kavramlari en fazla kullanan ve uzun bir gegmise sahip literatiirii olan
Nesne {ligkileri Kurami'min, “ego (benlik) igerigi olarak kendilik(ler)” kavramsallagtirmasi burada
kullanilmugtir.

4 Daha genis anlamda “birincil bakic1” (primary caregiver).

47 “Oteki”nin Latincesi alius oldugundan, bu kendilik yapisina ait olan (eylemler, hisler vs) anlammndaki sifat
“alienus”tur. Bu “kendilik yapismin kendisini ifade etmesi’ne de alienatio (yabancilasma) denmis olur.
Yunancasindan gidersek, i¢sellestirilen (internalized) 6teki “allos”tur. Otekine ait olan “allotrios” tur. Otekine
ait olamin ortaya gikmasi ise “allotriosis”tir (yabancilagsma). Otekinin ortaya ¢ikmast ise “alloiosis”tir. Bu
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oldugundan hazmedilemez yani diger alanlarla entegrasyon baglantilar1 kurulamaz
(Fonagy vd., 2002: 11), sonugta izole bir ada gibi (split-off) benlikte (ego) kalir. Ancak
gortiniirde entegre olmus gibidir (illusion of cohesion). Fonagy bu tiir yapilara “alien-self’
(yabanci kendilik) adini vermistir. Annenin kaginilmaz hatalar1 sebebiyle, bu yabanci-
kendilikler aslinda herkeste bulunur (s. 12). “Kendilik i¢indeki 6teki”, kendilik i¢indeki

“yabanci deneyim”in dolayisiyla yabancilasmanin kaynagidir (s. 419).

Burada goriildiigii gibi, kendilik bir baska kendiligi icerebilir.## Ancak gercekte bu
kendilik “6teki”nin bir temsilidir. Bu temsil, biitiin kendiligi kolonize edebilir. Bu
yabanci oteki (“alien other”) tohum halinde herkeste mevcut olmalidir (Fonagy vd.,
2002: 420).

Otekinin temsilcisi olan bu yabanci kendilik, “6teki”nin saldirganlhigi &lgiisiinde
saldirgandir. Yabanci kendilik, saldirganligi oraninda patolojik olup, ego icindeki
diizeni bozucu bir etki yaparak (dezorganizasyon) ciddi kisilik sorunlarina sebep olur.
Etkinlestiginde karsisindaki kisilere asir1 saldirganca davranabilir ve her seferinde

bunu yaptigina pisman olabilir. Bu saldirganlig: siklikla kendisine de yoneltebilir.

Bu yapilarin da i¢inde oldugu genel anlamda intrapsisik yapilardan bahsederken, basit
bir diirtii, fantezi, diisiince, duygu gibi tekil igerikli basit yapilardan bahsetmiyoruz.
Zihindeki yapilanmalar son derece komplekstir. Ciinkii tekil yapilar birbirleriyle
entegre olarak, daha kompleks hale gelme egilimindedirler. Zihnin en temel 6zelligi
entegrasyondur, hicbir sey zihinde tek basina kalamaz, daha iist bir organizasyonun bir
elemant haline gelir. Duyu, duygu, diisiince ve davranis oriintiilerinin organize olmasi
ile ortaya ¢ikan bu kompleks yapilara Jung, ismiyle miisemma olmak iizere,

“kompleks” adini vermistir.*

Winnicott da zihnin en temel egiliminin entegrasyon oldugunu diisiiniir. Tekil yapilar
daha tist yapilara entegre olur (integration) ve bir kisilige biirtintirler (personalization).

Ancak bundan sonra kisi dis gercekligi i¢sellestirme ve boylece ona adapte olma imkan

sonuncusu, kisinin tiimiiyle 6tekine ddniismesi, 6rnegimizde ¢ocugun anneye doniismesi anlamina gelir ki,
bdylesi bir baskalasimin (dolayisiyla “alloiosis”in) konumuzla ilgisi bulunmaz.

48 Bagka yazarlar bunu egonun (benlik) farkli kendilikleri icermesi seklinde ifade edecektir ki bu bakis agis1
bu yazida temel olarak alinmistir. Ancak daha 6nce de belirtildigi gibi, yazarlardan alintilar yapilirken,
onlarin tercihlerinin korunmasi esas alinmigtir.

4 Adler’e ait asagilik kompleksi (inferiority complex) halk arasinda bunlardan en ¢ok bilinenidir. Freud
Jung’un kompleks yaklagimim baglangigta benimsemisti. i§dis edilme kompleksi ve Odip kompleksi bunun
orneklerindendir.

Ancak kompleks terimi sadece patolojik degildir. Jung’a gore zihin kompleksler seklinde organize olmustur.
Ancak konunun “alt-kisilikler”e dogru evrildigini géren Freud, bu organizasyon bigimini kabul etmemistir.
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elde edebilir (realization). Winnicott’a gore bu siiregler ¢cok erken bir donemde baslar
(Winnicott, 1975: 149).

William James, Jung'un komplekslerine "ikincil kisisel kendilikler" adini verir (James,
1908[1890]: 227). James'e gore insan bilinci mitkemmelen entegre olmak zorunda
degildir, ¢linkii Pierre Janet'nin yeni kesiflerinden anlasildig1 iizere, kisiligin boltinmesi
gibi korkutucu bir olgu nispeten siradan bir olaymus gibi acik¢a gerceklesmektedir.
James de “kendine yabancilasma”y1 “degisen kisilik” (alternating personality) olgulari
tizerinden anlamaya g¢alismaktadir (Taylor, 1983: 72). Yabanci1 kendilikler (alien-self)
kendilerini ifade firsat1 bulduklarinda, disaridan bir “kisilik degisimi” veya “kendine
yabancilasma” (self-alienation) seklinde goriiliir. Bu yapilar ‘ego-alien’ (ego-distonik)
iseler, ana kendilikten ayr1 ve izole bir halde tutulurlar.®® Bu yapilarin etkinlesmesi
halinde ve ana kendilik ile aralarinda amnestik bir bariyer (hatirlayamama) yok ise, kisi
bu durumu hatirlar, anlam veremez, panik olabilir veya yillar i¢cinde bu duruma

alismistir ve yabancilasma durumu deneyimledigini ifade edecektir.

Kohut da zihnimizdeki bu tiir yapilarin ana kimlikten daha farkli amaglari olabilecegini
sOyler. Hayattan zevk aldiklar1 konular ¢ok farkl olabilir, dahasi farkli ahlaki yargilara
sahip olabilirler. Estetik tutumlar1 da farkl olabilir (Kohut, 1984: 183).

Federn (1952: 93) ve Watkins (1997: 25), bu yapilar ‘kisilik segmenti” olarak goriirler
(alt-kisilik). Bu yapilarin aralarindaki iliskinin sadece elektriksel degil, kognitif ve
duygulanimsal oldugunu iddia ederler. Yani i¢ diinyamizda farkinda olmadigimiz bir
kendilik sosyolojisi mevcut olabilir. Eric Berne’in transaksiyonel analizi (1957, 1961) bu
kavramsallagtirma tizerine kuruludur. Yani igerideki bu alt-kisilikler arasi iliskiler,

disaridaki interpersonal iligkiler gibidir.

C. G. Jung ve Bleuler de 20. yiizyilin hemen baslarinda, bu sekilde diisiinmekteydiler.
Ornegin Hoch 1911 yilinda, bu tiir kompleks yapilarin etkinlesmesi durumunda
yasanacaklari, benzer bir bigimde, yani bir yabancilasma seklinde tarif etmektedir:
“...[Klisiligin genel egilimleri ile kontrolii [kismen] ele geciren egilim arasindaki
dengenin bozulmas1 sebebiyle, diisiince ve eylem artik giincel duruma uyum
saglayamaz, [aksine] ¢arpici bir bicimde onunla temas: yitirmis, daha basit ve daha
kaba bir sey olarak goriiniir.” (1911/1950: 70-71).

“Biling ciftlesmesi”, “kisilik ¢iftlesmesi”, “kisilik degisimi” gibi pek ¢ok olgu 19.

ylizyilda tanimlanmisti. Daha da 6ncesinde, psikiyatri terimini ilk kullanan Reil?! (1759

% Konu ile ilgili bir derleme i¢in bkz Corak, 2017

51 Johann-Christian Reil (1759-1813) “psikiyatri” terimini 1808'de ilk defa kullandiginda kendisine ve
meslektaglarina “alienist” denmekteydi. “Alman Pinel” lakabiyla Alman psikiyatrisinin kurucusu olarak
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-1813), "zihnin parcalar1 arasindaki iligkiler" hakkinda yazmistir. Bu iliskilerin
bozulmasiyla diisiince lapsuslari, anormal diisiinceler, sabit fikirler ve bu diistincelere
uygun eylemlerin ortaya ¢ikacagini belirtmistir. Bu durumda kisiye yabanci, uygunsuz
duygu, diisiince ve davranislar ortaya gikacaktir (Shorter, 2005: 117-118). Reil’e gore,
zihni olusturan bu pargalar riiyada belirebilir ve kendilerine mahsus rolleri riiyada
agikca oynarlar (Ellenberger, 1970: 147). Jung'un kompleks adin verdigi alt-kisilikler
de rityada sahislasirlar (Jung, 2014: 8331).

19. ylizyilin son on yilina girerken, klinik psikolojideki bu anlayis olgunlasarak derli
toplu ve saygin bir kuram haline geldi. Pierre Janet, yiizyilin birikimine, kendi klinik
tecriibesi ve felsefi kisiligi ile son seklini verdi (bkz. Corak, 2018). Jung'un bu konuda
Janet'den etkilendigi agiktir (bkz. Monahan, 2009). Jungun “kompleks”leri, Janet'nin
“ide-fiks”lerinden farkli degildir (Ellenberger, 1970: 406). Bleuler'in “kompleks”
kavrami i¢in de ayni sey sOylenebilir (bkz. Moskowitz, 2005). James de Janet'nin
calismalarmni ilgiyle takip ediyordu (Taylor, 1983: 72).

19. ylizy1l psikolojisi, psikolojik sorunlari, konumuz olan ego-alien yapilarla aciklama
egilimindeydi. Bu yapilar arasindaki iliskiler ve bu yapilarin ana kendilik ile iligkisi
odak noktasiydi. O dénemdeki hasta raporlari, ¢cogu kez, bu yapilarin neden oldugu
yabancilasma olgularindan ibaretti. Janet bu ego-alien yapilara “ide-fiks”, Jung
“kompleks”, James ise “ikincil kisilikler” admi vermistir. “Kompleks” teriminin
Jung’dan once, Theodor Ziehen tarafindan kullanildigi ve Jung'un “kompleks”
kavraminin, aslinda Janet'nin “ide-fiks”i ile Ziehen'in “kompleks”inin bir karisimi
oldugu da ifade edilmektedir (Bunn, 2012: 215).

19. ylizyilin “ego-alien” izole parcaciklar: {izerinden yapilan, karmasik metapsikolojik
varsayimlar1 olmayan, daha psikolojik ve klinik bakis agisi, 20. yiizyilda tiimiiyle
ortadan kalkti. Travma kavraminin ihmalini de igeren, aradan gecen bir yiizyil1 asan
stirenin ikinci yarisinda, farkli kuramlar eski yaklasimi andiran, bu yazida bazilarina

yer verilen, kimi kavramlar ortaya koymaya basladilar.

Ornegin, varoluscu diisiincenin iki énemli ismi Rollo May ve Irvin Yalom “kopmus
kendilik parcalari’ndan bahsetmektedirler. Kopmus olmalari, ego ile entegre
edilemediklerini ifade etmektedir. Ice atim ile egoya eklemlenmis fakat asimile
edilemediginden, egodaki bir “yabanci” olarak kalmaya devam etmektedirler.
Yazarlar, bu durumun, "kendilik adaciklari"nin ortaya ¢ikmasina (May ve Yalom, 1989:

378) yol actigini sOylemektedirler. Yazarlarin “intrapersonal izolasyon” (Yalom, 1980:

bilinir. 1795’te ilk Alman fizyoloji dergisini yaymlamaya baglamistir. Insula, onun ismiyle (Reil adas1) amlir.
Goethe'nin sirdas1 ve hekimiydi (Binder vd., 2007).
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354) adinu verdikleri bu durumun devam etmesi halinde, bu adaciklarin giderek daha
fazla “ego-alien” bir hale gelebilecegini diisilinebiliriz. Bu parcalarin deneyimlenmesinin

yabancilagsma hissinin ortaya ¢tkmasina sebep olacagini artik soyleyebiliriz.

Lacan’in bu konuda digerlerinden ¢ok farkli olan diisiincelerini not etmek gerekir. Ona
gore yabancilasma, kurucu (formatif) bir evredir ve dahasi 6znenin asli yapisal
unsurudur. Yabancilasmanin kaynagi olan ‘Oteki olmak’, O6znenin en igteki
¢ekirdeginde ikamet eder (Evans, 2006: 9). Bu bakis agisina gore, ego gliclendirme,
gercekte yabancilasmay: arttirma anlamina gelir (s. 52). Ego, uyum gosterme ugruna
gerceklige yabancilasir. Kurgusal garpik temsiller (misrepresentations) ve yansitmalar
(projections) kullanarak, ger¢ekligin miimkiin oldugunca basit ve problemsiz bir resmini
cizmeye calisir (s. 4). Resmin gercegi temsil etmesi degil, kullanigh ve ise yarar olmasi

esastir. Gergek eger ise yaramiyorsa carpitilir.
8. Sonug

Bu calismada yabancilasma olgusunu kendilik kavrami {izerinden tartismanin
olanaklar1 arastirilmistir. Yabancilasma, “iliskisizlik” (ve dolayisiyla kopma) olarak
temellendirildikten sonra, kopan iligkinin taraflarini ve kopan bagy, zihinsel temsilleri
iizerinden degerlendirme imkan1 dogmustur. Bu bakis agisiyla bakildiginda,
yabancilasma olgusunu, kendilik(ler)in etkinlesmesi ve baskilanmas: agisindan
incelemek miimkiin hale gelir. Bdylece bir zihinsel tasarimin (kendilik) diger
tasarimlarla iliskisi, tasarimlarin etkinlesme oOriintiileri, baskilama ve baskilanma
nedenselligi vs gibi yeni ve verimli calisma alanlar1 iizerinden yabancilasma olgusunu

aydinlatacak ¢alismalar yapilabilir.

Kopma ve iliskisizlik, bir digerinin devreye girmesi ile sonuglamir. Bu diger, bir
yabancidir. Gergek kendiligin ¢ekilmesiyle ortaya ¢ikan bosluk, yabanci kendilik veya
kendiliklerle yani “6znelligimizdeki yabanci bir oOteki”nin, ic¢imizdeki varligi ile
doldurulur. Bu durumda, diinyay: algilama, duygu, diisiince ve eylemlerimizde bir
baskasinin golgesini hissederiz. Dolayisiyla diinyay: algilama, duygu, diisiince ve

eylemlerimiz bize yabancilagsir.

Bu c¢alismada, yabancilasma alaninda bu bakis agisin1 destekleyen yazarlar
arastirilmistir. Bu amagla, kendilik tasarimini merkeze alan disiplinler incelenmis,
dolayisiyla 6zellikle cagdas psikanalitik okullara mensup yazarlarin, bu sahada agihm
yapabilecek goriislerine yer verilmistir. Sonug olarak bu bakis agisina uygun yeterince
literatiire rastlanmis ve tartislmistir. Nesne iliskilerinden ziyade diirtiiyli esas
aldiklarindan dolay1 kendilik tasarimina iligkin goriisleri yetersiz oldugu igin klasik

psikanalize mensup yazarlarin goriislerine yer verilmemistir. Cagdas psikanaliz ile

MetaMind 5(1) / June 2022



‘Oteki'nin “Ben’ Uzerine Diisen Golgesi: Yabancilasma

smirlandirilmamasma ragmen, konu dinamik bakis acis1 ile ele alindigindan,

¢alismanin bakis acisini destekleyecek goriislere daha ¢ok bu alanda rastlanmaistir.

Yabancilasma literatiirtiniin ne kadar1 ego-alien kendiliklerin (veya kendilik
parcalarinin) etkinlesmesi ile izah edilebilir. Bu yaklasimin yabancilasma alanindaki
mevcut birikimi daha ileriye tasima potansiyeli bulunmakta midir? Bu sorularin
karsiliklarii bulabilmesi i¢in daha ileri ¢alismalarda sentez denemelerinin yapilmasi

gerekmektedir.

Literatiirde daha ¢ok kendilik ¢iftlesmesine iliskin diisiincelere, acik veya {istii kapali
olarak deginildigi goriilmiistiir. Kendilik tasarimi ile ilgili ontik tartismalara
girmeksizin, yabancilasma olgusunun kendilik ciftlesmesi (gergekte boliinmesi)
baglaminda ele alinmasimin, yabancilasma tartismalar: icin en azindan islek bir dil
sagladigr goriilmiistiir. Bu dil, mesafe, ayrilma, kopma gibi, yabancilasma
tartismalarinda sik kullanulan anahtar terimler icin, zengin gorsel metaforlar

sunmaktadair.

Bireyde, kendi normal karakterinin disinda bazi &zellikleri tasiyan, farkli, bir veya
birden fazla kendilik veya kendilik parcasi olabilecegine dair literatiirde pek cok
diistince gelistirilmistir. Bu “ciftlesme” modellerinin disinda, “coklu” kendilik
modelleri de bulunmaktadir. Yeni yiizyilin insan psisesi ikili veya daha fazla kendilikli
(pargal1) olma egiliminde olup, bu siirecin yabancilasma olgusunun ytikselisi ile paralel
olmas: dikkat cekicidir. Bu kendilikler veya parcalar arasindaki iligkiler (ayrilma,
mesafe, kopma vs.), yabancilagma tiiriiniin modellenebilmesinde farkli yaklasimlar

saglayabilecektir.

“Coklu kendilik” modellerinin ele alinmasi bu ¢alismanin hacmini ¢ok asacagindan
kisaca deginilmistir. Bu modellerin, yabancilasma arastirmalarina 1sik tutacak, daha
once yaklasilmayan yonlerden bakilmasini saglayacak acgiklayict potansiyel
barindirdiklar1 goriilmektedir. Aslinda c¢iftlesme modellerinin, ¢oklu kendilik
yaklasiminin 6zel bir durumu oldugu diisiiniilebilir. Coklu kendilik yaklasimlarini esas
alarak yabancilasma olgusunu tartisan diger calismalarin literatiire onemli katkis:

olacaktir.

Kendilik tasarimi iizerinden konuya yaklasim saglamak amaciyla, zaman zaman Nesne
Miskileri yaklasiminin yontemlerine bagvurulmustur. Bunun 6tesinde Nesne Mliskileri
yaklasimi ile sosyal yabancilasma kuramlarinin sentezinin Onemli imkanlar

barindirdig: goriilmektedir.

Cagdas psikanalitik yaklasimlar, ozellikle nesne iliskileri kurami yabancilasma

konusunu siklikla ele alirlar. Ancak ele alma bigimleri psikopatoloji anlayisiyla
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siirlidir. Yabancilasma genellikle “yakinlasma korkusu”na indirgenir. Yabancilasmay1
O0l¢me iddiasinda olan Olgekler, incinme ve yabancilasmay: ayirt etmede bile ¢ok
basarili degillerdir. Kisilik bozuklugu diizeyinde olan sizoidi ile pek ¢ok ortak tema
iceren sosyojenik yabancilasmanin bireysel yansimalarii birbirinden ayirt edecek
calismalar yok denecek kadar azdir. Bu konu kavramsal olarak bile heniiz yeterince

tartisilmamig durumdadar.

Ayrica, 19. ylizyilda isci simfi ve 20. ylizyilda biirokrasi ¢alisanlarinin sorunlari ile
yayginlasarak giindeme gelen yabancilasma kavraminin, bugiinkii dinamiklerinin
tamamen ayni oldugunu sOylemek miimkiin degildir. Bugiin, 6zellikle insanlarin
yasam alanlarinin daralmasi ile ortaya ¢ikan geri ¢ekilme (sizoid reaksiyon) tarzinda

yabancilasma olgular1 6n plana ¢ikmis olmalidur.

Psikanalitik yaklasimlarda, yabancilasmay1 ortaya ¢ikaran zeminin ¢ocuklukta ve daha
¢ok anne hatalar1 nedeniyle ortaya ¢iktig1 varsayilir. Ancak bu etiyolojik yaklasim,
kendilik tasarimlari {izerinden yabancilasmay1 izah eden dinamik mekanizmanin asli
bileseni olmadigindan, sosyolojik yabancilasmay1 icerecek bir sentezin yapilabilmesine
engel degildir. Bu ¢alisma, s6z konusu sentezin aciklama potansiyelini irdeleyen 6n
hazirliklardan yalnizca biri veya muhtemel bir sentez icin bir perspektif arastirmasi

olarak degerlendirilebilir.

Demografiyi alt iist edecek derecede gerceklesen go¢ olgusunun tarihte benzeri
goriilmedik seviyelere dogru tirmandig1 bugiinlerde, sigmmmact ve gogmen
sorunlarinin sosyal dokuyu bozarak “anomik” durumu arttirmasi, bu nedenle bireysel
yabancilasma olgusunun daha ¢ok Onem kazanacagi, daha fazla tartisilacag:
beklenebilir. Sorunlarin daha etkili ve verimli tartisilmasi igin yeni yaklasim ve yeni

modellerin gelistirilmesi 6ncelik kazanacaktir.
9. Kaynakca
Akhtar, S. (2009). Comprehensive Dictionary of Psychoanalysis. Londra: Karnac Books.

American Psychiatric Association. (2013). DSM V: Diagnostic and statistical manual of
mental disorders (5. baski). Arlington, VA: American Psychiatric Publishing.

Berne, E. (1957). “Ego States in Psychotherapy.” American Journal of Psychotherapy, 11(2),
293-309.

Berne, E. (1961). Transactional Analysis in Psychotherapy. New York: Grove Press.

MetaMind 5(1) / June 2022



‘Oteki'nin “Ben’ Uzerine Diisen Golgesi: Yabancilasma

Binder, D. K., Schaller, K., ve Clusmann, H. (2007). “The Seminal Contributions of
Johann-Christian Reil to Anatomy, Physiology, and Psychiatry.” Neurosurgery,
61(5): 1091-6.

Bloom, H. (2009). “Volume Introduction.” H. Bloom ve B. Hobby (Der.), Alienation

icinde (s. xv- xvi). New York: Infobase Publishing.

Botella, C. ve Botella, S. (2005). The Work of Psychic Figurability: Mental States Without
Representation. New York: Psychology Press.

Brown, R. J. (2006). “Different Type of “Dissociation” Have Different Psychological
Mechanisms.” Deprince, A. P. ve Cromer, L. D. (Der.), Exploring Dissociation:
Definitions, Development and Cognitive Correlates icinde (s. 7-25). New York:
Haworth Press.

Bruce, S. ve Yearley, S. (2006). The SAGE Dictionary of Sociology. Londra: Sage.

Brunschwig, J. ve Lloyd, G. E. R. (2000). Greek Thought: A Guide to Classical Knowledge.
Cambridge: Harvard University Press.

Bychowski, G. (1967). “The Archaic Object and Alienation.” International Journal of
Psycho-Analysis, 48: 384-393.

Bunn, G. C. (2012). The Truth Machine: A Social History of the Lie Detector. Maryland: Johns
Hopkins University Press.

Campbell, R. J. (2009). Campbell’s Psychiatric Dictionary. Oxford: Oxford University

Press.
Colman, A. M. (2015). Oxford Dictionary of Psychology. Oxford: Oxford University Press.

Conradie, E. M. (2006). Christianity and Ecological Theology. Stellenbosch: African Sun
Media.

Council of Europe, Parliamentary Assembly. (1974). Documents: Working Papers.
Council of Europe Publishing.

Corak, A. (2017). “Benlik Durumlar1 (Ego States) ve Cekirdek Benlik.” Dinlenen Ben, 5:
24-44.

Corak, A. (2018). “Disosiyatif Sizofreni Kavraminin Tarihsel Kokenleri Ve Psikotik
Suireklilik.” Tiirkiye Biitiinciil Psikoterapi Dergisi, 1(2): 29-45.

MetaZihin 5(1) /| Haziran 2022

33

MetaZihin Yapay Zeka ve Zihin Felsefesi Dergisi



34

MetaMind Journal of Artificial Intelligence and Philosophy of Mind

Ahmet CORAK

Daehnert, C. (1998). “The False Self as a Means of Disidentification: A Psychoanalytic
Case Study.” Contemporary Psychoanalysis, 34: 251-271.

Deflem, M. (2015). “Anomie: History of the Concept.” James D. Wright (Der.),
International Encyclopedia of the Social and Behavioral Sciences iginde (2. Baski) (s.
718-721). Oxford: Elsevier.

Deutsch, H. (1942). “Some Forms of Disturbance and Their Relation to Schizophrenia.”
Psychoanalytic Quarterly, 11: 301-321.

Douglas, J. (1872). English Etymology: A textbook of derivatives. Londra: Simpkin, Marshall
and Co.

Elkholy, S. N. (2012). The Philosophy of the Beats. Lexington: University Press of
Kentucky.

Ellenberger, H. (1970). The Discovery of the Unconscious: The History and Evolution of
Dynamic Psychiatry. New York: Basic Books.

Engberg-Pedersen, T. (1990). The Stoic Theory of Oikeiosis: Moral Development and Social
Interaction in Early Stoic Philosophy. Aarhus: Aarhus University Press.

Ermis F. (2013 ). A History of Ottoman Economic Thought: Developments Before the
Nineteenth Century. New York: Routledge.

Evans, D. (2006). An Introductory Dictionary of Lacanian Psychoanalysis. New York:
Routledge.

Federn, P. (1952). Ego Psychology and the Psychoses. New York: Basic Books.

Fischer, J. ve Corcoran, K. J. (1994). Measures for Clinical Practice and Research: A
Sourcebook. 2. Cilt: Adults (2. Baski). New York: Simon and Schuster.

Fonagy, P., Gergely, G., Jurist, E. ve Target, M. (2002). Affect Regulation, Mentalization
and the Development of the Self. New York: Other Press.

Frankl, V. E. (1978). The Unheard Cry For Meaning: Psychotherapy And Humanism. New
York: Simon & Schuster.

Frankl, V. E. (1985). Man's Search for Meaning. New York: Simon and Schuster.

Fromm, E. (2017). The Sane Society. (Gozden gegirilmis 2. Baski). Oxon: Routledge.

MetaMind 5(1) / June 2022



‘Oteki'nin “Ben’ Uzerine Diisen Golgesi: Yabancilasma

Fromm, E. (1965). Escape from Freedom. New York: Avon Books.

Geyer, R. F. ve Schweitzer, D. R. (1976). “Introduction.” R. F. Geyer, D. R. Schweitzer
(Der.), Theories of Alienation. Critical Perspectives in Philosophy and the Social Sciences

icinde (s. xiv-xxv). Leiden: Martinus Nijhoff Social Sciences Division.

Gil-Or, O., Levi-Belz, Y. ve Turel, O. (2015). “The “Facebook-self”: Characteristics and
Psychological Predictors of False Self-Presentation on Facebook.” Frontiers in
Psychology, 6(99): 1-10.

Glover, E. (2017). On the Early Development of Mind. New York: Routledge.

Gooding-Williams, R. (2011). In the Shadow of Du Bois: Afro-Modern Political Thought in

America. Cambridge: Harvard University Press.
Grimshaw, W. (1821). An Etymological Dictionary. Philadelphia: Lydia R. Bailey.

Hart, O. V. ve Dorahy, M. J. (2009). “History of the Concept of Dissociation.” Dell, P. F.
ve O'Neil, J. A. (Der.), Dissociation and the Dissociative Disorders: Dsm-V and Beyond
icinde (s. 3-27). New York: Routledge.

Heidegger, M. (1996). Being and Time: A Translation of Sein und Zeit. New York: SUNY

Press.

Heidegger, M. (2001). “Letter on Humanism.” McDonald, P.S. (Der.). The Existentialist
Reader: An Anthology of Key Texts iginde (s. 236-269). New York: Routledge.

Henderson, C. ]J. (2001). The Encyclopedia of Science Fiction Movies. New York: Facts On
File.

Hoch, A. (1911[1950]). “On Some Of The Mental Mechanisms In Dementia Praecox.”
Meyer, A, Jelliffe, S.E. ve Hoch, A. (Der.), Dementia Praecox: A Monograph iginde
(s. 53-71). Boston: Gorham Press.

Honneth, A. (2014). “Forword.” Jaeggi, R., Alienation iginde (s. vii-x). New York:

Columbia University Press.
Hopkins, L. (2008). False Self: The Life of Masud Khan. Londra: Karnac Books.

Hu, H., Real, E.,, Takamiya, K., Kang, M. G., Ledoux, J., Huganir, R.L. ve Malinow,
R. (2007). “Emotion Enhances Learning via Norepinephrine Regulation of
AMPA-Receptor Trafficking.” Cell, 131: 160-173.

MetaZihin 5(1) /| Haziran 2022

35

MetaZihin Yapay Zeka ve Zihin Felsefesi Dergisi



36

MetaMind Journal of Artificial Intelligence and Philosophy of Mind

Ahmet CORAK

Inwood, B. ve Donini, P. (1999). “Stoic Ethics.” K. Algra, J. Barnes, J. Mansfeld, M.
Schofield (Der.), The Cambridge History of Hellenistic Philosophy iginde (s. 675-739).
Cambridge: Cambridge University Press.

Jaeggi, R. (2014). Alienation. New York: Columbia University Press.

James, W. (1908[1890]). The Principles of Psychology (Cilt I). New York: Henry Holt And
Company.

Johnson, S. (1836). Johnson's Dictionary. Boston: C.J. Hendee.

Jung, C. (2014). The Collected Works of C.G. Jung. Read H., Fordham M., Adler G. (Der.),

Princeton: Princeton University Press.

Jung, J. (2015). Primary Narcissism, the Double, and Otherness. Research in Psychoanalysis,
19(1): 79-88.

Kaufmann, W. (1970). “The Inevitability of Alienation.” Richard Schacht (Der.),
Alienation icinde (s. xiii-lviii). New York: Doubleday & Company.

Kernberg, O.F. (1995). Object Relations Theory and Clinical psychoanalysis. Lanham: Jason

Aronson.

Khan, M. (1975). “Introduction.” Winnicott, D. W., Through Paediatrics To Psycho-
Analysis i¢inde (s. 11-48). New York: Basic Books.

Klein, E. (1966). A Comprehensive Etymological Dictionary of the English Language (Cilt I,
A-K). Londra: Elsevier Publishing.

Klein, J. (2016). “The Stoic Argument From Oikeiosis.” V. Caston (Der.), Oxford Studies
in Ancient Philosophy icinde (Cilt 50) (s. 143-200). Oxford: Oxford University Press.

Kohut, H. (1971). The Analysis of the Self: A Systematic Approach to the Psychoanalytic
Treatment of Narcissistic Personality Disorders. New York: International

Universities Press.
Kohut, H. (1984). How Does Analysis Cure? Chicago: The University of Chicago Press.

Lachs, J. (1976). “Mediation and Psychic Distance.” R. F. Geyer ve D. R. Schweitzer
(Der.), Theories of Alienation. Critical Perspectives in Philosophy and the Social Sciences
icinde (s. 151-168). Leiden: Martinus Nijhoff Social Sciences Division.

MetaMind 5(1) / June 2022



‘Oteki'nin “Ben’ Uzerine Diisen Golgesi: Yabancilasma

Laing, R. D. (1990). The Divided Self: An Existential Study in Sanity and Madness. Londra:

Penguin Books.

Leopold, D. (2018). “Alienation.” Edward N. Zalta (Der.), The Stanford Encyclopedia of
Philosophy iginde. Alind1g1 URL:
https://plato.stanford.edu/archives/fall2018/entries/alienation

Ludz, P.C. (1976). “Evolution of the Theory and Concept.” R. F. Geyer ve D. R.
Schweitzer (Der.), Theories of Alienation. Critical Perspectives in Philosophy and the

Social Sciences i¢inde (s. 3-40). Leiden: Martinus Nijhoff Social Sciences Division.

Marwah, S. (2008). “Anomie.” V. N. Parrillo (Der.), Encyclopedia of Social Problems iginde
(1. cilt) (s. 45-47). Thousand Oaks: Sage Publications.

Masterson J. F. (1995). Disorders of the Self: New Therapeutic Horizons (The Masterson
Approach). New York: Brunner-Mazel.

Masterson J. F. (1977). “Treating the Borderline Patient in Psychotherapy.” Canadian
Psychiatric Association Journal, 22: 109-116.

Masterson J. F. (2000). The Personality Disorders: Anew Look at the Developmental Self and
Object Relations Approach. Phoenix: Zeig Tucker.

May, R., Yalom I. (1989). “Existential Psychotherapy.” R. J. Corsini ve D. Wedding
(Der.), Current psychotherapies icinde (s. 363-404). Itasca: F. E. Peacock Publishers.

McCarthy, L. (2018). “(Re)conceptualising the Roundaries Between Home and
Homelessness: The Unheimlich.” Housing Studies, 33(6): 960-985.

Monahan, P. A. (2009). “C. G. Jung: Freud’s Heir or Janet’s? The Influence upon Jung of
Janet’s Dissociationism.” International Journal of Jungian Studies, 1(1): 33-49.

Moskowitz, A. (2005). “Pierre Janet’s Influence on Bleuler’s Concept of Schizophrenia.”

Janetian Studies, 2.

Moskowitz, A., Heinimaa M. ve Hart, O. (2019). “Defining Psychosis, Trauma, and
Dissociation: Historical and Contemporary Conceptions.” A. Moskowitz, M. J.
Dorahy, I. Schéfer (Der.), Psychosis, Trauma and Dissociation: Evolving Perspectives
on Severe Psychopathology i¢inde (s. 9-30). Hoboken: John Wiley & Sons.

Murray, J. A. H. (1901). A New Dictionary On Historical Principles (5. Cilt). Oxford:

Clarendon Press.

MetaZihin 5(1) /| Haziran 2022

37

MetaZihin Yapay Zeka ve Zihin Felsefesi Dergisi


https://plato.stanford.edu/archives/fall2018/entries/alienation

38

MetaMind Journal of Artificial Intelligence and Philosophy of Mind

Ahmet CORAK

Murray, J. A. H. (1888). A New Dictionary On Historical Principles (1. Cilt). Oxford:

Clarendon Press.

Noll, R. (2006). The Encyclopedia of Schizophrenia and Other Psychotic Disorders (3. Bask1).
New York: Facts on File.

Partridge, E. (2006). Origins: A Short Etymological Dictionary of Modern English. Londra:
Routledge.

Pembroke, S. G. (1971). “Oikei6sis.” A. A. Long (Der.), Problems in Stoicism iginde (s.
114-149). Londra: Athlone Press of the University of London.

Petrovic, G. (1967). “Alienation.” P. Edwards (Der.), The Encyclopedia of Philosophy icinde
(s. 76-81). New York: McMillan and Free Press.

Preus, A. (2015). Historical Dictionary of Ancient Greek Philosophy (2. Baski). Londra:
Rowman & Littlefield.

Reader’s Digest (1996). Oxford Complete Wordfinder: A Unique and Powerful Combination

of Dictionary and Thesaurus. Readers Digest Association.

Richter, D. S. (2011). Cosmopolis: Imagining Community in Late Classical Athens and the
Early Roman Empire. Oxford: Oxford University Press.

Samellas, A. (2010). Alienation: The Experience of the Eastern Mediterranean (50-600 A.D.).
Bern: Peter Lang.

Sayers, S. (2011). “The Concept of Alienation: Hegelian Themes in Modern Social
Thought.” S. Sayers (Der.), Marx and Alienation: Essays on Hegelian Themes i¢inde
(s. 1-13). New York: Palgrave Macmillan.

Schacht, R. (1970). Alienation. New York: Doubleday & Company.
Schmitt, R. (2003). Alienation And Freedom. Cambridge: Westview Press.

Schweitzer, D. (1981). “Alienation Theory and Research: Trends, Issues and Priorities.”
International Social Science Journal, 33(3): 523-56.

Scott, J. (2014). A Dictionary of Sociology. Oxford: Oxford University Press.

Seeman, M. (1959). “On the Meaning of Alienation.” American Sociological Review, 24(6):
783-791.

MetaMind 5(1) / June 2022



‘Oteki'nin “Ben’ Uzerine Diisen Golgesi: Yabancilasma

Seeman, M. (1972). “ Alienation and engagement.” A. Campbell ve P. E. Converse (Der.),
The Human Meaning of Social Change iginde (s. 467-527). New York: Russell Sage.

Shorter, E. (2005). A Historical Dictionary of Psychiatry. Oxford: Oxford University Press.
Solomon, H. M. (2007). The Self In Transformation. Londra: Karnac Books.

Srole, L. (1956). “Social Integration And Certain Corollaries: An Exploratory Study.”
American Sociological Review, 21(6): 709-716.

Stem, D. (1985). The Interpersonal World of the Infant: A View from Psychoanalysis and
Developmental Psychology. New York: Basic Books.

Tasca, C., Rapetti, M., Carta, M. G. ve Fadda, B. (2012). “Women And Hysteria In The
History Of Mental Health.” Clinical Practice & Epidemiology in Mental Health, §:
110-119.

Taylor, E. (1983). William James On Exceptional Mental States: The 1896 Lowell Lectures.
Ambherst: The University of Massachusetts Press.

Teymoori, A., Bastian, B. ve Jetten, J. (2016). “Towards a Psychological Analysis of
Anomie.” Political Psychology, 38: 1009-1023.

Vaan, M. (2008). Etymological Dictionary Of Latin And The Other Italic Languages. Leiden:
Brill.

VandenBos, G. R. (2015). APA Dictionary of Psychology (2. Baski). Washington, DC:
American Psychological Association.

Vogt, W. P. ve Johnson, R. B. (2015). The SAGE Dictionary of Statistics & Methodology: A
Nontechnical Guide for the Social Sciences (5. Baski). Thousand Oaks: SAGE

Publications.

Volkan, V. D. (1976). Primitive Internalized Object Relations: A Clinical Study of
Schizophrenic, Borderline, and Narcissistic Patients. New York: International

Universities Press.

Washburn, M. (2003). Embodied Spirituality In A Sacred World. New York: State

University of New York Press.

Watkins, J. G. ve Watkins H. H. (1997). Ego States: Theory and Therapy. New York : W.W.

Norton.

MetaZihin 5(1) /| Haziran 2022

39

MetaZihin Yapay Zeka ve Zihin Felsefesi Dergisi



40

MetaMind Journal of Artificial Intelligence and Philosophy of Mind

Ahmet CORAK

White, F. ve Baylie, R. (1624). A Replie to lesuit Fishers Answere to Certaine Questions
Propounded by His Most Gratious Matie: King Iames. Londra: Adam Islip.

Winnicott, D. W. (1965). The Maturational Process and the Facilitating Environment: Studies
in the Theory of Emotional Development. Londra: Hogarth Press.

Winnicott, D. W. (1975). Through Paediatrics To Psycho-Analysis. New York: Basic Books.
Winnicott, D. W. (2018). Psycho-Analytic Explorations. Londra: Routledge.

Winslow, F. (1853). Journal Of Psychological Medicine Mental Pathology (Cilt 6). Londra :
John Churchill.

Yalom, I. D. (1980). Existential Psychotherapy. New York: Basic Books.

MetaMind 5(1) / June 2022



