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Oz

Bu aragtirmanin amaci, ortaokul 6grencilerinin sosyal beceri, fiziksel aktivite ve akademik basar1 6zelliklerinin yas, cinsiyet
ve BKI gére incelenmesidir. Calismaya 6, 7. ve 8. Simf cocuklarinin egitim aldiklar1 bir ortaokulda, 6. simftan; 54 kiz, 79
erkek, 7. smiftan; 53 kiz, 51 erkek, 8. siniftan; 18 kiz, 83 erkek olmak iizere tipik gelisime sahip olan, fiziksel aktiviteye
katilimda saglik sorunu bulunmayan ve ebeveyn tarafindan onam formu imzalanmis toplam 338 c¢ocuk katilmistir.
Katilimcilarin demografik &zelliklerine iliskin betimsel istatistikler i¢in frekans ve yiizde analizi yapilmistir. Olgekler ve alt
boyutlarinin minimum, maksimum, ortalama ve standart sapma degerleri belirlenmistir. Cocuklar i¢in fiziksel aktivite 6l¢egi,
¢ocuklarda sosyal beceri degerlendirme 6lgegi ve akademik basari 6l¢egi igin carpiklik ve basiklik degerleri ve Shapiro-Wilk
(Normal Uygunluk Testi) uygulanmistir. Ayrica fiziksel aktivite ve sosyal beceri 6lgeginin giivenilirlik analizi i¢gin Chronbach
alfa degerleri hesaplanmustir. Cinsiyete gore karsilastirilmalarda T-testi, siniflara gore karsilagtirilmalarda tek yonlii varyans
analizi (One-Way ANOVA), BKI gore ise Kruskal-Wallis analizi uygulanmistir. Akademik basari, fiziksel aktivite, sosyal
beceri ve alt boyutlarinin arasindaki iliskiye yonelik Pearson Momentler Carpimi Korelasyon analizi yapilmistir. Arastirmanin
sonucunda katilimcilarin sosyal becerilerinin cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlaml bir farklilik gosterdigi (p<0,05),
buna karsin akademik basarilari, fiziksel aktivitelerinin cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik géstermedigi bulunmustur
(p>0,05). Sinif diizeylerine gore katilimcilarin fiziksel aktiviteleri ve sosyal becerileri istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gosterirken (p<0,05), akademik basarilar1 anlamli bir farklilik géstermemistir (p>0,05). BKI sinif diizeyleri ile akademik basari
arasinda ise anlamli bir farklilik oldugu (p<0,05) saptanmustir. Fiziksel aktivite ve sosyal beceriler arasinda pozitif yonlii, zayif
bir iliski bulunmustur (p<0,01).
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Secondary School Students' Social Skills, Physical Activity and
Examining Academic Success Characteristics

Abstract

The aim of this study is to examine the social skills, physical activity and academic achievement characteristics of secondary
school students according to age, gender and BMI. The study was conducted in a secondary school where 6th, 7th and 8th
grade children were educated, from the 6th grade; 54 girls, 79 boys from 7th grade; 53 girls, 51 boys, from 8th grade; A total
of 338 children, 18 girls and 83 boys, with typical development, no health problems in participating in physical activity, and a
consent form signed by their parents, participated in the study. Frequency and percentage analysis were performed for
descriptive statistics on the demographic characteristics of the participants. The minimum, maximum, mean and standard
deviation values of the scales and their sub-dimensions were determined. Skewness and kurtosis values and Shapiro-Wilk
(Normal Suitability Test) were applied for physical activity scale for children, social skills assessment scale for children and
academic achievement scale. In addition, Chronbach's alpha values were calculated for the reliability analysis of the physical
activity and social skills scale. T-test was used for gender comparisons, one-way analysis of variance (One-Way ANOVA) for
class comparisons, and Kruskal-Wallis analysis for BMI. Pearson Product-Moment Correlation analysis was conducted for the
relationship between academic achievement, physical activity, social skills and its sub-dimensions. As a result of the research,
it was found that the social skills of the participants showed a statistically significant difference according to their gender
(p<0.05), whereas their academic achievements and physical activities did not show a significant difference according to their
gender (p>0.05). While there was a statistically significant difference in the physical activities and social skills of the
participants according to their grade levels (p<0.05), their academic achievement did not show a significant difference
(p>0.05). A significant difference (p<0.05) was found between BMI grade levels and academic achievement. A weak positive
correlation was found between physical activity and social skills (p<0.01).
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1. Giris

Diizenli ve siirekli olarak yapilan fiziksel aktivitenin
fiziksel saglik, , mental saglik ve kisinin beyin gelisimi
iizerinde pozitif yararlar1 gézlemlenmistir (Hillman ve ark.,
2008). Orta dereceli siddette ve siirekli yapilan
egzersizlerin, Ornek olarak ylriiylls yapmanm Kkisiler
iizerinde rahatlatici ve sakinlestirici etkisi bulunmakta, kan
dolasimimi  arttirarak  beyindeki  kilcal — damarlar
genislemekte ve bu damarlar genislediginde beyne giden
kan akimi da artmaktadir. Yiiksek siddette ve yiiksek miizik
ile yapilan fiziksel aktivitelerin uyarilmishg: arttirarak,
yiiksek siddette yapilan egzersizlerin endorfin ve duygu
durum diizeylerini daha iyi duruma getiren farkli
hormonlarin  da  salgilanmasinda  etkili  oldugu
gozlemlenmistir (Bouchard ve ark., 2006).

Cocuklarin  hayatlar1 zamanla daha duragan yasam
bigimlerine doniismektedir ve fiziksel hareketlilikleri
televizyon, bilgisayar, telefon gibi cihazlar karsisinda
azalmis durumdadir (Myers ve ark., 1996). Cocuklarda
obezite son yillarda 6nemli 6lgiide artmaktadir ve bu yagam
bi¢imi farklilagmasindan dolay1 6nemli kaygilar meydana
gelmektedir (WHO, 2006). Okuldaki durumlar s6z konusu
oldugunda, fiziksel etkinlikleri ya da fitness egitimini dahil
edebilmek, cocuklarin fiziksel olarak saglik durumlarinin
yaninda (Haskell, 1994) biligsel verimliligi (Sibley ve
Etnier, 2003), ilgi ve odaklanmay1 gelistirmek i¢in en
uygun araglardan birisidir (Hillman ve ark., 2005;
Shephard, 1996; Taras, 2005).

Ogrencinin basar1 durumunda etken olan faktdrler ve
ogrencilerin  fiziksel aktivite seviyeleriyle akademik
basarilar1 arasindaki iliski ebeveynler, Ogretmenler ve
yoneticiler tarafindan uzun siirelerdir tartisilmaktadir.
Fiziksel aktivitenin en miihim yarar1 ¢ocuklarin fiziksel
uygunluklarinin gelismesine katki saglamaktir. Diizenli
olarak spor yapan c¢ocuklarin daha fazla sosyallestikleri ve
akademik basarilarmin yiikseldigi bir¢ok farkli kaynak
tarafindan desteklenmistir (Busato 2000; Chamorro-
Premuzic ve Furnham, 2003; Komarraju ve ark., 2009;
Ledra ve ark., 2007; Saygili ve ark., 2015).

Okul ¢aginda olan gocuklarin fiziksel aktiviteleri iizerine
yapilan ¢aligmalarin merkezinin birini de akademik basari
iizerindeki etkilerinin  incelenmesi  olusturmaktadir.
Arastirmalar, farkh tiirdeki ve siddetteki fiziksel aktivite
etkinliklerinin ¢ocuk katilimecilarin akademik basarilarini
etkiledigini beyan etmektedir (Hillman ve ark., 2008).
Aragtirmacilar fiziksel aktivitenin ve akademik bagarinin
arasinda olan bu baglantiy1 psikolojik ve fizyolojik etkenler
ile bagdastirmaktadirlar.  Yapilan fiziksel aktivite
etkinlikleri esnasinda beyne iletilen oksijen ve kan
diizeyindeki yiikselmeyi, Tstliinde hissettigi baskinin
azalma durumunu, duygu durumundaki gelisme ve sinaptik
esnekligindeki iyilesme potansiyel olarak akademik
basariy1 yiikseltici degiskenler olarak rapor edilmektedir
(Burrows ve ark., 2014). Bireylerin duygusal, fiziksel ve
sosyal agidan zenginlesmesinde, grup olarak birlikte
caligmalarin daha etkin hale gelmesi ve
kolaylastirilmasinda, karsilikli olarak dayanigmasinda ve is
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birliginin saglanmasinda, toplumsal aidiyetin ve bir gruba
iiyelik duyma hissiyatinin 6grenilmesinde en kolay aract
olgulardan biri de siiphesiz olarak spordur (Gode ve Alkan,
1998).

Obezite durumlarinin yorumlanmasinda kullanilabilecek
en uygulanabilir yontem beden kiitle indeksi hesaplamaktir
(Alikasifoglu ve Yordam, 2000). Bahsi gecen bu yontemin
kolay olmasi ve dogrudan uygulanabilir olmasi, viicut yag
yiizdesi hesaplamasinda iyi bir belirleyici olmasindan
dolayr kullanilmaktadir (Giiler ve ark., 2009). Yetigkin
bireylerde beden kiitlesinin degerlendirilebilmesi oran
acisindan cok pratiktir, fakat cocuk katilimcilarda yas ile
birlikte fazla degisken durum gosterdiginden dolay1 dikkat
edilmelidir (Koksal, 2008). Beden Kiitle Indeksi
hesaplamasinda BKI= Agirlik (kg)/ Boy uzunlugu (m)2
formiilii kullanilmaktadir. Yasa gére BKI’i Neyzi ve ark.,
(2008) tarafindan gelistirilmis olan Beden Kiitle Indeksi
Persentil Degerleri grafigi ile degerlendirilmis olmaktadir.

Spora istirak etmek ve sosyal beceriler arasindaki bagin ele
alindig1 c¢aligmalarda; spora katilimin kisilerde sosyal
beceriyi  iyilestirdigi  yoniinde bulgularin  oldugu
gozlemlenmistir (Arslanoglu, 2010; Camur, 2013; Siit,
2014). Bu sebeple ortaokuldaki 6. 7. ve 8. smuiflarda
6grenim goren ¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeyleri, sosyal
beceri diizeyleri ve akademik basari1 diizeyleri arasindaki
iligkinin incelenmesi amag¢lanmistir. Bu arastirmada
uygulanacak olan testler ile gruplart yas, cinsiyet ve BKI
diizeyleri acisindan incelenmesi hedeflenmektedir.

Bu ¢alisma ortaokulda 6grenim goren dgrencilerin fiziksel
aktivite ve sosyal beceri diizeylerini daha iyi kavramamiza
ve velilerin, 6gretmenlerin ve aragtirmacilarin dikkatlerini
bu o&zelliklerin 1iyilestirilmesi i¢in uygun tedbirlerin
alinmas1 konusuna 6nem vermeye yardimda bulunacaktir.
Bu arastirmanin alana bir diger katkisi da fiziksel
aktivitenin akademik basar1 Oniinde bir piiriiz yaratip
yaratmadigina iliskin arastirma bulgulari sunmasi olacaktir.

1.1. Arastirma Amaci

Cocuklarin hayatlar1 zamanla daha duragan yasam
bicimlerine doniismektedir ve fiziksel hareketlilikleri
televizyon, bilgisayar, telefon gibi cihazlar karsisinda
azalmig durumdadir (Myers ve ark., 1996). Cocuklarda
obezite geldigimiz son yillarda énemli 6l¢iide artmaktadir
ve bu yasam bi¢imi farklilagsmasindan dolayr 6nemli
kaygilar meydana gelmektedir (WHO, 2006). Okuldaki
durumlar s6z konusu oldugunda, fiziksel etkinlikleri ya da
fitness egitimini dahil edebilmek, ¢ocuklarin fiziksel olarak
saglik durumlarinin yaninda (Haskell, 1994) biligsel
verimliligi (Sibley ve Etnier, 2003) ilgi ve odaklanmay1
gelistirmek icin en uygun araglardan birisidir (Hillman ve
ark., 2005; Shephard, 1996; Taras, 2005).

Ogrencinin basari durumunda etken olan faktdrler ve
ogrencilerin fiziksel aktivite seviyeleriyle akademik
basarilariin arasindaki iliski ebeveynler, 6gretmenler ve
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yoneticiler tarafindan wuzun siirelerce tartigilmaktadir.
Fiziksel aktivitenin en miithim yarar1 ¢ocuklarin fiziksel
uygunluklarinin gelismesine katki saglamaktir. Diizenli
olarak spor yapan ¢ocuklarin daha fazla sosyallestiklerini
ve akademik basarilarinin yiikseldigi birgok farkli kaynak
tarafindan desteklenmistir (Saygili ve ark., 2015)

Bu sebeple ortaokuldaki 6. 7. ve 8. siniflarda 6grenim goren
cocuklarin fiziksel aktivite diizeyleri, sosyal beceri
diizeyleri ve akademik bagari diizeyleri arasindaki iligkinin
incelenmesi amaglanmistir. Bu arastirmada uygulanacak
olan testler ile gruplari yas, cinsiyet ve BKI diizeyleri
acisindan incelenmesi hedeflenmektedir.

Bu calisma ortaokulda 6grenim goren 6grencilerin fiziksel
aktivite ve sosyal beceri diizeylerini daha iyi kavramamiza
ve velilerin, Ogretmenlerinin ve  arastirmacilarin
dikkatlerini bu ozelliklerin iyilestirilmesi igin uygun
tedbirlerin almmmasi konusuna dnem vermeye yardimda
bulunacaktir. Bu arastirmanin alana bir diger katkis1 da
fiziksel aktivitenin akademik basar1 Oniinde bir piiriiz
yaratip, yaratmadigina iligkin aragtirma bulgulart olacaktir.

Hipotezler: Bu alanda yapilmis diger c¢alismalar
incelenerek asagidaki hipotezler olusturulmustur;

a) Fiziksel aktivite diizeyi ve cinsiyet arasinda
anlaml farklilik yoktur.

b) Sosyal beceriler kizlarin lehine daha anlamlidir.
c) Akademik basart ve cinsiyet arasinda anlamli
farklilik yoktur.

d) Fiziksel aktivite ve yas arasinda anlamli bir
farklilik vardir.

e) Sosyal beceri ve yas arasinda anlamli bir farklilik
vardir.

f) Akademik basar1 ve yas arasinda anlamli farklilik
yoktur.

g) Fiziksel aktivite ve BKI arasinda anlamli bir
farklilik vardir.

h) Sosyal beceri ve BKI arasinda anlamli bir farklilik
vardir.

i) Akademik basar1 ve BKI arasinda anlamli bir
farklilik yoktur.

)i Fiziksel aktivite ve akademik basari arasinda

anlaml bir iliski vardir.

k) Fiziksel aktivite ve sosyal beceriler arasinda
anlaml1 bir iliski vardir.

1) Sosyal beceriler ve akademik basar1 arasinda
anlaml bir iligki vardir.

e-ISSN 2791-6847

2. Gerec ve Yontem
2.1. Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini Istanbul Gaziosmanpasa Mustafa
Yesil Imam Hatip Ortaokulu 6grencileri olusturmaktadir.
Orneklem grubunu Istanbul ili Gaziosmanpasa Ilcesi
“Mustafa Yesil imam Hatip Ortaokulu’nda grenim goren
6. 7. ve 8. Sinif 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmaya 6.
siniftan; 54 kiz, 79 erkek, 7. siniftan; 53 kiz, 51 erkek, 8.
siniftan; 18 kiz, 83 erkek 6grenci olmak iizere 338 katilimei
gonilllii olarak katilmistir. Tipik bir gelisim gdsteren,
fiziksel aktivitelere katilim saglamakta saglik problemi
olmayan ve anne-baba tarafindan onam formu imzalanmis
olan 6grenciler ¢calismaya katilmistir.

Arastirma katilimcilar1 Amagli Ornekleme Yontemi ile
belirlenmistir. Amagh Ornekleme Yéntemi, derinlemesine
aragtirma yapabilmemiz amact ile aragtirmanin ulagiimak
istenen sonucu baglaminda veri bakimindan etkili sonuglari
secme isidir. (Biiyiikdztiirk, 2008). Orneklem biiyiikliigii
hesab1 igin G-power 3.1.9.4 programinda gii¢ analizi
uygulanmistir. o= 0.05 gii¢ (1-p)= 0.80 olarak alinmustir.
Her grupta 40 kisiye karar kilinmustir.

Tipik bir gelisim gosteren, fiziksel aktivitelere katilim
saglamakta saglik problemi olmayan ve anne-baba
tarafindan onam formu imzalanmis olan &grenciler
caligmaya katilmigtir. Bu 6l¢iitlere uygun olmayan ya da
kendi iradesiyle arastirmaya katilmak istemeyen dgrenciler
arastirma Orneklemine dahil edilmemistir.

2.2. Arastirma Yontemi

Bu arastirmada ortaokulda 6grenim gdren Ogrencilerin
sosyal beceri, fiziksel aktivite ve akademik basari
Ozelliklerini incelemek i¢in nicel arastirma yontemlerinden
Betimsel Arastirma Yontemi ve Iliskisel Arastirma
Yontemi kullanilmaktadir.

Betimsel arastirma, arastirilan  hususlarin mevcut
durumuyla alakali hipotezleri 6lgebilmek ve sorulara cevap
bulabilmek  igin  veriler  toplamayi  gerektiren
arastirmalardir. liskisel Arastirma, iki veya daha fazla
degiskenin, aralarindaki iligkilerin rastgele bir bigimde bu
degiskenliklere miidahalede bulunmadan incelendigi
aragtirmalar olarak tamimlanmaktadir (Akgiin ve ark.,
2008).

2.3. Verilerin Toplanmasi

Bu arastirma calismasi igin Istanbul Gedik Universitesi
Etik Kurulundan onay alinmis ve etik kurul onayinin
ardindan Istanbul Milli Egitim Miidiirliigii ile arastirma izni
alinmast ile ilgili yazisma yapilarak Milli Egitim
Bakanligina bagli olan okul ve kurumlarda yapilacak
aragtirmaya 0zgli izin ve uygulama yOnergesi
dogrultusunda gereken onaylar alinmistir. Biitin bu
stirecler tamamlanmis oldugunda arastirma yapilacak olan
okullar ile iletisime gegilerek aragtirmaya katilacak olan
cocuklar icin Ogretmenlere ve ailelerine yapilacak olan
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arastirma hakkinda detayli bilgi verilmis olmaktadir.
Katilimcilarin ailelerine Veli Onam Formu gonderilmis ve
arastirmaya katilmasina ebeveynleri tarafindan izin verilen
cocuklar icin okullarin yiliz yilize egitime gectigi zaman
diliminde okullar ziyaret edilerek Olcekler
gerceklestirilmigtir. Diinya genelinde etkili olan Covid-19
pandemi siireci nedeniyle arastirmaya 2020 Mart ay1
icerisinde baslanilmasit planlanmigken Milli Egitim
Bakanligina bagli okullarin egitim-6gretim siirecine ara
vermesi nedeni ile verilerin toplanmast 2021 Mart ayin
igerisinde gerceklestirilmistir.

Bu aragtirmada nicel aragtirma yontemlerinden Betimsel
Arastirma Yontemi ve Iliskisel Arastirma Yontemi
kullanilmistir. Bu arastirma i¢in veri toplama araci olarak;
Cocuklar i¢in Fiziksel Aktivite Olcegi (CFAQO) (Crocker ve
ark., 1997), Matson Cocuklarda Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olgegi (Matson ve ark., 1983) ve Akademik
bagar1 puanlar1 kullamlmistir. Cocuklarm boy ve agirlik
dlgiimleri  yapilmis ve Beden Kiitle Indeksleri
hesaplanmistir.

Beden Kiitle Indeksinin hesaplanmasinda BKI= Agirlik
(kg)/ Boy uzunlugu (m)2 formiilii kullanilmaktadir. Yaga
gore BKI Neyzi ve ark. (2008) tarafindan gelistirilen Beden
Kiitle  Indeksi  Persentil Degerleri grafigi ile
degerlendirilmistir.

CFAO, son 1 hafta icinde yapilan fiziksel aktiviteleri
hatirlamaya yonelik bir dlgektir ve genel fiziksel aktivite
aliskanliklar1 Gstiine fikir verir. Cocugun kendi hiir iradesi
ile cevaplanan bir form olmaktadir ve 10 maddelik sorular
icerir. Aragtirmaya katilan cocuklarin fiziksel aktivite
puanlariin hesaplanmasinda cevaplanan tiim sorularin
ortalamasi alinmaktadir. CFAQO’de 5 puan en yogun
fiziksel aktivite seviyesini, 1 puan ise en diisiik fiziksel
aktivite seviyesini belirtmektedir.

Matson Cocuklarda Sosyal Becerileri Degerlendirme
Olgegi, 12 ile 14 yas arasindaki cocuklarmn sosyal
becerilerini  O0lgmeve  degerlendirme  yapabilmek
maksadiyla gelistirilmistir. Olgek toplamda 47 maddeden
olusmakta ve 5°li likert bigimindedir. Olgekte
puanlandirma bana hi¢ uygun degil: 1 puan, bana pek
uygun degil: 2 puan, bana biraz uygun: 3 puan, bana
oldukca uygun: 4 puan, bana tamamen uygun: 5 puan
seklinde yapilmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik
puan 47, en yiiksek puan ise 235 olarak belirlenmistir.
Olgek icerisinde “olumlu sosyal davranislar” ve “olumsuz
sosyal davraniglar” olarak iki alt boyut barindirmaktadir
(Bacanli ve Erdogan, 2003).

Bu aragtirmada 6grencilerin akademik bagar1 diizeylerinin
belirlenmesinde yartyill sonu basar1 ortalamasi puani
dikkate almmustir. Ogrencilerin tim dersleri kapsayan
yar1yil sonu basar1 ortalamalar1 6grenim gordiikleri okulun
“E-Okul Yonetim Bilgi Sisteminden” temin edilmistir.
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2.4. istatistiksel Analiz

Katilimeilarin demografik o6zelliklerine iliskin betimsel
istatistikler icin frekans ve yiizde analizi yapilmistir.
Olgekler ve alt boyutlarinin  minimum, maksimum,
ortalama ve standart sapma degerleri belirlenmistir.
Katilimeilar i¢in fiziksel aktivite dl¢egi, cocuklarda sosyal
beceri degerlendirme 6lgegi ve akademik basari 6lgegi i¢in
Akademik basart Olgegi ve olumsuz davranislar alt
boyutunun ise garpiklik ve basiklik degerlerinin -1,5 ile
+1,5 Araliklarin da bulunmadig: tespit edilmis olup ancak
orneklem hacminin 30’dan biiyilk olmasi nedeniyle
parametrik testlerin non-parametrik testlere gore daha
giivenilir sonuglar verecegi icin normal dagilima uygun
olarak islemlerin yapilmas: gerekmektedir, carpiklik ve
basiklik degerleri hesaplanmis ve Shapiro-Wilk (Normal
Uygunluk Testi) uygulanmistir. Ayrica Cocuklar igin
Fiziksel Aktivite Olcegi, Cocuklarda Sosyal Beceri
Degerlendirme Olgeginin gegerlilik-giivenilirlik analizi
icin Cronbach alfa degerleri hesaplanmistir. Katilimcilarin
akademik basarilari, fiziksel aktiviteleri, sosyal becerileri
ve alt boyutlarimin cinsiyetlerine gore karsilastirma
durumuna dair bagimsiz 6rneklemler igin t testi, siniflarina
gore karsilastirilmasina yonelik tek yonli varyans analizi
(One-Way ANOVA), BKI i¢in de Kruskal-Wallis analizi
uygulanmistir. Katilimcilarin akademik basari, fiziksel
aktivite, sosyal beceri ve alt boyutlarinin yoniini ve
siddetini belirlemeye yonelik Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon analizi yapilmistir. Veriler SPSS 22.0 programi
igerisinde analiz edilmektedir.

2.5. Olgeklerin Gegerliligi ve Giivenilirligi

Tiirkiye’de Erdim ve ark., (2018) tarafindan &lgegin
gegerlilik-giivenilirlik ¢aligmast igin 9-14 yas arasit 784
dgrenciye anket uygulanmustir. Icerik gecerlilik indeksi
0.95, Cronbach-alfa katsayisi 0.77 ve sinif i¢i korelasyon
katsayist 0.91 olarak ortaya ¢ikmustir. Burdaki sonuglar
CFAO’niin Tiirk cocuklar i¢in gegerli ve giivenilir bir arag
oldugunu belirtmektedir (Erdim ve ark., 2018).

Tiirkiye’de Erdim ve ark., (2018) tarafindan Olgegin
gegerlilik-giivenilirlik caligmast icin 9-14 yag aras1 784
dgrenciye anket uygulanmustir. Icerik gecerlilik indeksi
0.95, Cronbach-alfa katsayis1 0.77 ve siif i¢i korelasyon
katsayist 0.91 olarak ortaya ¢ikmistir. Burdaki sonuclar
CFAO’niin Tiirk ¢ocuklar1 i¢in gegerli ve giivenilir bir arag
oldugunu belirtmektedir (Erdim ve ark., 2018).

Bacanli ve Erdogan (2003) Matson Cocuklarda Sosyal
Becerileri Degerlendirme Olgegi’nin test tekrar test
giivenirlik katsayisini “Olumsuz Sosyal Davraniglar” alt
Olcegine karsin. 70, “Olumlu Sosyal Davranislar” alt
6lgegine karsin. 74 ve toplamdaki puanina karsin. 77 olarak
belirtmektedir. Olgekte yeri edinen 41 maddenin madde
toplamdaki puan korelasyonlarinin. 30’un iistiinde oldugu
belirlenmektedir. Olgegin Cronbach alpha i¢ tutarlilik
katsayilar1 “Olumsuz Sosyal Davraniglar” alt 6lgegi igin.
68, “Olumlu Sosyal Davraniglar” alt dlgegi icin. 74 ve

toplamdaki puanina karsin 85 olarak belirtmistir (Hilooglu,
2009).
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3. Bulgular
3.1. Katihmeilarin Demografik Ozellikleri

Her bir katilimer 6grenci igin form olusturulmustur. Bu
formlar, boy, agirlik, sinif ve dogum tarihi bilgisi, fiziksel
aktivite anket formu ve sosyal beceri anket formu olacak
sekilde olusturulmustur. Katilimcilarin Olcekler
uygulanmadan 6nce boy ve agirlik dlgimleri yapilmustir.
Karigiklik olmamasi i¢in bu formlara katilimc1 ve
arastirmaci esliginde asagida verilen kodlama yapilmustir.

Ornek: “6-A Smnfi (.....K1)
K1: Kiz Cocuk 1
El: Erkek Cocuk 1

Katilimeilarin demografik o6zelliklerine iligkin betimsel
istatistikler icin frekans ve yiizde analizi yapilmustir.
Olgekler ve alt boyutlarinin  minimum, maksimum,
ortalama ve standart sapma degerleri belirlenmistir.
Katilimeilar i¢in fiziksel aktivite 6lgegi, cocuklarda sosyal
beceri degerlendirme 6lgegi ve akademik basari 6l¢egi igin
carpiklik ve basiklik degerleri ve Shapiro-Wilk (Normal
Uygunluk Testi) uygulanmustir.

Tablo 1 Katilimeilarin demografik 6zelliklerine iligskin
betimsel istatistikler

Degisken Grup f %
L Kiz 125 37,0
Cinsiyet Erkek 213 630
6. sinif 133 39,3
Simif 7. stif 104 30,8
8. sinif 101 29,9
Zayif 21 6,2
. Normal 271 80,2
Agirhik Kilolu 27 8,0
Obez 19 5,6
Kisa 28 8,3
B Normal 267 79,0
oy Uzun 33 9,7
Cok Uzun 19 3,0
Zayif 36 10,7
Normal 240 71,0
BKI simf Kilolu 37 10,9
Obez 25 7,4

Katilimcilarin,  %37,0’1  kiz, %63,0’1 ise erkek
ogrencilerden olugmakta olup, %39,3’1 6. sinif, %30,8’1 7.
Siif ve %29,9’u ise 8.smif dgrencileridir. Ogrencilerin
viicut agirliklart  incelendiginde, %6,2’sinin  zayif,
%380,2’sinin normal kiloda, %8,0’min kilolu ve %5,6’siin
ise obez oldugu saptanmustir. Arastirmaya katilan
katilimeilarin boy uzunluklart incelendiginde, %8,3 liniin
kisa, %79,0’1inin normal, %9,7’sinin uzun ve %3,0’min ise
¢ok uzun oldugu tespit edilmistir. Ortaokul dgrencilerinin
BKI smiflamalar1 incelendiginde, %10,7’sinin zayif
oldugu, %71,0’min normal oldugu, %10,9’unun kilolu
oldugu ve %7,4’liniin ise obez oldugu saptanmustir.
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3.2. Sosyal Beceri, Fiziksel Aktivite Ve Akademik
Basarmin Cinsiyete Gore Karsilagtirilmasi

Arastirma  bulgularinda ortaokulda Ogrenim gdren
ogrencilerin akademik basarilar1, fiziksel aktiviteleri,
olumlu sosyal davranislari, olumsuz sosyal davranislari
cinsiyete gore anlamli bir farklilik géstermezken (p>0,05),
Ogrencilerin  sosyal becerileri cinsiyetlerine  gdre
istatistiksel olarak anlaml bir farklilik gdsterdigi ortaya
cikmistir. Cocuklarin  sosyal beceri ortalamalari
incelendiginde, kiz dgrencilerin sosyal beceri puanlarinin
erkek 6grencilerin sosyal beceri puan ortalamasindan daha
yiiksekte oldugu (p<0.05) goriilmiistiir (Cizelge 8). Bu
sonug arastirma baglangicinda ortaya konulan a) “Fiziksel
aktivite diizeyi ve cinsiyet arasinda anlamli farklilik
yoktur.”, b) “Akademik basar1 ve cinsiyet arasinda anlamli
farklilik yoktur.” Ve c) “Sosyal beceriler kizlarin lehine
daha anlamlidir.” Hipotezlerini dogrulamaktadir.

Tablo 2 Ortaokulda 6grenim goren ¢ocuklarin akademik
basarilarinin, fiziksel aktivitelerinin, sosyal becerileri ve alt
boyutlarinin cinsiyetlerine gore karsilastirilmasina yonelik
bulgular

Olcekler Cinsiyet n X s.s t p
. Kiz 125 90,19 7,32
AKADEMIK - 0.347
BASARI Erkek 213 90,91 6,45 0,941
FiZIKSEL Kiz 125 2,71 0,80
AKTIVITE 1,167 0244
Erkek 213 2,60 0,86
Olumlu Kiz 125 95,03 15,45
Sosyal 1,702 0,090
Davranislar Erkek 213 91,78 17,74
Olumsuz Kiz 125 37,67 13,02
Sosyal 1,754 0,081
Davranislar Erkek 213 3530 10,11
K 12 132,7 1
SOSYAL 1z 5 32,70 8,53 )
BECERI 2,578 0,010
Erkek 213 127,08 19,83
*p<0,05

Ortaokulda O6grenim gdéren Ogrencilerin  akademik
basarilari, fiziksel aktiviteleri, olumlu sosyal davraniglari,
olumsuz sosyal davranislar cinsiyet degiskeni agisindan
anlamli bir farklilik gdstermezken (p>0,05), c¢ocuklarin
sosyal becerilerinin cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gosterdigi %95 giivenilirlikle
sOylenebilir. Kiz dgrencilerin sosyal beceri puanlart erkek
Ogrencilerin sosyal beceri puan ortalamasindan daha
yiiksek ¢ikmustir.
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3.2. Sosyal Beceri, Fiziksel Aktivite ve Akademik
Basarimin Sinif Diizeylerine Gore Karsilastirilmasi

Ortaokulda  6grenim  gdren ¢ocuklarin  akademik
basarilarinin, fiziksel aktivitelerinin, sosyal becerileri ve alt
boyutlarinin BKI sinif diizeylerine gore karsilagtirilmasina
yonelik  Kuruskal-Wallis ~ testi  sonuglar1  asagida
sunulmustur. Bazi gruptaki 6rneklem hacminin 30’dan
kiicik oldugu ve Oolgekler ile alt boyutlarinin BKI
diizeylerine goére normal dagilima uymadig1 tespit
edildiginden dolay: tek yonlii varyans analizi (One-Way
ANOVA) yerine bunun non-parametrik karsiligi Kuruskal-
Wallis testi kullanilmustir.

Tablo 3 Ortaokulda 6grenim goren ¢ocuklarin akademik
basarilarinin, fiziksel aktivitelerinin, sosyal becerileri ve alt
boyutlarinin smif diizeylerine goére karsilagtirilmasina
yonelik bulgular

Olcekler Simf n X S.S F p
. 6.smf 1330 90,65 641
AKADEMIK
BASARI 7. siif 104,0 91,36 7,44 1,181 0,308
8. smif 101,0 89,90 6,52
. 6.smf 133,0 2,80% 0,80
et 7.omf 1040 256° 0,83 _ 4209 0,016"
8. smif 101,0 252° 0,87
olumiu Sosyal 6.smf 133,0 93,23 15,71
Davranislar 7.smf 1040 9504 14,94 1,636 0,197
8. smif 101,0 90,55 20,14
Olumsuz  Sosyal 6.smif 1330 34,48° 986 ]
Davranislar 7.smf 1040 38,50° 13,52 3,275 0,040
8.smif 101,0 36,01 10,27
SOSYAL 6.simif 1330 127,71° 17,67
a o
BECERI ; simf 104,0 13354° 18,01 3944 0,020

csimuf 101,00 126,56 22,56

*p<0,05; a, b: ayn1 siitunda farkli harfleri iceren gruplar
arasindaki farklar 6nemlidir.

Ortaokulda &grenim goéren Ogrencilerin  akademik
basarilari, olumlu sosyal davranislari sinif diizeylerine gore
anlaml bir farklilik gostermedigi (p>0,05) saptanmis olup,
ogrencilerin  fiziksel aktiviteleri, olumsuz sosyal
davranislar1 ve sosyal becerileri ise sinif diizeylerine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi (p<0,05)
tespit edilmigtir.

Ortaokulda &grenim goren ¢ocuklarin sif diizeylerine
gore fiziksel aktivitelerine yonelik karsilagtirildiginda
Aritmetik ortalamalar, 6. Simf O6grencilerinin fiziksel
aktivitelerinin diger siniflara gore daha yiiksek oldugu
goriilmektedir.

7. Smuf 6grencilerinin 6. Siif d6grencilerine gére daha ¢ok
olumsuz davraniglar sergiledigi ve yine 7. Smuf
ogrencilerinin 6. ve 8. Sif Ogrencilerine gore sosyal
becerilerinin daha anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu
sOylenebilir.
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3.3. Sosyal Beceri, Fiziksel Aktivite ve Akademik
Basarimin BKI Sinif Diizeylerine Gore Karsilastirilmasi

Ortaokulda  6grenim goren c¢ocuklarin  akademik
basarilarmnin, fiziksel aktivitelerinin, sosyal becerileri ve alt
boyutlarinin BKI sinif diizeylerine gore karsilastirilmasina
yonelik Kuruskal-Wallis testi sonuglar1 asagida da
sunulmustur. Bazi gruptaki 6rneklem hacminin 30°dan
kiigiik oldugu ve olgekler ile alt boyutlarinin BKI
diizeylerine gore normal dagilima uymadigi tespit
edildiginden dolay1 tek yonlii varyans analizi (One-Way
ANOVA) yerine bunun non-parametrik karsiligi Kuruskal-
Wallis testi kullanilmustir.

Tablo 4 Ortaokulda 6grenim goren ¢ocuklarin akademik
basarilarinin, fiziksel aktivitelerinin, sosyal becerileri ve alt
boyutlarinin BKI sinif diizeylerine gore karsilastirilmasina
yonelik bulgular

N BKI 5

Olgekler Smif n Medyan Q1 Q3 X p
Zayif 36 865 840 950

AKADEMIiK Normal 240 92,0 87,0 97,0

BASARL  iolu 37 900 860 o930 10197 0017
Obez 25 92,0 900 96,0
Zayif 36 281 228 341

FiZIKSEL Normal 240 2,62 2,01 3,20

AKTIVITE Kilolu 37 256 1,90 3,45 4455 0216
Obez 25 2,25 1,88 283

olum Zayif 36 99,00 86,50 108,50

SO‘s’”;IU Normal 240 96,00 8450 10500, o1 0og

Dav{amslar Kilolu 37 100,00 87,00 109,00 '
Obez 25 90,00 83,00 100,00

Olumsuz Zayf 36 37,00 2850 42,50
Normal 240 33,50 2800 41,00

]S)‘;svﬁ'nmr Kilolu 37 3100 2700 3500 24 043l
Obez 25 36,00 28,00 40,00
Zayif 36 13450 119,00 144,50

SOSYAL Normal 240 132,00 11900 14100, 4e0 (40

BECERI Kilolu 37 134,00 121,00 142,00 '
Obez 25 126,00 119,00 137,00

*p<0,05; a, b: ayn1 siitunda farkli harfleri igceren gruplar
arasindaki farklar onemlidir.

Ortaokulda 6grenim goren 6grencilerin fiziksel aktiviteleri,
olumlu sosyal davraniglari, olumsuz sosyal davraniglar1 ve
sosyal becerileri, BKI sinif diizeylerine goére anlamli bir
farklilk olmadigi (p>0,05) saptanmistir. Ogrencilerin
akademik basarilariin ise BKI siif diizeylerine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdsterdigi (p<0,05)
ortaya ¢ikmustir. Ogrencilerin akademik basarilar igin
medyan degerleri incelendiginde, normal kiloya sahip
ogrenciler ile obez olan 6grencilerin akademik basarilarinin
zay1f olanlara gore daha yiiksek oldugu soylenebilir.

3.4. Sosyal Beceri, Fiziksel Aktivite ve Akademik Basar1
Arasidaki iliski

Arastirma  bulgularinda ortaokulda Ogrenim goren
cocuklarin akademik basari, fiziksel aktivite, sosyal beceri
ve alt boyutlar1 arasindaki iliskiye yonelik yapilan
korelasyon analizi sonucunda akademik basar1 ile fiziksel
aktivite arasinda bir iligki s6z konusu degildir. (p>0,05)
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Tablo 5 Ortaokulda 6grenim goéren ¢ocuklarin akademik
basari, fiziksel aktivite, sosyal beceri ve alt boyutlari
arasindaki iliskiye yonelik bulgular

v 2 E
) S == 35 35
Olgekler E I~ %E % N % =
Az = 2 g 2 § > &
:Z2 §§ 0§ 5S¢ &%
< =< on on & 8
ril -0,058 0,116 -0,055 ,069
AKADEMIK
BASARI p - 0,290 0,033" 0,315 0,205
FiZIKSEL r -0,058 1 0,383 -0,108 g,gg;
AKTIVITE  p 290 - 0,001™ 0,047 .
r 0,116 0,383 1 -0,092 0,817
Olumlu Sosyal 20.00
Davranislar p 0,033" 0,001™ - 0,093 1*£
Olumsuz r -0,055 -0,108 -0,092 1 0,500
Sosyal . <0,00
Davranislar p 0,315 0,047 0,093 1
SOSYAL r 0,069 0,271 0,817 0,500 1
BECERI p 0,205 0,001 0,001™ 0,001

**p<0,01, *p<0,05

Akademik basar1 ile fiziksel aktivite ve sosyal beceri
arasinda istatistiksel olarak anlamli  bir iligkinin
bulunmadig: (p>0,05) tespit edilmis olup, fiziksel aktivite
ile sosyal beceri arasinda pozitif yonlii zayif bir iliski
saptanmustir (p<0,05).

4. Tartisma Ve Sonug

Aragtirma  bulgularinda ortaokulda Ogrenim  gdren
ogrencilerin akademik basarilar1 ve fiziksel aktiviteleri
cinsiyete goére anlamli bir farklilik gostermezken, kiz
ogrencilerin sosyal beceri puanlarinin erkek dgrencilerin
sosyal beceri puan ortalamasindan daha yiiksekte oldugu
gOriilmistiir.

Baydemir (2012), 11-13 yas grubunda bulunan g¢ocuklar
iizerinde gergeklestirdigi arastirmasinda fiziksel aktivite
diizeyinin cinsiyet degiskenine gore farklilik gdsterdigini
bildirmigtir. Buna karsin Mendes (2011) adolesan donemde
bulunan c¢ocuklar iizerinde gerceklestirilen ¢alismada
cinsiyetler aras1 bir iligki saptamamustir.

Hekim ve Yiiksel, (2015) benzer yas gruplarinda aym
sonuclara ulasmiglardir. Yine Taskinoz, (2011), Kusgoz,
(2005), Akman ve ark.,, (2012)’in c¢aligmalar
incelendiginde fiziksel aktivite diizeyi ve cinsiyetler arasi
anlamli iliskiler rapor edilmistir. Saygili ve ark., (2015)
tarafindan sadece 8. siniflara yapilan arastirmada da
cinsiyetler arasi anlamli farklar bulunmusgtur. Buna karsin
Mendes, (2011) adolesan donemde bulunan c¢ocuklar
iizerinde gerceklestirilen ¢alismada cinsiyetler arasi bir
iligki saptamamustir.

Yapilan aragtirma sonuglar1 literatiir ile uyusmamaktadir.
Arastirma hipotezi olusturulurken Covid-19 salgmi goz
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oniine almarak cinsiyetler arasi1 fiziksel aktivite diizeyi
onemli goriilmemistir. Yasanilan pandemi siireci, okullarin
uzaktan egitime ge¢mesi ve sosyal kisitlamalar nedeni ile
kiz ve erkek Ogrencilerin aktiflik diizeylerinin degisiklik
gosterebilecegi ongdriilmiistiir. Rutin hayatlarinda sporla
ilgilenen cocuklar bu silirecte antrenmanlarina devam
edememiglerdir. Gliniin belirli zaman dilimlerinde disariya
¢ikilmasi yine kiz ve erkek ¢ocuklarini esit seviyeye ¢ekmis
olabilir. Bu sebeple fiziksel aktivite ve cinsiyet degiskeni
arasinda anlamli bir iligski ¢itkmadig: diisliniilebilir.

Aynt  zamanda ortaokul Ogrencilerinin  akademik
basarilarimin  cinsiyetlerine goére anlamli bir fark
gostermemesi de yine salgin siireci ile iliskilendirilebilir.
Bir seneyi askin siiredir uzaktan (online) egitim
uygulanmast ¢ocuklarin not ortalamalarimi etkiledigi
diistintilmektedir. Online sinav sistemi ile dgretmenlerin
denetimlik {izerine sikintilar yasamasi, kopya Oniine
gegmek icin alinan Onlemlerin yetersiz kalmasi ve iilke
genelinde her c¢ocugun esit imkanlara sahip olmamasi
Ogrencilerin benzer puanlar almalarina sebep olmus
olabilir.

Sosyal beceri ile cinsiyet degiskeni arasindaki iliski ele
alindiginda Akbas (2019) 14-18 yas arasi Ogrencilerle
yaptig1 ¢alismada 6grencilerin sosyal beceri diizeylerinin
cinsiyet ozellikleri ile iligkili olmadigini bulmustur. Benzer
bir caligmada Ciris, (2014) farkli bir 6rneklem grubu olarak
Kirsehir'de 6grenim goéren Ogrenciler iizerinde yapilan
calismada 6grencilerin sosyal beceri diizeylerinin cinsiyet
Ozellikleri tizerinde etkili olmadigi sonucuna ulasilmistir.

Buna kargin Oztiirk (2018) &grencilerin sosyal beceri
diizeylerinin  cinsiyet faktoriine etkisini inceledigi
aragtirmada, cinsiyetin = Ogrencilerin  sosyal  beceri
diizeylerinde anlamli farklilik olacak sekilde etki ettigini
rapor etmistir.

Meydana gelen bu farklarin sebebi olarak, c¢ocuklarin
yasamig oldugu toplumdaki kiiltiirel yapr farkliliklarinin
olmasi, yasamis olduklar1 kirsal ve kentsel alandaki
farkliliklar olmas1 ve cografi olarak farkliliklardan dolay:
kaynaklanmis oldugu belirtilmektedir. Arastirma bulgulari
smif diizeylerine gore incelendiginde, ortaokulda 6grenim
goren  Ogrencilerin  akademik  basarilarinda  simif
diizeylerine gore anlamli bir farklilk olmadigi
saptanmustir. Fakat 6. Sinif &grencilerinin fiziksel
aktivitelerinin diger siniflara gore daha yiiksek oldugu, 7.
Sinif dgrencilerinin 6. Smif dgrencilerine gore daha gok
olumsuz davraniglar sergiledigi ve yine 7. Smuf
ogrencilerinin 6. ve 8. Simif Ogrencilerine gore sosyal
becerilerinin daha anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmigtir. Bu sonuglar d) “Fiziksel aktivite ve
yas arasinda anlamli bir farklilik vardir.” ve f) “Akademik
basar1 ve yas arasinda anlamh farklilik yoktur.”
Hipotezlerini dogrulamaktadir. e) “Sosyal beceri ve yas
arasinda anlamli bir farklilik vardir.” Hipotezi ile ise
kismen tutarlilik gostermistir.
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Fiziksel aktivite ve siif diizeyleri degiskeni arasindaki
iliski incelendiginde, Hekim ve Yiiksel (2015) ¢ocuklarin
fiziksel aktivite diizeylerinde benzerlik olustugunu
gozlemlemislerdir. . Buna kargin Kaymaz (2016) ise kiz ve
erkek cocuklarinda fiziksel aktivite diizeyinin yas
ilerlemesine paralel olarak diistiiglinii sdylemektedir.

Bu sonuglar d) “Fiziksel aktivite ve yas arasinda anlamli bir
farklilik vardir.” ve f) “Akademik basart ve yas arasinda
anlamli farklilik yoktur.” Hipotezlerini dogrulamaktadir. e)
“Sosyal beceri ve yas arasinda anlamli bir farklilik vardir.”
Hipotezi ile ise kismen tutarlilik gostermistir.

Yapilan arastirma sonucunda yas ile dogru orantilt olarak
fiziksel aktivite diizeyinin distiigi goriilmektedir. Bu
durum sinif diizeyi yiikseldik¢e ¢ocuklarin LGS sinavina
agirlik vermesi ve fiziksel aktiviteye katilima ayirdiklari
zamani azaltmis olabilecekleri ile agiklanabilir.

Literatiirde sosyal beceri alt boyutlarindan olumlu
davranislar ve yas arasinda iligki olmadigi saptanmistir
(Agbuga, 2016; Gilli, 2017; Sat, 2014; Yildiz, 2015;
Yilmaz, 2013). Fakat olumsuz beceri ve yas arasinda iligki
oldugunu séyleyen caligmalar da mevcuttur (Celik, 2017
Gokgigek, 2015; Yurttas, 2016).

Bu durum kisilik gelisim kuramlari ele alindiginda bu yas
araliginin ergenlik donemine denk geldigini bildirmektedir.
Cocuklarm kimlik olusturma agamasinda toplum ve kiiltiir
onemli rol oynamaktadir. 7. Simif ¢ocuklarin bu evreyi
yogun yasadiklar1 disiiniilebilir. 8. Siniftaki 6grencilerin
simav senelerinin olmasi ve toplumsal baski gormeleri
sosyal becerilerdeki bu farki aciklayabilir.

Akademik basari ve yas arasindaki iligki biitin siuf
diizeylerinde birbirine yakin ¢ikmistir ve bu sonug yine
pandemi siireci on goriilerek arastirma baslangicinda
anlamli bulunmamistir. Ozellikle 6. ve 7. Siniflarin bir
seneden fazlaca bir siiredir yliz yiize egitim gérmemesi 8.
Siniflarin ise bazi donemlerde sadece sinavlarinin yiiz yiize
yapilmasi ortalamalar arasindaki bu yakinlig aciklayabilir.

Arastirma bulgularindan bir digeri olan BKI sinif diizeyleri
ele alindiginda, ortaokulda 6grenim goren 6grencilerin BKI
smif diizeylerine gore fiziksel aktivitelerinde ve sosyal
becerilerinde  anlamli  bir  farkliblk  bulunmadig:
saptanmustir. Fakat normal ve obez ¢ocuklarin akademik
basar1 puanlarimin zayif ¢ocuklara gore yiiksek oldugu
gorillmistiir.

Hekim ve Yiiksel (2015) tarafindan Erzurum il merkezinde
olan ortaokullarda yapilmis olan arastirmada, &grenim
goren cocuklarin fiziksel aktivite diizeylerinin demografik
faktorlere gore incelenmesi hedeflenmistir. Ortaokulda
O0grenim goren ¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeyi ve BKI
oranlarini inceledikleri calismada BKI degigskenine gore
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ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin anlaml1 farklilik
gostermedigi sonucuna ulagsmiglardir.

Pulat-Demir (2011) ise ortaokul ve lise Ogrencilerinin
fiziksel aktivite diizeylerini bazi degiskenlere gore
inceledigi calismada Ogrencilerin  fiziksel aktivite
durumlarma gore farkli BKI diizeylerine sahip olduklarini
sOylemistir.

Bu bulgular esliginde Ortaokulda 0Ogrenim gdren
ogrencilerde 6zellikle 11-13 yas grubunda fiziksel olarak
biiyime hizli gergeklesmektedir. Bununla beraber
cocuklarin gelisimlerinde kronolojik yasa iliskin olarak
birtakim farkliliklar goriilebilir (Muratli, 2007). Bu kapsam
dahilinde gbzlemlenen ¢ocuk katilimcilarin BKI ve fiziksel
aktivite diizeylerinin farklilik olusmamasinin kdkeninde
cocuklarin benzer yag grubunda olmalarimin ve ayni veya
benzer sosyal c¢evrede yasamalarinin etkisi oldugu
disiiniilmektedir.

Sosyal beceri ve alt boyutlari BKI degiskeni agisindan
incelendiginde ¢ocuklarin  sosyal beceri diizeyleri
farklilagma gostermemistir. Bu durum g¢ocuklarin ayni
sosyal ortami paylasmalarit bu sebeple bedenleriyle ilgili
algilarinda kaygi, utang gibi duygulari tasimamalart ile
aciklanabilir.

Sabia (2007) ergenlerde gerceklestirdigi ¢alismada viicut
agirhigr ile akademik basari arasinda iliski olduguna dair
ulagilan sonuglarin tatmin edici olmadigini belirtmistir.
Calismaya katilan kiz ve erkek 6grencilerin BKI degiskeni
ve akademik basari arasinda anlamli ¢ikan bir iligki
kurulamamistir. Bu sonug arastirma bulgulariyla paralellik
gostermemektedir. Bu durum 6rneklem hacminin kii¢iik
olmast ve bu sebeple her gruptaki ortalama degerlerin
birbirine ¢ok yakin ¢ikmasiyla agiklanabilir.

Arastirma bulgularinda akademik basari ile fiziksel aktivite
arasinda bir iligki sdz konusu degildir. Telford ve
ark.(2012) arastirmalarina katilim gosteren g¢ocuklarin
fiziksel uygunluk diizeyleri ile akademik basarilar1 arasinda
pozitif yiiksek diizeyde bir iliskinin ortaya c¢iktig
goriilmiistiir.

Buna karsin anlamli iliski bulunamayan caligmalar da
mevcuttur. Kaynak, (2006)’ya gore akademik basar ile
fiziksel uygunluk toplamlar1 arasinda anlamli iliskiye
rastlanamamistir. Daley ve Ryan’nin yaptigi benzer bir
aragtirmada da fiziksel aktivite ile ders basarilar1 arasindaki
iliskiye bakilmis ve anlamli bir iligki bulunamadig
belirtilmigtir (Daley ve Ryan, 2000, Lindner, 1999).
Tremblay ve arkadaglarina gore ise fiziksel aktivite ile
akademik basar1 arasinda herhangi bir iliskinin olmadigin
ya da onemli bir iligki bulunmadigini sdyleyen bolca
arastirma ¢aligmasi mevcuttur. (Tremblay ve ark., 2000).
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Yildiz, (2017) ¢alismasinda spor takimlarinda yer alan ve
spor takimlarinda yer almayan ogrenciler arasinda
akademik basgar1 olarak bir fark olmadigini gézlemlemistir.
Uniivar, (2018) ise arastirmasinda fiziksel aktiviteye
katilmayan ogrencilerin genel not ortalamalarini sporcu
ogrencilerden daha yiiksek bulmustur.

Bu durum sosyo-ekonomik ve sosyo-kiiltiirel nedenlerle
bagdastirilabilir. Calisma yapilan okul bu agidan ele
alindiginda bdlgenin diisiik egitim seviyesine sahip olmasi,
cocuklarin fiziksel aktivite yapabilecegi alan azligir ve
ailelerin ders basarilarina daha ¢ok Onem vermesi ile
aciklanabilir.

Arastirmada akademik basar1 ile sadece olumlu sosyal
davranislar arasinda zayif bir iligski bulunmustur. Saygili ve
ark. (2015) ¢alisma sonuglarina istinaden disa doniikliik ve
aciklik ozelligi arttikga akademik basarinin da arttigi
saptanmigtir.

Lounsbury ve Landers (2006)’a goére sorumluluklari
gelismis bireyler not alma, notlari arsivleme benzeri
akademik etkinliklere yogunlastiklarindan sebebiyle
internet kullanimlar1 azdir, kullandiklar1 vakitte daha ¢ok
akademik amaglar i¢in kullanmaktadirlar. Literatiirde yer
edinen c¢alismalarin geneline bakildiginda sorumluluk
ozelliginin akademik basariy: yiikselttigi gozlemlenmistir
(Paunonen ve Ashton, 2001).

Tim bunlara ilave olarak ge¢imli olma 6zelliklerinin
(Laidra ve ark., 2007; Komarraju, 2009) ve digadoniik olma
(Busato, 2000) ozelliklerinin de akademik agidan basariy1
arttirmis  oldugu ¢alisma sonuglarinda  belirtilmistir.
Duygusal dengesizlik 6zelliklerinin ise akademik basariy1
diistirmekte oldugu belirtilmektedir. (Chamorro-Premuzic
ve Furnham, 2003).

Bir diger arastirma bulgusunda fiziksel aktivite ile sosyal
beceri arasinda pozitif yonlii zayif bir iligkinin oldugu tespit
edilmistir. Reynolds ve ark. (1990) ise siirekli olarak
yapilan fiziksel aktivitenin, yasam kalitesini ve diger
psikolojik faktorleri pozitif agidan gelistirdigini, yapilan
egzersizlerin ise sosyal yetkinlik beklentisi, stres ve sosyal
faktorler iistiinde pozitif yonde etkilerinin olduguna
deginmektedir. Ayrica Bluechhardt ve Shephard (1995)
okul disindaki fiziksel aktiviteye katilim gosteren
¢ocuklarda sosyal becerileri diizeylerinde artis oldugunu
belirtmektedir.

Aktif yasam tarzinin etkileri sosyal davranig boyutuna da
yansimaktadir. Sonug olarak, fiziksel aktivitelere katilimin
olumlu sosyal tutumlar, topluma uyum saglama, insan
iliskileri gibi sosyal beceriler tizerinde pozitif etki yarattig1
sOylenebilir.

Ortaokulda 6grenim goren cocuklarin sosyal becerileri
cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik gosterirken; sosyal
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beceri alt boyutlar, fiziksel aktivite ve akademik basarilar
cinsiyete gdre anlamli bir farklilik gdstermemistir. Yas
degiskenine goére Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri,
olumsuz sosyal davranislar1 ve toplam sosyal beceri
puanlar1 anlamli bulunmustur. Buna karsin akademik
basart1 ve olumlu sosyal davranislarda anlamli
bulunmamustir. Cocuklarin fiziksel aktivite, sosyal beceri
ve alt boyutlarinin BKI degiskeni ile arasinda bir iligki
saptanmamisken akademik basar1 ve BKI arasinda anlaml
bir iliski ¢ikmistir. Fiziksel aktivite ile sosyal beceriler
arasinda zayif bir iliski; fiziksel aktivite ve akademik basari
arasinda bir iliski ¢tkmamistir. Akademik basari ile fiziksel
aktivite, sosyal beceri arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iligkinin olmadig1 tespit edilmis, akademik basari ile
olumlu sosyal davramiglar arasinda ¢ok zayif bir iliski
oldugu saptanmustir.

Sinirhiliklar
Bu aragtirmanin sinirliliklart asagida belirtilmistir;

a) 2020-2021 egitim Ggretim  yilinda  Istanbul
Gaziosmanpasa Mustafa Yesil Imam Hatip Ortaokulu
ogrencileri ile sinirlidir.

b) Katilimeilar 6, 7 ve 8. sif araliginda toplamda
338 ortaokul dgrencisi ile sinirlidir.

C) Cocuklar i¢in fiziksel aktivite 6l¢egi anket formu
ile smirhidir.

d) Cocuklarda sosyal becerileri degerlendirme lgegi
anket formu ile sinirlidir.

e) Akademik bagar1 puani yariyil notlari ile sinirlidir.

5. Oneriler

Aragtirma siirecinin covid-19 salgin donemine denk
gelmesinin gocuklarin fiziksel aktivite diizeylerini ve
akademik basart puanlarini  etkilemis olabilecegi
diistiniilerek orgiin egitim-0gretime gecildigi bir zaman
arastirma yeniden uygulanabilir.

Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri anket ydntemi
yerine goézlem yolu veya pedometre, akselerometre gibi
oOlgerlerle belirlenmesi daha saglikli sonuglar elde etmeye
yardimc1 olabilir.

Calismada ele alinan yas, cinsiyet ve BKI degiskenlerinin
yan1 sira, fiziksel aktivite tiirii ve yogunlugu, sosyolojik
veya psikolojik baz1 degiskenler (ebeveyn egitim durumu,
meslegi, ailede sporla ilgilenen kisi, bos zaman aktiviteleri,
kaygi durumu, sinav stresi vb.) ile aragtirma kapsami
genisletilebilir.

Bu aragtirmada elde edilen sonuglar dogrultusunda
arastirma gruplan ilkokul, ortadgretim gibi daha kiigiik
veya daha biiyiik yas gruplari lizerinde yapilabilir.
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Ortaokul  o6grencilerine  uygulanan sosyal  beceri
degerlendirme Olgegi Ogretmen veya ebeveynlere de
uygulanarak sonuglar karsilastirilabilir.

Fiziksel aktivite, sosyal beceri ve akademik basari
arasindaki iligkiyi incelemek adina deney-kontrol gruplari
olusturularak degerlendirme yapilabilir.

Aragtirma sonuglarinda fiziksel aktivitenin akademik
basariy1 olumsuz etkiledigine dair kanitlar bulunmamustir.
Aksine aktif yasam bigimi beraberinde bircok saglik
ciktisini ve sosyal beceriyi beraberinde getirmektedir. Bu
alisgkanhigin ise erken yaslarda kazanilmasi Onem arz
etmektedir. Obezitenin biiyiikk bir saglik sorunu haline
geldigi zamanda fiziksel zindeligin bireyi psikolojik ve
sosyal acidan 6nemli derecede etkiledigi diistiniilmektedir.
Tim bunlarin neticesinde yeni nesilleri bu bilingle
yetistirmek gerektigi soylenebilir.
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