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Oz:

Bu ¢alismada miizik 6gretmeni adaylarimin ¢algi performanslarina iliskin ézyeterlik
algilarini belirlemek amaglanmistir. Ayrica ¢alismada, 6gretmen adaylarinin cinsiyet,
swif diizeyi, bireysel ¢algi ve giinliik ¢algi calisma siiresi degiskenleri baglaminda ¢algi
performanslarina iliskin ozyeterlik algilart da incelenmistir. Calisma, nicel yontemler
icerisinde tarama modeline dayanmaktadwr. Calismanin katilimclarint Tiirkiye 'nin
gilineybatisinda bulunan iki farkly iiniversitede lisans ogrenimine devam eden miizik
ogretmeni adaylart olusturmaktadir. Calismada veri toplama aract olarak “Calgi
Performansina Iliskin Oz-Yeterlik Olgegi” ve katihmcilarin cesitli  zelliklerini
belirlemek icin aragtirmacilar tarafindan hazirlanan kigisel bilgi formu kullamlmigtir.
Aragtirmaya géniilliiliik esaslarina dayali olarak toplamda 361 miizik 6gretmeni adayi
katilmistir. Verilerin analizinde parametrik testlerden t-test ve tek yonlii varyans analizi
kullanilmis, post-hoc test olarak grup sayilart esitsizliginden dolayr Bonferroni tercih
edilmigstir. Bulgulara gore; erkek katilimcilarin, kadin katilimcilarin ortalamalarina
gore daha yiiksek ozyeterlik algisina sahip olduklari, ilgili lisans programinin normal
ogrenim stiresini agmig olan katilmcilarin diger suif diizeyleri arasinda en diisiik
ozyeterlik puan ortalamasina sahip olduklari, bireysel ¢algist san olan katilimcilarin ise
en yiiksek ozyeterlik algisi ortalamalarina sahip olduklari belirlenmistir. Miizik
ogretmeni adaylarimin cinsiyetleri, sinif diizeyleri, bireysel calgilart ve giinliik ¢algi
calisma stirelerinin; ¢algi performansi ézyeterlik algilart izerinde anlamli fark yarattigi
sonucuna ulasilmistir.
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Abstract:

This study, it was aimed to determine the self-efficacy perceptions of music teacher
candidates regarding instrument performance. In addition, in the study, the self-efficacy
perceptions of pre-service teachers regarding instrument performance in the context of
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gender, grade level, individual instrument, and daily instrument study time were also examined. The study is
based on the screening model among quantitative methods. The participants of the study are music teacher
candidates who continue their undergraduate education at two different universities in southwest Turkey. In the
study, the "Self-Efficacy Scale for Instrumental Performance™ was used as a data collection tool and a personal
information form prepared by the researchers to determine the various characteristics of the participants. A total
of 361 music teacher candidates participated in the study voluntarily. T-test and one-way analysis of variance
was used in the analysis of the data, and Bonferroni was preferred as the post-hoc test due to the inequality of
group numbers. According to the findings, male participants had higher self-efficacy perceptions than the
averages of female participants; It has been determined that the participants who have exceeded the normal
education period of the relevant undergraduate program have the lowest self-efficacy score averages among
other grade levels, while the participants whose individual instrument is singing have the highest self-efficacy
perception averages. The gender, grade levels, individual instruments, and daily instrument study durations of
the music teacher candidates; It was concluded that instrument performance made a significant difference in self-
efficacy perceptions.

Keywords: Instrumental performance, self-efficacy, music education.
GIRIS

Egitim bilimleri alaninda yaygin olarak karsilasilan 6zyeterlik calismalarinin son yillarda
miizik egitimi alaninda da artis gostermekte oldugu goriilmektedir (Zarza-Alzugaray vd., 2020;
Coskun Sentiirk & Bélek, 2019; Ozmentes & Ozmentes, 2008; Demir, 2020). Belirli bir konuya
0zgl olmasi nedeniyle 6zyeterlik, diger benlik inanc1 kavramlarindan ayrilmaktadir ve miizikle
ilgili olan ya da olmayan birgok konuda basarinin 6nemli bir yordayicisi olarak goriilmektedir.
Ozyeterlik algisi, bireylerin belirli kazanimlar1 elde etmeye iliskin yapabilirliklerine olan
inanglarina baghdir (Bandura, 1997). Calgi performansi olarak ele alindiginda 6zyeterlik algisi,
bireyin c¢alg1 performansi sergileme yeterligine iliskin algis1 olarak agiklanabilir. Alanyazinda
bireyin 0zyeterlik algisinin, gercekte olan performansa dair iyi bir yordayici oldugu sonucuna
varilan ¢ok sayida ¢alisma yer almaktadir (McCormick & McPherson, 2003; McCormick &
McPherson, 2006; Ozmentes, 2008; Pajares, 2002). Ozyeterlik kavramu ilk defa Albert Bandura
tarafindan Sosyal Ogrenme Kuram igerisinde bir kavram olarak alanyazina ge¢mistir, ancak
giiniimiizde bu kuram daha ¢ok Sosyal Biligsel Kuram olarak adlandirilmaktadir. Sosyal biligsel
kuram, tarihsel olarak davranistan biligsellige gecise odaklanan bir paradigma degisimi ile
1970’lere dayanmaktadir. Bandura 1977°de 6zyeterlik hakkinda doniim noktas1 olan makalesini
yayinlamistir. 1986’da Social Foundations of Thought and Action: A Social Cognitive Theory
kitabinda (bkz: Bandura 2000a, 2000b, 2001), sosyal biligsel kuraminin insan isleyisini
tamamen gelistirmis ve bu calismasinmi Self-Efficacy: The Exercise of Control ile yaymlamistir
(Bandura, 1997). Sosyal biligsel teoriye gore insan motivasyonu ve eylemleri genis ol¢iide
ongorii ile diizenlenmektedir. Kuram, davranisi etkileyen birka¢ Onemli faktorii temel
almaktadir. Ilk faktdr, arzu edilen sonuca ulasmak igin gereken belirli bir eylemi
gerceklestirmek iizere insanlarin yeteneklerine olan inanclariyla ilgili olan 6zyeterlik algisidir.

Sosyal biligsel kuramin igerisinde yer alan 6zyeterlik kavrami, belirli seviyelerde 6grenme ya
da eylem gergeklestirmeye dayali kisisel yeteneklerin yeterligine dair algiy1 ifade etmektedir.
Ozyeterlik dort farkli kaynaga dayanmaktadr. i1k olarak dzyeterlik inanglari, basar1 igsel olarak
6ziimsendigi ve tekrarlanabildigi siirece, ustalik i¢in kisisel basar1 yoluyla gelistirilebilir (kisisel
uzmanlk). Ikinci kaynak olarak, baskalarimin deneyimleri rol almaktadir. Ucgiinciisii,
baskalarinin sozlii iknas1 ve dordiinciisii ise duygusal uyarilmadir. Bu dort kaynak, kisisel
uzmanlik 6z-yeterligin en giiclii kaynag1 olacak sekilde, burada belirtildigi sira ile cesitli
bigimlerde sekillenebilmektedir (Conner & Norman, 2015). Oz-yeterligin dayandig: kaynaklar
egitim bilimleri alaninda da dénemli goériilmektedir. Ogrenme ya da performans sergilemeye
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yonelik bireysel yeterliliklerinden siiphe duyan 6grencilere kiyasla, daha ytiksek ozyeterlik
algisina sahip olan ogrenciler O6grenme siirecine daha rahatlikla katilmakta, daha c¢ok
caligmakta, daha uzun slire devam etmekte, daha fazla ilgi gostermekte ve daha yiiksek
seviyelerde basar1 gostermektedirler (Bandura, 1997). Ogrencilerin kendi performanslarini
nasil yorumladiklar 6zyeterlik degerlendirmesindeki en giivenilir bilgiyi saglamaktadir ¢iinkii
bu yorumlamalar kisinin kendi yeterlikleri hakkindaki somut gdstergelerdir (Schunk ve Pajares,
2009). Dolayisiyla bireyin bir konuya iliskin 6zyeterlik algisi, bize bireyin gercekte gosterecegi
performansa dair bir fikir verebilir. Buradan yola ¢ikarak bu ¢alismada miizik egitimi alaninda
onemli yere sahip olan ¢algi performansi 0Oz-yeterligi cesitli degiskenler baglaminda
incelenmistir.

Arastirmanin Amact

Bu ¢aligmada miizik 6gretmeni adaylarinin ¢algi performanslarina iliskin 6zyeterlik algilarini
belirlemek ve ¢esitli degiskenler baglaminda incelemek amacglanmaktadir. Calgt performansini
etkileyebilecek bir degisken olmasi nedeniyle miizik 6gretmeni adaylarinin ¢algi performansi
Ozyeterlik algilarinin incelenmesinin, ileride yapilacak iliskisel ve deneysel arastirmalara
kaynak olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu ama¢ dogrultusunda asagidaki alt amaglara ¢6ziim
aranacaktir.

e Miizik 6gretmeni adaylarin calgi performansi 6zyeterlik algilar1 cinsiyete gore
anlamli olarak degismekte midir?

e Miizik 6gretmeni adaylarinin galgi performansi 6zyeterlik algilart sinif diizeyine
gore anlamli olarak degismekte midir?

e Miizik 6gretmeni adaylarinin galg1 performansi ozyeterlik algilart giinliik ¢aligi
calisma stiresine gore anlamli olarak degismekte midir?

e Miizik 6gretmeni adaylarinin calgi performansi 6zyeterlik algilart bireysel calgi
degiskenine gore anlamli olarak degismekte midir?

YONTEM

Arastirma Deseni

Bu calismada miizik 6gretmeni adaylarinin calgi performans: 6zyeterlik algilarmin gesitli
degiskenler baglaminda incelenmesi hedeflendigi i¢in, ¢alisma nicel yontem icerisinde tekil
tarama modeline dayandirilmistir. Bu modelde ilgilenilen duruma ya da olaya ait degiskenler
birbirinden bagimsiz olarak tanimlanir (Karasar, 2015). Bu c¢alismada da o6zyeterlik algisi
cinsiyet, simif diizeyi, bireysel ¢algi ve gilinlilk calgi calisma siiresi degiskenlerine gore
incelenmistir.

Calisma Grubu

Bu arastirmada gahsma grubu Adnan Menderes Universitesi, Dokuz Eyliil Universitesi, Mugla
Sitk1 Kogman Universitesi ve Pamukkale Universitesi Miizik Egitimi Ana Bilim Dallari’nda
2021-2022 giiz yariyilinda lisans 6grenimi gérmekte olan tiim siif diizeylerindeki d6grencileri
kapsamaktadir. Calisma grubunu belirlerken kolay ulasilabilir durum orneklemesi esas
alinmistir.

Bu aragtirmanin verileri, aragtirmaci tarafindan ilgili tiniversitelerde 2021-2022 giiz yartyilinda
O0grenim goren miizik Ogretmeni adaylarindan yiiz yiize olacak sekilde elde edilmistir.
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Aragtirmanin katilimcilar arastirma hakkinda bilgilendirilmis ve goniilliilik esasina dayali
olarak aragtirmaya katilmiglardir.

Veri Toplama Araclar

Katilimcilart Tanima Formu: Arastirmada kullanilan bagimsiz degiskenler hakkinda miizik
Ogretmeni adaylarindan veri toplamak i¢in aragtirmaci tarafindan hazirlanan bir kisisel bilgi
formu kullanilmistir. Bu formda miizik 6gretmeni adaylarinin cinsiyeti, sinif diizeyi, bireysel
calgisi, gilinliik calgi calisma siiresi vb. degiskenlere yer verilmistir. Kisisel bilgi formunu
hazirlama asamasinda miizik egitimi ve egitim bilimleri alaninda uzman goriislerine
basvurulmustur.

Calg1 Performansina lliskin Ozyeterlik Olgcegi: Bu calismada miizik 6gretmeni adaylarinin
calg1 performansi 6zyeterlik algilarini belirlemek i¢in Seker (2016) tarafindan gelistirilen Calgi
Performansina iliskin Ozyeterlik Olcegi kullamilmustir. Olgek 6°s1 olumsuz, 13’ii olumlu toplam
19 maddeden olusmaktadir. Olgekte “calgi performansina iliskin dzyeterlik inanc1”, “calg
calisma sirasinda hissedilen duygu durumlari” ve “model alma” olmak iizere ii¢ alt boyut yer
almaktadir. Olgek 0-10 arasi puanlanan bir Slcektir. A¢imlayic1 faktdr analizi sonucunda
Olcegin “calg1 performansina yonelik 6z-yeterlik inanc1”, “calgi calisma sirasinda hissedilen
negatif duygular” ve “model alma” gibi alt boyutlardan olugmaktadir. Alt boyutlar toplam
varyansin %52.5’ini agiklamaktadir. Faktor yiik degerleri .45 ile .98 arasindadir. Alt boyutlarin
i¢ tutarlilik degerleri ¢algi performansina yonelik 6z-yeterlik inanci .85, ¢algi calisma sirasinda
hissedilen negatif duygular .82 ve model alma alt boyutunun ise .76’dir. DFA sonucunda ise
olusturulan modelin x2 = 283.52 df=148 oldugu saptanmistir. S6z konusu degerlere gore

Olcegin glivenilir bir sekilde kullanilabilecegi sdylenebilir.

Bu arastirma i¢in dlgegin Cronbach’s Alpha katsayis1 .93 olarak belirlenmistir. Ayni1 zamanda
Cronbach’s Alpha katsayisinin; “calgi performansina iligskin 6zyeterlik inanc1” faktori igin .87,
“calg1 ¢alisma sirasinda hissedilen duygu durumlart” faktorii i¢in .93 ve “model alma” faktorii
icin .84 oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla toplam ve alt boyutlar iizerinden bakildiginda
6l¢egin bu galisma grubu i¢in giivenilir bir 6l¢gme araci oldugu goriilmektedir.

Verilerin Analizi

Calismada kullanilan Calg: Performansina iliskin Ozyeterlik Olcegi’nde (Seker, 2016) yer alan
14-19 aras1 olumsuz maddeler ters kodlanmistir. Verilerin normallik parametresini belirlemek
i¢in yapilan analiz sonuglar1 asagidaki tabloda yer almaktadir.

Tablo 1. Normallik Varsayimi Sonuglari (N=361)

Olgekler Istatistik Std. Hata

CPOO Mean 136.78 1.74
Skewness -.80 A3
Kurtosis 41 .26

Yapilan normallik testi analizleri sonucunda carpiklik (.-80) ve basiklik (.41) olarak
belirlenmistir. Tabachnick ve Fidell’e (2013) gore ¢arpiklik ve basiklik katsayilari -1.50 ile
+1.50 arasinda belirlenmisse verilerin normal dagildig:1 varsayilir. Bu calismada da degerler
ilgili referans araliginda yer aldigindan, verilerin normal dagildigi goriilmektedir. Bundan
dolay1 yapilan analizlerde parametrik testler kullanilmistir. Veriler SPSS 25.0 programi
kullanilarak analiz edilmistir.
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Miizik 6gretmeni adaylarinin ¢algi performansi 6zyeterlik 6l¢eginden aldiklar1 puanlari cinsiyet
degiskeni baglaminda analiz etmek i¢in bagimsiz degiskenler t-testi kullanilmistir. Yapilan
analiz sonucuna iligkin tabloya asagida yer verilmektedir.

Tablo 2. Cinsiyet Degiskenine Gore Calgi Performansi Ozyeterlik Puanlari

Cinsiyet N X SS sd t p

Kadin 225 133.94 33.71

Erkek 136 141.49 31.42 359 211 03*
*p<.05

Tablo 2 incelendiginde kadin ve erkek katilimcilarin Calgr Performansina iliskin Ozyeterlik
Olgegi’nden almis olduklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir (t=-2.11; p<.05). Farkin hangi grup lehine oldugunu belirlemek i¢in ortalamalara
bakildiginda, erkek katilimcilarin puan ortalamalarinin ( Xerkek=141.49) kadin katilimcilarin
puan ortalamalarindan ( Xkaan=133.94) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu analiz
sonucuna gore erkek katilimcilarin, kadin katilimcilardan daha yiiksek bir ¢algt performansi
Ozyeterlik algisina sahip olduklar1 sdylenebilir.

Miizik 6gretmeni adaylarinin ¢algi performansi 6zyeterlik 6lgeginden aldiklari puanlart sinif
diizeyi degiskeni baglaminda analiz etmek i¢in tek yonlii varyans analizi kullanilmistir. Yapilan

analiz sonucuna iligkin tabloya asagida yer verilmektedir.

Tablo 3. Simif Diizeyi Degiskenine Gore Calgi Performans: Ozyeterlik Puanlar

Kareler sd Kareler = 0 Anlaml
toplami1 ortalamasi fark*
Gruplararasi 11621.43 4 2905.36 2.71 .03** 1-5; 4-5
Grup i¢i 381044.29 356 1070.35
Toplam 392665.71 360
*Not: 1=Lisans I; 4=Lisans 4, 5=Normal 6grenim siiresini asmis

**p<.05

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda katilimcilarin calgi performansi 6zyeterlik
algilarinin sinif diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterdigi belirlenmistir. Farkin
hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in Bonferroni post hoc testi kullanilmustir.
Bonferroni sonuglarina gore lisans 1 ve 4 diizeyinde 6grenim gormekte olan katilimcilar ile
normal &grenim siiresini asmis (NOSA) katilimcilar arasinda anlamli fark var oldugu
goriilmektedir. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek ic¢in ortalamalara
bakildiginda lisans 1 ( Xiisans1=141.40) ve lisans 4 ( Xiisanss=138.56) diizeyinde 6grenim
gormekte olan katilimcilarin ¢algr performansi Ozyeterlik puan ortalamalarinin, normal
Ogrenim siiresini agsmis olan katilimcilarin puan ortalamalarindan ( Xnosa=118.43) daha
yuksek oldugu goriilmektedir. Ayrica ¢algi performansi 6zyeterlik 6l¢ceginden en diisiik puan
ortalamasina sahip olan grubun normal G6grenim siiresini agmig olan katilimcilar oldugu
saptanmistir.

Miizik 6gretmeni adaylarinin galgi performansi 6zyeterlik 6lceginden aldiklar1 puanlar1 bireysel
calgt degiskeni baglaminda analiz etmek i¢in tek yonlii varyans analizi kullanilmistir. Yapilan

analiz sonucuna iligkin tabloya asagida yer verilmektedir.
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Tablo 4. Bireysel Calgi Degiskenine Gére Calg1 Performanst Ozyeterlik Puanlari
Kareler sd Kareler £ D Anlamh
toplami ortalamasi fark*
Gruplararasi 32058,40 8 4007,30 3,91 ,00%** 2-9; 5-9; 5-
Grup ici 360607,31 352 1024,45 10;9-11
Toplam 392665,71 360
*Not: 2=Keman; 5=Viyola; 9=San; 10=Gitar; 11=Viyolonsel

**p<.05

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda katilimcilarin calgi performansi 6zyeterlik
algilarinin bireysel ¢algi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterdigi belirlenmistir. Farkin
hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in Bonferroni post hoc testi kullanilmistir.
Bonferroni sonuglarina gore bireysel ¢algisi gitar, san ve yayli calgi (keman, viyola, viyolonsel)
olan katilimcilar arasinda anlaml fark var oldugu goriilmektedir. Farkin hangi gruplar lehine
oldugunu anlamak i¢in ortalamalara bakildiginda bireysel ¢algisi gitar olan katilimeilarin ¢algi
performansi1 Ozyeterlik puan ortalamalarmin ( Xgitw=146,05), bireysel c¢algis1 viyola olan
katilimcilarin ortalamalarina ( Xviyola=115,32) gore; bireysel calgisi san olan katilimcilarin
ortalamalarinin ( Xsan=151,33) ise bireysel ¢algisi yayli ¢algi olan katilimcilarin ortalamalarina
( Xkeman:127,68; Xviyola:115,32; Xviyolonse|:125,89) gére daha Yﬁksek Oldugu gorulmektedlr
Dolayisiyla bireysel calgisi san ve gitar olan katilimcilarin, bireysel ¢algisi yayli ¢algi (keman,
viyola, viyolonsel) olan katilimcilara gore daha yiiksek calgt performansi 6zyeterlik algisina
sahip olduklar: sdylenebilir.

Miizik 6gretmeni adaylarinin ¢algi performansi 6zyeterlik 6l¢eginden aldiklari puanlar1 giinliik
calg1 caligma siiresi baglaminda analiz etmek i¢in tek yonlii varyans analizi kullanilmistir.

Yapilan analiz sonucuna iligkin tabloya asagida yer verilmektedir.

Tablo 5. Giinliik Calgi Calisma Siiresine Gore Calgi Performans: Ozyeterlik Puanlar

Kareler sd Kareler = b Anlaml
toplami1 ortalamasi fark*
Gruplararasi 18417,42 2 9208,71 9,01 ,00** 1-2
Grup igi 360774,49 353 1022,02
Toplam 379191,91 355
*Not: 1=Bir saat arahginda; 2=Iki saat araliginda

**p<.05

Tablo 5 incelendiginde giinliik ¢algi caligma siiresi 1 saat araliginda ve 2 saat araliginda olan
katilimcilarin galgi performansi 6zyeterlik puanlari arasinda anlamli fark oldugu goriilmektedir.
Ortalamalara bakildiginda giinliik calgi ¢aligma siiresi 2 saat araliginda olan katilimcilarin
ortalamalarinin  ( Xosaataranz=149,57) giinliik ¢algi c¢alisma siiresi 1 saat araliginda olan
katihmcilarinin - puan ortalamalarma  ( Xisaatarang=132,49) gore daha yiliksek oldugu
goriilmektedir. Yapilan Bonferroni post hoc testi analizi sonuglarina gore ozyeterlik puan
ortalamalar1 en yiiksek olan katilimc1 grubunun calgi ¢alisma siiresi 2 saat araliginda olan grup
oldugu gdze ¢arpmaktadir.

SONUCLAR VE TARTISMA

Arastirmada, miizik 6gretmeni adaylarinin ¢alg1 performanslarina iliskin 6zyeterlik algilarini
belirlemek amaclanmistir. Ayrica ¢aligmada, 6gretmen adaylarimin cinsiyet, sif diizeyi,
bireysel calgi ve giinliik ¢alg1 calisma siiresi degiskenleri baglaminda calgi performanslarina
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iliskin Ozyeterlik algilar1 da incelenmistir. Calismanin bulgular1 alanyazin baglaminda
tartisilarak asagida sunulmustur.

Arastirmada Oncelikle cinsiyet degiskenine gore erkek katilimeilarin galgr performansi
Ozyeterlik puan ortalamalarinin, kadin katilimcilarin puan ortalamalarina gore istatistiksel
olarak anlaml fark olusturacak sekilde daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Elde edilen
bu sonug, alanyazinda yer alan, erkek katilimcilarin kadin katilimcilara oranla daha ytiksek
Ozyeterlik algisina sahip oldugu belirlenen arastirmalarla paralellik gosteritken (Coskun
Sentiirk & Bolek, 2019; Girgin, 2017; Hendricks vd., 2016; Nielsen, 2004), cinsiyetin
ozyeterlik algis1 lizerinde anlamli bir fark yaratmadigi sonucuna ulasan bazi aragtirmalarla da
zithk sergiledigi goriilmektedir (Bouffard-Bouchard, 1990; Welch vd., 2008; Ritchie &
Williamon, 2010). Alanyazinda cinsiyetin 0zyeterlik algis1 tizerinde rol oynayabilecek bir
degisken oldugunu ya da herhangi bir roliiniin olmadigin1 gosteren baska ¢ok sayida calisma
yer almaktadir, ancak bu caligsmalarin genellikle kesitsel ¢alismalar oldugu géze carpmaktadir.
Cinsiyet degiskeninin miizik alanimina 6zgli 6zyeterlik algilar iizerindeki etkisini daha
derinlemesine incelemek amaciyla ozellikle miizik alanindaki Ozyeterlik ¢alismalarinda
boylamsal ¢alismalara agirlik verilebilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmanin bir diger bulgusunda sinif diizeyi degiskeninin katilimecilarin ¢algi performansi
Ozyeterlik algilar1 tizerinde istatistiksel baglamda anlamli bir fark olusturdugu belirlenmistir.
Lisans 1 ve lisans 4 diizeyinde 6grenim gormekte olan katilimcilarin 6zyeterlik algilarinin, dort
yillik normal 6grenim siiresini asmis olan katilimcilarin puan ortalamalarina goére anlaml
diizeyde yiiksek oldugu sonucu goze carpmaktadir. Ayni zamanda normal 0grenim siiresini
asmis olan katilimcilarin diger sinif diizeylerine oranla en diisiik ¢alg1 performansi 6zyeterlik
algisina sahip olan grup olmasi manidar goriilmektedir. Elde edilen sonug, alanyazinda 6grenim
goriilmekte olan smif diizeyinin Ozyeterlik algilarina etki ettigi belirlenen ¢aligmalarla
paralellik gostermektedir (Mete, 2018; Albayrak, 2020; Coskun Sentiirk & Bolek, 2019).
Bununla birlikte elde edilen sonucun; sinif diizeyinin, 6zyeterlik algilar1 tizerinde herhangi bir
etkisinin belirlenmedigi c¢alisma sonuclariyla ortismedigi goriilmektedir (Girgin, 2017;
Zelenak, 2015; Zelenak, 2019). Alanyazinda siif diizeyinin 6zyeterlik algilar lizerinde etki
edebilecek bir faktor oldugunu ve olmadigini belirlemis gesitli ¢alismalar mevcuttur. Miizik
alaninda spesifik olarak bakildiginda ise yine siif diizeyinin anlamli farkliliga isaret ettigi kesin
olarak belirlenememistir. Bu durumun, arastirmalarda yer alan katilimcilarin farkli yerlerde
egitim almasi, arka planlarinin farkli olmasi (aile, egitim, ge¢gmis deneyimler vb.) ve sosyo-
kiltiirel durumlarinin ¢ok ¢esitli olmasi vb. nedenlerden kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Bu calismada katilimcilarin bireysel calgi tiiriiniin, ¢algr performansi Ozyeterlik algilar
tizerinde anlamh fark yarattigi goriilmiistiir. Bireysel c¢algis1 san ve gitar olan katilimeilarin
ozyeterlik algilarinin, bireysel calgist yayli calgi olan katilimcilarin 6zyeterlik algilarindan
pozitif yonde ve anlamli 6l¢iide farkli oldugu belirlenmistir. Elde edilen sonug bireysel ¢algi
tiirliniin 6zyeterlik algis1 iizerinde etkili oldugunu belirleyen alanyazina ait ¢aligsma bulgulariyla
ortiismektedir (Bolek, 2021; Coskun Sentiirk & Boélek, 2019; Durak, 2020). Alanyazinda ayni
zamanda bireysel calgi tiiriiniin 6zyeterlik algis1 izerinde anlamli fark yaratmadigi sonucuna
ulasan ¢alismalar da mevcuttur (Hewitt, 2015; Nielsen, 2004; Ozmentes, 2014; Ertekin, 2017;
Otacioglu, 2017; Sarikaya, 2018). Alanyazinda bu g¢alismada elde edilen sonucu destekler
nitelikte caligmalara rastlanilsa da elde edilen sonucu desteklemeyen calismalara daha fazla
rastlanilmistir. Bu sonucun, katilimcilarin bireysel c¢algilarinin teknik zorluklarina (perdesiz
calgt olmasi, ¢alginin ¢oksesli olmasi, ¢algiya baslama yas1 vb.) dair farkliliklar, ¢algiya ait
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egitim siirecinin yiirlitiilmesi, 6gretmen-6grenci iliskisi gibi etmenlerden kaynaklanabilecegi
distiniilmektedir.

Bu aragtirmada katilimcilarin giinliik c¢algi ¢alisma siiresinin, calgl performansi 6zyeterlik
algilar tizerinde anlamli farklilik yarattigi belirlenmistir. Giinliik ¢alg1 ¢alisma siiresi 2 saat
araliginda olan katilimcilarin 6zyeterlik algilarinin, 1 saat araliginda olan katilimcilara oranla
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ancak giinliik ¢algi ¢alisma siiresi 3 saat araliginda olan
katilimcilarin 6zyeterlik algilar ile diger gruplar arasinda anlamli fark bulunamamistir. Elde
edilen sonug, giinliik ¢alg1 calisma siiresi ile 6zyeterlik algilar1 arasinda anlamli fark oldugu
sonucuna ulasan alanyazin arastirmalari ile paralellik gostermektedir (Giin, 2014; Akmanoglu,
2021; Ozmentes & Ozmentes, 2008; Durak, 2020; Ozmentes, 2014). Ilgili alanyazinda giinliik
caligma siiresi ile 6zyeterlik algilar1 arasinda anlamli fark bulunamayan ¢alismalar (Akcay vd.,
2021) oldugu goriilse de bu iki degisken arasinda anlaml farka isaret eden ¢alismalarin daha
fazla olmasi dikkat ¢ekicidir. Arastirmada elde edilen giinliik ¢alg1 calisma stiresinin 6zyeterlik
algilar1 lizerinde anlamli farka sahip oldugu sonucunun, ilgili alanyazin1 destekler nitelikte
oldugu goriilmektedir.

Bu ¢aligma, gii¢lii bulgularina ragmen baz1 sinirhiliklar ¢ergevesinde yliriitiilmiistiir. Bu ¢alisma
oncelikle Covid-2019 pandemisi kosullarinda gergeklestirilmistir. Dolayisiyla arastirmada
tiniversitelerde 6grenim goérmekte olan katilimcilarin bir kismina ulagilamamistir. Ayni
zamanda lisans 1 ve lisans 2 diizeyinde 6grenim gormekte olan katilimcilarin derslerini biiytik
6lciide online olarak yiiriitmiis olmalari, dolayisiyla okul ortamindan uzakta bir 6grenim siiresi
gecirmis olduklari goze alinmalidir. Bu ¢alisma pandemi kosullarinda gergeklestirilen kesitsel
bir calismadir, dolayisiyla ileride yapilacak arastirmalarda miizik 6gretmeni adaylarinin
Ozyeterlik algilarinin lisans programinin 6grenim siiresi boyunca boylamsal olarak incelenmesi,
ozyeterlik algilar1 lizerinde etkili olan degiskenlerin belirlenmesini ve bunlara yonelik
miidahale programlar1 hazirlanabilmesini saglayabilir.

Etik Metin
Bu makalede arastirma ve yayin etigi kurallar takip edilmektedir. Makale ile ilgili her tiirlii
thlalin sorumlulugu yazar/yazarlara aittir.
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EXTENDED ABSTRACT

Examining Music Teacher Candidates' Instrumental Performance Self-Efficacy
Perceptions

Introduction

Self-efficacy studies, which are widely encountered in the field of educational sciences, have
been increasing in the field of music education in recent years. Since it is specific to a particular
subject, self-efficacy differs from other self-belief concepts and is seen as an important
predictor of success in many subjects. Self-efficacy perception depends on individuals' beliefs
in their capabilities to achieve certain goals (Bandura, 1997). The concept of self-efficacy was
first mentioned in the literature as a concept in Social Learning Theory by Albert Bandura, but
today this theory is widely named as Social Cognitive Theory. Self-efficacy is based on four
different sources. These four sources can be shaped in various ways, with personal expertise
being the strongest source of self-efficacy (Conner & Norman, 2015). An individual's
perception of self-efficacy on a subject might give us an idea of the individual's actual
performance. According to this, instrumental performance self-efficacy, which holds an
important place in the field of music education, has been examined in the context of various
variables in the study.

Method

This study is based on scanning model within quantitative method. Self-efficacy perceptions
were examined according to gender, grade level, main instrument, and daily instrumental
practice duration variables.

The study group of the research includes undergraduate students in music education
programmers of four universities in the fall semester of 2021-2022 academic year. Convenience
sampling method was used to determine the study group of the research.

An individual information form prepared by the researcher was used to collect data from music
teacher candidates about the independent variables of the study. In order to determine the
instrumental performance self-efficacy perceptions of music teacher candidates, the
Instrumental Performance Self-Efficacy Scale [Calg1 Performansina iliskin Ozyeterlik Olgegi]
developed by Seker (2016) was used. The scale forms around 19 items and 6 of these items are
negative expressions and 13 are positive expressions. The results of the normality test analyzes
were determined as skewness (.-80) and kurtosis (.41). According to these analyaze results, it
is determined that the data is normally distributed, therefore parametric tests were used in the
analysis.

Result and Discussion

In the study, it was concluded that the instrumental performance self-efficacy mean scores of
the male participants were higher than the mean scores of the female participants within the
statistically significance level. Studies: which have parallel results to this result of this study
(Coskun Sentiirk & Bolek, 2019; Girgin, 2017; Hendricks, Smith & Legutki, 2016; Nielsen,
2004) and which do not support this result (Bouffard-Bouchard, 1990; Welch, Papageorgi,
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Haddon, Creech), Morton, de Bezenac et al., 2008; Ritchie and Williamon, 2010) takes place
in the literature.

It is striking that the self-efficacy perceptions of the participants studying at grade level 1 and
grade 4 level are significantly higher than the mean scores of the participants who have
exceeded the four-year education period. In the literature, there are studies that support this
result (Mete, 2018; Albayrak, 2020; Coskun Sentiirk & Bolek, 2019), but also do not overlap
with this result (Girgin, 2017; Zelenak, 2015; Zelenak, 2019).

It has been determined that the self-efficacy perceptions of the participants who are vocalists
and whose main instrument is guitar are positively and significantly different from the self-
efficacy perceptions of the participants whose main instrument is a string instrument. There are
studies that support this result (Bolek, 2021; Coskun Sentiirk & Bélek, 2019; Durak, 2020), as
well as studies that do not (Hewitt, 2015; Nielsen, 2004; Ozmentes, 2014; Ertekin, 2017;
Otacioglu, 2017; Sarikaya, 2018) are included in the literature.

It is seen that the self-efficacy perceptions of the participants whose daily instrumental practice
duration is in the range of 2 hours are higher than those of the participants who are in the range
of 1 hour. The result obtained is similar with many studies in the literature (Giin, 2014;
Akmanoglu, 2021; Ozmentes & Ozmentes, 2008; Durak, 2020; Ozmentes, 2014). Although it
is seen in the literature that there are studies (Akcay, Sen, & Sen, 2021) that do not find a
significant difference between daily practice duration and self-efficacy perceptions, it is
noteworthy that there are more studies that indicate a significant difference between these two
variables.
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