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Ozet: Manevi iyi olus; belirli bir dine, manevi uygulamaya veya ideolojiye degil; insanin anlam, amag ve kendisinden daha biiyiik
bir seyle baglanti kurma ihtiyacina atifta bulunan bir kavramdir. Universite égrencileri izerinde yapilan calismalarda daha ¢ok
ogrencilerin psikolojik saglamliklari, yasam doyumlari, psikolojik esneklik ve iyi oluslari ile akademik basarilari incelenmektedir.
Universite 6grencilerinin manevi iyi oluslari ile psikolojik esneklikleri arasindaki iligkiyi inceleyen cok az calisma bulunmaktadir.
Dolayisiyla bu aragtirmanin amaci; sosyal hizmet, ilahiyat, rehberlik ve psikolojik danismanlik programlarinda 6grenim goren
uUniversite 6grencilerinin manevi iyi oluslarinin agiklanmasinda psikolojik esneklik ve gesitli demografik degiskenlerin rolinin
incelenmesidir. Arastirma nicel aragtirma yontemine dayali olarak iliskisel tarama modeli kullanilarak gergeklestiriimistir.
Arastirmanin 6rneklemini bir devlet Universitesinin sosyal hizmet, ilahiyat, rehberlik ve psikolojik danismanlik lisans
programlarinda ogrenim goren ve tesadiifi olarak belirlenen 382 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci
olarak Manevi lyi Olus Olcegi, Psikolojik Esneklik Olcegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Elde edilen veriler ANOVA testi,
t-testi ve coklu regresyon analizi kullanilarak incelenmistir. Aragtirmanin sonucunda; katilimcilarin manevi iyi olug diizeyleri ile
psikolojik esneklik diizeyleri arasinda dislik diizeyde, olumlu yonde ve anlamli bir iliskinin oldugu belirlenmistir. Cinsiyet, sinif
diizeyi ve ailesinin ekonomik durumu farkli olan gruplar arasinda manevi iyi olus agisindan anlamli farklilik yokken; katilimcilarin
yasl, bolimd, akademik ortalamasi, ailenin yerlesim yeri, dini inanci uygulama sikligi, din ve maneviyat durumu ve yasamda
onceligi gibi degiskenlerle manevi iyi olus dlzeyi arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Bu bulgular, manevi iyi olusun bazi
onemli belirleyicilerinin daha iyi anlasiimasina katkida bulunabilir. Aragtirma bulgulari, Gniversite 6grencilerinin saglikli bir yasam
tarzi ve psikososyal gelisimlerini stirdiirmelerinde manevi iyi olusun nemli bir belirleyici oldugunu dogrulamaktadir.
Anahtar kelimeler: psikolojik esneklik, manevi iyi olus, psikososyal gelisim, ruh sagligi, yasamin anlami
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Abstract: Spiritual well-being is not a term for a particular religion, spiritual practice, or ideology, but a concept that refers to the
human need to connect with meaning, purpose, and something greater than oneself. Studies conducted on university students
typically examine students’ psychological resilience, life satisfaction, psychological flexibility and well-being, and academic success.
There are very few studies that examine the relationship between students’ spiritual well-being and their psychological resilience.
Therefore, the purpose of this study is to examine the role of psychological flexibility and various demographic variables in explaining
the spiritual well-being of university students studying social work, theology, guidance and psychological counseling. The study
was conducted using the relational survey model based on the quantitative research method. The sample of the study consists
of 382 randomly selected students studying social work, theology, guidance and psychological counseling in a state university.
The instruments used for data collection were the Spiritual Well-Being Scale, the Psychological Resilience Scale, and the Personal
Information Form. The data obtained were analyzed using the ANOVA test, t-test, and multiple regression analysis. As a result of
the research, it was found that there was a low, positive, and significant relationship between spiritual well-being and psychological
flexibility of the participants. While there was no significant difference in spiritual well-being between groups with different gender,
grade level, and family economic status, a significant difference was found between variables such as age, department, participants’
academic achievement, parents’ place of residence, frequency of religious belief, status of religion and spirituality, and priority in
life and level of spiritual well-being. These findings may contribute to a better understanding of some important determinants of
spiritual well-being. The research findings confirm that spiritual well-being is an important determinant for university students to
maintain a healthy lifestyle and psychosocial development.

Keywords: psychological flexibility, spiritual well-being, psychosocial development, mental health, meaning in life
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Universite Ogrencilerinin Manevi lyi Oluslarinin Agiklanmasinda Psikolojik Esneklik ve Cesitli Demografik Degiskenlerin Roli

1. Giris

Aileden ayrilma ve bireysellesme stirecinde olan ini-
versite 0grencileri yeni sosyal baglantilar gelistirme, ar-
tan o6zerklik ve sorumluluk dengesini saglama, gelecegi
planlama gibi bir dizi rolii iistelenmek durumundadir.
Yetigkin birey olma yolunda 6nemli bir asamada olan
Uiniversite Ogrencileri yasam amaclar1 belirleme, yeni
sosyal iligkiler olusturma, kariyerlerini planlama ve diger
alanlarda gesitli zorluklarla kars: karsiya kalmaktadirlar.
Bu zorluklar genclerin stres ve kaygi diizeyini arttirmak-
ta, gesitli psikososyal uyum sorunlarina yol agmaktadir
(Auerbach vd., 2016). Universite 6grencilerinin yasadik-
lar1 zorluklarin istesinden gelmelerinde, ilgi ve merak-
lar1 dogrultusunda yasam amaglar1 olusturmalarinda
manevi iyi oluslarinin ve psikolojik esneklik becerileri-
nin 6nemli avantajlar1 bulunmaktadir. Bu agidan manevi
iyi olus; travmatik durumlar veya rahatsiz edici olaylar
karsisinda bireyleri olumlu bir bakis acisiyla diisiinme-
ye sevk eden ve aciy1 azaltmaya yardimci olan igsel bir
psikolojik basa ¢ikma kaynagi olarak kabul edilmektedir.

Universite 6grencileri {izerinde yapilan caligmalar 6g-
rencilerin daha ¢ok psikolojik saglamliklari, yasam do-
yumlari, psikolojik esneklik ve iyi olus ile akademik
basarilarini incelemektedir. Universite 6grencilerinin
manevi iyi oluslar: ile psikolojik esneklikleri arasindaki
iliskiyi inceleyen ¢ok az ¢alisma bulunmaktadir. Bunun
bir nedeni de manevi iyi olus kavraminin gorece yeni
bir kavram olmasidir (Gomez & Fisher, 2003). Diger ta-
raftan toplumlarin sosyal sagligini vurgulayan Diinya
Saglik Orgiitii'niin (WHO) giincel saglik tanimi sosyal
bilimlerde artan sayida arastirmalarla birlikte psikosos-
yal iyilik halinin biittinciil bir saglig1 daha fazla formiile
ettigine yonelik goriislerle doniismeye devam etmistir.
Sagligin biitiinciil tanimina iliskin ¢alismalar, yeni kav-
ramsal yaklasimlara da agik kapi birakmaktadir. Sosyal
bilimlerdeki gelismeler, maneviyatin (tinsellik) sagligin
operasyonel tanimina bir dérdiincii boyut olarak dahil
edilmesini miimkiin kilacagt ileri stirtilmektedir.

Yapilan ¢ok az sayidaki caligma, manevi iyi olus ile ruh
sagligi/psikolojik iyi olus arasinda pozitif bir iligki oldu-
gunu ortaya koymaktadir. Genellikle yanlis anlasilan bir
kavram olan manevi iyi olus, belirli bir dine, manevi uygu-
lamaya veya ideolojiye degil; insanin anlam, amag ve ken-
disinden daha biiytik bir seyle baglant: kurma ihtiyacina
atifta bulunmaktadir. Uzerinde anlasilan tek bir tanimi
olmayan iyi olus caligmalarinda yasam doyumu, pozitif is-
levsellik, pozitif duygu ve ruh hali gibi boyutlar ele alinir-
ken manevi (tinsel) boyut goz ardi edilmektedir. Buradan
hareketle bu ¢alismanin amacy; iniversite 6grencilerinin
psikolojik esneklik ve ¢esitli demografik 6zelliklerinin ma-
nevi iyi oluslar1 arasindaki iliski ortaya koymaktir.

2. Manevi iyi Olus

Insan yasamini anlamlandirirken, varolus amaclarini
ortaya koyarken siklikla manevi kavramlara bagvur-
maktadir. Maneviyat, yasamda anlam arayisi tarafindan
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yonlendirilen bir boyut olarak goriiliir ve dini veya dini
olmayan bir boyuta dayanabilir (Reinert & Koenig, 2013).
Maneviyat tiim insanlarin bir boyutudur, din ise belirli
inanglarla baglantilidir. Maneviyat, “yol gosterici” bir bo-
yut olarak anlasilabilir, bir baska ifadeyle sagligin diger
boyutlarini (fiziksel, sosyal-duygusal, entelektiiel, mes-
leki ve cevresel saglik) optimize etmede yon saglayabilir
(Dennis vd., 2005). icsel dindarlik ve ruhsal olgunluk,
ergenlerde ve geng yetiskinlerde daha diisiikk depresyon
ve kayg1 diizeyleri ve daha iyi amag¢ duygusu dahil olmak
tizere daha iyi zihinsel saglik ve olumlu psikolojik isleyi-
sin 6nemli 6l¢tide yordayicisidir (Sanders vd., 2015).

Maneviyat saglik icin 6nemi kabul edilmektedir ve ma-
neviyat ile saglik arasindaki baglantilara iligkin arastirma
makalelerinin sayist diinya capinda artmistir (Brady vd.,
1999; Campbell vd., 2010; Daaleman vd., 2004). Manevi
iyi olus, saghigin bir boyutu olarak kabul edilir ve kisi-
nin kendisiyle, bagkalariyla ve kisilerarast iliskilerle ilgili
olumlu bir duygu, davranis ve bilis durumu olarak anlasi-
labilir (Taycan & Coskun, 2020). Kimlik, biitiinliikk, mem-
nuniyet, sevgi, saygl, olumlu tutum, i¢ huzur ve uyum,
yasamda amag ve anlam duygusunu destekleyen boyutlar
manevi iyi olusun kapsamina girer (Velasco-Gonzalez
& Rioux, 2014). Manevi iyi olusun, bireylerin travmatik
durumlara veya rahatsiz edici olaylara olumlu bir bakis
agistyla bakmalarini saglayan, bas etme becerilerinin ge-
lismesine ve duygusal olarak desteklenme duygusunun
gelismesine katkida bulundugu goriilmektedir (Marques,
2003). Ruhsal iyi olusun yasam kalitesi ve saglikla gii¢li
bir sekilde iliskili olduguna dair kanitlar da bulunmakta-
dir (Griffin vd., 2007). Amerika’da tip fakiltesi 6grencile-
ri tizerine yapilan bir arastirmada; yiiksek diizeyde mane-
vi iyilik ve giinliitk manevi deneyimlere sahip 6grencilerin
yasamlarindan daha memnun olduklari, disiik manevi
iyi olus ve giinlitk manevi deneyimlere sahip 6grencilerin
ise daha yiiksek diizeyde psikolojik sikinti ve titkenmisglik
yasadiklar1 bulunmustur (Wachholtz & Rogoft, 2013).

Bireylerin manevi iyi olusunu etkileyen faktorlerden
birisi de yasamin anlamina iliskin derin diisiince ve de-
neyimlere sahip olmasidir. Kiginin yasaminda tutarl
olmasi, bir hedefe yonelmesi, degerlerine odaklanma-
s1, amaglar edinmesi, bagkalariyla bag kurmasi, manevi
kaynaklara sahip olmasi gibi 6zellikler i¢csel anlamda
dolu ve zengin bir yasam siirmesini saglamaktadir (Csik-
szentmihalyi, 2017). Seligman’a (2012) gore i¢sel anlamda
huzurlu ve manevi doyumu yiiksek bir yasam siirmenin;
pozitif iligkiler kurma, olumlu duygular gelistirme, bag
kurma, anlam bulma ve iiretken olma gibi bes temel bi-
leseni bulunmaktadir. Insan kosullardan bagimsiz olarak
dogustan gelen bir egilimle yasamina anlam bulma, ken-
dini gerceklestirme ve agsma potansiyeline sahip bir var-
liktir. Bireyde yasaminin 6nemli ve degerli oldugu algisi-
n1 olusturan anlam duygusu, manevi iyi olusu arttirarak
zorluklara ragmen islevsel bir hayat siirmeye katki sag-
lamaktadir (Kartol, 2020). Universite 6grencileri iizerine
yapilan bir arastirmada; yasaminin anlamini maneviyat,
bag kurma, amag edinme gibi bilesenler izerinden olus-
turan katilimcilarin psikolojik iyi olus diizeylerinin daha
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yiiksek oldugu bulunmustur (Alparslan vd., 2022).

3. Psikolojik Esneklik

Ruh sagligi acisindan sahip olunmasi gereken 6nemli
ozelliklerden birisi de psikolojik esnekliktir. Zaman i¢inde
ortaya ¢ikan bir dizi dinamik siireci ifade eden psikolojik
esneklik; bireyin degisken durumsal taleplere uyum sag-
lamasy, zihinsel kaynaklar: yeniden yapilandirmasi, bakis
agisini degistirmesi, rekabet halindeki arzular, ihtiyagla-
r1 ve yasam alanlarini dengelemesi olarak ifade edilebilir
(Kashdan v& Jonathan, 2010). Psikolojik esneklik, ti¢iincii
nesil bilissel-davranigc: terapilerden birisi olan Kabul ve
Kararlilik Terapisi (Acceptance and Commitment The-
rapy-ACT) baglaminda gelistirilmis bir kavramdir. Kabul
ve Kararlilik Terapisi, insanlarin ac1 ¢ekmelerine ya da
psikopatoloji yasamalarina biiyiik oranda psikolojik kati-
ligin neden olduguna dikkat cekerek, iyi olusun ve deger
temelli eylemlerin artirilmast icin psikolojik esneklige ih-
tiya¢ duyuldugunu vurgulamistir (Yavuz, 2015).

Temel felsefesi Islevsel Baglamcilik yaklasimina daya-
nan ACT’a gore; bireyin davraniglarinin faydal ve islev-
sel olarak kabul edilebilmesi eylemleri ile degerlerinin
uyumlu icerikte olmasina baglhdir. ACT’1n bir diger ku-
ramsal temelini olusturan [liskisel Cerceve Kuramina
gore; insan dil becerisi yoluyla kelimeler ile olaylar ve
nesneler arasinda baglanti kurarak icsel siirecte bunla-
ra hosa giden veya gitmeyen islevler ekleyebilmektedir
(Kul & Tiirk, 2020). insanin algiladigi, hissettigi, diistin-
diugi, gozlemledigi, hayal ettigi ya da etkilestigi her sey
zihninde kelimelerle sembolize edilmektedir. Dolayisiyla
karsilikln iligkiler ag1 vasitasiyla (iliskisel ¢erceveler) in-
san davranigini yoneten diisiinceler kelimelerden fazlasi
degildir (Harris, 2019; Hayes & Smith, 2021). ACT"1n te-
mel hedefi bireyin diisiinceleri, duygular1 ve diger icsel
deneyimleri ile olan iliskisini degistirmektir. Aci, kayg,
depresyon, takinti gibi deneyimlenen durumlar; diisiin-
ce, duygu, ani, dirtii veya fiziksel duyumlar sonucu degil,
icsel 6zel olaylara verilen tepkiler sonucu olusmaktadir.
Bireyin psikolojik acidan esnekliginin saglanmasi acidan
kurtulma, yok etme, savasma seklinde degil, actya neden
olan diisiincelerle iliskisinin degistirmesi yoluyla gercek-
lesmektedir (Bilgen, 2021).

Psikolojik esneklik, icinde bulunulan anda deneyimlenen
icerik her ne olursa olsun insanin bunu dikkat ve aciklikla
kabul edip degerleri dogrultusunda kararli davraniglarda
bulunmasi olarak tanimlanmaktadir (Harris, 2016). Psi-
kolojik esneklikte temel amag; bireyin ilgi ve meraki dog-
rultusunda anlamli bir hayat yasamasina engel olan duy-
gu, diistince ve anilar1 fark ederek onlar1 kontrol etmeye,
degistirmeye, sikliklarini ya da yogunluklarini azaltmaya
calismaksizin davraniglari tizerindeki baskilarini zayifla-
tarak kararlilikla deger verdigi yasama yonelmesidir (Kul
& Tiirk, 2020). Kabul ve Kararlilik Terapisinin klinik bir
modeli olarak gelistirilen psikolojik esnekligin birbiriyle
iliskili alt1 boyutu bulunmaktadir. Bunlar; kabul, biligsel
ayrisma, an ile esnek temas, gozlemleyen benlik, degerler
ve deger odakli eylemlerde kararliliktir. Psikolojik esnek-

lik diizeyindeki dustiklik ve yiikseklik, bireyin islevselli-
ginde ve davranis repertuarindaki degisikliklere karsilik
gelmektedir (Toprak vd., 2020).

Bireyin degerleriyle uyumlu olan davranisi gostermesini
kolaylastirmak i¢in simdiki zamanla temasini siirdiirmesi
anlamina gelen psikolojik esneklik, yasamdaki zorluklara
kars1 daha islevsel baga ¢ikma davranislari sergilenmesini
kolaylastirmaktadir (Hayes & Duckworth, 2006). Aras-
tirmalar psikolojik esnekligi yitksek olan bireylerin stres
karsisinda daha az deneyimsel kaginma davranisi sergi-
lediklerini (Hayes ve digerleri, 2006), daha az kronik agr1
ve depresyon yasadiklar: i¢in fiziksel ve psikolojik a¢idan
daha saglikli olduklarini gostermektedir (Berghoft vd.,
2018; Rocke & Brose, 2013). Psikolojik esnekligin disiik
olmasi “psikolojik katilik” olarak nitelendirilmektedir.
Psikolojik katiligin yiiksek olmasinin depresyon, kaygi
bozuklugu, kronik agri, nikotin bagimlilig1 ve psikoz gibi
bir¢ok klinik durumla iliskisi bulunmaktadir (Yavuz vd.,
2016). Genis 6rneklem gruplariyla yapilan aragtirmalarda
psikolojik esneklik diizeyinin yiiksek olmasi, siirekli ola-
rak azalan stres, kaygi, depresyon ve artan iyi olma hali ile
iliskilendirilmistir (Bluett vd., 2014; Francisa vd., 2016).

Psikolojik esneklik ile psikopatolojik durumlarin yanin-
da yasamin anlami (Demirci-Seyrek & Ersanli, 2017),
bilingli farkindalik (Silberstein vd., 2012), psikolojik iyi
olus (Ocel, 2017), 6z sefkat (Marshall & Brockman, 2016),
oznel iyi olus (Prozzillo & Olivera, 2019) gibi kavramlarin
iliskisinin ele alindig1 pek ¢cok arastirma bulunmaktadur.
Universite 6grencilerinin psikolojik esneklik diizeyi ile 6z
yeterlikleri arasindaki iligkinin incelendigi bir aragtirma-
da, psikolojik olarak esnek 6grencilerin daha yiiksek 6z
yeterlik sergiledikleri gorillmistiir (Jeffords vd., 2020).
COVID-19 salgini siirecinde yapilan bir bagka arastirma-
da; psikolojik esneklik ile iyilik hali arasinda pozitif yonlii
anlaml iligki oldugu belirlenmistir (Dawson vd., 2020).

Yukarida deginilen agiklamalar 1s181nda bu aragtirma-
nin amacy; sosyal hizmet, ilahiyat, rehberlik ve psikolojik
danismanlik programlarinda 6grenim goéren iniversite
ogrencilerinin manevi iyi oluslarinin agiklanmasinda
psikolojik esneklik ve cesitli demografik degiskenlerin
roliiniin incelenmesidir. Arastirmanin temel hipotezi:
“Universite 6grencilerinin manevi iyi olus diizeyleri ile
psikolojik esneklikleri arasinda anlamli bir iligki vardir”.
Arastirmanin amaci dogrultusunda asagidaki sorulara
cevap aranmigtir:

1. Universite 6grencilerinin manevi iyi olus ve psikolojik
esneklikleri ne diizeydedir?

2. Universite 6grencilerinin manevi iyi oluslar ile psiko-
lojik esneklikleri ve cesitli sosyodemografik degiskenler
arasinda anlamli bir iligki/farklilik var midir?

4, Yontem

Nicel arastirma yaklagimina dayali olarak tasarlanan bu
arastirmada, iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Bu
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modelde var olan bir durum herhangi bir degistirme giri-
siminde bulunulmadan, iki veya daha fazla sayidaki degis-
ken arasindaki iliskinin y6nii ve derecesinin belirlenmesi
amaclanmigtir (Karasar, 2008). Bu arastirmada da temel
olarak iiniversite 6grencilerinin manevi iyi oluslari ile psi-
kolojik esneklikleri ve ¢esitli sosyodemografik degiskenler
arasindaki iligkiler belirlenmeye caligilmigtir. Calismanin
bilimsel uygunlugu icin Recep Tayyip Erdogan Universi-
tesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulundan 06.04.2021
tarih ve 2021/88 say1l1 Etik Onay alinmistir.

4.1. Calisma Evreni ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini 2020-2021 egitim 6gretim y1-
linda Recep Tayyip Erdogan Universitesi Sosyal Hizmet,
Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik ve lahiyat Prog-
raminda 6grenim géren 1.470 6grenci olusturmaktadir
(YOK, 2021). Bu programlarda okuyan égrenciler me-
zuniyet sonrasi insani ve dini hizmetler alaninda gérev
yapacaklar1 i¢cin manevi iyi olus ve psikolojik esneklik-
lerinin incelenmesinin 6nemli oldugu diisiinilmistiir.
Arastirmanin 6rneklemi kolayda 6rnekleme teknigi ile
belirlenmistir. Orneklem grubu adi gecen béliimlerde
Ogrenim goren ve arastirmaya gonillii katilim saglayan
382 ogrenciden olusmaktadir. Katilimcilara iligkin ta-
nimlayici bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1’de katilimcilarin sosyodemografik 6zellikle-
ri incelendiginde; %85,9'unun kadin, %22,2’sinin erkek,
%60,7’sinin 21-23 yas araliginda oldugu, %38,2’sinin ikinci
sinifta 6grenim gordiigi, %50’sinin yiiksek diizeyde aka-
demik basariya sahip oldugu, %34’ iiniin ailesinin il mer-
kezinde ikamet ettigi, %84,3 tiniin ailesinin ekonomik du-
rumunun orta diizeyde oldugu, %54,5’inin dini inancini
diizenli olarak uyguladigi, %83,5'inin kendisini dindar ve
maneviyatli olarak tanimladigi, %50’sinin yasamdaki 6n-
celiginin amag ve anlam bulmak oldugunu gorilmistir.

4.2. Veri Toplama Araglari
Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilara ait cinsiyet, yas, 6grenim goriilen tiniver-
site, sinif diizeyi, algilanan gelir diizeyi, ailenin yasadig1
yerlesim yeri, dini inancini uygulama sikligi, din ve ma-
neviyat durumu ve yasamdaki dnceligine iligskin bilgilere
ulasilmasina yonelik sorularin yer aldig1 ve arastirmaci-
lar tarafindan hazirlanan formdur.

Manevi (Spiritiiel) Iyi Olus Olgegi

Eksi ve Kardas (2017) tarafindan insanin deger ve nihai
anlamlar1 dogrultusunda kisisel, toplumsal, ¢evresel ve
askin yonleri ile hayat1 anlama ve yagsama stirecini belir-
leme amact ile gelistirilen 6lcek, 29 maddeden ve 3 alt bo-
yuttan (askinlik, dogayla uyum ve anomi) olusmaktadir.
Besli Likert tipi olan 6lgekten alinabilecek en diisiik puan
29, en yiitksek puan 145 olup, toplam puanin artmasi ma-
nevi iyi olus diizeyinin arttigini géstermektedir. Olcegin
gecerliligi i¢cin yapilan ¢calismada; modelin uyum indeks-
leri (x*/sd = 4.11, RMESEA = .06, SRMR = .50, NFI = .90,
CFI = .92) seklinde belirlenmistir. Olcegin Cronbach Alfa
i¢ tutarlik katsayisi .88 olarak hesaplanmistir. Alt boyut-
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Tablo 1. Katiimailara iliskin Tanimlayici Bilgiler

Degisken
Cinsiyet
Kadin
Erkek
Yas
18-20
21-23
24+
Ogrenim gorilen program
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
Sosyal Hizmet
ilahiyat
Sinif diizeyi
1. Sinif
2. Sinif
3.Simif
4. Sinif
Genel akademik not ortalamasi
Disuk
Orta
Yiksek
Ailenin algilanan gelir diizeyi
Dustik
Orta
Yiksek
Ailenin yerlesim yeri
Buyuksehir
il merkezi
ilce merkezi
Belde/Koy
Varsa dini inanglari uygulama siklig
Yok
Nadiren
Arasira
Duzenli
Goksik
Din ve maneviyat durumu
Dindar ve maneviyatliyim

Dindarim ama maneviyatsizim

Maneviyatliyim ama dini mensubiyetim yok

Maneviyatim ve dini mensubiyetim yok
Yasamda 6nceligi
Gok para kazanmak
is ve meslek sahibi olmak
Hayatta amag ve anlam bulmak

Evlenip gocuk sahibi olmak
Unli, taninmis birisi olmak

Hayir islerinde bulunmak

Egitime devam etmek

Toplam

328
54

110
232
40

81
164
137

66
146
123

47

183
191

34
322
26

89
130
83
80

21
125
208

22

319
46

11
133
191

19
27
382

85,9
14,1

28,8
60,7
10,5

21,2
42,9
359

17,3
38,2
32,2
123

2,1
47,9
50,0

8,9
84,3
6,8

23,3
34,0
217
20,9

16
55
32,7
545
58

83,5
12,0
2,6
18

29
34,8
50,0

03

0,0

5,0

71
100




Zeki Karatag, Ozan Selguk

©

Tablo 2. Katilimcilarin Manevi lyi Olus ve Psikolojik Esneklik Diizeyi Ortalamalari

Olcekler n Minimum
Manevi lyi Olus Diizeyi 382 2,48
Psikolojik Esneklik Duizeyi 382 2,07

Maximum Ortalama ss Garpiklik Basiklik
4,97 4,11 42 =105 ,445
4,46 3,50 43 -,346 -,141

larin giivenirligine bakildiginda ise; askinlik boyutu .95,
dogayla uyum .86 ve anomi .85'tir. Bu arastirmada ise
Olcegin Cronbach alfa degeri .90 olarak hesaplanmistir.

Psikolojik Esneklik Olgegi

Francis, Dawson ve Golijjani-Moghaddam (2016) tara-
findan gelistirilen Psikolojik Esneklik Olgegi, Karakus
ve Akbay (2020) tarafindan Tiirkge'ye uyarlanmistir. 28
madde ve 5 alt boyuttan olusan 6lgek, 7’1i Likert tipinde
derecelendirilmektedir. Olgegin alt boyutlari; degerler ve
degerler dogrultusunda davranis (1, 7, 9, 13, 16, 19, 21, 26,
27, 28), an’da olma (8, 14, 18, 20, 22, 23, 25), kabul (2, 3,
5, 6, 24), baglamsal benlik (4, 10, 12) ve ayrigmadir (11,
15, 17). Olgekte yer alan 2, 3, 5, 6, 8, 18, 20, 22, 23, 24 ve
25. maddeler tersten puanlanmaktadir. Olgekten alinabi-
lecek en diisiik puan 28, en yiiksek puan ise 196’dir. Olcek
maddelerinin degerlendirilmesinde her alt boyuttan ali-
nan yliksek puanlar, psikolojik esnekligin yiiksek diizeyde
oldugunu gostermektedir. Bes faktorden olusan olgegin,
faktor yuklerinin .47 ile .81 arasinda degistigi belirtilmis-
tir. Psikolojik Esneklik Ol¢eginin Cronbach Alfa ig tutar-
lik katsayis1 .79 olarak hesaplanmistir. Bu arastirmada ise
Olcegin Cronbach alfa degeri .60 olarak hesaplanmuistir.

5. Bulgular

Bu bolimde aragtirmanin amact dogrultusunda 6ncelik-
le Giniversite 6grencilerinin manevi iyi olus ve psikolojik
esneklik diizeyleri belirlenmis, daha sonra katilimcilarin

iceren istatistikler asagidaki tablolarda yer almaktadir.

Tablo 2 incelendiginde; katilimcilarin manevi iyi olus dii-
zeyi puan ortalamasi 4,11+0,42; psikolojik esneklik diize-
yi ortalamasi 3,50+0,43’tiir. Manevi Iyi Olus ve Psikolo-
jik Esneklik Olgegi puanlarindan elde edilen ¢arpiklik ve
basiklik degeri +1,5 ile -1,5 arasinda oldugundan normal-
lik saglanmis olup (Huck, 2012), analizlerde parametrik
olan test teknikleri kullanilmigtir. Ancak bazi degisken-
lerin frekansinin diisiik oldugu durumlarda parametrik
olmayan testler kullanilmistur.

Tablo 3 incelendiginde; katilimcilarin manevi iyi olusla-
rinin agkinlik alt boyutu ortalamalar1 4,29+0,53; dogayla
uyum alt boyutu ortalamalari 4,43+0,41 ve anomi alt bo-
yutu ortalamalar1 3,38+0,70'tir.

Tablo 4’de manevi iyi olus diizeyi ile cinsiyet arasindaki

Tablo 3. Manevi lyi Olus Olceginin Alt Boyutlarina iliskin Betimsel
istatistikler

Alt Boyutlar n Minimum  Maximum Ortalama ss

Askinlik 382 1,33 5,00 4,29 53
Dogayla Uyum 382 2,71 5,00 443 A1
Anomi 382 1,29 5,00 3,38 ,70

Tablo 4. Manevi lyi Olus Diizeyinin Cinsiyet Agisindan incelenmesi

c .. o . . . ‘1 Degisken n Ortalama ss sd t
manevi iyi olus diizeylerinin psikolojik esneklik ve ¢esitli | oesen M Tama S S P
sosyodemografik degiskenlerle iligkisi analiz edilmistir. o Kadin 328 412 41
Ogrencilerin sosyodemografik ézelliklerine iliskin betim- Cinsiyet ek 54 403 49 380 1389 051
sel istatistikler Tablo 1’de sunulmustur. Diger analizleri .

Tablo 5. Manevi lyi Olus Diizeyinin Yas, B6liim ve Sinif, Yerlesim Yeri Acisindan incelenmesi
Degisken n Ortalama ss F p ikili Fark
18-20 110 4,08 42
Yas 21-23 232 4,07 42 8,867 ,000* 1<3
2<3
24+ 40 4,37 37
ilahiyat 137 4,25 37
Ogrenim goriilen program Sosyal Hizmet 164 4,05 37 13,341 ,000% éi
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik 81 3,98 52
1. Sinif 66 4,06 ,40
. 2.Sinif 146 417 37
Ogrenim gortlen sinif 2,553 ,055
3. Sinif 123 4,09 48
4. Sinif 47 4,00 41
Buyuksehir 89 4,19 42
il merkezi 130 413 39
Ailenin yerlesim yeri ) 3,351 ,019% 3<1
llge merkezi 83 4,00 48
Belde/Kdy 80 4,08 ,39
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iliskinin incelenmesi i¢in yapilan t-testi sonucuna gore;
manevi iyi olus ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik
bulunamamustir.

Tablo 5’te manevi iyi olus diizeyinin 6grenim goriilen
yas, bolum, sinif diizeyi ve ailenin yerlesim yeri agisindan
incelenmesi i¢in yapilan ANOVA testi sonuglarina gore;
ogrenim goriilen sinif diizeyi ile 6grencilerin manevi iyi
olus diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmaz-
ken; Ogrencilerin yasi, bolumii ve ailelerinin yerlesim
yerleri ile manevi iyi olus diizeyleri arasinda anlamli
farklilik bulunmaktadir. flahiyat béliimii 6grencilerinin
manevi iyi olus diizeyleri diger iki boliimden yiiksektir.
Yasi bityiik olan 6grencilerin yas: kiigiik olanlara ve ai-
leleri bityiik sehirde yasayan 6grencilerin aileleri ilcede
yasayanlara gére manevi iyi olus diizeyleri ytiksektir.

Tablo 6’da manevi iyi olus diizeyinin genel akademik ba-
sar1, ailenin algilanan ekonomik durumu, dini inanci ya-
sam siklig1, din ve maneviyat durumu ve yasamdaki 6n-
celigi acisindan incelenmesi icin yapilan Kruskal Wallis
H Testi sonuglarina gore; ailenin algilanan ekonomik du-

rumuyla 6grencilerin manevi iyi olus diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilik bulunamamistir. Ogrencilerin genel
akademik basar1 ortalamalari, dini inanglarini uygulama
siklig1, din ve maneviyat durumu ve yasamdaki 6nceli-
gi ile manevi iyi oluslar: arasinda ise anlamli farklilik
bulunmaktadir. Anlaml farkliligin kaynagini belirleye-
bilmek i¢in gruplar arasinda yapilan Mann Whitney U
Testi sonuglarina gore; basari ortalamasi orta diizeyde
olan 6grencilerin, bagar: ortalamasi diisiik olan 6grenci-
lere gore manevi iyi oluslari daha ytiksektir. Dini inanci
olmayan, dini inancini nadiren ya da ara sira uygulayan
ogrencilerin manevi iyi olus diizeyleri diisiiktiir. Kendile-
rini dindar ve maneviyatl olarak tanimlayan, yasamda-
ki 6nceliginin hayir islerinde bulunmak, anlam ve amag
bulmak oldugunu belirten 6grencilerin manevi iyi olus
dizeyleri yiksektir.

Tablo 7 incelendiginde; katilimcilarin manevi iyi oluslari
ile psikolojik esneklikleri arasinda diisiik diizeyde, olum-
lu yonde ve anlamli bir iligkinin oldugu ve psikolojik
esnekligin, manevi iyi olusun %13’tini agikladig1 goril-
mektedir (R=.36, R*=.13, F(1-380)=59,898, p<.01).

Tablo 6. Manevi lyi Olus Diizeyinin Akademik Basari, Ailenin Ekonomik Durumu, Dini inanglari Uygulama Sikligi, Din ve Maneviyat Durumu, Yasam

Onceligi Agisindan incelenmesi

Degisken n Sira Ortalamasi  Sd X2 p ikili Fark
Duslk (0-1,99) 8 102,69
Genel akademik basari Orta (2-2,99) 183 202,98 2 7,991 ,018* 1<2
Yiiksek (3-4) 191 184,22
Duslk 34 157,31
Ailenin algllanan ekono- Orta 322 194,73 2 3586 166
mik durumu
Yiiksek 26 196,25
Yok 6 48,92
Varsa dini inanclari uygula- tadren . o e
canuys Ara sira 125 155,41 4 58762 000* 2<34,5
ma sikligl
. . 3<4,5
Dizenli 208 218,23
Cok Sik 22 266,05
Dindar ve maneviyatliyim 319 208,58
Dindarim ama maneviyatsizim 46 119,89 23.4<1
Din ve maneviyat durumu 3 49,382 ,000* -
Maneviyatliyim ama dini mensubiyetim yok 10 63,95 4<2
Maneviyatim ve dini mensubiyetim yok 7 66,14
Cok para kazanmak 11 84,41
is ve meslek sahibi olmak 133 171,39
Hayatta amag ve anlam bulmak 191 202,96
Yasamdaki 6nceligi 5 27,459 ,000" 1<3,5
Evlenip ¢ocuk sahibi olmak 1 340,00
Hayir islerinde bulunmak 19 266,61
Egitime devam etmek 27 194,74
*p<0,05
Tablo 7. Psikolojik Esnekligin Manevi lyi Olusu Yordamasina iliskin Yapilan Coklu Regresyon Analizi
Bagimsiz Degisken B Std. Hata B t p ikili r Kismi r TV VIF
Sabit 2,835 ,166 17,076 ,000
Psikolojik Esneklik ,364 ,047 ,369 7,739 ,000 ,369 ,369 1,000 1,000
R=,369 R’=,136 F(l,380>:59,898 p<.01 Durbin Watson: 1.866
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6. Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu arastirmanin sonucunda tniversite 6grencilerinin
manevi iyi olus diizeyleri ortanca degerin tizerinde, psi-
kolojik esneklik diizeyleri ise ortanca degere denk bu-
lunmustur. Buna goére arastirmaya katilan 6grencilerin
manevi iyi oluslarinin yiiksek diizeyde (%82,2) oldugu
ifade edilebilir. Arastirma sonucunda katilimcilarin ma-
nevi iyi oluslarinin en fazla dogayla uyum boyutunda, en
az ise anomi boyutunda oldugu tespit edilmistir. Benzer
sekilde Sirin'in (2019) yetiskinlerle yaptig1 bir calismada
katilimcilarin manevi iyi olus dizeyleri yiiksek (%84,8)
gikmistir. Urdiin’de 919 iiniversite 6grencisiyle yapilan
bir calismada 6grencilerin manevi iyi olus diizeylerinin
ortalamanin tstiinde (%74,5) oldugu belirtilmistir (Alo-
rani & Alradaydeh, 2018). Manevi iyi olus ile psikolojik
esneklik arasinda pozitif iliskinin ortaya ¢iktig1 bu aras-
tirma bulgular: literatiirde yer alan bir¢cok calisma ile
benzerlik gostermektedir (Leung & Pong, 2021; Seybold
& Hill, 2001). Dahast manevi iyi olus tizerine yapilan bir-
¢ok arastirma yiiksek manevi iyi olusa sahip 6grencilerin
daha dustik endise (Jafari vd., 2010), stres (Lee, 2014) ve
depresyon (Negi vd., 2019) diizeylerine sahip olduklarini
ortaya koymaktadir.

Arastirmada katilimcilarin manevi iyi oluslari ile psiko-
lojik esneklikleri arasinda diisiik diizeyde de olsa pozitif
yonli ve anlamli bir iligki oldugu goriilmistiir. Benzer
sekilde Hatami ve Shekarchizadeh’in (2022) tniversite
Ogrencileri tzerine yaptiklari ¢alismada katilimcilarin
manevi iyi oluslar: ile psikolojik esneklikleri ve mutlu-
luklar: arasinda anlamli ve pozitif yonlii iliski bulunmus-
tur. Hemsirelik boliimii 6grencileri {izerine yapilan bir
arastirmada; yasam memnuniyeti, bilin¢li farkindalik ve
0z sefkat ile manevi iyi olus arasinda pozitif yonli an-
lamli iliski bulunmustur (Mathad vd., 2019). Universite
ogrencilerinin sahip oldugu degerler, psikolojik iyi olus
ve mutluluk diizeyleri arasindaki iliskinin incelendigi bir
arastirmada; sahip olunan degerler ve mutluluk diizeyi
ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif yonlii dogrusal bir
iliski oldugu tespit edilmistir (Bulut & Dilmag, 2018).
Karsl'nin (2019) tniversite 6grencileri tizerine yaptigi
bir arastirmada dindarlik ile psikolojik iyi olus arasinda
pozitif yonlit anlaml iligki bulunmustur. Kebria ve arka-
daslarinin (2021) yaptiklar: calismada manevi iyi olus ile
genel saglik arasinda anlamli ve pozitif yonli iliski oldu-
gu belirtilmistir. Caligmalar gostermektedir ki bireylerin
manevi iyi oluslarinin yiiksek olmasi daha anlamli ve
tatmin edici bir yasam stirmelerine katk: saglamaktadir.

Arastirmada elde edilen sonuglara gore; 6grencilerin
cinsiyeti, 6grenim gordikleri sinif diizeyi, ailelerinin al-
gilanan ekonomik durumu ile manevi iyi oluslar1 arasin-
da anlaml bir farklilik bulunmazken; 6grencilerin yast,
bolimii, akademik basarisi ve ailelerinin yerlesim yerleri
ile manevi iyi oluslar1 arasinda anlaml farklilik oldugu
goriilmiistiir. [lahiyat boliimii 6grencilerinin manevi iyi
olus diizeylerinin sosyal hizmet, rehberlik ve psikolojik
danigmanlik béliimii 6grencilerine gére daha yiiksek ol-
dugu tespit edilmistir. Genel akademik basar1 ortalamasi

orta diizeyde olan 6grencilerin, basar1 ortalamasi disiik
olan 6grencilere gore manevi iyi oluslar: daha yiiksektir.
Ayrica yast buyiik olan 6grencilerin yasi kigiik olanla-
ra ve aileleri buiytik sehirde yasayan 6grencilerin aileleri
ilcede yasayanlara gére manevi iyi oluslar1 gérece daha
yiiksektir. Universite 6grencileri {izerine yapilan bir
arastirmada manevi iyi olusun alt boyutlari ile cinsiyet,
yas ve 6grenim goriilen programlar arasinda anlaml ilis-
ki oldugu belirtilmigtir. Kadinlarin erkeklere gore, yasi
buyiik olanlarin kigiik olanlara gore, fakiiltede 6grenim
gorenlerin meslek yiiksekokulunda 6grenim gorenlere
gore manevi iyi olus diizeyleri daha ytksek bulunmustur
(Gencer vd., 2021). Kimlik olusumunu tamamlama asa-
masinda olan tniversite 6grencileri yas aldik¢a olgun-
lasmakta ve 6grenim gordiikleri programa gore yasam
amaglar1 olusturmaktadirlar. Bu arastirmada da litera-
tiire paralel olarak yas ve 6grenim goriilen program gibi
degiskenlerin manevi iyi olusu etkiledigi gortilmistiir.

Katilimcilarin %83,5'inin kendisini hem dindar hem de
maneviyatli olarak tanimladigi bu arastirmada, 6grenci-
lerin dinsel bir maneviyata sahip olduklar1 goriilmekte-
dir. Dolayisiyla tiniversite 6grencilerinin dini inanglari-
nin gereklerini yerine getirme sikligi, din ve maneviyat
durumu ve yasamdaki 6nceligi ile manevi iyi oluslari
arasinda anlaml farklilik oldugu bulunmustur. Dini
inanct olmayan, dini inancinin geregini nadiren ya da
ara sira yerine getiren 6grencilerin manevi iyi oluslar: di-
nin inanci olan ve dini inancinin gereklerini diizenli ya
da ¢ok sik yerine getiren 6grencilere gore daha distiktir.
Kendilerini dindar ve maneviyatli olarak tanimlayan,
yasamdaki onceliginin hayir islerinde bulunmak, anlam
ve amag bulmak oldugunu belirten 6grencilerin manevi
iyi oluslar1 daha ytksektir. Frankl’a (2009) gore insanin
en temel giidiisii olan anlam arayisi, hayatin neden yasa-
maya deger oldugu sorusuna cevap bulma ¢abasidir. Ya-
samina anlam arayan birey; bir eylemi gerceklestirerek,
bir deger ortaya koyarak ya da aciy1 yasayarak bu bos-
lugu doldurabilir. Manevi iyi olus kisinin yasam amaci,
sorumluluk duygusu, 6zgeci davranislari, hayata ve diger
insanlara karst minnettarlik ve sitkran duyabilme ye-
tenegi gibi bir dizi unsurla baglantilidir (Gilbert, 2021).
Bazi arastirmalarda dini inanglar1 yerine getirmenin
manevi iyi olusu artirdig1 yoniinde bulgulara rastlamak
miimkiindiir (Ahmad Nabil vd., 2016; Musa, 2015). Bir
meta analiz ¢alismasinda maneviyat ve dinin, ruh sagligi
tizerinde olumlu etkisi olduguna dikkat ¢ekilmistir (Gar-
ssen vd., 2021). Sahin ve arkadaslarinin (2012) yaptiklari
bir arastirmada; yasamda anlamin varligina iliskin algi-
nin, 6znel iyi olus ile olumlu bir iligki icinde oldugu be-
lirtilmistir. Benzer sekilde, Kor ve arkadaslarinin (2019)
ergen bireylerle yaptiklari aragtirma da manevi iyi olus ve
Oznel iyi olus arasinda pozitif bir iligki oldugunu ortaya
koymaktadir. Ayrica evli bireylerde manevi iyi olus ve an-
lam diizeyinin yiiksek olmasinin aile yilmazlig1 diizeyini
arttirdig1 bulunmustur (Caliskan & Dilmag, 2022).

Bu aragtirmadan elde edilen sonuglar arastirmaya kati-
lan rehberlik ve psikolojik danismanlik, sosyal hizmet ve
ilahiyat lisans programi 6grencileriyle sinirlidir. Dolayi-
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styla, farkli programlarda 6grenim goren 6grencilerin de
dahil edildigi genis 6rnekleme sahip arastirmalarin ya-
pilabilir. Ayrica iniversite 6grencilerinin ruh sagliginin
gelistirilmesi acisindan 6nemli bir kavram olan manevi
iyi olus ile stres, kaygi, depresyon, bagimlilik gibi fark-
I1 sorunlarin iligkisinin incelendigi yeni arastirmala-
rin yapilmasinda yarar goriilmektedir. Gelecegin insan
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