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Gecmisten Giiniimiize
Ortadgretim Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programlarinin Incelenmesi

Ebru AYDIN?, Ahmet TEMEL?, Murat KANGALGIL?

Oz Derleme Makale

Bu aragtirmanin amaci, egitim ve dgretim programlarinin kavramsal temelleri ile beden egitimi ve Yayin Bilgisi

spor dersi 6zelinde 6gretim programlarinin giiniimiize kadar gegirmis oldugu degisiklikler ile ilgili Gonderi Tarihi: 06052022
slireg icerisinde yapilan ¢aligmalari degerlendirerek konu hakkinda kapsamli bir bilgi sunmaktir. Bu Kabul Tarihi:  29.06.2022
amagla inceleme ve raporlama temelli olarak sistematik derleme ¢alismasi yapilmistir. Bu dogrultuda Online Yayn Tarihi: 20062022

beden egitimi ve spor dersi dgretim programlart ile ilgili 2022 yilina kadar yiiriirliige girmis 6gretim
programlari, yaymlanmis olan makale, bildiri, tez, genelge, yonetmelik, tebligler dergileri, egitim
suralar1 vb. gibi tiim basil1 ve elektronik kaynaklar degerlendirilmeye alimmistir. Sistematik inceleme
sonucunda &gretim programlarinin degisiminde egitim suralar ile birlikte 21. yiizy1l becerileri ve
Tiirkiye Yeterlikler Cer¢evesinin etkili oldugu ve programlarin sekillenmesinde diinyada etkin olan
yaklagimlarindan etkilendigi goriilmiistiir. Ulkemizde 1927 yilindan beri farkli isimlerde beden
egitimi ve spor dersinin farkli seviyelerde farkli ders saatleri ile yapildigi, 1924 ve 1948 yillarindaki
ortadgretim programlarinin temel nitelikte oldugu, 1983 yilinda yiiriirliige konulan &gretim
programinin ise en son giincellenen 2018 beden egitimi ve spor dersi 6gretim programlarinin 6ziini
olusturdugu sdylenebilir. Sonu¢ olarak sistematik derleme kapsaminda incelenen kaynaklar
gostermektedir ki beden egitimi ve spor dersi dgretim programlart ¢agin gerekliliklerine gore
degisime acgik bir sekilde giincellenmeye devam edecektir. Bu giincellemelerin ¢iktis1 olarak elde
edilecek basarili sonuglar dogrultusunda programlar ileride daha da 6zelleserek diger temel derslerin
yaninda agirligini korumaya devam edecektir.

Anahtar kelimeler: Beden egitimi
ve spor, ortadgretim, 6gretim
programi.

Investigation of the Secondary Physical Education and Sports Lesson Curriculum
from Past to Present

Abstract Compilation Article

The aim of this research is to provide comprehensive information on the subject by evaluating the Article Info
conceptual foundations of education and training programs and the changes made in the physical Received: 06.05.2022
education and sports curriculum in particular. For this purpose, a systematic review study was conducted Accepted: 29.06.2022

on the basis of examination and reporting. In this direction, the curricula related to physical education Online Published: 29062022

and sports course curricula that entered into force until 2022, published articles, papers, theses, circulars,
regulations, Tebligler Journals, education councils, etc. All printed and electronic resources such as a
result of the systematic examination, it has been seen that the 21st century skills and the Turkish
Qualifications Framework are effective in the change of the curricula, together with the education
councils, and it has been affected by the approaches that are effective in the world in the shaping of the
curricula. It can be said that in our country, physical education and sports lessons under different names
have been held at different levels with different lesson hours since 1927, secondary education programs
in 1924 and 1948 were of basic nature, and the curriculum put into effect in 1983 constitutes the essence
of the most recently updated 2018 physical education and sports lesson programs. As a result, the sources
examined within the scope of the systematic review show that the physical education and sports course
curricula will continue to be updated in accordance with the requirements of the age. In line with the
successful results to be obtained as the output of these updates, the programs will continue to maintain
their weight alongside other basic courses by further specializing in the future.
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GIRIS

Programlar ulasilacak hedefleri, bu hedeflere ulagabilmek icin secilecek ve belli ilkelere gore
diizenlenecek igerigi, uygulanacak yontemleri, destekleyici arag-geregleri, hedeflere ne kadar
ulagilabildigini gosteren degerlendirme 6Slgiitlerini kapsar. Egitim programlari egitilenlerin ya
da 6grenenlerin davranis standartlarindan, 6grenme ve 6gretme etkinliklerine kadar ¢alismalara
kilavuzluk etmekte ve bir araci rol oynamaktadir. Milli egitim temel politikalarinin uygulamaya
donitistiiriilmesi egitim programlar1 yoluyla gerceklestirilmektedir. Egitim programu ile ilgili
aragtirmacilarin tanimlaria bakildiginda; Varis (1998), “bir egitim kurumunun, ¢ocuklar,
gengler ve yetiskinler icin sagladigi, milli egitim ve kurumun amaglarinin gerceklestirilmesine
doniik tiim faaliyetleri” olarak tanimlarken, Demirel (2006), “6grenene, okulda ve okul disinda
planlanmis  etkinlikler yoluyla saglanan ogrenme yagantilar: diizenegi” bi¢iminde
tanimlamaktadir. Ertiirk (1972) ise egitim programini “yetisek” olarak nitelemekte ve “gecerli
ogrenme yasantilari diizeni” olarak tanimlamaktadir. Ertlirk’e gore yetisek, 6grenci agisindan
bir 6grenme yasantilar1 diizeni, egitimci agisindan ise bir egitim durumlart diizenidir.
Tiirkiye’de program gelistirme calismalarinin, Cumhuriyetin ilaniyla basladigi ve program
gelistirme siirecinin 6zellikle, 1950’li yillarda sistemli bir bi¢imde yliriitiilmesi gabalarinin
arttig1 gortilmektedir. 1924 yilinda ¢ikarilan “Tevhid-i Tedrisat” kanunu ile tim Ggretim
kurumlar1 Milli Egitim Bakanlig1 catis1 altinda toplanmis ve okul programi iizerinde kapsamli
degisiklikler yapilmistir. Yayinlanan “Tevhid-i Tedrisat” kanunu sonucu ortaokul, lise,
ogretmen okulu programlarinin degistirilmesi kararlagtirillmistir (Akt: Akinoglu, 2005). 1924
yilinda Atatiirk tarafindan 6zel olarak davet edilen ¢agin 6nde gelen diisiiniir ve egitimcisi John
Dewey’in, hazirladig1 rapor dogrultusunda daha ¢ok ilkdgretim programlarinin gelistirilmesine
agirlik verilmistir. 1924 yilinda, bes yillik ilkokul i¢in bir program hazirlanmis, 1926, 1936 ve
1948 yillarinda var olan bu ilkokul programu 1yilestirilmeye calisilmistir. 1926 tarihli program
“Toplu Ogretim” uygulamasim getirmistir. 1936 programina gore kdy ve sehir okullarinda ders
cesidi ve ders saatleri arasinda farkliliklar dikkati ¢ektigi goriilmiistiir (Binbasioglu, 1995;
Akytiz, 2005). Ortadgretim 1952 ogretim programi Milli Egitim Vekaleti tarafindan “lise
miifredat programi1” adinda, lisede okutulan biitiin dersleri bir arada toplayarak hazirlanmistir.
Bu programa gore lise 6grenim siiresi 4 yil, haftalik ders saati 32 saat olacak sekilde
tasarlanmustir. 9-11. sinif diizeyinde haftalik 1 saat seklinde beden egitimi dersinin yliriitiilecegi
kararlastirilmistir (Ozcan vd., 2018). 1950°1i yillarda birgok program denemesi yapilarak yeni
diizenlemelere gidilmistir. 1956 6gretim programi da bunun bir 6rnegidir. Lise egitimi 3 yila
yeniden indirilmis ve fen boliimlerine 6grenci yonlendirilmesi 2. sinifa alinmis ve se¢meli din
dersleri programda yer almistir. 1968 programinda “Tiirk Egitim Sistemi” Yyeniden
yapilandirilarak eskiden oldugu gibi lise ortadgretim kademesini olusturmustur. Bu kurumlar
yiiksekdgretime hazirlayan kurumlar, hem meslege hem yliksekdgretime hazirlayan kurumlar
ve is alanlarina hazirlayan kurumlar olarak siniflandirilmistir (Unal ve Unal, 2010). Bu
programda da beden egitimi ders saatleri ve igerigi aynen varligini korumustur. 1982 yilinda
program gelistirme konusunda bir model olusturmak ve bundan sonra hazirlanacak
programlarin buna gore hazirlanmasini saglamak amaciyla bir dizi toplanti diizenlenmistir.
Universitelerde gorevli bilim insanlariyla isbirligi yapilarak ortaya c¢ikan yeni bir program
modeli Tebligler Dergisi’nde yayimlanmistir. 1984 yili basinda yayimlanan bu model, amag-
davranig-isleyis-degerlendirme boyutlari i¢inde programlarin derslere gére hazirlanmasi esasini

100



Journal of Global Sport and Education Research, V (1):99-117. Doi: 10.55142/jogser.1113312

getirmektedir. 1990’1 yillarda program gelistirme ve O6lgme degerlendirmeye ayr1 bir 6nem
verdigi goriilmiis ve Milli Egitim Bakanligi tarafindan toplanan Olgme Degerlendirme ve
Program Gelistirme Ihtisas Komisyonlar1 tarafindan Tiirkce, Matematik, Giizel Sanatlar, Sanat
Tarihi, Psikoloji, Fen Bilgisi, Tarih, Felsefe grubu ve Sosyal Bilgiler alaninda olmak iizere
dokuz grup olusturulmus ve ¢aligmalara baglanmistir. Yeni ders programlarinin 1983 yilinda
kabul edilen program modeline gore hazirlanmasi 6nerilmisse de kimi bilim insanlar1 tarafindan
yapilan itirazlar iizerine komisyonlar ¢alismalarinda serbest birakilmiglardir. Bdylece tek
modelli program anlayisindan ¢ok modelli program anlayisina gecgiste program gelistirmede
ortak noktalarda hala bilesilemedigi ve bunun sonucu olarak da Tirk milli egitim sistemi i¢in
uygulanabilir nitelikte bir program modeli arayisinin devam ettigi goriilmiistiir (Sagin ve
Temel, 2021; Namli ve Temel, 2019; Akinoglu, 2005; Demirel, 2003; Goziitok, 2003). 2000’li
yillarda “Egitimde Program Gelistirme” ¢alismalart devam ettirilmig, bazi derslerin
programlarinda kismi degisikliklere gidilmistir. 2004 yilinda bu alanda 6zellikle ilkogretimde
programlarimin gelistirilmesinde sistemli bir ¢alisma ile yeni bir program gelistirilmis, 2004-
2005 dgretim yilinda dokuz pilot bolgede uygulanan yeni program, 2005-2006 6gretim yilinda
tim yurtta uygulanmistir. Yeni programin diinyada gelisen cagdas egitim anlayislar
dogrultusunda simdiye kadar siirdiiriilen 6gretim etkinliklerinde koklii degisiklikler olusturacak
bir yapida oldugu diisiiniilmektedir. Yeni programlar temelde yapilandirmaci, 6grenme
kuramina dayali olarak gelistirilmistir. Giiniimiizde ekonomik ve sosyal kalkinmanin en 6nemli
bileseni olan egitim, tiim diinyada hizli ve siirekli bir degisim i¢indedir. Boylelikle egitim,
siyasi, toplumsal ve kiiltiirel biitiinlesmenin ve degisimlerin yonetilmesindeki en etkin
araglardan biri haline gelmistir. Egitimin var olan fonksiyonlarini yerine getirilebilmesinin en
onemli 6n kosulunu 6gretim programlarinin yenilenmesi olusturmaktadir (Akioglu, 2005).

Tiim {ilkeler 6grenen bireylere, okul i¢inde veya okul disinda planlanmis faaliyetler
sunar. Planlanan bu faaliyetler igerisinde baglica; O0grencilere kazandirilacak hedefler, bu
hedefleri iceren konular, konularn igeriginin aktarilmasmi saglayan o6gretim yontem ve
teknikler, sosyal beceriler, 6gretim teknolojileri ve 6grencilerin nasil degerlendirilecegi gibi
igerikler bulunmaktadir. Tiim bu igerikler “égretim programi™ni olusturmaktadir (Ozcelik,
2014). Ogretim programlari her bir ders icin dgrencilerin ulasmasi beklenilen genel amaglari,
bu amaglar dogrultusunda 6grencinin edinmesi hedeflenen bilgi, beceri ve tutumlari ifade eden
kazanimlar ile bunlarin Ogrencilere aktarilmast siirecinde kullanilacak o6gretim ve
degerlendirme yontem, teknik ve stratejilerine iligkin agiklama, yonlendirme ve uyarilari kapsar
(https://mufredat.meb.gov.tr/SSS.aspx).

Ogretim programlar1 ¢aligmalar1 Milll Egitim Bakanligi’min ilgili birimleri ile
koordineli bir sekilde yapilmaktadir. Ogretim programlariyla ilgili ¢aligmalarin baslangicinda
ogrencilerin yiiksekdogrenimde, ¢alisma ve giinliik hayatlarinda bagarili olmalari i¢in gerekli
goriilen ve talep edilen temel beceri ve yeterlilikler tespit edilir. Farkli kurumlar tarafindan
yapilan arastirma sonuglarinda ki tespit ve oneriler incelenerek kapsamli bir literatiir taramasi
yapilir. Diinya O0Olceginde egitimde basar1 gostermis olan iilkelerin programlariyla
karsilagtirmalar yapilarak programlarmin amag¢ ve hedefleri incelenerek deneyimleri
anlagilmaya calisilir. Elde edilen bilgiler tlkemizin yiiksek hedefleri ve menfaatleri
dogrultusunda degerlendirilip kanita dayali hedefler olarak ortaya konulmaya caligilir. Bu
baglamda G6gretim programlari; ilgili genel miidirliiklerin koordinatorliigiinde temsilciler,

101



Journal of Global Sport and Education Research, V (1):99-117. Doi: 10.55142/jogser.1113312

Ogretmenler, egitim uzmanlar1 ve akademisyenlerden olusturulan komisyonlar tarafindan
hazirlanir. Bu siiregte 6gretmen, veli, okul yonetici ve egitim uzmanlarinin siirece katki
saglamasina 6zen gosterilir. Hazirlanan programlar Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanligi
tarafindan incelenip degerlendirilerek aski siireci i¢in hazirlanir ve aski siireci sonrasinda da
paydaslardan alinacak geri bildirimler istikametinde yine Talim ve Terbiye Kurulu
Baskanliginca degerlendirilerek Ogretim programlarma son hali verilip onaylanir
(https://mufredat.meb.gov.tr/SSS.aspx). Tiim bu bilgiler 1s18inda bu arastirmanin amaci, egitim
ve 6gretim programlarinin kavramsal temelleri ve beden egitimi ve spor dersi 6zelinde 6gretim
programlarinin giinlimiize kadar ge¢irmis oldugu degisiklikler ile ilgili siire¢ igerisinde yapilan
caligmalar1 degerlendirerek konu hakkinda kapsamli bir bilgi sunmaktir.

YONTEM

Arastirmada egitim ve dgretim programlarinin kavramsal temelleri ve 6zelde beden egitimi ve
spor dersi dgretim programinin ge¢misten glinlimiize kadar gecirmis oldugu degisiklikleri

inceleme ve raporlama amacgl olarak derleme yapilmistir. Derleme g¢alismalari, belirli bir
konuda yayimlanmis iki veya daha fazla ¢alismanin iizerinde inceleme yapilarak bulgu, sonug
ve degerlendirmelerini sentezleyen c¢alismalardir. Genellikle alanda uzman olan kisiler
tarafindan belirli bir yontem izlenmeksizin, farkli yollarla ve farkli kaynaklardan elde edilen
bilgilerin derlendigi yazilardir (Karagam, 2013). Sistematik derleme ise; belli bir konuda
yapilan orijinal arastirmalarin ¢ok detayli ve genis bir bigimde taranip, diglanma ve dahil edilme
kriterleri kullanilarak, bulgularin sentez edildigi bilimsel incelemedir (Aslan, 2018). Bu
arastirmada 2022 yilina kadar programlarla iligkili yayinlanmis olan makale, program, genelge,
bildiri vb. gibi tiim basili ve elektronik kaynaklar degerlendirilmeye alinmis, alanyazin ve
kaynak taramasi sonucu elde edilen bilgi ve bulgularin incelenmesi, karsilagtirilmasi, derlemesi
yapilarak zaman igerisinde yapilan degisiklikler ortaya konulmaya c¢aligiimistir.

scholar.google.com veri tabaninda “ortadgretim (lise) beden egitimi dersi 6gretim
programi” anahtar kelimeleri ile arama yapilmistir. n= 10

!

Milli Egitim Bakanlig1’nin cumhuriyetin ilanindan sonra yapmis oldugu egitim
suralaria “https://ttkb.meb.gov.tr/www/gecmisten-gunumuze-mill-egitim-
sralari/icerik/328” adresinden ulasilarak 20 suranin tamami incelenmistir.

v

Milli Egitim Bakanlig1i’nin cumhuriyetin ilanindan sonra aylik yayinladigi Tebligler
Dergisinin 2008 yilindan giiniimiize kadar yaymlamis 199 dergisi gézden gegirilmistir
(http://tebligler.meb.gov.tr/)

v

Milli Egitim Bakanligi’nin basilmig beden egitimi 6gretim programlar1 dikkate
almmugtir (2006, 2009, 2017, 2018).

Sekil 1: Derlemeye iliskin veri tarama akis semasi
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BULGULAR

Milli egitimin genel hedefleri dogrultusunda hazirlanan beden egitimi ve spor dersi 6gretim
programinin vizyonu; beden egitiminin sosyal kalkinmadaki éneminden hareket ederek, beden
egitimi ve spor kiiltiirline sahip ve yarigsma sporuna da temel olusturacak yatay ve dikey
hareketliligi saglamak yoluyla, “égrencileri; bedensel ve sportif etkinlikleri ger¢eklestirmek
icin gereken bilgi ve becerileri edinmis, bedensel olarak saglikli ve zinde, serbest zamanlarin
verimli bir sekilde degerlendirmeyi bilen, ogrendiklerini kisisel gelisiminde ve yasantisinda
olumlu olarak kullanan bireyler olarak gérmektir” bi¢iminde belirlenmistir (MEB, 2009: 1).
Cumbhuriyet’in ilk yarisinda cimnastik ad1 ile anilan “Beden Egitimi” dersi i¢in 1968 yilinda
konular listesi hem amag¢ hem de igerik bakimindan bir diizenleme yapilmistir. 1981 yilinda
yayimlanan “Temel egitim okullart ile ortacgretim kurumlarinda beden egitimi, spor ve izcilik
uygulamalar: talimatinda beden egitimi dersleri, sakat ve arizali insanlarin saghga
kavusturulmalart icin ele alinacak en iyi tedavi alamdir” ifadesiyle engelli 6grencilerin
egitimine 6nem verilmistir. 1982 anayasasinda Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasinda ilk kez
beden egitimi ve spor anayasada yer almistir. 1982 yilinda yayimlanan “Temel egitim ve
Ortadgretim Kurumlarinda Atatiirk Inkildp ve Ilkelerinin Ogretim Esaslart Yénergesi”
cergevesinde, Atatiirk ile ilgili bilgiler beden egitimi derslerinde yeri geldikce islenmesine
deginilmigstir. 1983-1984 6gretim yilinda yayimlanan “Spor Gelisim Calismalar: Yonergesi ve
1984 Programlarr” g¢ercevesinde, ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren 6grencilerin, Tiirk
Milli Egitim amaglar1 dogrultusunda, fikri egitimlerine paralel olarak fiziki egitimlerine de
gereken Onem verilerek, bedenen giiclii, saglikli ve dengeli bir kisilik sahibi olarak
yetistirilmeleri i¢in, bos zamanlarini spor faaliyetleri ile degerlendirmeleri 6nerilmistir. 1983
yilinda hazirlanan programda beden egitimi ders saati 3 saat olarak belirlenmistir. Bundan
sonraki stirecte, ilkogretim kurumlarinda 8 yillik program biitiinliigiinii saglamak tizere beden
egitimi programi gelistirilmis ve Talim terbiye Kurulu Baskanligi (TTKB) 3.12.1987 tarih ve
232 sayili karari ile 1988 yilinda kitap halinde basilan program seklini almistir (Akdogan, 2009;
Demirhan, 1992; Demirhan vd., 2008). 1997-1998 o6gretim yilinda Milli Egitim Bakanligi
[kogretim Genel Miidiirliigii tarafindan Talim ve Terbiye Kurulu’nun 10.09.1997 tarih ve 143
sayili karar1 ile okullara gonderilen talimatla, haftalik ders dagilim cizelgesinde yapilan
degisiklikle ilkogretim okullarinin birinci kademesinde beden egitimi ders saatleri 2, ikinci
kademede ise 1 saate indirilmistir (Akdogan, 2009: 25). ilk defa 2009 yilinda bu program
seviyelere gore ayrisarak “Ortadgretim Beden Egitimi Dersi Ogretim Programi” adi altinda
uygulamaya konulmustur. Beden egitimi dgretim programi, Ogrenme Alanlar1 (Hareket Bilgi
ve Becerileri, Spor Kiiltiirii ve Ulusal Biling) ve Alt Ogrenme Alanlari (Genel Hareket Bilgi ve
Becerileri ile Ozel Hareket Bilgi ve Becerileri) bigiminde olusturulmus ve her bir alt grenme
alanina iligkin bilissel, duyussal ve psikomotor kazanimlar belirlenmistir (MEB, 2009). 2009
yilinda temel egitim programindan ayrisarak olusturulan ortadgretim programi 2017 ve 2018
yillarinda yeniden giincellenmistir. Bu dogrultuda 6grenme alanlar1 ve ders kazanimlari da
degismistir.

Ogrenme Alanlari: Diinyada beden egitimi dersinin icerigine bakildiginda, ncelikle
hareket egitiminin ve bunun yaninda bireyin kisisel ve toplumsal gelisiminin hedeflendigi
goriilmektedir. Bu noktadan hareketle “Beden Egitimi Dersi Ogretim Program:” hazirlanirken
ogrenme alanlari, baglangigta bireyin gelisim 6zellikleri, bilimsel aragtirma bulgular1 ve bireyin

103



Journal of Global Sport and Education Research, V (1):99-117. Doi: 10.55142/jogser.1113312

gereksinimleri dikkate alinarak iki ana 6grenme alan1 “hareket bilgi ve becerileri” ile “etkin
katilim ve saglikli yasam” igin ayri ayri belirlenmis ve uygulanmistir (MEB, 2006b). Daha sonra
Hareket Bilgi ve Becerileri ile Spor Kiiltlirii ve Ulusal Biling olarak ikiye ayrilmistir. Hareket
bilgi ve becerileri alani, bilissel ve duyussal kazanimlarin yani sira daha ¢ok psikomotor
kazanimlar1 kapsamaktadir. Spor kiiltiirii ve ulusal biling 6grenme alaninda ise yine psikomotor
kazanimlarin yan sira daha ¢ok bilissel ve duyussal kazanimlara yer verilmistir (MEB, 2009).
Ancak sonraki yillarda beden egitimi ve spor dersi Ogretim programlarinda yapilan
giincellemeler ile ilkogretim ikinci kademe ve ortadgretim Ogrenme alanlari; “Hareket
Yetkinligi” ve “Aktif ve Saglikli Hayat” olarak giincellenmistir.

Alt Ogrenme Alanlari: 2009 programinda; “Hareket Bilgi ve Becerileri” 6grenme
alan1; Genel Hareket Bilgi ve Becerileri ile Ozel Hareket Bilgi ve Becerileri olmak iizere iki alt
ogrenme alanina ayrilmistir. Genel hareket bilgi ve becerileri alt 6grenme alani, ilkdgretimde
Ogrenilen temel ve Ozellesmis bilgi ve becerilerinin bir devami ve spora temel olusturacak
hareketlerin 6grenildigi bir alan olarak diisiiniilmiistiir. Ozel hareket bilgi ve becerileri alt
ogrenme alani; spor branslarina yonelik hareketlerin kazanildig: bir alandir. Sportif becerilerin
secili spor branslar1 ile 0gretilmesi amaglanmistir; fakat bu alanda spor, hareket egitiminde
amag olarak degil, bir arag¢ olarak diisiiniilmiistiir. Spor kiiltiirii ve ulusal biling 6grenme alani,
“Kisisel Gelisim ve Saglikli Yasam, Spor Bilinci ve Organizasyonlari, Atatiirk ve Ulusal ve
Resmi Bayramlar” alt 6grenme alanlarindan olugsmaktadir. Kisisel gelisim ve saglikli yasam alt
ogrenme alaninda, 6gretim stirecinde 6grencinin kazandigi bilgi ve becerileri giinliikk yagamina
aktararak yasam bi¢imi héline getirirken; Spor bilinci ve organizasyonlari alt dgrenme alani ile
birlikte 6grencinin spor kiiltiirii temelinin olusturulmasi hedeflenmistir. Atatiirk ve ulusal ve
resmi bayramlar alt 6grenme alaninda ilgili Tebligler Dergilerinde yer alan Atatiirk¢iiliik
konularina yer verilmistir. Ulusal bayramlarla ilgili kazanimlar ile de ulusal biling
kazandirilmas1 amaclanmistir (MEB, 2009). Giincellenen ve su anda uygulamada olan 2018
ogretim programinda ise; “Hareket Becerileri”, “Hareket Kavramlari, Ilkeleri ve Iigili Hayat
Becerileri”, “Hareket Strateji ve Taktikleri” alt 6grenme alanlar her iki 6gretim programinin
da hareket yetkinligi 6grenme alani1 altinda; “Diizenli Fiziksel Etkinlik”, “Fiziksel etkinlik
kavramlar, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri” ve “Kiiltiirel birikimlerimiz ve degerlerimiz”
Aktif ve Saghkh Hayat 6grenme alaninin altinda yer alan ortak alt 6grenme alanlar1 olarak
goriiliirken, ortadgretim programinda ilave olarak “Spor Bilinci ve Organizasyonlari” alt
ogrenme alaninin eklendigi goriilmektedir (MEB, 2018).

Tablo 1: Beden egitimi ve spor dersi 6gretim programinin yillara gore karsilastirilmasi

Sinif Diizeyi
Ogrenme Alt Ogrenme Alam 9 10 11 12
Alam Kazanim Kazanim Kazanim Kazanim
Sayisi Sayisi Sayisi Sayisi
Hareket Genel Hareket Bilgi ve 9 8 5 4
Bilgi ve Becerileri
Becerileri  Ozel Hareket Bilgi ve 15 13 13 13
2009 Becerileri
Program Spor Kisisel Gelisim ve Saglikli 7 8 7 8
Kiiltiiri Yasam
ve Ulusal Spor Bilinci ve 5 6 7 6
Biling Organizasyonlar1
Atatlirk ve Ulusal ve Resmi 7 7 8 8
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Bayramlar
TOPLAM 43 42 40 39
Hareket Becerileri 8 9 4 4
Hareket Hareket Kavramlari, Ilkeleri 12 11 11 11
Yetkinligi  ve llgili Hayat Becerileri
2017 ve 2018 Hareket Stratejileri ve 2 2 2 2
Programlari Taktikleri
Aktif ve Diizenli Fiziksel Etkinlik 2 2 1 2
Saghkh Fiziksel Etkinlik Kavramlari, 6 5 6 5
Hayat ilkeleri ve 1lgili Hayat
Becerileri
Kiiltiirel Birikimlerimiz ve 5 4 2 2
Degerlerimiz
Spor Bilinci ve 6 6 7 5
Organizasyonlari
TOPLAM 41 39 33 31

Ogrenme kazamimlari, bir 6grenme siirecinin sonunda bireylerin bilgi, beceri ve
yetkinliklerinde meydana gelmesi beklenen degisikliklerin neler olmas1 gerektigini ifade eder.
Bu kazanimlarin belirlenme ve yazilma bi¢imi, 6grenme ve 6gretmeyi yonlendirerek egitim ve
Ogretimin kalitesini belirler. Egitim ve Ogretim sistemi igerisinde ve diger Ogrenme
ortamlarinda kazanilan kalite glivencesi saglanmis tiim yeterlilikleri kapsayan tlilkemize 6zgii
ulusal yeterlilik ¢ergevesi Tiirkiye Yeterlilikler Cergevesi (TYC), olarak isimlendirilmektedir.
Farkli yap1 ve niteliklere sahip olan yeterlilikleri, biitiinlesik bir ¢cergeve igerisine dahil etme ve
tek bir yap1 olusturma hedefi, TYC tasariminin ¢ikis noktasidir. TYC, kalite giivencesi
saglanmis yeterlilikleri sahip olduklar1 6grenme kazanimlarini esas alarak 8 farkli seviyede ele
almakta ve tiirlerine gore gruplandirmaktadir. Ulkemizde egitim ve is diinyasinda yaygin olarak
kullanilan ancak gerek edinme yollar1 gerek sahip oldugu 6grenme kazanimlari ve egilimleri
acisindan onemli farkliliklar tasiyan ¢ok sayida yeterlilik bulunmaktadir (www.tyc.gov.tr).
Yeterlilik cercevelerindeki seviyelerin belirlenmesinde, yeterliliklere iligkin standartlar
belirlenirken, program ya da dersi tanimlarken, Ogretim programlarina yon vermede ve
degerlendirme 6lgiitlerini belirlerken dgrenme kazanimlarindan siklikla yararlanilir. Ogrenme
kazanimlar1 6gretim yontemlerini, 6grenme ¢evresini ve degerlendirmenin nasil yapilacagini
da etkiler. Ogrenme kazanimlari, Avrupa Yeterlilikler Cercevesi (AYC) bir 6grenme siireci
tamamlandiginda, ogrenen bireyin neyi bildigini, anladigim ve
yapabildigini “bilgi, beceri ve yetkinlikler ” olarak tanimlayan ifadeler olarak yer alir. Bu
tanimda Ogrenmenin sekli belirtilmemekte; 6grenmenin Orgiin, yaygin veya serbest
ogrenme yoluyla gerceklesebilecegi  varsayilmaktadir  (www.tyc.gov.tr).  Ogrencilerin
kazanmas1 beden egitimi dersiyle birlikte sahip olmasi gereken yeterlikler 2017 ve 2018
Ogretim programlarinda yer almistir. Buna gore 6grenciler; ana dilde iletisim, yabanci dillerde
iletisim, matematik yeterliligi, bilim ve teknoloji yeterliligi, dijital yeterlilik, 6grenmeyi
ogrenme, sosyal yeterlikler, inisiyatif alma ve girisimcilik, kiiltiirel farkindalik ve ifade
edebilme yeterliklerine beden egitimi dersi araciligiyla ulasabilmektedirler (MEB, 2017, 2018).
Ogretim programi, sinif diizeylerine ve 6grenme alanlarina gére ders kazanimlar1 Tablo 1°de
detayli sekilde verilmektedir. Tablo 1 incelendiginde 2009 yilindan sonra dgrenme ve alt
ogrenme alanlarinda isim degisikligi oldugu goriilmektedir. Bu yildan sonra siniflara gore ders
kazanimlarinda azalma meydana gelmistir. Ogrencilerin sinif seviyesi arttikca kazanim sayilari
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da azalmaya devam etmistir. YiiksekOgretime dogru brans tercihinde bulunacak 6grenciler,
kademe kademe beden egitimi dersi yerine yonelecegi bolimlere gore ders yiikii
olusturulmaktadir. Mesleki egitimlerde 12. siniflarda zorunlu beden egitimi ve spor dersi
olmadigindan 12. sinif ders kazanimlari daha sade tutulmustur. Boylece farkli kurumlarda
ogrenim gdren Ogrencilerin esit egitimden ge¢melerine olanak saglanmustir. Ogrenme
kazanimlarinin belirlenmesi ve yazilmasi bireysel olarak O6grenenleri, is piyasasini ve genel
olarak toplumu ilgilendirir. Kazanimlar belirlenirken, bireyin gelisim o6zellikleri, bilimsel
arastirma bulgular1 ve bireyin gereksinimleri dikkate alinarak 6grenme alanlar1 igin ayr1 ayri
belirlenmis ve diger derslerdeki benzer kazanimlarla iliskilendirilerek verilmistir (MEB,
2006b). Ogrenme kazanimlari, meslek ve egitim standartlarmin, 6gretim programlarinin,
degerlendirme kriterlerinin, yeterlilik tanimlayicilarinin ve yeterlilik ¢ercevesindeki seviye
tanimlayicilarinin temelini olusturmaktadir. Bu araglarin her birinde, 6grenme kazanimlari
farkli diizeylerde tanimlanmaktadir ve bir meslekteki kisilerin neleri bilmesi, yapmasi
gerektigini betimleyerek ilgili meslek grubu i¢in gerekli standartlarin olusturulmasi, 6gretim
etkinliklerinin tiirline ve g¢esitliligine karar verme, degerlendirmenin tiiriinii belirleme,
degerlendirme sorularinin giigliik ve g¢esitliligini belirleme, egitim sistemi igerisindeki
seviyeleri tamamlayan kisilerin ne gibi bilgi-beceri ve yetkinliklere sahip olacagini belirleme

Ogretim '
Programi
— Y
Is Mezun
Olanaklar: | Nitelikleri

Ogrenme
Kazanimlari

gibi pek ¢cok amaca hizmet etmektedir.

FTAKTS

Ogrenci Ogrenme
Hareketliligi Cergevesi

Taninma

p

Yeterlilikler ‘

Sekil 1: Ogrenme kazanimlari ve iliski oldugu alanlar (Wwww.tyc.gov.tr)

Beden egitimi ve spor dersi 6gretim programi; yapilandirmaci yaklasim ile 6grencilerin
yaparak-yasayarak aktif 6grenme etkinliklerine katilmalar1 ve siiregte ne kadar gelisme
sagladiklarinin farkinda olmalar1 hedeflenerek olusturulmustur. Daha 6nce ders kazanimlarini
aktarmak i¢in secilen iiniteler 6gretmenin saha, 6grenci ilgisi, arag-gere¢ ve alan bilgisi etkili
olmaktaydi. Yenilenen oOgretim programi ile birlikte O6gretmen, ders iinitelerini (futbol,
voleybol, cimnastik vb.) segerken alan bilgisi, saha, arag-gereg, 6grenci ilgisi, velinin istegi ve
okul idaresinin beklentileri dogrultusunda iinite se¢imleri yapmalidir (MEB, 2017). 2018
yilinda yeniden degisen 6gretim programinda iinite se¢im kriteri gecerligini korurken, dersin
0zel amagclart ayrintili bigimde tanimlanmis olup 6grencilerin hayatlar1 boyunca kullanacaklari
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hareket becerileri, aktif ve saglikli hayat becerileri, kavramlar1 ve stratejileri ile birlikte 6z
yonetim becerileri, sosyal becerileri ve diisiinme becerilerini de gelistirerek bir sonraki 6grenim
diizeyine hazirlanmalar1 amaglanmistir (MEB, 2018). Bu vizyon dogrultusunda yapilandirmaci
ogrenme yaklagimiyla hazirlanan beden egitimi ve spor dersi programinin temel hedefi elestirel
diisiinme, yaratici diisiinme, problem ¢6zme, karar verme; Tiirk¢e’yi dogru, etkili ve giizel
kullanma; arastirma, iletisim, bilgi teknolojilerini kullanma; 6z yonetim, giivenlik ve korunma
saglama, girisimcilik gibi temel becerilerle birlikte dayanisma, hosgorii, sevgi, saygi,
vatanseverlik, estetik, barig, milli, manevi ve evrensel degerlere duyarli olma, kisisel ve sosyal
degerlere Onem verme, sorumluluk ve centilmenlik gibi degerlerin kazandirilmasi
hedeflenmektedir (Pehlevan vd., 2019).

Genel egitim igerisinde 1927 yilindan beri yiiriitiilen beden egitimi dersi glinlimiize
kadar farkli saatlerde verilmektedir. 1980°1i yillardan sonra beden egitimi dersine daha fazla
onem verilmeye baslanmis ve bu dogrultuda ders saatlerinde artis goriilmiistiir (Ileli, 2007).

Tablo 2: Gegmisten gliniimiizii ortaggretimde beden egitimi ders saatleri

Yillar 9. simif 10. simf 11. simif Toplam
1927-1931 2 2 1 5
1931-1952 1 1 1 3
1952-1956 1 1 1 3
1956-1980 1 1 1 3
1980-1986 2 2 1 5
1986-1987 4 2 2 8
1987-1994 2 2 2 6

(fleli, 2007)

1931 yilindan 1980 yilina kadar beden egitimi ders saatleri olduk¢a azdir. 2009 yilina
kadar lise 6grenimi 3 yil oldugundan bu dogrultuda ders saatleri giiniimiize oranla daha az saat
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. 2005-2006 egitim-6gretim yilindan itibaren 12 yillik zorunlu
egitime gecilmesi ile birlikte son 4 yillik dilim ortadgretim (9, 10, 11 ve 12. sinif) olarak her
siif seviyesinde haftada 2 saat zorunlu ders ve ayrica haftada 2 saat ve tlizeri beden egitimi ve
spor etkinlikleri ile ilgili segmeli ders programa konulmustur.

Tablo 3: Okul tiirlerine gére mevcut beden egitimi ve spor dersi haftalik ders gizelgesi

Okul Tiirii Ders statiisii.  Hazirhk 9. 10. 11. 12. Toplam
simif simif simif simif

Anadolu Lisesi Zorunlu - 2 2 2 2 8
Se¢meli (4) - 2 2 2 2 8
Hazirlhik  Smifi  Bulunan Zorunlu 2 2 2 2 2 10
Anadolu Lisesi Se¢meli (4) - 2 2 2 2 8
Sosyal Bilimler Lisesi Zorunlu 4 2 2 2 2 12
Se¢meli - 2 - - - 2
Fen Lisesi Zorunlu - 2 2 2 2 8
Se¢meli (4) - 2 2 2 2 8
Giizel Sanatlar Lisesi Zorunlu - 2 2 2 2 8
(Miizik) Se¢meli (3) - 2 - 2 2 6
Giizel Sanatlar Lisesi (Tirk Zorunlu - 2 1 2 2 9
Halk Miizigi) Se¢meli (3) - 2 - 2 2 6
Giizel Sanatlar Lisesi (Tirk Zorunlu - 2 2 2 2 8
Sanat Miizigi) Se¢meli (3) - 2 - 2 2 6
Giizel Sanatlar Lisesi (Gorsel Zorunlu - 2 1 2 2 9
Sanatlar) Se¢meli (2) - 2 - - 2 4
Anadolu Imam Hatip Lisesi Zorunlu - 2 1 1 1 5
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Se¢meli (2) - - - @DME O©E 2
Hazirbk  Smifi  Bulunan Zorunlu 2 2 1 1 1 7
Anadolu Imam Hatip Lisesi Se¢meli (2) - - - @DE @@ 2
Mesleki ve Teknik Anadolu Zorunlu - 2 2 2 - 6
Lisesi Se¢meli (2) - - - -

(TTKB Haftalik Ders Cizelgeleri, 2022).

Genel itibariyle beden egitimi ve spor dersleri tiim okul tiirlerinde haftada 2 ders saati
seklinde yiriitiildiigi Tablo 3°de goriilmektedir. Se¢meli olarak beden egitimi ve spor dersleri
alindig1 takdir de 6grencilerin daha aktif bir yagam siirecegi ongoriilmektedir.

Degerler Egitimi

Ogretim programlarinda yer alan degerlerin aktarilmasinda beden egitimi ve spor
dersinin énemli bir ara¢ oldugu bilinmektedir. Oyle ki sporla ugrasan 6grencilerin, karakter
gelisimlerinin 6zinil spor yoluyla kazandiklar1 degerler olusturur (Kangalgil vd., 2021). 18.
Milli Egitim Suras1 (2010)’nda 6grencilere degerler egitimi yapmanin énemine deginilmis ve
degerler egitiminin amaca ulagmasi i¢in beden egitimi derslerinden faydalanilmasi gerektigi
vurgulanmistir. Bu dogrultuda Talim Terbiye Kurulu Baskanligi (2017) 6gretim programlarinin
yenilenmesi ile ilgili olarak 2017-2018 egitim 6gretim yili itibariyle 51 miifredati kapsayan
Ogretim programi yenileme calismasi yapmis ve buna gore okullarda benimsetilmesi
hedeflenen “adalet, dostluk, diiriistliik, 0z denetim, sabir, saygi, sevgi, sorumluluk,
vatanseverlik, yardimseverlik” gibi ana degerleri belirlemistir. 2018 yilinda Ogretim
programlari yeniden gilincellenmis ve degerler egitimine yonelik kok degerler aynen varligini
stirdiirmiistir (MEB, 2018). Beden egitimi dersleri 6grenci merkezli olmak iizere farkli ders
icerikleri ile beden egitimi dersine katildiklarinda programda belirtilen kok degerleri
edinebilmektedirler (Temel, 2022). Beden egitimi 6gretmenleri degerler egitimine yonelik ders
yaparken Ogrencilerine rol model olmakta ve oyunlardan yararlanmaktadirlar (Temel vd.,
2021).

Milli Egitim Suralar

Milli Egitim Surasi, tilkemizin egitim ve dgretimle ilgili konularini incelemek ve dneri
niteliginde kararlar almakla gorevli en yiiksek danigma kuruludur. Bu suralar tavsiye kararlar
alarak hiikiimetlere egitimle ilgili goriisler bildirmektedirler. Tarihsel gelisimi boyunca stralar,
ulusal egitimle ilgili politikalar lreten bir kurum olarak geleneksellesmistir. Tiirkiye
Cumbhuriyeti e8itiminin geleneksellesmis bu olusumunun en biiyiik eksisi; stralarin yalnizca
danisma niteliginde olmas1 ve yaptirim giicliniin olmamasidir. Egitimle ilgili mevcut sorunlari
tespit etmek ve bu sorunlar ortadan kaldiracak ¢oziimler aramak amaciyla Talim ve Terbiye
Kurulu'nca hazirlanan tiiziik, yonetmelik, program ve ilkeleri inceleyerek karara baglar. Bu
kararlar Milli Egitim Bakaninin onayiyla kesinlik kazanir (Glimiisgiil ve Goral, 2014). 1939
yilinda diizenlenen 1. Stira’dan sonra en son 2021 yilinda olmak iizere toplam 20 Milli Egitim
Stras1 diizenlenmistir.

[k olarak 1939 ve devaminda 1943 yilinda, dsnemin Milli Egitim Bakan1 Hasan Yiicel
baskanliginda toplanan Milli Egitim Suralarinda, Cumhuriyet Maarifinin plan ve esaslari,
cesitli 6gretim derecelerindeki miiesseselere ait talimatnamelerin incelenmesi, biitiin miifredat
programlarinin incelenmesi giindeme alimmistir. Ancak suralarda “Beden Egitimi” dersi ile
ilgili herhangi bir karar alinmamustir. 1946 yilinda toplanan 3. Milli Egitim Surasinda beden
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egitimi dersi {lizerinde daha fazla durulmasi ve beden egitimi bilincinin arttirilmasi gerektigi
vurgulanmigtir. 4. Milli Egitim Suras1 1949 yilinda toplanmis, ortaokullara ve liselere 6gretmen
yetistiren egitim enstitiileri ve yliksek Ogretmen okulu teskilatinin ihtiyaclara gore
diizenlenmesi, bu enstitiilerde beden egitimi ve resim-is dersinin ayri branglar halinde ele
alinmasi kabul edilmistir. 1953 yilinda toplanan 5. Milli Egitim Surasinda beden egitimi dersi
ile ilgili herhangi bir konu giindeme alinmamistir. 1957 yilinda diizenlenen 6. Milli Egitim
Surasinda Yap1 ve Sanat Enstitlilerinin programlarinin gozden gegirilerek, yabanci dil, miizik,
beden egitimi derslerine de yer verilmesi yoniinde kararlar alinmistir. 1962 yilinda diizenlenen
7. Milli Egitim Surasi’nda beden egitimi konusunda koordinasyon grubunca hazirlanan ve Milli
Egitim Strasinca kabul edilen tekliflerin uygun goriildiiginden ve bu tekliflere miiteakip
calismalar Beden Egitimi ve Izcilik Miidiirliigiince yiiriitiileceginden bahsedilmektedir. 1974
yilinda diizenlenen 9. Milli Egitim Surasinda alinan kararlara gore; ortak dersler, 6grencilere
temel nitelikte genel kiiltiir veren ve her 0grencinin almasi gereken derslerdir. Bu dersler;
Tiirk¢e, matematik, sosyal bilgiler, fen bilgisi, yabanci dil, sanat ve is egitimi, miizik, beden
egitimi ve ahlak dersleridir. “Ortaokullarda (6, 7 ve 8. siniflar) 1’er saat; ortadgretim (9-10.
swniflarda 1’er saat, 11. siniflarda 2 saat) Se¢meli dersler, miizik, giizel sanatlar egitimi, beden
egitimi, takviyeli yabanci dil egitimi gibi derslerin ogrenimine agirlik veren yiiksekégretime
veya hayata ve ig alanlarina yonelik ortaogretim programlar: hdlinde diizenlenebilecegi gibi,
bazi okullar se¢meli dersler yerine dogrudan dogruya bu dallardan birine veya birkagina
agwrlik veren liseler halinde de kurulabilir ve okullarimiz, sistemin gereklerine ve uygulanacak
cesitli programlart ihtivaglarina uygun egitim araglart ile donatilacaktir. Se¢meli derslerle
miizik, beden egitimi ve saglk bilgisi, kitaplik, egitsel kol ¢alismalari ve rehberlik hizmetleri
icin gerekli tesislerle ara¢ ve gerecler tamamlanacaktir” kararlart alinmistir. 1981 yilinda
diizenlenen 10. Milli Egitim Surasinda beden egitimi dersi ile ilgili herhangi bir karar
alinmamis, 1982 yilinda diizenlenen 11. Milli Egitim Surasinda 6gretmen egitiminin gelisimi,
cesitli iilkelerde dgretmen yetistirme, d6gretmen ihtiyacini karsilamak iizere gerekli goriilen
alanlarda lisans Ogrenimini tamamlayanlarin egitim fakiiltelerinde pedagojik formasyon
gormek suretiyle 6gretmen olarak atanmasi, 6gretmen yetistirmeye iliskin sorunlar, orta egitim
Ogretmeninin egitimi gibi konular ele alinmistir. 1988 yilinda diizenlenen 12. Milli Egitim
Surasinin glindeminde egitim fakiiltelerinin beden egitimi, resim, miizik egitimi boliimlerine
ogretmen lisesinden mezun dgrencilerinin Ogrenci Segme Smavi (OSS) yetenek sinavi ile
alinmalar1; 6gretmen adaylarinin 6gretmenlik uygulamalarin1 uygulama okullarinda veya Milli
Egitim Genglik ve Spor Bakanlig1 ve ilgili {iniversitenin is birligi sonucunda segilecek olan
uygulama okullarinda, daha uzun siireli yapmalar i¢in gerekli tedbirlerin alinmast; nitelikli
Ogretmen yetistirilmesi temel amacina ulasmak i¢in Milli Egitim Genglik ve Spor Bakanligi ile
Yiiksekogretim Kurulunun is birligi i¢inde olmalarinin yararli ve gerekli goriilmesi kararlar
almmustir. 1990 yilinda diizenlenen 13. Milli Egitim Surasinda ve 1993 yilinda diizenlenen 14.
Milli Egitim Suralarinda beden egitimi ve spor dersi ile ilgili herhangi bir karar alinmamastir.
1996 yilinda diizenlenen 15. Milli Egitim Surasinda spor ve sanat egitimine 6nem verilmesi,
ders dis1 etkinliklerle agirlik kazanilmasi, ilkdgretimlerde laboratuvar, spor salonlar1 ve yiizme
havuzu gibi ek initelerle her okulun g¢evredekilerin de yararlanacagi tesisler olarak
diisiiniilmesi; miizik, resim, beden egitimi ve din kiiltiirii ve ahlak bilgisi derslerinin notla
degerlendirilmesine devam edilmesi kararlari alinmistir. 1999 yilinda 16. Milli Egitim
Surasinda beden egitimi ve spor dersi ile ilgili herhangi bir karar alinmamis; 2006 yilinda
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yapilan 17. Milli Egitim Surasinda, Anadolu Gilizel Sanatlar Lisesi ve Spor Lisesi vb.
ortadgretim okullarma 6grenci alimi, yetenek agirlikli iki kademeli sinavla yapilmasi ve
ogrencilerin ortadgretimde spor etkinliklerine yonlendirilmeleri, beden egitimi derslerinin saat
say1st artirilarak biitiin siniflarda zorunlu ders hale getirilmesi konular1 karara baglanmistir.
2010 yilinda yapilan 18. Milli Egitim Surasinda; “Beden egitimi, miizik ve gorsel sanatlar
derslerine, okul oncesi egitimden itibaren brans ogretmenleri girecek sekilde diizenlemeler
yvapilmali, ogretmen istihdamina yonelik tedbirler alinmalidir” kararlar1 ¢ikmis ve merkez ve
tasra teskilatinda, “Beden egitimi ve sporla ilgili birimlerde uzman istihdamina yénelik
diizenlemeler yapiimalidir, saglk durumlarinin beden egitimi ile spor etkinlikleri derslerine
katilmalarina engel teskil edip etmeyecegini belirlemek amaciyla ogrencilerin zorunlu genel
saglik kontroliinden gegirilmesi ile ilgili diizenleme yapilmalidir. Okullara beden egitimi ile
spor etkinlikleri derslerinde kullanilmak tizere gerekli ders arag-gere¢ dagitiminin, egitim-
ogretim yili basinda yapilmasina yonelik diizenlemeler yapilmalidir. Sosyal ve sportif
etkinlikler icin uygun kosullar hazirlanmali, egitim ortam ve programlari, ogrencilerin ders
dis1 etkinliklere katilimini kolaylastiracak sekilde diizenlenmelidir. Illerdeki her egitim
bolgesinde bélge okullarinin ortak kullanimina elverigli en az birer adet spor salonu, yiizme
havuzu, tiyatro, gosteri ve etkinlik salonu insa edilmelidir. Sosyal, sportif, bilimsel ve sanatsal
etkinlikler okul ortamlarinda artirilmali ve gelistirilmelidir. Milli Egitim Bakanlig,
Basbakanlik Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii, belediyeler, iiniversiteler, federasyonlar ile
resmi ve ozel kurum-kuruluslar arasinda is birligi yapilarak toplumun her kademesinde spor
kiiltiirtinii gelistirmek tizere yasam boyu sporu yayginlastiracak spor alanlari diizenlenmeli,
tesislerin ortak kullanimi saglanmali ve aktivitelerin planlanmast konusunda c¢alismalar
yapumalidir. Ust diizeyde sportif basariya ulasmak icin yetenekli grenciler erken yasta tespit
edilerek bu 6grencilere ait bilgiler olusturulacak merkezi bilgi sistemine iglenip takip edilmeli,
il/ilgelerde bu sporcularla ilgili ortak egitim planlari hazirlanmalidir. Ulusal ve uluslararasi
yvarigmalarda basarili olan sporcu ogrencilere resmi ve ozel ortadgretim ile yiiksekégretim
kademelerine gegiste ek puan verilmeli, kontenjan ayriimali veya burs verilmelidir. Okul igi
spor yarismalarina katilan sporcu-ogrencilerin sigortalanmasi ile ilgili diizenlemeler
yapilmahdur. Iki farkl: disiplin anlayist olan Giizel Sanatlar Lisesi ve Spor Liseleri ayri okullar
olarak faaliyet gostermeli ya da aymi isim altinda farkli binalarda faaliyet gésterme
zorunlulugu olan bir yapiya doniistiiriilmelidir. Giizel Sanatlar ve Spor Liselerine alinacak alan
ogretmeninin seg¢imi uzman jiiri tiyeleri tarafindan yapimalidir” tavsiye kararlar1 alinmistir.
2014 yilinda toplanan 19. Milli Egitim Surasinda Ortadgretimde dgrencinin bir haftada aldig:
toplam ders sayisinin ¢esit olarak azaltilmasi amaciyla derslerin bir kisminin déonemlik olarak
uygulanmasina imkan verilmesi; biitiin ortadgretim kurumlarinda haftalik ders saati sayilarinin
azaltilmasi; 6zel yetenekli 6grencilerin egitimine yonelik bir yonetmeligin hazirlanmasi ve
anaokulundan itibaren gegerli olacak sekilde yeni bir 6gretim programinin yapilmasi tavsiye
kararlar1 alinmigtir. 2021 tarihinde yapilan 20. Milli Egitim Stirasi’nda daha ¢ok okul dncesi
egitim On planda tutuldugu tavsiye kararlar1 alinmistir. Okul 6ncesi 6gretmenlerin atamasinin
artirilmasi, okullasmanin artirilmasi, okula erisim ve tesvik c¢alismalarr suranin ana temasini
olusturmustur. Bununla beraber egitimde niteligin artirilmasi, Ggretmen yetistiren
yiiksekdgretim kurumlarinda 6gretim programlari ve ders igerikleri, alan bilgisi ve becerisi,
egitim felsefesi, Ogretim strateji, yontem ve teknikleri yoniinden gbzden gecirilmesinin
vurgulanarak Ogretmen Yetistirmenin Iyilestirilmesi ve Ogretmenlik Meslek Kanunu

110



Journal of Global Sport and Education Research, V (1):99-117. Doi: 10.55142/jogser.1113312

cikarilmasi; kanun, resmi ve Ozel tiim okullarda calisan 6gretmenleri kapsayacak sekilde
diizenlenmesi ve Ogretmenligin statiisiiniin artirilmasi1 amaclh tavsiye kararlari alinmistir
(http://ttkb.meb.gov.tr/www/gecmisten-gunumuze-mill-egitim-sralari/icerik/328). Nitekim
ogretmenlik meslek kanunu Resmi Gazetede 14/02/2022 tarih, 31750 say1 ve 7354 kanun
numarasiyla yaymlanmis ve 6gretmen Ozliik haklarint iceren kanun 15/01/2023 tarihinde
yiriirliige girmesi i¢in siirec basglamistir
(https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2022/02/20220214-1.htm).

Tebligler Dergileri

1926 yilindan itibaren ayda bir kere yayin yapan “Tebligler Dergileri” Milli Egitim
Bakanlig1 Destek Hizmetleri Genel Miidiirliigline bagl olarak yayin hayatini siirdiirmektedir.
Tebligler Dergilerinde yeni eklenen dersler, ders adi, ders saati ve igerik degisiklikleri,
yonetmelik-tiiziikk-yonerge gibi milli egitim dokiimanlar1  giincelligini  koruyarak
yayilanmaktadir. Ge¢misten giiniimiize kadar yayinlanan tebligler dergileri taranmis ancak
2008 yilindan sonra beden egitimi ve spor dersi 6gretim programi ile ilgili olarak yaymlanan
iceriklere kisaca deginilmistir.

2604 sayili Tebligler Dergisinde “Askeri okullarin hazirlik siniflarinda istege bagh
olarak 4 veya 2 ders saati beden egitimi dersi segilebilecegi ve 9-12. siniflar icin de beden
egitimi dersinin haftada 2 ders saati seklinde yiiriitiilecegi” belirtilmistir (MEB Tebligler
Dergisi, 2008).

2620 sayili Tebligler Dergisinde “koordinatér formatdr beden egitimi 68retmeni
gorevlendirmek i¢in yonerge” ilan edilmistir. 2624 sayil1 Tebligler Dergisinde Teknik Lise ve
Anadolu Teknik Liselerinde Resim/Miizik/Beden Egitimi derslerinden birisinin segilecegi, 9.
sinifta 2 ders saati olarak yiiriitiilen dersin, 10-12. smiflarda 1 ders saati olarak yapilacagi ve
beden egitimi dersinde; Talim ve Terbiye Kurulu’nun 04.12.1987 tarih ve 232 sayili Karari ile
kabul edilen Lise Beden Egitimi (1-2-3) dersi 6gretim programi uygulanacag: belirtilmistir
(MEB Tebligler Dergisi, 2009).

2629 sayili Tebligler Dergisinde “Talim Terbiye Kurulunun 31/12/2009 tarih ve 339
sayuli karari ile Ortaogretim Beden Egitimi dersi 9, 10, 11 ve 12. siniflar ogretim programlart
uygulanmr” ifadesinden hareketle yeni 6gretim programina gore ders islenecegi aciklanmistir.
2635 sayili Tebligler Dergisinde “Genel Liselerde, Anadolu Liselerinde, Giizel Sanatlar
Liselerinde ve Anadolu Ogretmen Liselerinde haftalik 2’ser ders saati beden egitimi dersi
yiiriitiilecegi; Fen Liseleri ve Sosyal Bilimler Liseleri i¢in beden egitimi/gérsel sanatlar/miizik
derslerinden yalnizca birisi segilerek tiim siniflar diizeyinde 2 ders saati seklinde yiiriitiilecegi,
Imam Hatip ve Anadolu Imam Hatip Liselerinde beden egitimi/gorsel sanatlar/miizik
derslerinden yalnizca birisi segilerek 9. sinif diizeyinde 2, 10-12. siniflar diizeyinde 1 ders saati
seklinde yiiriitiilecegi; Meslek Lisesi, Anadolu Meslek Lisesi, Teknik Lise ve Anadolu Teknik
Liselerinde 9-11. simiflarda 2 ders saati seklinde yiiriitiilecegi; Anadolu Saghk Meslek
Liselerinin tiim boliimlerinde beden egitimi/gorsel sanatlar/miizik derslerinden yalnizca birisi
segilerek 9. sinif'icin 2, 10-11. sinif igin I ders saati seklinde yiiriitiilecegi” belirtilmistir. 2636
sayil1 Tebligler Dergisinde “Polis Kolejinde 9-12. siniflar icin haftalik 2 ders saati beden
egitimi dersi yapilacaktir” ibaresi yer almistir. 2637 sayili Tebligler Dergisinde “Ortopedik
engelli ve isitme engelli 6grencilerin devam ettigi ozel okullarda beden egitimi dersleri 9-11.
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siiflar icin haftalik 2 ders saati seklinde yiiriitiilecegi” belirtilmistir. 2638 sayil1 Tebligler
Dergisinde “Askeri okullarda 9-12. simiflar i¢in beden egitimi dersleri 2 ders saati seklinde
yiiriitiilecektir” ifadesi yer almistir. 2639 sayili Tebligler Dergisinde 18. Milli Egitim Surasi
kararlarindan bahsedilmis ve 20. maddede beden egitimi, miizik ve gorsel sanatlar derslerine,
okul Oncesi egitimden itibaren brang dgretmenleri girecek sekilde diizenlemeler yapilmali,
Ogretmen istthdamina yonelik tedbirler alinmalidir ifadeleri yer almis ve degerler egitimi ile
ilgili kararlar yayinlanmistir (MEB Tebligler Dergisi, 2010).

2641 sayil1 Tebligler Dergisinde “Giizel Sanatlar ve Spor Lisesi Sinema ve Televizyon
Boliimii, Tiyatro Boliimii ve Bale-Dans Boliimii icin beden egitimi ders saatleri 9-12. siniflar
icin 2’ser ders saati” olarak belirtilmistir. 2643 sayili Tebligler Dergisinde “Tiirkiye 'de faaliyet
gosteren yabanci statiideki okullarin beden egitimi ders saatleri” diizenlenmis, 2649 sayili
Tebligler Dergisinde Ozel Anadolu Ogretmen Lisesi i¢in beden egitimi dersleri 9-12. siniflarda
2’ser ders saati olarak yiiriitiilecegi belirtilmistir. 2651 sayili Tebligler Dergisinde Talim
Terbiye Kurulu Bagkanliginin 25/11/2011 tarih 168 sayili karar1 dogrultusunda Ortadgretim
Genel Midiirliigliniin 15/09/2011 tarih ve 5988 sayili teklif yazisi lizerine Kurulda goriisiilen
Ortadgretim Beden Egitimi Dersi (9-12. smiflar) 6gretim programinda degisiklik yapildigi
belirtilmistir (MEB Tebligler Dergisi, 2011).

2654 sayili Tebligler 1983 yili 245 sayili “Beden Egitimi Dersine Rapor Alarak
Katilmayan Ogrenciler” genelgesi yiiriitmeden kaldirilmistir. Buna gére 6grencilerin
yapabilecegi uygulamalara yonelik igerikler hazirlanarak 6grenciler derse alinmasi gerekliligi
ve muaflik durumu ortadan kaldirildig belirtilmistir. 2661 sayili Tebligler Dergisinde Ozel
Egitim Merkezlerinde (Gorme Engelli-Hafif Zihinsel Engelli) 9-12. siniflar igin beden egitimi
dersleri 2 ders saati seklinde yiiriitiilecegi, Agir veya Orta Diizeyde Zihinsel Engelliler/ Otistik
Cocuklar okulunda ise her smif seviyesinde 1 ders saati beden egitimi dersi yapilacagi
belirtilmistir. 2662 sayil1 Tebligler Dergisi yazisina gore Askeri Liselerde 9. sinif i¢in beden
egitimi dersinin 2 ders saati seklinde yiiriitiilecegi ilan edilmistir (MEB Tebligler Dergisi,
2012).

2667 sayili Tebligler Dergisinde yiiriirliige konulan Milli Egitim Bakanlhigi izin
Y onergesinin 18. inci maddesi “Memurlardan lisansiistii 6grenime devam edenlere, gorevlerini
aksatmamak sartiyla izin verilmesi hususunda gerekli kolaylik saglamr. Ogretmenlerin ders
programlari, lisanstistii  ogrenimlerine devam edebilmelerine imkdn verecek gsekilde
diizenlenir” sekliyle degistirilmistir. Daha 6nce Yiiksek Lisans ve Doktora Egitimi i¢in ayr1
belirtilen izin yonergesi 0gretmenlerin lisansiistii egitim alarak kendilerini yetistirmelerine
imkan saglayacak sekilde diizenlenmistir. Aynm1 zamanda ders saatleri ile ilgili agiklamalar
yapilmistir. Genel Lise, Anadolu Lisesi ve Anadolu Ogretmen Liselerinde 10-12. siniflar i¢in
beden egitimi dersi 2 ders saati seklinde okutulacagi, belirtilen siniflarda 2’ser ders saati de
secmeli olarak alinabilecegi belirtilmistir. 2013 yilindan itibaren se¢meli nitelikteki beden
egitimi derslerinin 6gretim programlarina eklenmesi ders amagclarina ulasmada etkili olacag,
Fen Lisesi, Glizel Sanatlar Lisesi Miizik ve Gorsel Sanatlar Boliimii ve Sosyal Bilimler
Liselerinde beden egitimi/gorsel sanatlar/miizik derslerinden yalnizca birisi segilecegi ve
dersler 10-12. siniflar diizeyinde 2 ders saati seklinde yiiriitiilecegi, belirtilen siiflarda 2’ser
ders saati de segmeli olarak almabilecegi; Imam Hatip ve Anadolu Imam Hatip Liselerinde
beden egitimi/gorsel sanatlar/miizik derslerinden yalnizca birisi segilecegi ve dersler 10-12.
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smiflar diizeyinde 1 ders saati seklinde ytriitiilecegi, belirtilen siniflarda 2’ser ders saati de
secmeli olarak alinabilecegi belirtilmistir. 2674 sayili Tebligler Dergisi yazisina gore futbol
koordinatorii beden egitimi 6gretmenligi kaldirilmistir (MEB Tebligler Dergisi, 2013).

2676 sayili Tebligler Dergisinde (Ek 2 ilavesi) “Genel (Temel) Lise, Anadolu Lisesi ve
Anadolu Ogretmen Liselerinde Beden Egitimi dersi 2 ders saati seklinde okutulacaktir.
Anadolu Liselerinde hazirlik okunmasi halinde hazirlik sinifi i¢in de 2 ders saati beden egitimi
dersi yapilir. Se¢meli olarak ise tiim sinif seviyelerinde hazirlik sinifi haric 2 ders saati seklinde
ders segilebilir. Fen Liselerinde beden egitimi/goérsel sanatlar/miizik derslerinden yalnizca birisi
secilir ve 9-12. simif diizeylerinde 2 ders saati seklinde yriitiiliir. Tiim sinif seviyelerinde 2 ders
saati seklinde secilebilir. Sosyal Bilimler Lisesi hazirlik sinifinda 2 ders saati olarak yiiriitiiliir.
Beden egitimi/gorsel sanatlar/miizik derslerinden yalnizca birisi segilerek 9-10. smiflar i¢in 2
ders saati seklinde yiiriitiiliir. Segmeli olarak yalnizca 1 kez 9 ya da 12. sinifta 2 ders saati
seklinde secilebilir. Giizel Sanatlar Lisesi miizik ve gorsel sanatlar boliimleri igin 9-12.
siniflarda 2 ders saati, 10. sinif hari¢ 2’ser saat secilebilir. Imam Hatip ve Anadolu Imam Hatip
Liselerinde beden egitimi/gorsel sanatlar/miizik derslerinde yalnizca birisi secilir, secilen ders
tiim siniflar i¢in 1 ders saati okutulur. Se¢meli olarak yalnizca 1 kez 11-12. siniflarda 2 ders
saati secilebilir” ibaresi yer almaktadir (MEB Tebligler Dergisi, 2014).

2695 sayili Tebligler Dergisindeki karara gore Yurtdisi Anadolu Liselerinde beden
egitimi dersi 2’ser ders saati seklinde okutulacaktir. Yurtdisi Mesleki ve Teknik Anadolu
Liseleri Bilisim Boliimii, Giyim Teknolojileri igin 9-11. siniflar i¢in 2 ders saati seklinde
okutulacaktir. Segmeli olarak ise tiim sinif seviyelerinde 2 ders saati seklinde ders segilebilir.
Yurtdist Anadolu Imam Hatip Liselerinde beden egitimi/miizik/gdrsel sanatlar derslerinde
yalnizca birisi segilir. Se¢ilen ders 9-12. siniflarda 1 ders saati okutulur. Se¢gmeli olarak ise tim
sinif seviyelerinde 2 ders saati seklinde ders segilebilir. 2696 sayili Tebligler Dergisinde “beden
egitimi salonlart en az 80 m? olmalidir. Salon olmamasi durumunda okula 5 km yakinlikta bir
salon varsa kullanim igin 2018-2019 egitim ogretim yilina kadar gerekli protokol saglanip
dersler i¢in kullanilabilir’ ibaresi yer almistir (MEB Tebligler Dergisi, 2015).

2016 yilinda yayinlanan Tebligler Dergilerinde egitimle ilgili bir¢ok bilgi olmasina
ragmen beden egitimi ve spor dersi Ogretim programlart ile ilgili herhangi bir bilgiye
rastlanmamistir.

2717 sayili Tebligler Dergisindeki karara gore Sosyal Bilimler Liselerinde hazirlik
siifinda 4, diger sinif diizeylerinde beden egitimi dersi 2 saat olarak okutulur. 9. sinifta 2 ders
saati secmeli olarak alinabilir. Fen Lisesinde 9-12. simif diizeyinde 2 ders saati olarak
yiiriitiilecek beden egitimi dersi, segmeli olarak her siif diizeyinde 2 ders saati olarak
secilebilecektir. Anadolu Imam Hatip Liselerinde beden egitimi/gorsel sanatlar/miizik
derslerinden yalnizca birisi segilir. Secilen ders 9. siifta 2 ders saati, diger siiflar i¢in 1 ders
saati okutulur. Se¢meli olarak 11-12. simiflarda 1 ya da 2 ders saati secilebilir. Mesleki ve
Teknik Anadolu Liselerinde 9-11. siniflarda beden egitimi dersi 2 saat okutulur. Se¢meli olarak
tiim smif seviyelerinde 2 ders saati seklinde secilebilir. Giizel Sanatlar Lisesi Miizik ve Gorsel
Sanatlar Boliimleri i¢in 10. sinif da 1 ders saati diger diizeylerde 2 ders saati beden egitimi dersi
yiiriitiiliir. Miizik boliimiinde 10. sinif hari¢ diger kademelerde 2’ser saat segmeli olarak beden
egitimi dersi secilebilir. Gorsel Sanatlar boliimii igin segmeli dersler 9 ve 12. sinifta 2 ders saati
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seklinde secilebilir. 2718 sayil1 Tebligler Dergisine gore ogretim programi giincellenmis ve
buna gore ders ad1 “Beden Egitimi” yerine “Beden Egitimi ve Spor” sekliyle degistirilmistir.
Ortadgretim Beden Egitimi ve Spor Dersi (9, 10, 11 ve 12. siniflar) 6gretim programinin 2017-
2018 egitim ve dgretim yilindan itibaren 9. siniflarda; 2018-2019 egitim ve 6gretim yilindan
itibaren tlim sinif diizeylerinde uygulanmasi kararlastirilmistir. 2723 sayili Tebligler Dergisinde
ogretmen yeterlikleri a) Kisisel ve mesleki degerler- mesleki gelisim, b) Ogrenciyi tanima, c)
Ogrenme ve 6gretme siireci, d) Ogrenmeyi, gelisimi izleme ve degerlendirme, ) Okul, aile ve
toplum iliskileri, f) Program ve igerik bilgisi seklinde belirlenmistir. Buna gore 6§retmenlerin
mifredat bilgisinin mesleki yeterlik i¢in 6nem tasidigi vurgulanmistir (MEB Tebligler Dergisi,
2017).

2726 sayili Tebligler Dergisinde 19/01/2018 tarih 24 numarali karar dogrultusunda 9-
12. smuflar diizeyinde zorunlu 2, segmeli olarak da 2 ders saati beden egitimi ve spor dersi
aliabilecegi kararlastirilmis ve hazirlik sinifi varsa 2 ders saati okutulacagi belirtilmistir. 2729
sayili Tebligler Dergisinde “Ortadgretim Beden Egitimi ve Spor Dersinde okutulacak
Ogretmen Kilavuz kitabr” ilan edilmistir. Ogretim programi kazanimlarmi takip etmek
acisindan yayimnlanan kitabin 6nemi vurgulanmistir. 2732 sayili Tebligler Dergisinde
yayinlanan yazi dogrultusunda gérme engelli 6zel egitim meslek okullarinda beden egitimi,
spor ve bagimsiz hareketler dersi icin 9-12. siniflar diizeyinde 2 ders saati seklinde yiiriitiilecegi,
hafif diizey zihinsel engelli 6grenciler i¢in beden egitimi dersi 9-12. siniflar diizeyinde 1’er ders
saati seklinde yiirtitiilecegi belirtilmistir (MEB Tebligler Dergisi, 2018).

2742 sayili Tebligler Dergisinde Mesleki ve Teknik Anadolu Liselerinin hazirlik
smiflart i¢in 2 ders saati beden egitimi ve spor dersi yapilmasia karar verilmistir (MEB
Tebligler Dergisi, 2019).

2758 sayili Tebligler Dergisinde ilan edilen yonerge dogrultusunda daha Once
Destekleme ve Yetistirme Kurslarinda (DYK) ortaokuldan baglamak iizere ortadgretimin
sonuna kadar her sinif seviyesinde beden egitimi ve spor kursu agilabiliyorken bundan sonra
yalnizca 7-8 ve 11-12. siiflarda sinavlara yonelik derslerden kurs agilacag bildirilmistir. Bu
tarthten itibaren beden egitimi ve spor dersinden kurs agilmasina izin verilmeyecegi
belirtilmistir (MEB Tebligler Dergisi, 2020).

2021 yilinda yaymlanan Tebligler Dergilerinde beden egitimi ders saatleri ile ilgili
yayinlar yapilmistir. Daha 6nceki yillarda yapilan uygulamalara aynen devam edilmistir (MEB
Tebligler Dergisi, 2021).

2774 sayili Tebligler Dergisinde ogretmenlerin basari, takdir ve tesekkiir belgesi
almasini teklif etmek i¢in hazirlanan degerlendirme formunda 6gretmenlerin 6gretim programi
hakkinda genel bilgisi, 6diil i¢in degerlendirme kriteri olarak yer almistir (MEB Tebligler
Dergisi, 2022).
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TARTISMA VE SONUC

Ulkemizde 1927 yilindan beri ortadgretim diizeyinde beden egitimi dersi yapilmaktadir. 1924,
1948 yilindaki ortadgretim programlar1 temel nitelikte olmustur. 1983 yilinda ytriirliige
konulan 6gretim programi bugiiniin beden egitimi 6gretim programlarinin 6ziinii olusturmustur.
1998 6gretim programi da 1983 6gretim programinin devami niteligindedir. 2005 yilinda ki
ogretim programi degisikligi diger programlar i¢in doniim noktasi olmustur. Daha Once
ogretmen merkezli hazirlanan 6gretim programlar1 6grenci merkezli eksene dogru evrilmistir.
2009 o6gretim programinda ise ortadgretim beden egitimi dersi esas kimligine kavusmustur.
Ogretim programi, Ogretmene yardimci olacak ders planlari ve 6lgme degerlendirme
formlariyla kolayliklar getirmigtir. 2011 yilinda beden egitimi ders saatlerinde giincelleme
yapilarak ders saatlerinde artisa gidilmistir. 2012 yilina kadar herhangi bir engelden dolay:
ogrenciler beden egitimi dersinden muaf tutulmustur. Yeni diizenlemeye gore dgrencilerin
engeli gozetilerek Bireysellestirilmis Egitim Programi1 (BEP) hazirlanmali ve 6grenciler mutlak
suretle beden egitimi dersine katilmali prensibi uygulamaya konmustur. 2014 yilinda beden
egitimi dersi dahil olmak {izere tiim derslerden Destekleme ve Yetistirme Kursu (DYK),
ogretim programlarina uygun sekilde agilabilecegi yiirtirliige girmis ve eksik 6grenmeleri olan
veya sporda uzmanlagmak isteyen 0grenciler icin biiyiik bir firsat olusturulmustur. Ancak bu
karar 2020 yilindan itibaren beden egitimi ve spor alaninda yiiriirliikten kaldirilmistir. Egitimde
yasanan kiiresel ve ulusal degisimler programlari giincelleme ihtiyacini dogurmustur. Bu
dogrultuda 2017 ve 2018 yillarinda 6gretim programlart ¢agin gereklerine uygun olarak
giincellenmistir. Oncellikli olarak {iniversitelerde beden egitimi OFretmeni yetistiren
kurumlarin boliim adi ile Milli Egitim Bakanlig1 6gretmen atama brans ismi es deger hale
getirilmistir. Boylece ders ad1 “Beden Egitimi” iken degistirilerek “Beden Egitimi ve Spor”
admi almigtir. Bu programlarda 21. yiizy1l 6grenci yetkinlikleri yer almis ve §grenmeyi 6grenen
genglik yetistirilmek istenmistir. 18. Milli Egitim Surasi tavsiye kararlarina uyularak degerler
egitimi tiim derslerin 6gretim programlara eklenmistir. Degerler egitiminin verilecegi en
onemli ders olarak beden egitimi ve spor dersi goriilmiistiir. 2013 yilindan itibaren se¢gmeli
olarak beden egitimi dersinin alinabilmesi, dgrencilerin daha fazla beden egitimi dersine
ulagabildiklerini gostermistir. 2017 ve 2018 ogretim programlart daha sade sekilde ilan
edildiginden uygulamada 6gretmenlere yardimci olmasi i¢in Milli Egitim Bakanligi 2018
yilinda “Ogretmen Kilavuz Kitabr” olusturmus ve dgretmenlerin erisimine agmistir. Ogretim
programlarini uygulayacak dgretmenin de bu konuda donanimli olmasi elzemdir bu anlamda
“Ogretmenlerin Mesleki Yeterlikleri” ilan edilmistir. Milli Egitim Bakanligi yeni hizmete
alinacak Ogretmen adaylarmi KPSS simavi ile degerlendirerek etkili 6gretmenleri se¢meye
gayret goOstermektedir. Halihazirda 06gretmenlige devam eden Ogretmenlerin  kisisel
gelisimlerini takip etmesi ve yapilan giincellemelerin takip edilmesini 6zendirmek maksadiyla
2022 yilinda 6gretmen 6diil yonergesini ilan etmistir. Yonerge iceriginde 6gretmenin (basari,
tesekkiir) odiil alma kriterlerinde 6gretim programi (alan) bilgisi odiillendirmeye layik
gorilmiistiir.

Sonug olarak sistematik derleme kapsaminda incelenen kaynaklar gostermektedir ki
beden egitimi ve spor dersi 0gretim programlart ¢agin gerekliliklerine gore degisime acik bir
sekilde gilincellenecek ve elde edilen basarili sonuglar dogrultusunda ileride daha da 6zelleserek
diger temel derslerin yaninda agirligini korumaya devam edecektir.
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