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kaygi diizeyi tizerindeki etkisini incelemek amaglanmistir. Arastirma yontemi igin
deneysel yontem ve sirasal desen se¢ilmistir. Calismanin 6rneklemini deney ve kontrol
grubu olarak ikiye ayrilan ve arastirmaya goniilli katilim saglayan 46 Ogrenci
olusturmusgtur. Veri toplamak amaciyla Ggrencilere “Kisisel Bilgi Formu” ve
“Ogprenciler I¢in Siirekli Kaygi Envanteri” uygulanmustir. Elde edilen verilerin
analizinde Statistical Packadge for Social Sciences (SPSS) 17.0 paket programindan
faydalanilmistir. Verilerin dagilimina karar vermek i¢in normallik testi uygulanmis ve
verilerin normal dagildig: belirlenmistir. Bu sebeple analizde Independent Sample T-
Testi ve Paired Samples T-Testi kullanilmistir. Anlamhilik diizeyi ise p<0,05 olarak
belirlenmistir. Arastirmanin bulgulari, deney grubunun siirekli kaygi diizeyinde 6n ve
son test arasinda anlamli bir farkin oldugunu gdstermistir. Aragtirmanin diger bir
bulgusu ise kontrol grubunun stirekli kaygi diizeyinde 6n ve son test arasinda anlamli
bir farklilagmanin olmadigini gostermistir. Bu ¢aligsma, 12 haftalik diizenli badminton
egitimine katilimin ortaokul 6grencilerinin siirekli kaygt seviyesini anlamli diizeyde
azalttig1 sonucunu ortaya koymaktadir. Elde edilen bu sonug¢ dogrultusunda, 6zellikle
ergenlik donemindeki bireylerin kaygi diizeylerinin iyilestirilmesi adina badminton
etkinlikleri 6nerilebilir.

Anahtar kelimeler: Badminton, Egitim, Ortaokul, Ogrenci, Siirekli Kaygi

The Effect of Badminton on Persistent Anxiety: An

Experimental Study
Abstract

The aim of the study was to examine the effect of 12 weeks of regular badminton
training on the level of continuous anxiety of secondary school students. The
experimental method and the ordinal pattern were chosen for the research method. The
sample of the study consisted of 46 students who were divided into experimental and
control groups and who voluntarily participated in the research. “Personal Information
Form” and “Continuous Anxiety Inventory for Students” were applied to the students
included in the sample as a preliminary and final test. In the analysis of the obtained
data, Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 17.0 package program was used.
In order to determine the distribution of the data, the normality test was applied and it
was determined that the data were distributed normally. For this reason, the
Independent Sample T-Test and Paired Samples T-Test were used in the analysis. The
level of significance as p<0.05 was determined. The results of the research showed
that there was a significant difference in the Decadence level of the experimental group
between the pre- and post-test. Another finding of the study showed that there was no
significant difference in the Decadence level of the control group between the pre- and
post-test. This study concludes that participation in 12 weeks of regular badminton
training significantly reduces the level of constant anxiety of secondary school
students. According to this result, badminton activities can be recommended in order
to improve the anxiety levels of individuals, especially in adolescence.
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Giris

Zihinsel saglik problemleri kisinin hayati boyunca bazi olumsuzluklarla karsilastigi ve
sorunlar yasadigi durumlardan kabul edilmektedir (Murphy, Patte, Sullivan ve Leatherdale, 2021).
Ozellikle ergenlik dénemi, birgok fizyolojik, sosyal ve yasam tarz1 degisikliklerinin meydana geldigi
Kritik bir donemdir ve bu kritik dénem birgok zihinsel saglik probleminin ortaya ¢ikis donemi olarak
bilinmektedir (Murphy vd., 2021).

Ergenlik déneminde ortaya ¢ikan ve sonraki yillarda giderek kotiilesen zihinsel problemler
depresyondan akademik basarisizliga (Fergusson ve Woodward, 2002), akil hastaligindan intihar ve
erken 6lime kadar (Archer, Kuh, Hotopf, Stafford ve Richards, 2018; Clayborne, Varin, ve Colman,
2019) birgok riskli probleme neden olabilir. Bu sebeple, ileriki donemde yasanabilecek bazi
problemlerin daha ortaya ¢ikmadan 6nlenmesi ve tedavi edilmesi 6nemli bir konudur. Arastirma
acisindan ele alinan konu ise kaygi problemidir ve literatlirde kaygi; bireyin bir konuya iliskin o
esnada yasadig1 ve gelecek donemde nasil meydana gelecegi belirsiz olan ve gerceklesmesi miimkiin
olmayan tedirginlik ve endise duyma hali olarak tanimlanmaktadir (Sahin, 2019). Kayg kisilerde
panik, korku, diistik benlik algis1 ve umutsuzluk gibi bir¢ok olumsuz durumun yasanmasina sebep
olmaktadir ve tedavi edilmemesi durumunda fiziksel, zihinsel, ruhsal ve sosyal bazi problemlerin
ortaya c¢ikmasina neden olur (Atalikoglu Baskan, Giines ve Kasimoglu, 2021; Yohannes ve
Alexopoulos, 2014). Yapilan fiziksel aktivitelerin de cocuklarda, genclerde ve yetiskinlerde bazi
zihinsel saglik problemlerini 6nledigi ve tedavi ettigi bilinmektedir. Bu sebeple potansiyel ve etkili
bir yaklasim olarak, giderek artan bir ilgiyle uygulanmaktadir (Carter vd., 2021; Pascoe vd., 2020).
Onceki calismalar fiziksel aktiviteye ve spora katilimin kaygi, depresyon, genel ruh saghgi ve kisinin
iyilik hali tizerine olumlu etkisinin oldugunu bildirmislerdir (Breistel vd., 2017; McMahon vd.,
2017). Fakat belirtmekte fayda vardir ki yapilan aktivitenin ve sporun tiirii ve yogunlugu fiziksel
aktivite ile kayg1 arasindaki iliskiyi etkileyebilmektedir. Ornegin, sporun kaygiy1 azaltmada olumlu
etkisi vardir fakat spor yapan kisi agisindan sakatlanma kaygisi da s6z konusudur (Caz, Kayhan ve
Bardakg1, 2019).

Y apilmis ¢aligmalar degerlendirildiginde, literatlir agisindan 6nem arz edecek bazi sinirliliklar
ve incelenmesi gereken bazi konular mevcuttur. Ornegin, Universiteler Tiirkiye Sampiyonasi’na
katilan sporcularin siirekli kaygi diizeyi acgisindan; takim sporu ile ugrasanlarla diger sporlarla
ugrasanlar arasinda bir farklilasma oldugu bildirilmistir (Civan, Ar1, Gériicii ve Ozdemir, 2010).
Farkl1 bir caligmada; takim sporuna katilimin, bireysel spora katilima kiyasla daha az zihinsel saglik
semptomu ile iliskili oldugu belirtilmistir (Breistgl vd., 2017). Benzer sekilde, cinsiyetin, yasin, spor
tiirliniin ve egzersiz siddetinin kaygi tizerinde farkli etkilere sahip oldugu bilinmektedir (Dore vd.,
2020; McMahon, 2017).
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Literaturde, fiziksel aktivitenin cocuklarda ve gencglerde kaygiyr azaltmada faydali oldugunu
belirtilmis fakat kaygi bozuklugunun tedavisinde fiziksel aktivitenin etkinligini tam anlamiyla
belirleyebilmek i¢in daha farkli 6rneklemlerle ¢alisilmasi gerektigi ifade edilmistir (Carter vd., 2021).
Onceki arastirmalardaki rneklemler tek bir cografi bolgeyle ya da sosyodemografik alanla sinirlidir
ve bu da elde edilen sonuglarin genellestirilmesini engellemektedir (Bricre vd., 2018; Sabiston ve vd.,
2016). Ayrica, yine 6nceki ¢aligmalarda kullanilan verilerin daha ¢ok 2002, 2006/2008 ve 2008/2009
yillarma ait oldugu vurgulanmis (Murphy vd., 2021), bu sebeple verilerin giincelligini yitirmis olarak
kabul edilebilecegi belirtilmistir. Bu sebeple ergenlerin spora katilimiyla ruh saghigi arasindaki
iligkinin incelenmesinde giincel verilerin kullanimi 6nemlidir. Dolayisiyla, farkli calismalarda elde
edilen veriler giincelligini yitirmis ve karmasik gériinmektedir. Bu durumun agikliga kavusturulmasi
icin daha fazla arastirmaya ihtiya¢ oldugu agiktir. Dolayisiyla bu galismada, literatirdeki diger
caligmalara gore daha giincel verileri kullanarak, farkli bir cografi bolgede farkli bir 6rneklem grubu
secerek ve yine onceki ¢aligmalara gore farkli bir bransi deneyimleyip egzersiz siddetini ve siiresini
digerlerinden farklilastirarak literatlire katki saglamaya ¢aligilmistir.

Calismada; ortaokul O6grencilerinin 12 haftalik diizenli badminton egitimine katiliminin
siirekli kayg1 diizeyi iizerine etkisini belirlemek amaclanmustir. Ilgili literatlr 1s18inda (Azevedo Da
Silva vd., 2012; Stréhle vd., 2007); 12 haftalik badminton egitiminin (haftada 5 glin ve giinde 90
dakika yapilacak) 6grencilerin siirekli kaygi diizeyini azaltacagi diisiiniilmiis ve arastirmanin hipotezi
asagidaki gibi olusturulmustur:

Hia: 12 haftalik diizenli badminton egitimi ortaokul 6grencilerinin siirekli kaygi diizeyi tizerinde

anlamli ve olumlu etkiye sahiptir.”’(H1a)

Yontem
Arastirmanin Modeli

Arastirma yontemi i¢in deneysel yontem segilmistir ve sirasal desen kullanilmistir. Deneysel
bir aragtirmada, incelenen degiskenler arasindaki sebep-sonug iliskileri hususunda bir kaniya varmak
icin kullanilan yontemdir. Bu arastirma yontemlerinin planlama asamasi kolay ve hizli olan ancak
yurutulmesi zor ve zaman olan bir yontemdir. Bu arastirma yontemi tam ve yari deneysel olmak {izere
iki temele ayrilabilir ve bu ayrimin temel etmeni yapilacak deneydeki gruplarin rastgele olusturulup
olusturulmamast ile ilgilidir (Aydogdu, Karamustafaoglu ve Biilbiil, 2017). Mevcut arastirmada 6n
test-son test protokolii kullanilmis ve tam deneysel yontem kullanilmigtir.
Arastirma Grubu

Arastirmadaki deney grubunun evreni Burdur/Bucak-Tiirkiye Genglik ve Spor Ilce
Miidiirliigii’nde badminton sporcusu olan 23 6grenciden olusmustur. Ornekleme ise segkisiz se¢im

ornekleme yontemiyle secilen, 10-13 yas arasindaki 23 (14 kiz-9 erkek) 6grenci dahil edilmistir.

Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi 2022, Cilt 5, Say1 2 Efek & Eryigit



Efek, E., ve Eryigit, H. (2022). Badmintonun siirekli kaygi iizerine etkisi: Deneysel bir ¢aligma. Akdeniz Spor Bilimleri 272
Dergisi, 5(2), 269-277 . DOI: 10.38021/ashid.1113497

Kontrol grubunun evreni yine ayni ilgenin Bucak Gilindogdu Ortaokulu’nda 6grenci olan 73
ogrenciden olusmustur. Ornekleme ise evren iginden 6l¢iit 5rnekleme yontemiyle secilmis, 10-13 yas
araligindaki 23 (10 kiz-13 erkek) ortaokul 6grencisi dahil edilmistir.
Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Tarih

Aragtirma Helsinki Deklarasyonu ile uyumlu gercgeklestirildi. Katilimeilarin tiimii arastirma
stireciyle ilgili bilgi ald1 ve her 6grenciden bilgilendirilmis onam formu alindi. Calismanin deney
sireci 2019 yilinin Eylil ve Kasim aylar1 arasinda ilge spor miidiirliigli spor salonunda
gerceklestirilmistir. Ilk 6lgiim 2019 yilinm Eyliil ayinda, son 6l¢iim ise 12 hafta sonra Kasim ayinda
almmugtir. Calismaya dahil edilen kontrol grubu i¢in 6lgek uygulamasi ise aragtirma grubu basligi
altinda bahsi ge¢en okulun dersliklerinde ger¢eklestirilmistir. Deney grubunda oldugu gibi ilk 6l¢giim
2019 yilinin Eyliil ayinda, son dl¢iim ise ayni yilin Kasim ayinda alinmistir. Veriler 2020 senesi
oncesinde toplandigi i¢in ULAKBIM TR Dizin’in etik kurallarla ilgili yaptigi bilgilendirme
kapsaminda etik kurul raporu dahil edilmemistir.
Caliymanin Dizayni

Uygulamalar badminton antrendr belgesine sahip olan antrenérler tarafindan yuriitilmistiir.
Badminton aktivitelerinin uygulanmasi esnasinda gerekli giivenlik 6nlemleri dnceden alinmistir.
Uygulama haftada 5 giin ve giinde 90 dk olacak sekilde planlanmis ve 3 asamadan olusmustur.
Uygulamalarin ilk asamasi cesitli egitsel oyunlar dahilinde 1sinmalardan olugmustur. Bu asama
hazirlik evresi olarak adlandirilmustir. ikinci asama badmintonla ilgili cesitli teknik ve taktiklerin yer
aldig1 esas evredir. Bu evrede raket tutus, top sektirme, forehand ve backhand vuruslari, kisa ve uzun
servis, net drop ve net kill, clear, drive, smag, drop ve lift tekniklerini gelistirmeye yonelik driller
iceren calismalar yapilmistir. Uglincii ve son asamada ise dgrencilerin soguma egzersizleriyle
toparlanmasi saglanmistir. Bu asamaya da bitis asamasi adi verilmistir. Arastirmanin kontrol
grubunda yer alan ortaokul 6grencileri herhangi bir badminton etkinlik programina katilmamustir.
Verilerin Toplanmasi

Ogrencilerin cinsiyet, yas ve smif gibi se¢ilmis demografik niteliklerini belirlemek amaciyla
olusturulan 3 soruluk “Kisisel Bilgi Formu” kullamlmstir. Ogrencilerin siirekli kaygi diizeyini
belirlemek amaciyla da Cocuklar Icin Siirekli Kaygi Envanteri’ kullanilmistir.

Osrenciler Icin Siirekli Kaygi Envanteri: Olgek Spielberger (1973) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin

Tiirk toplumuna uyarlamas1 ve giivenirlik ve gecerlik calismalar1 Ozusta (1995) tarafindan
yapilmistir. 20 maddeden ve tek boyuttan olusan dlgek 3°1ii likert tipindedir ve 6l¢ekteki maddelere
verilen cevaplar “hemen hemen hi¢”, “bazen” ve “sik sik” seklindedir. Olgekten alinabilecek puanlar
20 ile 60 arasindadir. Olgekten alinan puan yiiksek ise, bu durum kaygi seviyesinin de yiiksek
olacagim gosterir. Olgegin Cronbach Alfa katsayis1 Ozusta (1995)’nin c¢alismasinda .81 elde

edilmistir.
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Verilerin Analizi

Verileri analiz etmek maksadiyla Statistical Packadge for Social Sciences 17.0 programi
kullanilmistir. Verilerin dagilimma karar vermek i¢in normallik testi uygulanmis (Carpiklik ve
Basiklik) ve verilerin normal dagildig: belirlenmistir. Bu sebeple analizde Independent Sample T-

Testi ve Paired Samples T-Testi kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi ise p<0,05 olarak belirlenmistir.

Bulgular
Tablo 1
Siirekli Kaygi Olgeginden Elde Edilen On Test ve Son Test Puanlarina Ait Normallik Testi
Test Carpikhik Basikhik
Deger Std. Hata Deger Std. Hata
On Test ,622 ;350 ,120 ,688
Son Test ,451 ;350 -,080 ,688

Gruplarin siirekli kaygi 6lgeginden aldiklar1 toplam puanlar i¢in normallik testi uygulanmig
ve elde edilen c¢arpiklik ve basiklik degerlerinin -1,5 ile +1,5 arasinda oldugu belirlenmistir.
Tabachnick ve Fidell (2013)’e gore carpiklik ve basiklik degerleri -1.5 ile +1.5 araligindaysa elde

edilen puanlarin homojen oldugu kabul edilmektedir.

Tablo 2
Gruplarin On Test Puanlarma Iliskin Farkliliklar
Grup n X SS SD t p
Deney 23 31,91 6,40 44 -,124 ,902
Kontrol 23 32,17 7,80

p>0,05
Tablo 2 incelendiginde deney ve kontrol grubu arasinda anlamli bir farklilik yoktur (p>0,05).

Tablo 3

Gruplarm Son Test Puanlarina Iliskin Farkliliklar

Grup n X SS SD t p
Deney 23 29,00 5,36 44 1,326 ,192
Kontrol 23 31,56 7,56

p>0,05
Tablo 3’te deney ve kontrol grubu arasinda anlamh bir farkliligin olmadig1 (p>0,05)

gorilmektedir.

Tablo 4
Gruplarin On Test ve Son Test Puanina iliskin Farkliliklar
Grup Test n X SS SD t p
Deney On Test 23 31,91 6,40 22 2,300 ,031*
Son Test 23 29,00 5,36
Kontrol On Test 23 32,17 7,80 22 1,058 ,302
Son Test 23 31,56 7,56
p<0,05

Tablo 4’e gore deney grubunun 6n testi 31.91 + 6 ve son testi 29.00 + 5 arasinda anlamli bir
farklilagma vardir (p<0,05). Kontrol grubunun 6n testi 32.17 = 7 ve son testi 31.56 + 7 arasinda ise

anlaml bir farklilasma mevcut degildir (p>0,05).
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Tartisma ve Sonug

Ortaokul 6grencilerinin 12 haftalik diizenli badminton egitimine katilimimin siirekli kaygi
dizeyleri Gzerine etkisini belirlemek amaciyla yapilan ¢caligmanin bu kisminda, elde edilen veriler
ilgili literatlr 1s181nda tartismaya ¢alisilmastir.

Arastirmanin hipotezi (Hia: ‘12 haftalik diizenli badminton egitimi ortaokul 6grencilerinin
stirekli kaygi diizeyi lizerinde anlamli ve olumlu etkiye sahiptir.’(H1a)) kapsaminda yapilan testin
bulgusu (Tablo 4), 12 haftalik diizenli badminton egitiminin siirekli kaygi lizerinde pozitif yonde
anlaml etkisinin oldugunu gostermistir. Dolayisiyla, arastirmada elde edilen bulgu arastirmanin
hipotezini desteklemektedir. lgili literatiir kapsaminda, mevcut arastirmada elde ettigimiz bulguyu
destekleyen ¢ok sayida arastirma bulgusu mevcuttur. Ornegin:

Kanadali 6grencilerin okul dis1 sporlara ve {iiniversite sporlarma katiliminin kaygi ve
depresyon tizerindeki etkisini incelendigi bir ¢alismada, spora katilimin kaygi ve depresyon iizerinde
olumlu etkisinin oldugu bildirilmistir (Murphy, Patte, Sullivan ve Leatherdale, 2021). Sporun
tiniversite 0grencilerinin imgeleme ve kaygi diizeyi iizerindeki etkisini incelendigi bir ¢aligmada,
sporun kaygi tizerinde olumlu etkisinin oldugu belirtilmistir (Abis, Yilmaz ve Abis, 2021). COVID-
19 hastaligi sirasinda fiziksel aktivite ile kaygi ve uyku arasindaki iligkilerin incelendigi bir
calismada, orta ya da yiiksek yogunluklu egzersiz yapan katilimcilarin siirekli kaygi diizeyi, diisiik
yogunluklu fiziksel aktiviteye katilan katilimcilara gore daha diisiik bulunmustur (Frontini vd., 2021).
Boylamsal bir calismada, Tai Chi fiziksel egzersizlerinin ergenlerde kaygi diizeyini azalttigi
belirtilmistir (Bao ve Jin, 2014). Iskemik inmeli hastalarda 12 haftalik bir kuvvet antrenman
programinin siirekli ve durumluk kaygi diizeyi tizerindeki etkisinin incelendigi bir ¢aligmanin
sonuglari, kuvvet antrenman programinin siirekli kaygi diizeyi tizerinde olumlu bir etkisinin oldugunu
ortaya koymustur (Aidar, Oliveira, Silva, de Matos, Mazini Filho, Hickner ve Machado Reis, 2012).
Kaygi belirtileri gosteren bireyler lizerinde yapilan farkli bir ¢alismada da yine diisiik fiziksel
aktivitenin artan kaygi durumlari ile negatif yonde iliskisinin oldugu bildirilmistir (Stubbs vd., 2017).
Onceki calismalar mevcut arastirma sonuglarina benzer sekilde fiziksel aktiviteye katilimin veya
sporun siirekli kaygi {lizerinde olumlu etkileri oldugunu ortaya koymustur. Mevcut aragtirmanin
bulgular1 saglikli 6grenciler ilizerinde yapilmistir fakat baz1 arastirmalar farkli rahatsizliklara sahip
bireyler iizerinde yapilmistir. Dolayisiyla fiziksel aktivitenin ve sporun sadece saglikli bireyler
tizerinde degil farkli rahatsizliklara sahip olan bireyler iizerinde de etkili oldugu sdylenebilir.
Literatlirde mevcut ¢alismanin bulgularima benzerlik gostermeyen farkli ¢alismalar da mevcuttur.
Ornegin:

Spor bilimleri alaninda 6grenim goren dgrencilerin kaygi ve psikolojik iyi olma seviyesinin

incelendigi bir ¢alismanin sonuglari, aktif spor yapanlarla aktif spor yapmayan 6grencilerin kaygi
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seviyesinde anlamli bir farklilagmanin olmadigini ortaya koymustur (Caglayan Tung, 2020).
Calismadaki katilimcilarin zaten spor bilimleri alaninda 6grenim gérmeleri ve haftada en az birkag
giin uygulama derslerine katilarak fiziksel aktivitede bulunmalar1 bu sonucun elde edilmesine neden
olmus olabilir. Yani 6grenciler aktif spor yapmasalar da 6grenim gordiikleri alandaki uygulamali
derslerde zaten fiziksel olarak etkin olmaktadirlar. Calismalar arasindaki tutarsizligin kaynagimnin
bahsedilen kriterlerden kaynaklanabilecegi diisliniilmektedir. Spora katilan ve spor yapmayan
ortaokul 6grencilerinin spor tiirli, spor tecriibesi ve spor yapma sikliklar1 gibi baz1 degiskenler
acisindan smav kaygi diizeyinin karsilagtirildig: farkli bir aragtirmanin sonuglari; spor tiiriiniin, spor
yapma siiresinin ve sikliginin kaygi diizeyini anlaml diizeyde etkilemedigini ortaya koymustur
(Mollaoglullart ve Ulug, 2019). Anlamhi farklilasmanin elde edilememis olmasinda; 6grencilerin
disiplinli olarak spora katilmamalari, akademik basarilarimin diisiik olmasindan dolay1 gelecek
kaygilarinin olmamasi ve diger sosyokiiltiirel ve ekonomik sebepler etkili olabilir. Ortadgretim
ogrencilerinin fiziksel aktiviteye katilimi ile siirekli umut diizeyi arasindaki iliskinin incelendigi bir
caligmada, elde edilen bulgular spor yapmayan ortadgretim dgrencilerinin spor yapan ortadgretim
ogrencilerine gore anlamli diizeyde daha yiiksek umut seviyesine sahip oldugunu ortaya koymustur
(Ulukan, 2020). Bu durum, spor yapmayan 6grencilerin herhangi bir sebebe bagli olmadan da yiiksek
bir umut diizeyine sahip oldugundan kaynakl1 olabilir. Ornegin ailelerinin gelir durumlarinin yiiksek
olmasi, akademik basarilarinin yiiksek olmasi, kisisel gelisimlerinin yeterli olmasi gibi daha bir¢ok
faktor umut diizeylerinin yiiksek olmasini saglamig olabilir. Tam tersi de diisiiniilebilir; spor
yapanlarin gelirinin diisiik olmasi, akademik basarisinin diisiik olmasi, aile bireylerinin arasindaki
tartigmalar, ayriliklar veya 6liimler gibi baz1 faktorler umut diizeylerini diislirmiis olabilir. Bu sebeple,
net sonuglarin ortaya konulabilmesi adina boylamsal aragtirmalara ihtiyag vardir.

Arastirmada, orneklem olarak secilen katilimeilarin demografik 6zellikleri, 6lgeklere vermis
olabilecekleri yanli yanitlar ve arastirmaya dahil etmedigimiz farkli degiskenler bu g¢aligmanin
siirliliklart arasindadir.

Ozetle, bu ¢alismanin sonucu; 12 haftalik badminton egitimine dahil olmanin dgrencilerin
stirekli kayg1 seviyesini iyilestirdigini ortaya koymustur. Arastirmada elde edilen bu sonug siirekli
kaygi seviyesinin azaltilmasinda badmintona katilimin 6nemini ortaya koymaktadir.

Arastirmanin 6nerileri: Kisilerin siirekli kaygi diizeyini etkileyen yontemleri belirlemek i¢in;
farkli yogunluga, sikliga ve siireye sahip egzersiz calismalarina katilan farkli yas ve gelisim
donemlerinden ve farkli kiiltiirlere sahip olan toplumlardan segilecek Orneklem gruplariyla
arastirmalar yapilabilir. Calismalarda daha net sonuclarin alinabilmesi adina boylamsal yontem

onerilmektedir.
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