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6z
Amag: Bu ¢alismada, eski Misir mitolojisinden giinimz tibbina nelerin yansidiginin degerlendirilmesi amaglanmistir.
Yéntem: Misir mitolojisi icin 01.01-01.03.2022 literatiir taramasi; PubMed/Medline, Google Scholar, Web of Science, Scopus,
Library Genesis, Springer, Jstor Ebsco, ProQuest, Social Sciences Index Retrospective, National Geographic Magazine, medical and

anatomical history books veri tabanlarindan yapilmistir. Ek olarak, Milli Kitiiphane, HuthiTrust, Europeana Collections, Project
Gutenberg, New York Kituphanesi Dijital Koleksiyonlari, Bibliotheques d’Orient dijital kiitliphanelerinde de arastirma yapilmistir.

Bulgular: Misirlilarca Ra, bazi ilaglari yapan, Imhotep, tibbin babasi, Thoth, Corpus Hermeticum’u yazari kabul edilmektedir.
Mumyalama gelenegi, Osiris ile baglantiidir. Horus'un Gozi’'nde yapilan hesaplama ve sembollestirmenin buglnki verilerle
uyusmasl, néroanatomi alani igin buyuk bir basaridir. Ayrica, bu hiyerogliften, recetelerde kullanilan “Rx” sembollnin tiretilmesi,
Horus’un anne karninda kalig siiresinin 40 haftalik gebelik siiresi ile 6rtiigsmesi diger bulgulardir. Heka’nin asasina dolanmis gift yilan,
halen tip mesleginin sembolidir. Glinimizde Ammon boynuzu adiyla anilan serebral hipokampusin bu adi, Ammon’dan aldig
soylenmektedir.

Sonug: Eski Misir tibbinin, bir taraftan mitolojiyle i¢ iceyken diger taraftan deneysel ve kanita dayali yoniinin oldukga ileri olmasi
onemli ve sasirticidir. Bu medeniyet, glinimuize temel olusturan zengin tibbi mirasiyla halen ilgi uyandirmaktadir.

Anahtar kelimeler: Antik Misir, Mitoloji, Tip, Saglik

ABSTRACT

Objective: In this study, it is aimed to evaluate what is reflected from ancient Egyptian mythology to today's medicine.

Methods: 01.01-01.03.2022 literature review for Egyptian mythology; Made from databases of PubMed/Medline, Google Scholar,
Web of Science, Scopus, Library Genesis, Springer, Jstor Ebsco, ProQuest, Social Sciences Index Retrospective, National Geographic
Magazine, medical and anatomical history books. In addition, research was conducted in the digital libraries of the National Library,
HuthiTrust, Europeana Collections, Project Gutenberg, New York Library Digital Collections, Bibliotheques d'Orient.

Results: The Egyptians considered Ra, the maker of some medicines, Imhotep, the father of medicine, Thoth, the author of the
Corpus Hermeticum. The mummification tradition is connected with Osiris. The fact that the calculation and symbolization done in
the Eye of Horus agree with today's data is a great achievement for the field of neuroanatomy. In addition, the derivation of the
“Rx” symbol used in prescriptions from this hieroglyph, and the fact that Horus' stay in the womb coincides with the 40-week
gestation period are other findings. The double serpent entwined in Heka's staff is still a symbol of the medical profession. The
cerebral hippocampus, now known as the horn of Ammon, is said to have derived its name from Ammon.

Conclusion: It is important and surprising that the experimental and evidence-based aspects of ancient Egyptian medicine, on the
one hand, are intertwined with mythology, on the other hand, are quite advanced. This civilization still arouses interest with its rich
medical heritage, which forms the basis of our day.
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Giris

Thomas Mann, mitolojiden esinlendigi dort ciltlik Yusuf ve Kardesleri adli romaninin basinda “geg¢misin
kuyusu ¢ok derin; belki de dipsiz demek daha dogru" diye yazar. Daha sonra soyle devam eder: "Ne kadar
derinden seslenirsek, ge¢misin derinlerine o kadar iniyor ve o kadar asadilara batiyoruz. insanligin ilk
temellerini daha ¢ok buldukga, tarihi ve kiiltiiri kavramanin zorlugu daha cok anlasiliyor”

Mann’in da ifade ettigi gibi mitoloji, ge¢misin derinlerinde ilkel dénemlerde yasamis insanin diinya
gorisiine sekil veren, onun davranislarini diizenleyen ve glinimiizde yansimalarini gorebilecegimiz bir tir
yasayls usuli; felsefi-etik, hukuki-normatif bir sistemdir. Mitolojir zaman zaman kendi yasadigi diinyada
mitolojinin izlerini bulan giiniimiiz insaninda, gizemli ydniyle merak uyandirir.2

Mitolojik olan her ne varsa, insanligin yasaminda eski ve ilkel diislince bi¢imi olsa da beklenilenden uzun
sirmis ve olgunlagsmis bir dislince bigimidir. Her kavimin milli kiltlri ve bilincinin 6zinid olusturan, bu
konunun gec¢misten gunimize etkileyici yansimalari hep gorulecektir.! Dolayisiyla mitolojik unsurlar
zamanla degisse de tamamen yok olmaz.?

Mitosun tanimiyla ilgili bilimsel tartismalar 2000 yili askin siredir devam etmektedir. Bircok tanim
onerilmistir. En yaygin tanimlar arasinda mitlerin tanrilarla ilgili hikayeler oldugu, mitlerin kutsal hikayeler
oldugu, mitlerin diinyanin nasil oldugunu aciklayan hikayeler oldugu veya mitlerin sadece kolektif bilgi veya
deneyime dayanan geleneksel hikayeler oldugu yer alir.?

Mitos dar anlamiyla soéylenen veya duyulan séz, masal, éyki, efsane anlamina gelir.> Mitos, bircok
psikologun derinligine kabul ettigi gibi “yasamin temelidir, zamansiz semada, bilin¢altinin iginden ¢ikardigi

izlerin yeniden tiretilmesiyle yasamin devam ettigi inan¢ yapisidir.”*

Mit degerler paradigmasinda diinyayi
anlama, anlamlandirma, sembollestirme, yasamin ve olaylarin bir anlamda genellestirilmis modelidir. Anlam
paradigmasina goére ise mit, bir tir dislince sekli ve bilingtir. Boylece, diinya hakkindaki gercekligin ta

kendisidir ve diyalektik mantigin sonucu olarak meydana ¢ikar.?

Mitolojik bakimdan oldukga zengin bir icerige sahip olan, kesfedilen ve kesfedilmeyi bekleyen daha bircok
gizemli bilgiyi bunyesinde barindiran Misir uygarhgi “Tanri ve 6te diinya inanci”ni odak noktasina almis dini
bir yapi sergilemektedir. Tam bir politeizm diyemeyecegimiz, bazen de monoteist ya da henoteist karaktere
blrlinen tanri anlayisi sayesinde Misirda genis bir tanrilar panteonu olusmustur. Yasamin bircok yoni,
diinyanin varolusu ve tanrilarin diinya dizenini korumasi ve idamesi ile ilgili sayisiz hikayeler
ile metaforlastirilmistir. Mitolojik birgok hikaye dini ritlielleri etkilemis ve beraberinde krallik icinde ideolojik
bir temel saglamistir.

Bircok gizemli ve gorkemli gelismenin meydana geldigi, firavunlarin {lkesi olan, 5000 yildan fazla hiikim
suren Eski Misir'da, diger llkelerin karanlik ¢agda oldugu donemde, tip, miihendislik, sanat, metafizik ve
fizikte ilerleme kaydedilmistir. Misir'in bu ileri medeniyeti, heybetli mimarisi; sanatsal temsilde dekoratif
yaraticigl ve dogaya sadakati; ileri kimyasal teknolojisi; her tirden yapinin tasarimina uygulanan erken
matematik ve geometri anlayisi ile ilgili cok sayida literatlir, Misir'da bulunan muazzam edebiyat, anitlar ve
eserlerin yani sira, diinyadaki bircok miize ve tarihi kiitiiphanede bulunanlar tarafindan kanitlanmaktadir.*

Eski Misirlilar, semavf ilahlardan baska, insanlari glinliik hayatlari icinde ¢evreleyen tip da dahil olmak Gzere
cesitli sanat ve bilimlerin icadina atfedilen sayisiz tanriya sahiptiler. Bunlar biyik semavi Tanrilarla rekabete
muktedir degillerse de insanlarin hayatinda daha buiyik bir yer isgal etmislerdir.’

Misir Mitolojisi'nde, yéneticinin Ra oldugu bir Tanrilar Birligi vardir. Misir inisiyatik anlayisina gére: “insanlar
oliimli Tanrilar, Tanrilar ise 6liimsiiz insanlardir.” Bu ifade, antik donemde yasayan bir Misirli'nin diisiince
sistemini anlayabilmek acisindan ¢ok énemli bir ipucu niteligindedir.®
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En ¢ok bilinen tanrilardan bazilari ve saglik ile iliskilerine baktigimizda: pek ¢ok ilaci yapan sahin basli giines
tanrisi Ra; Asklepios’a donlisen Imhotep; Corpus Hermeticum’un yazari Thoth; salgin hastaliklardan sorumlu
Sekhmet; mumyalama geleneginde etkili olan Osiris; néroanotominin kurucusu olarak yorumlanan Horus,
dogumu kolaylastirdigina inanilan isis; asasinda tibbin sembolii Caduceus olan Heka; ammon boynuzuna
adini veren Ammon ve mikroplardan koruyan Dua sayilabilir.

Amag

Misir dininin son derece kaygan zeminde, degisken olusu ve farkh tanrilarin ve mitoslarin birbirleriyle
karismalarinin olusturdugu bulanikhk, Misir mitolojisinin kesin bir tasvirini sunmayi gliclestirse de bu
makalede Misir mitolojisindeki tanrilarin, tip ile baglantisi acisindan degerlendirilmesi amaclanmistir.” Bu
amag¢ kapsaminda eski Misir tibbinda mitolojinin nasil kullanildigi ve mitolojik anlatilardan Misir tibbina ve
glinim{z tibbina nelerin yansidigi degerlendirilmistir.

Gereg ve Yontem

Mitoloji, Misir mitolojisi ve tibbi terimlerin etimolojik kdkeni icin 01.01-01.03.2022 tarihleri arasinda,
PubMed/Medline, Google Scholar, Web of Science, Scopus, Library Genesis, Springer, Jstor Ebsco,
ProQuest, Social Sciences Index Retrospective, National Geographic Magazine, medical and anatomical
history books veri tabanlari, kullanilarak literatir taramasi yapilmistir. Ek olarak, Milli Katiphane,
HuthiTrust, Europeana Collections, Project Gutenberg, New York Kitliphanesi Dijital Koleksiyonlari,
Bibliotheques d’Orient dijital kiitiiphanelerinde de arastirma yapilmistir. Misir mitolojinde tibbi etkileyen
bilgileri degerlendirmek disiplinler arasi bir bakis acisi gerektirdigi icin ayrica, tarih, edebiyat, sanat tarihi ve
felsefe gibi tip disindaki disiplinlere iliskin de literatlir taramasi ve kitaplar incelenmis, alinan bilgilerle genis
bir materyal yelpazesine basvurulmustur.

Bulgular

Eski Misir uygarligl, glinimiz dilinyasinda glinliik olarak kullanilan modern sistemlerin ve araclarin
gelistirilmesine yol acan bircok vyenilikle taninmaktadir. Bunun vyaninda Misir, antik dinyadaki
uygarliklarin tanrilarinin en biylk ve en karmasik panteonlarindan birine sahiptir. Misir'da tarih boyunca
yuzlerce tanri ve tanrigaya tapiniimistir. Bireysel diizeyde tanrilarin &zelliklerini belirlemek zor olsa da
cogunun ilkesel diizeyde bir iliskisi (6rnegin, glines veya yeralti diinyasi ile) ve bi¢cimi vardir. Ancak bunlar
zaman iginde, tanrilar yikselip 6nem kazandikca ve Misir toplumundaki gelismelere karsilik gelen sekillerde
evrimlestikge degisiklik gostermistir. Misirlilarin, toplumsal dinyasini ve saglk uygulamalarinin gogunu
mitoloji ve mistik inanislar etkilemistir.®

Misir mitolojisi ile tip alani arasinda nasil bir iliski oldugunu gosteren birgok mit ve efsane vardir. Bu mitlerin
bircogunda, Misir uygarhiginda kiiltirin temeline yerlestirilen biylye olan inancin derinden kéklesmesi ve
varolusla ilgili diger gorislerin etkisi gortlmis ve bu etki altinda saglik uygulamalarina yansimalar s6z
konusu olmustur. Eski Misir'da tibbin her bir 6zel alanina hakim tanri ve tanricalar vardir ve hekimler bu
tanri veya tanrigalarin yardimi altinda galismislardir. Bu tanri ve tanrigalar hekim kimliklerini, hastaliklarin
tanimlanmasini ve tedavi yontemlerini sekillendirmistir.

Eski Misir hekimlerinin mabetlerde yetistigi ve cogu zaman din adami niteligi tasidiklari bilinmektedir. Koti
ruhlari ve seytanlari hastalik nedeni olarak tanimlar ve biyuler kullanirlardi. Ancak sonralari dualar
blydlerin yerini almis ve seytanlar tanrisal dualarla giderilmistir. Bazi tanrilar biitlin hastaliklara karsi bir
koruma araci olmalarina ragmen, bazi tanrilarda 6zel hastaliklari gidericiydiler. Organizmanin her organi
dzel bir tanri ile ilgiliydi ve hastaligi veren tanri onun tedavisini de yapardi. Bu tanrilar arasinda Ra, isis ve
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Thoth sayilabilir.> Ra, birgok tanri ve ilahi kisilikle 6zdeslestirilmis ve tim bu tanrilarin nitelikleri ona
ylklenmistir.

ilaglari Yapan: Ra

Ra (Re, Pre), isik, enerji ve yasamin nihai kaynagi olan giines tanrisidir. Once yeryiiziinde ve sonra goklerde
Tanrilarin Krali olarak hikim stirmistir. Ra, her sabah annesinin gékytizl tanrigasi olarak diinyaya gelmis,
her aksam ona geri cekilmeden 6nce bircok donlisimden ge¢cmistir. Ra'nin uyuyan o6lileri canlandirabilmesi
ve diinyay! yenileyebilmesi icin her gece glines barikatinin ilahi ekibi kaosun gliclerini asmak zorunda
kalmugtir.>®

Genellikle insan bigiminde tapinilmigtir. Devlet tanrisi olarak siyasal alanda etkisi, IV. Hanedanla birlikte
baslamistir. Kefren'den baslamak Gzere krallar “Ra'nin ogullari” onun soyundan geldiklerini savunmuslardir.
Ra, Teb Tanrisi Amon'la da 6zdeslestirilmistir. Bunun sonucunda Amon-ra olarak krallari diinyaya getirmis,
kraligi korumus, savaslarda firavunlara yol gostermistir.®

Misirlilarca bazi ilaglarin, yashliginda hastaliklardan muzdarip oldugu sdylenen Gilines tanrisi Ra tarafindan
yapildigi inanci kabul edilmistir.'! Bununla birlikte, Eski Misirhlarin Dogal sifali otlar ve sihirli blyiler
kullanarak dogal sifalarin temellerini attiklari sonucuna varilabilir.

Papyri Ebers, Edwin Smith veya Berlin 3027,44 gibi tibbi papiriislerde bazi mitler tanrilarin tibbi
uygulamalarda etkinligini ve acik recetelerini carpici 6rneklerle ortaya koymaktadir. Akrep isiriginin
etkilerine karsi bir blylinliin parcasini olusturan Isis ve Ra Efsanesi anlatisi buna 6rnek verilebilir. Isis, Ra'nin
tek gercek adini ondan almak icin tarif edilemez bir aciya neden olan bir akrep 1sirigi kullanir ve daha sonra
karsi-blyu Ra'nin iyilestirilmesinde kullanilir. Alisilmadik bir sekilde, bu biyl uzun bir efsanevi anlatiyi igerir.
Anlati, bu byl sirasinda Horus'un kendisi olarak gorind(igi uzun bir efsane anlatisidir. Rittiel talimatlar
sonunda asagidaki gibi sunulur:

“Defolun akrepler! Re'den ayril! Horus'un Gézii, birak tanriyi! ... Bakin, biiyiik tanri onun adini vermis. Zehir
éldiikten sonra Re yasayacak! NN, NN'den dodar, zehir 6ldiikten sonra yasar!' — béyle dedi isis, biiyiik olan...
Re'yi kendi adiyla taniyan. Bir kadin figiirii olan Isis ve bir Horus imgesi olan Atum-Horus-Hekny imgesi
tizerinden konusulacak sézler. Aci ¢ekenin eline ¢izilecek. Adam tarafindan yalanacak. Bir parca ince keten
tizerinde ayni sekilde yapilmali, hastanin bogazina siiriilmelidir. Bitki Akrep bitkisidir. Bira veya sarapla
6giitiilmek icin. Akrep sokmasina yakalananin sarhos olmasi. Sonsuz sayida kanitlanmis zehri (etkilerini)

éldiirmek icin miikemmel bir aragtir.”**

Asklepios’a Déniisen: Imhotep

Bilinen en eski ameliyatin, MO 2750 civarinda, yapildigi Misir'da Imhotep, papiriis metninin orijinal yazari ve
eski Misir tibbinin kurucusu olarak kabul edilmistir.!> Misir halki tarafindan “sifanin mucidi” olarak kabul
edildiginden, 6limiinden kisa bir slire sonra yari tanri olarak tapinildigi ve bir tip ve sifa tanrisi konumuna
yikseltildigi bilinmektedir. Imhotep, “baris icinde gelen kisi” anlamina gelir.®® Toplum tarafindan saygi
duyulan biri olmasi sebebiyle yeni imparatorluk déneminde yiiceltilerek zamanla tanrilastirilmistir.?
Imhotep’in, Eski Kralligin Uglincii Hanedanligi'nin ilk krali olan Firavun Zoser'in bas danismani oldugu ifade
edilmisse de Firavun hanedanhginda eski bir Misir Krali oldugu da séylenmektedir.}*4*> Oncelikle yazicilik
mesleginin “azizi” olmus, ardindan “sifa tanrisi” olmus ve bu Ozellikleri sayesinde biyilik sayginhk
kazanmistir. Imhotep, adinin ve Unvaninin bir Zoser heykelinin kaidesinde bulunmasi ile tarihte yerini
almistir.X® Astrolog, rahip, Unli bir mimar, miihendis ve hekim hatta miihendisi oldugu piramidin iscilerinin
sagligl, kaza yaralanma durumunda cerrahi miidahaleleriyle de ilgilenmesi bakimindan bugtinki anlamda bir
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isyeri hekimidir.X¥*> Misir tibbinin babasi olarak kabul edilen Imhotep (MO 2655-2600), Firavun Zoser'in

veziri ve bas miineccimi olarak hizmet ederek cok yiiksek mevkilere ulasmistir.26:7

Imhotep, “tiim hastaliklara care bulabilen” ve “cocuksuzlara ogullar verebilen” gilindelik sorunlarin bir
aracisi olarak seviliyordu. Imhotep’den kisir kadinlara dogurganlik vermesi, uygun evlilik partnerleri
se¢mesi, erkek mirasgilara garanti vermesi ve sagliga kavusmasini saglamasi istenmistir. Imhotep'e
yoneltilen bu dilekler, onun insanlarla ruhani babasi tanri Ptah arasinda bir arabulucu olarak kabul edildigini
acikca ortaya koymaktadir. Yasamin Efendisi Ptah'in yani sira, ilahi bliylicli Thoth ve ana tanriga ve dogumun
koruyucusu Hathor gibi diger yerel tanrilarla da baglantiliyd:.®

Bir doktor olarak, Imhotep'in Edwin Smith Papiriisiine gére doksan anatomik yazinin ve 48 yaranin tarifinin
yazari oldugu disiinilmektedir. Memphis'te bir tip okulu kurmus; iki ylize yakin hastalik, on bes karin, on
bir mesane, on rektum, 29 goz, on sekiz cilt, sag, dil, verem, mesane taslari, apandisit ve artrit hastaliklarini
tanimlayip teshis ve tedavi etmistir. Cerrah ve dis hekimiydi. Organlarin pozisyonunu ve islevini biliyordu.
insan organizmasindaki kan dolasimini biliyordu. Sakkara'daki mezari, hasta insanlarin hac merkeziydi. IX.
ylzyllda bazi islam tibbi yazarlari, Memphis'te mucizevi tedavilerin yapildigi bir tapinagin izlerinden
bahsetmisler ve tapinagin 6niinde oturan bir “bilge” adam heykeli oldugunu, onun bilgeliginin dizlerinin
arasindaki dikilitasta yazil oldugunu belirtmislerdir.*®

James Henry Breasted, “6liimiinden iki bin bes yiiz yil sonra kendisine imouthes diyen Yunanlilarin, kendi
Asklepioslarini tanidiklari bir tip tanrisi haline geldigini” belirtir.2*141® Imhotep'i bir rahip ve sifaci olarak
kabul eden Yunanhlar, onu kendi tip tanrilari Asklepiosile 6zdeslestirmislerdir. Yunanlilar tarafindan
Asklepion olarak bilinen Memphis'te, MO 664-525 yillari arasinda Imhotep'e adanmis bir tapinak insa
edilmistir. Yakinlarinda ise Unli bir hastane ve tip okulu vardir. Bu Philae'deki tapinak hem hasta insanlar
hem de c¢ocuksuz ciftler icin hac gorevinin gerceklestirildigi bir yer olarak tarif edilmektedir. Ptolemaios
déneminde (MO 332-30) Imhotep, biiyiiyen bir kiiltiin odagi haline gelmistir. Adina adanmis nesneler kuzey
Saqgqara'da cesitli yerlerde bulunur.®®

Ptah ve Sekhmet'in oglu ve sifa tanrisi Nefertem, eski krallik déneminde Imhotep ile birleserek insanlara
ilact veren Hekimlerin Tanrisi olarak anilmistir. Imhoteple birlesince Nefertem de Yunan Asklepios'a

dénlismustir. 1618

William Osler Imhotep icin “antik ¢cagin sislerinden acikc¢a siyrilan ilk doktor figliriydi” tanimini yapar. Daha
sonraki makalelerde ve kitaplarda bu degerlendirme siklikla tekrarlansa da mevcut tarihsel kanitlarla
desteklenmemistir. Imhotep'in hayatiyla ilgili hala ¢ok sinirli kayitlar olmasina ragmen, sliphesiz Eski Krallik
doneminde onemli bir yeri olmustur. Imhotep’in, uygulamalari biylli disinceden yoksun olmasi
bakimindan cagdaslarindan farkl olarak antik cagin sislerinden siyrilmistir. imhotep'in bilinen bir yazisi
yoktur. Antik Nil Vadisi'ndeki tibbi anlatan en énemli belgelerden biri olan Edwin Smith Cerrahi Papirisu,
Imhotep'e atfedilmistir. Edwin Smith Papirtisi MO 1700 civarinda yazilmistir; yaralari ve nasil tedavi
edilecegini anlatmaktadir. 17 sayfalik bu papiris, akilci ve bilimsel yaklasimi nedeniyle dénemin geriye kalan
papirisleri (Papiris Ebers ve London-Leiden Medical Papiriis) arasinda benzersizdir. Diger papirisler ise
buylye dayali tibbi metinler olarak tanimlanmaktadir.?°

Corpus Hermeticum’un Yazari: Thoth

Thoth’un, Misir mitolojisinde ibis basl ay tanrisi, ayni zamanda bilgeligin, sanatin, konusmanin koruyucusu;
hiyeroglif ve bilim tanrisi ve “Oliiler Kitab/’nin yazari olduguna inaniliyordu. Thoth, biyiik giines tanrisi
Ra'nin hem kalbi hem de dili olarak kabul edildi. Hem insan hem de ilahi her bilgi dalinin yazariydi. Misir
sanatinda Thoth, bazen tek basina ibis olarak goriinse de genellikle bir ibisin basiyla insan formunda
gorundr. Kus onun icin kutsaldi ve zamani 6l¢en Thoth gibi ayla iliskilendirildi. Bazen basinda hilal ayini giyen
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oturan bir babun olarak tasvir edilir. Bu goriintli, Ra'nin yeralti diinyasinda gece yolculugunu yaparken, ay
tanrisi olarak Thoth'un giines tanrisi Ra'nin yerini aldig inancini yansitmaktadir.?*

“Oliiler kitabi”ndaki yargli sahnesinde Thoth, élen kisinin sozlerini tarttiktan sonra, tanrilara bir ruhun
kutsanmasi veya cezalandirilmasi konusunda nihai karari vermektedir. Thoth ayrica Tehuti (6lglci) olarak
da adlandirildi. Bu sifatla élen kisiye milyonlarca yil yasam verme giiciine sahiptir.?* Dolayisiyla Thoth’un
Olilere yeniden ve sonsuz bir yasam verebilme yetenegi vardir. Neredeyse tiim rahatsizliklari
ivilestirebilirdi, hatta giiclii Isis'in Gistesinden gelemedigi hastaliklari bile. Thoth, Osiris’in dirilisinin ayriimaz
bir pargasiydi. Mumyalama siirecine ve Osiris’in par¢alanmis bedeninin yeniden birlestirilmesine yardim
etmistir.?2 Misirlilarin inaniglarina gére dua ile bu mucizeleri gerceklestiren Thoth, bu dua metnini ilim ve
marifet ilahi olma 6zelligi ile kendi eliyle yazmistir.®

Bir donem ay tanrisi olarakta tapinilan Thoth’un adi metinlerde, “yol gosteren, 6greten, (g kere buylik”
olarak geg¢mektedir. Pramit duvarlarindaki hiyerogliflerle yazilan metinlerde tanrilarin yazicisi olarak
anlatilmaktadir. Thoth, Yunan uygarliginda Hermes olarak bilinirken, islAm medeniyetinde “hikmet li¢geni,
hikmetle (i¢c kere donanan” gibi kavramlarla ifade edilmistir. islam kiltiiriinde idris peygamber, Tevrat’ta
Enok peygamber olarak yer almistir. Hermes, zamanla bilginin, sayilarin ve yazinin gizliligi ve kutsalliginin
atfedildigi, simya ve astroloji gibi sakli ve gizemli diisiince ve ugras alanlarini ifade eder olmustur.?

Misir diisiincesine gore ilk doktor ve ilk cerrah olarak adlandirilan Thoth, Georg Ebers tarafindan 1873'te
Thebes'de (giiney Misir'da eski bir sehir) bulunan tibbi papirislerin girisinde bahsedilmektedir. Ebers, MO
1500 yillarina dayanan bu papiriislerin Thoth'un kayip kutsal kitabi oldugunu varsaymuistir. inanisa gore,
yerylziindeki saltanatindan sonra Thoth, kendisine gesitli sorumluluklar verildigi goklere ylkselmistir.
Bunlarin arasinda tanrilarin habercisi roli vardi ve genellikle onlarin katibi olarak goérev yapmistir.
Genellikle, bir mezardaki cenaze grubunda, insanlarin iyi ve kot islerinin kitabinin okuyucusu olarak ya da
yargi ritlielinin bir pargasi olarak resmedilmektedir. Thoth ve yargi¢ arkadaslari, 6lilerin kalplerini tartmis ve
sonuclari Osiris'e bildirmistir.?*

Onun yazdigina inanilan Corpus Hermeticum (Hermetika), 42 kitaptan 6’sI tibba aittir. Bunlardan; birinci
kitap: anatomi, ikinci kitap: hastaliklar, Giglincl kitap: tip aletleri, dordiincl kitap: ilaglar, besinci kitap: goz
hastaliklari, altinci kitap: kadin hastaliklaridir. Bu kitaplardaki bilgilerin bir kismi glinimtze ulasmistir ve
Rénesans devrinde Avrupa’da 22 defa basilmistir.?

Salgin Hastaliklardan Sorumlu: Sekhmet

Sekhmet, eski Misirhilarin tanrilara karsi olan gorevlerini yerine getirdiginden emin olmaktan sorumludur.
ismi basitce, karakterinin yikici yéniine uygun olarak “giiclii, kudretli” anlamina gelmektedir. Disi aslan
kafasi ve kadin viicudu ile temsil edilir. Glines tanrisi Ra’nin kizi ve Ptah’in esi olarak kabul edilmektedir.?

Eski Misir’da salgin hastaliklar ¢ok sik gorulirdi. Tanrica Sekhmet hem yikici hem de iyilestirici yond ile bir
taraftan bulasici hastaliklara neden olurken diger taraftan bu hastaliklarin sifasini saglardi. Vebalar
genellikle “Sekhmet habercileri” olarak anilmaktadir.?® Yasami ve 6limi elinde tutan bu tanriga, yasami
koruma ayricaligina ve felaketler gonderme giiciine sahiptir. “Salgin hastaliklarin hanim1” lakabiyla da
bilinen tanricanin gonderdigi goriinmez oklarin insanlarin hasta olmasina hatta 6limiine yol actigina
inanilmaktaydi. Sekhmet rahipleri tapinaklarda insan ve hayvanlar igin sifa veren ilaglar hazirlamaktaydi.
Sekhmet rahipleri, mevsimsel salginlari dnlemek icin “Sekhmet'i yatistirmak” adli rittieller gerceklestirirdi.?’

Sekhmet’in yani sira, Heka, Serket (ayni zamanda Selket olarak da bilinir), Sobek ve Nefertum gibi bir dizi
baska énemli sifa tanrilari da vardi.?®
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Mumyalama Geleneginde Etkili Olan: Osiris

Misirlilarin 6lim ve 6te diinya yasamina olan ilgilerinde énemli yer tutan ve benzersiz gelismelere yol agan
sonuclariyla mumyalama uygulamasi ve bu uygulamaya iliskin mitoslar, rittieller, Osiris klltl ve mitolojisiyle
siki bir baglanti icindedir.”

Osiris, Yeralti Tanrisi olarak biliniyordu ancak daha uygun olarak “Gegis, Dirilis ve Yenilenme Tanrisi” olarak
da biliniyordu.®® Misir'in geleneksel hiyeroglif dilinde "User " adiyla anilir. Ayni sézciik Misir'da bugiin de
kullanilmaktadir. Misir genelinde efsanelesmis bir tanridir. Oliimiinden sonra Delta'da onun esi olan Tanriga
isis ve sonradan da “Tanri-kral” olarak anilan Horus'a tapinildi.®

Misirlilarin inanislarina gore, insan viicut ve ruh olmak (izere iki elemandan olusuyordu. Sayet bir insan
Osiris onlinde butlin giinahlarini bagislatabilir ve bitlinliyle glinahsiz olarak kalabilirse beden ve ruh
cennette yeniden hayat bulur ve 6limsiz kalabilirdi. Aksi taktirde mezarda agir cezalar ¢ekerdi. Bunu
dnlemek icin “Oliiler kitabl” satin alarak mezara koyarlardi. Bu papiriis kitabi rahipler tarafindan yazilmis
dualarla ve Osiris’i sakinlestirecek ve hatta aldatacak formiillerle doludur.”

Osiris bir tanri biciminde 6lllere yeniden dogusu tattirmak icin onlarin diinyasina iner, onlari giinahlari ve
sevaplarina yonelik sorgular ve kalpten samimi olup olmadiklarini bir tiy ile dlcerdi. Bu sinavdan basarisiz
olanlar, mezarlarinda sonsuza kadar ag, susuz ve isiksiz kalmaya mahkim edilirlerdi. Ayrica timsahlar
tarafindan parcalandiklarina inanilirdi.>®

Osiris efsanesi ayni zamanda Horus efsanesini anlamak adina da 6nemlidir. Efsaneye gore, Osiris'in (g
kardesi vardir. Erkek kardesi Set, kiz kardesleri ise isis ve Nephthys’dir.® Osiris, kraliyet gelenegine gére kiz
kardesi isis ile evlenmistir ve Horus adinda bir oglu olmustur. Misir Krali olarak medeniyeti ilerletmis;
insanlara tarim sanatini 6gretmistir. insanlari hem kendi evlerinde hem de baska topraklarda tanrilara

tapinmaya tesvik etmistir.8%

Osiris'in erkek kardesi Set, tahti ele gecirmek igin Osiris'i 6ldirip tabutunu bir nehire atmistir. isis tabutu
bulmus ve saklamistir. Ancak Set saklandigl yeri kesfetmistir.#?! Daha sonra Osiris’i 14 parcaya bdlerek her
bir parcasini degisik tapinaklardaki kanallara atmistir.® Eski Misir geleneklerine gore, bir kraliyet ruhunun
yeralti diinyasina gegmesi icin, bedenin uygun sekilde mumyalanmasi ve kraliyet mezarlarina gémulmesi
gerekiyordu. Bu uygun cenaze toreni, viicudun yeralti kapilarindan gecmesine ve yaptiklarina gore
yargilanmasina izin veriyordu. Bu nedenle isis, Osiris'in viicut pargalarini aramistir. Bunun icin kiz kardesi
Nephthys ve onun oglu Anubis'in yardimini almistir. isis, Nephthys ve Anubis, Osiris'in 13 pargasini
bulabilmis ancak 14. parcasi olan genital organini bulamamistir.® iki kiz kardes birer kus gibi kanatlarini
cirparak Osiris’e can vermiglerdir.® Osiris'in ruhu daha sonra yeralti diinyasi olan Amenti'ye gecebilmis ve
oluleri ydnetebilmistir.® Bu arada isis, cocugu Horus’u, Set'in acimasizligina karsi gizlice Nil kiyisinda
buyitmistir. Daha sonra Horus, amcasi Set' den, babasi Osiris'in intikamini almistir.®

Osirisin pargalarinin isis tarafindan toplanip yeniden diriltiimesi kardiyo pulmoner resiisitasyonun mitolojik
anlatisi olarak da gériilebilmektedir.>°

Bir baska analize gore, Osiris miti, MO 3000 dolaylarina uzanan ve kaydedilen en eski beyin cerrahisi
operasyonunun bir tanimi gibi yorumlanmaktadir. Analize gére, Misir ana tanrisi isis, tibbin mucidi tanri
Thoth’un yardimiyla, Osiris’in fel¢ edici servikal omurga yaralanmasini tersine gevirerek Osiris’i tedavi etmis
ve diriltmistir. “Oliiler Kitabi”nde Osiris'in bacaklarinin giiciinii ve kontroliini yeniden kazandigina dair
sayisiz referans, metinsel olarak omurgasinin tedavisiyle baglantilidir.3!

Osiris’in, bir tanri olsa da aci ¢ekip 6Imis bir adam olmasi, insanlarin kendi imtihan ve 6lim zamanlarinda
ona tam bir sempati duymalarina neden olmustur. inanisa gére bedeninin bozulmamasi, dlimlilerin
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yeniden dogmasinin sebebi de o idi ve onu takip eden dogru kisi, tanrilarin yardimiyla sonsuz yasama
diriltilebilir ve onunla birlikte kralliginda yasayabilirdi. Yeniden dogmanin sonucu, 6limsizligin manevi
bedenle sinirli olduguna dair giiclii inanisin da etkisiyle mumyalama sistemi dogmustur.?>. Mumyalama
sistemi ile temel anatomi bilgisinin artmasinin yaninda cerrahinin de gelismesini saglanmistir.?

Mumyalamanin tip biliminin gelisimi lzerinde derin ama dolayli bir etkisi olmustur. Misirlilar cesetleri
kesme fikrine alismis ve boylece bir arastirma atmosferi olusmustur. Yuzyillar sonra, Elmagar adh
iskenderiyeli bir Yahudi’nin, hastalari mumyalayarak kadavra pargalarindan yapilan bir toz olan “mumya” ile
tedavi ettigi séylenmektedir.?” Orta ¢ag Hristiyan toplumlarinda da bu tedavi ydntemi sik kullanilmistir.?® Bu
“terapi”, 14. yy’da Papa VI. Clement'in cerrahi, Guy de Chauliac tarafindan da uygulanmistir. “Mumya” tozu
ile tedavi yontemi 16. ylzyilin baslarina kadar bliylk saygl gérmistiir. Mumya tozunun eziklere ve yaralara
iyi geldigine inanildigindan, Fransa Krali I. Frangois, kaza durumunda kullanmak Uzere toz raventle
karigtiriimig kiiglik bir mumya tozu paketini yaninda tasirdi. Mumya tozu yaralara siirmenin yaninda ayrica
cesitli rahatsizliklar icin dahili olarak da alinirdi. Buglin Misir'in mumyalari bize eski Misirlilar hakkinda ¢ok
sey anlatmaktadir. Modern paleopatologlar, eski Misirlilarin, mesane ve bobrek taslari, safra taslari,
sistozomiyaz (bilharzia), arter hastaligi, gut, apandisit, mastoid hastaligi ve bircok g6z hastaligindan
muzdarip olduklarini kesfettiler. Bircok iskelette romatoid artrit kaniti vardir. insanlik tarihinde artrit,
milyonlarca yil 6ncesine dayanmaktadir. Arkeologlar ve paleopatologlar, tarih 6ncesi insanin “siklikla
kusurlu, artritli ve yaralarla dolu” oldugunu kaydederler. Bu istirabi tedavi etmenin bir yolu, kehanet ya da
gelecegi onceden haber verme giicliydii. ilging bir sekilde, dis ciirimesi nadirdi ve genellikle sadece
zenginlerde gorilurdu. Simdiye kadar ise rasitizm ve frengi gibi hastaliklara dair higbir kanit
bulunamamugtir.3?

Noroanatominin Temeli Kabul Edilen: Horus

Misir mitolojisinde Horus, Misir'da tapilan ilk hayvanlardan olan sahin ile temsil edilip sahin tanri olarak
bilinmektedir. Kendisiyle iliskilendirilen en tnlii efsane, Horus'un gozii efsanesidir.?

Horus’un g6zl mitolojisi eski Misir'da en taninmis mitolojidir. Horus, babasi Osiris’in intikamini almak igin
yaptigl savasta amcasi Set'i 6ldirdiikten sonra, kralligini ilan ederek Misir'daki diizeni yeniden saglar. Eski
Misirlilar bu efsanevi savasi iyiyle kotl, dizen ve kaos arasindaki savasin bir metaforu olarak
kullanmislardir. Bu savas Misirlilar icin erdemli, glinahkar ve ceza arasindaki ebedi miicadeleyi gostermistir.
Eski Misirhlar tarafindan Horus efsanesi, refah ve korumanin bir semboli olarak kabul edilen “Horus'un
G6zii” biciminde putlastiriimistir.®

Efsanenin bir versiyonunda Horus'un Ay'l simgeleyen sol gozii Set'le yaptigl savasta yaralanir ve boylece bu
durum ayin gesitli evrelerini agiklamak igin kullanilmistir. G6z, tanri Thoth tarafindan iyilestirilmistir. Udjat
olarak bilinen, restore edilen géz, guiclii bir muska haline gelmistir.?*

Sanatta ve tipta 6nci olan eski Misirlilar, Horus'un Gézin(, Heqat fraksiyonlari adi verilen alti farkli boliime
ayirmistir. Her bolimiin kendisi bir sembol olarak kabul edilmistir. Hegat, en eski Misir dl¢im sistemleri
arasindadir ve sayisal degerlerin bir sonug 6rintisi olarak algilanir. Bu sistemle, Horus'un Go6z pargalari,
efsaneye benzer sekilde, tiim gozl olusturmak icin birlikte organize edilmistir. Bu parcalara, bir pay ve ikinin
kuvvetlerine hilkmeden bir dizi sayisal deger verilmistir: 1/2, 1/4, 1/8, 1/16, 1/32 ve 1/64. Baz tarihgiler,
koku, gorme, dislince, duyma, tatma ve dokunma olmak (izere géziin her bir parcasinin alti duyudan birini
temsil ettigini 6ne stirmistir: 1/2 koku duyusunu, 1/4 gérmeyi, 1/8 disunceyi, 1/16 isitmeyi, 1/32 tadi ve
1/64 dokunusu temsil etmektedir. Sasirtici bir sekilde, 6nerilen bu parcalarin insan beyninin orta sagital
gorintuslinin Uzerine yerlestirilmesinin ardindan her bir duyu bileseninin insan néroanatomik 6zelliklerinin
bollimlerine karsilik geldigi gorilmistir. Bu sonug tip ve anatomide lider olduklari bilinen eski Misirlilarin
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bununla da kalmayip Horus'un goéziiniin yaratilmasinda, sanatsal yeteneklerini ve anatomi bilgilerini
mitolojiye olan derin inanclariyla birlestirdiklerinin gostergesidir. Bu, o donemde radyografik ve hesaplama
teknolojisinin bulunmadigi distinildiginde inanilmaz bir basaridir.®

Ayrica, Horus’un gézi hiyeroglifinden, regetelerde kullanilan “Rx” semboliiniin tiiretildigi séylenmektedir.’

Eczacihgin orta ¢agda ayri bir alan olarak dogmasiyla R yeni bir anlam kazanmistir. R'nin, bu dénemde tip
dilinin Latince olmasi, hekimlerin eczacilarca hazirlanmasini istedikleri ilaglarin bilesimini yazdiklari
recetelerde yazan recipe (aliniz) kelimesinin ilk harfi oldugu distnilmastiir. Sonraki yillarda, Avrupa’da tip
dilinin Fransizca olmasi ile yine ayni manadaki recipez kelimesinin iki harfi Rp kullanilmistir.?

Horus efsanesinden yola cikilarak yapilan bir diger analiz, hamilelik sliresi 294 giin siiren Horus’un anne
karninda kalis stresine dayanmaktadir. Tarihi bilinmeyen bir metin, hamilelik uzunlugunu “onuncu ayin ilk
glinline kadar” yani yaklasik 270 giin olarak belirtir. Glinimizde, son adet doneminin ilk glinlinden itibaren
hesaplanan ortalama gebelik siiresi 280 giin veya 40 hafta olarak belirtilmistir. 17 glinltk iki standart sapma
hesaba katilirsa, normal gebelik siiresi sasirtici bir sekilde alintilanan iki gebelik siiresine yakindir.33

Dogumu Kolaylastiran Tanrilar: isis, Hathor, Amun, Bes ve Selket

isis (taht tanrigasi) Misir mitolojisinde, Osiris'in hem kiz kardesi hem esi hem de ogullari Horus'un annesi
olup, biiyiik bir ana tanrigadir. Cogu zaman isis ve tanrica Hathor birbirine karistirilir ¢linkii ikisi de biyiik
ana tanricalardir.3?!

isis ile ilgili olarak bir hiyeroglifte dogum temsil edilmistir. Eski Misirlilarin dogum hakkindaki inanislarina
yonelik cok az sey bilinmesine ragmen, dogum icin ayri bir hiyeroglif oldugu bilinmektedir. Bu hiyeroglifte,
dogum esnasinda yeni doganin basi uygun bir sekilde tasvir edilmektedir. Tibbi papirtisde, normal dogum
eylemi hakkinda higbir sey sdylenmez ve yalnizca krallarin blyili dogumunun temsilleri vardir. Temsilde,
isis’in kendini kadinin niine, Nephthys'i arkasina koydugu ve Heget’in dogumu hizlandirdigi anlatilir.3

Hathor ise inek tanricasi olarak da bilinip sembolize edilmektedir. Hathor, ayni zamanda, Horus'un evi
anlamina gelir. TUm yasami tasarlayan, ortaya cikaran ve sirdiren biyik anne veya kozmik tanricay temsil
eden Misir'in en eski tanricalarindan biridir.* Dogurganlik tanrisi Amun'dan “dodanin kalbini gii¢lii
yapmasini ve gelmekte olani canli tutmasini” istemesi gibi dogum sozleri tekrarlandi. Plasentanin
ayrilmasina yardimci olmak icin baska bir blyt kullanildi: “Asagdi in, plasenta, asagi in! Ben, dogum yapanin,
sanki ¢coktan dogum yapmis gibi, oldugundan daha iyi olmasi icin sihir yapan Horus'um. Bak, Hathor ona
sadghk muskasiyla elini uzatacak! Ben onu kurtaran Horus'um!” 33

Misir mitolojisinde clice tanri Bes, evlerin annelerin, ¢ocuklarin, hamilelik ve dogum sirasinda kadinlarin
koruyucusu olmasinin yaninda bir kil ciicesi olarak grotesk gorinimdi ile kot iblisleri korkuttuguna da
inanilmaktadir.?® Eski Misir'da ciiceler ve pigmeler, gdksel armaganlara sahip insanlar olarak goriliyordu.
Onlara hatiri sayilir bir saygiyla davranilirdi ve ylksek sosyal konumlardan yararlanabilirlerdi. Konjenital
anormallikleri tanrilarla iliskilendirmek ve varliklarini rasyonellestirmek icin onlara farkli bir varolus dizeyi
atfeden antik ¢ag insani ciice tanriya, 6zellikle Bes ve Ptah'a saygi duymustur.3

Misir tanrigasi Serquet, Selkit ve Selket adlariyla da taninmaktadir. Akrep sokmalarinda hayat veren bir
tanrica olarak kabul edilmis, akrep seklindeki bir kadin olarak betimlenmistir. Kadinlara dogum eyleminde
yardim ettigine, blyl yaptigina ve kotu ruhlu olanlara 6lim verdigine inanilirdi. Hastaliklar iyilestirdigi ve
salginlarin tanrigasi oldugu kabul edilerek tapinilirdi. Ayrica mumyalama islemlerini organize ettigine bu
islemde, kanabos kavonozlarina konulmus olan i¢ organlari koruduguna inanilirdi.®
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Tanri Heka’nin Asasinda Tibbin Sembolii Caduceus

Tanri Heka sihir tanricasi olarak kabul edilmistir. Misir halki dinsel inanci dogrultusunda ¢ogunlukla sihirlere
inanmis, sihir yapanlara tapmislardir. Heka ise blyuk bir ihtimalle sihirlerin ve sihir yapanlarin koruyucu
tanrigasi olarak kabul edilmektedir. Ayni zamanda evrenin yaratilisindan 6nce bile var olan buydll enerji
olduguna da inaniliyordu. Belge yetersizliginden dinsel kisiligi hakkinda fazla bilgi bulunmamaktadir.>%

Eski Misir'da yasayanlar icin yapilan blydler, hastalik iblislerinden korunmak i¢in veya sifa icin kullanilirdi.
Ayrica tehlikeli insanlardan, yilan, akrep ve timsah gibi hayvanlardan korunmak icin de kullanilirdi. Mitoloji
bircok bliyl igin ilham kaynagi olmustur. Hasta, mitlerden birinin kahramani ile 6zdeslestirilirdi ve bunu
yaparak hastalik ya da sorun, sihrin veya Heka'nin etkili olabilecegi ilahi aleme yiikseltilirdi. Cenaze bysu
ile 6limden sonra yasami garantilenirdi.

Sihir tanrisi Heka, ayni zamanda iki yilanin capraz olarak dolandigl bir asayi tasiyan tip tanndir. Capraz
yilanlarin bu semboliine Caduceus denilmektedir. Bu sembol, Yunanlilarca sifa tanrisi kabul edilen Asklepion
ile iliskilendirilerek bir asaya dolanmis tek yilan seklinde Yunanhlara ge¢mistir.3®

Caduceus sliphesiz Misir'dan Yunanistan’a aktarilmasina ragmen Siimer medeniyetinde yer alti tanrisi
Ninazu, oglu Ningiszida ve Ninazu’nun annesi sifa tanricasi Gula olarak da karsimiza citkmaktadir.3

Bugtin halen tip mesleginin bir sembolii olarak melek kanath caduceus, Tirk Tabipleri Birligi, ABD Ordusu
Tip Departmani ve ABD Halk Sagligi Servisi basta olmak (izere daha pek ¢ok tipla ilgili alanda
kullaniimaktadir. Ayrica Asklepion’un tek yilanl asasi da Amerikan Tabipler Birligi, Gliney Afrika Tabipler
Birligi ve Diinya Saghk Orgiitii basta olmak lizere yaygin olarak kullanilan bir semboldiir.3®

Ammon Boynuzuna Adini Veren Tanri: Ammon

Ammon, Yunan mitolojisine Zeus olarak gecmistir.3” Néroanatomik terminolojide, Ammon boynuzunun
hipokampiis anlamina geldigi diisiinilmektedir.® Bolognese anatomisti italyan Julius Caesar Arantius, on
altinci ylizyihn sonlarinda 1587'de bir beyin diseksiyonu sirasinda lateral ventriklliin tabaninda bazi dikkat
cekici olusumlarla karsilagsmistir. Ortancanin solunda ve saginda, 6ne dogru genisleyen ve paralel oluklarla
parmak benzeri yikselmelere bélinmus, blyik ve biraz kivrilmis bir ¢cikinti bulmustur. Arastirmaci, “Bu, bir
Hipokampiis, yani kiigiik bir denizati gdériintisiinii hatirlatiyor’demistir. Aslinda ipek bdcegini de
animsattigini dislinerek tereddit etmistir ancak kiiglik denizatinin tercih ettigini belirtmistir. Burada
mitolojik bir baglamin belirli bir rol oynadigini varsayilmaktadir. Hipokampls ayrica st yarisi bir balina ya
da canavara benzeyen fantastik bir ata da gonderme yaptigi diisiiniilmektedir.3%3°

Julius Caesar Arantius’un ardindan iki ylizyildan daha kisa bir siire sonra, 1742'de, simdiye kadar kimsenin
tanimlayamadigi bir yazar tarafindan, serebral hipokampis kivrimli kismindan yola c¢ikarak, Ammon
boynuzu olarak adlandiriimistir. Ammon boynuzu metaforu, Kawa tapinagindaki Firavun Taharga'yr koruyan
koc seklindeki Misir Tanrisi Amon'u ifade etmektedir.3®3° Bu durum Amun’u (Yunanca Ammon) sarmal ve
sarmal olusumlarin tartisilmaz lideri yapmstir.?

Mikroplardan Koruyan Tanri: Dua

Tanri Dua, genel saglk icin hastaliklardan insanlari koruyan tanri seklinde tanimlanmis, tuvaletlerin tanrisi
olarak tapinilmistir. Ona olan inangtan dolayi el hijyeni 6nemsenmis bu sayede tuvaletten kaynaklanan
hastaliklarin Dua tarafindan yok edilecegine inanilmistir.® Misir’daki anlamsal betimlemesinde “kutsal kase”
olarak tasvir edilmistir.
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Sonug ve Tartisma

Misir, Antik caglardan beri insanhgi etkileyen dnemli gelismelere sahne olmustur. Bu gelismisligin en nemli
gostergelerinden biriside hi¢ stphesiz tip alanindaki ilerleme ve uygulamalardir. Ancak o doénemde
uygulanan tip, glinimiz tibbinin baslangicini teskil etmis ve o donemdeki uygulamalarin glinimiz tibbinin
bu asamalara gelmesinde ve modern tibbin dogusunda 6nemli katkilari olmustur. Hatta o donemdeki bazi
uygulamalar ve ilaglar giinimuzle benzerlik géstermektedir.

Bunun yaninda mitolojik bir din anlayisi olan eski Misirlilarin mitolojik hikayelerinde tibba dair birgok iz
vardir. Saglk, hastalik, yasam, 6lim gibi kavramlarin mitolojik tanrilarin etkisi altinda oldugu gérilmektedir.

Eski Misir medeniyetinin yikilmasinin ardindan basta papirtsler olmak tzere bir¢ok kaynaktan elde edilen
tibbi bilgilerin cogunun gliniimiizde halen gecerliligini korumasi bu kadim medeniyetin ¢aginin ¢cok 6tesinde
oldugunun bir gostergesidir. Eski Misir'da kimi giinlimiize yansimis olan Horusun g6zl ile néroanatomi,
recete kullanimi, Ammon boynuzu, hipokampis, gebelik siresi, mumyalama, 6lim kavrami gibi tibbi
ilgilendiren bircok konunun mitolojik hikayeler ile i¢ ice oldugu gorilmektedir. Ayrica pek ¢cok medeniyetin
mitolojik anlatilarinda oldugu gibi antik Misir tanrilarinin da yari insan yari hayvan olarak disiinilmesinin;
glinimizde kisinin kendisini ve baskalarini kurt ya da baska bir hayvan sekline biriindirebilecegine
inanmas! olarak tanimlanan ve psikolojide likantropi yani kurt adam fenomoni olarak tanimlanan
psikopatolojik durumun kékeni olabilecegi diisiiniilmektedir.*

Eski Misir tibbinin bir taraftan mitolojiyle bu kadar i¢ iceyken diger taraftan deneysel ve kanita dayali
yonindn oldukga ileri olmasi ve bugln birgok tibbi bilginin kdkenini olusturmasi ise ayrica énemli ve
sasirticidir. Misir tibbi gliniimize temel olusturan zengin tibbi mirasiyla halen ilgi uyandirmaktadir.

Bilgi
Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar catismasi yoktur. Herhangi bir kongrede sunulmamistir. Herhangi bir
maddi destek alinmamistir.
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