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Ilkokul 1. Simif Ogrencilerinin Okula Uyum ve Okula
Hazirbulunusluklarinin Degerlendirilmesi

Giilgin KURTULUS CALISKANY®, Tuncay CANBULAT?

Oz: Bu arastirmanin amaci ilkokul 1. smifa baslayan dgrencilerin okula uyum ve okula hazirbulunusluk
diizeylerini cinsiyet, yas ve okul oOncesi egitim alip almama durumlarina gore degerlendirmektir.
Arastirmada tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin drneklem grubunu Izmir ili Bornova ilgesindeki
devlet ilkokullarinda okuyan 362 ilkokul 1.sinif 6grencisi olusturmustur. Arastirmada, 6grencilerin okula
hazirbulunusluklarini belirlemek amaciyla Canbulat ve Kiriktas (2016) tarafindan gelistirilen “Ilkokula
Hazirbulunusluk Olgegi”, okula uyumlarmni belirlemek amaciyla Ozarslan (2014) tarafindan gelistirilen
“Okula Uyum Olgegi” kullanilmistir. Arastirmada verilerin analizi, betimsel istatistikler (ortalama,
standart sapma), Mann Whitney U Testi, Kruskal Wallis H Testi, Bagimsiz Gruplar t Testi, Tek Yonlii
Varyans Analizi ve Pearson Korelasyon Katsayist analizleri kullanilarak yapilmistir. Arastirma
sonucunda, ilkokul 1. sinif 6grencilerinin okula hazirbulunusluk ve okula uyum diizeylerinde cinsiyete
gore anlamli fark bulunmamigtir. Okul 6ncesi egitim alan ilkokul 1. sinif 6grencilerinin okula uyumlar: ve
okula hazirbulunusluklari, okul 6ncesi egitim almayan ilkokul 1. sinif 6grencilerinden anlamli diizeyde
yiiksektir. 69-71 aylik ve 72 ay lizeri olan 6grencilerin okula uyum ve hazirbulunusluklari, 60-68 aylik
ogrencilerden yiiksek bulunmustur. 72 ay {izeri olan 6grencilerin okula uyum ve okula hazirbulunugluklari
69-71 aylik 6grencilerden daha yiiksek diizeydedir. Ogrencilerin okula uyum ve okula hazirbulunusluk
puanlar arasinda pozitif yonlii ve orta diizeyde anlamli iliski bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Okula uyum, okula hazirbulunusluk, ilkokul 6grencileri

Evaluation Of the Adaptation and Readiness Of 15t Grade Primary
School Students to School

Abstract: This research aims to evaluate the school compliance and school readiness levels of the
students who start the first grade of primary school according to their gender, age and whether they have
received pre-school education. Survey model was used in the research. The sample group of the research
consists of 362 primary school 1% grade students studying in public primary schools in Bornova district of
Izmir province. In the study, the "Primary School Readiness Scale" (Canbulat and Kiriktas, 2016) was
used to determine the school readiness of primary school 1% grade students, "School Compliance Scale"
(Ozarslan, 2014) to determine their school compliance, and a personal information form was used to
determine their demographic information. The analysis of the data in the study was carried out using
descriptive statistics (mean, standard deviation), Mann Whitney U test, Kruskal Wallis H Test,
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Independent Sample T-Test, One-Way Analysis of Variance, and Pearson Correlation Coefficient. As a
result of the research, no significant difference was found according to gender in the school readiness and
school compliance levels of primary school first-grade students. School compliance and school readiness
of primary school 1st-grade students who receive pre-school education are higher than that of primary
school 1% grade students who do not receive pre-school education. School compliance and readiness of
students aged 69-71 months and over 72 months were found to be higher than students aged 60-68
months. The school compliance and school readiness of the students who are over 72 months old are at a
higher level than the students 69-71 months old. A positive and moderately significant relationship was
found between school compliance and school readiness.

Keywords: School compliance, school readiness, primary school student.

Giris

Ilkokula baglamak insan hayatimn déniim noktalarindan biridir. Uzmanlar okula
baslamay1, ¢ocugun annesinden dogumdan sonraki ikinci kopusu olarak nitelendirmektedirler
(Oktay, 1997). Cocugun okula baslamasiyla birlikte kendisinden beklenen iki temel gérev vardir.
Bunlardan ilki okula uyum saglamak, ikincisi ise okuma yazma becerisini kazanmaktir. Okuma
yazma Ogrenmek c¢ocugun akademik gorevlerini yerine getirebilmesi i¢in 6n kosul olmakla
birlikte bu becerileri kazanabilmek i¢in Oncelikle okula uyum saglanmasi gerekmektedir.
Dolayisiyla ¢ocugun okula uyum saglayabilmesi ve okuma yazmay1 6grenebilmesi igin yeterli
okul olgunlugu diizeyine ulasmis olmasi gerekmektedir (Biber, 2017).

[lkokulda ¢ocuktan beklenen en 6nemli beceri okuma-yazma 6grenmesidir. Ogrencilerin
ilk okuma yazma becerilerini yeterli diizeyde kazanabilmeleri, ilk okuma-yazmay1 6grenmeye ne
kadar hazir olduklarma da baglidir. Ogrencilerin yazmaya hazir duruma gelmeleri igin; parmak
kaslarinin yeterince gelismis olmasi, el-gdoz koordinasyonunu sagliyor olmasi, kalemi dogru
tutabilmesi, yazmaya istekli olmasi gibi 6zelliklere sahip olmalar1 gerekmektedir. Bu 6zellikleri
yeterince kazanamamis Ogrencilerde ¢abuk yorulma, yanlis ya da ¢irkin yazma, basarisiz
olmadan dolay1 tekrar yazmaya kars1 isteksizlik ortaya cikabilmektedir (Yangin, 2007). Cocuk
belli bir hazirbulunusluk diizeyine gelmeden okula basladiginda basarisizlik yasayabilmekte bu
durum ¢ocugu hem duygusal olarak etkilemekte hem de tekrar deneme istegine ket vurmaktadir
(Erkan & Kirca, 2010).

Okula hazirbulunusluk, ¢ocugun yasina paralel olarak gelisiminin yani sira 6grenme
yaklagimlari, kavrama ve genel bilgi diizeyi konusunda aile ve ¢evresinin destegi dogrultusunda
kendinden beklenen gerekli bilgi, beceri ve tutum seviyesine ulagmasidir (Biber, 2017). Okula
uyum ise ¢gocugun yeni ¢evrenin taleplerine kars1 gosterdigi sosyal, davranigsal ve akademik tepki
becerilerine bagli genis kapsamli bir terimdir (Seven, 2011).

Milli Egitim Bakanhigi’nin (2019) Okul Oncesi Egitim ve ilkdgretim Kurumlari
Yonetmeligi’nde; eylil ay1 sonu itibartyla 69 ayini1 dolduran ¢ocuklar birinci sinifa
kaydedilmektedir. Ayrica ayni1 yonetmelikte 66, 67 ve 68 aylik ¢ocuklarin velisinin yazili istegi
dogrultusunda ilkokul birinci sinifa kayitlanabilecekleri ve 69, 70 ve 71 aylik ¢ocuklarin velisinin
yazili talebi bulunmasi halinde okul dncesi egitime yonlendirilebilecegi veya kayitlarinin bir yil
ertelenebilecegi belirtilmektedir.

Okula uyum ve okula hazirbulunugluk konulariyla ilgili aragtirmalar incelendiginde genel
olarak cinsiyet, yas ve okul dncesi egitim degiskenlerinin okula uyum ve okula hazirbulunusluga
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olan etkileri degerlendirilmistir. Arastirmalarda cinsiyet degiskenin okula uyum ve okula
hazirbulunusluga etkisi goriilmemekle birlikte ¢ok az arastirmada kiz 6grenciler lehine anlaml
fark goriilmektedir (Ates, 2016). Okul oncesi egitim almanin okula uyumu Kkolaylastirdigi ve
okula hazirbulunuslugu etkiledigi goriilmektedir (Akay, 2017; Arabacioglu, 2019; Ates, 2016;
Canbulat, 2017; Cokiik, 2019; Esaspehlivan, 2006; Giiler, 2016; Keles Ertiirk, 2017; Kogyigit,
2009; Magnuson vd., 2004; Mercan Uzun & Alat, 2014; Tangiiner, 2017; Yoleri & Tanis, 2014).
Kiiciik yasta okula baslayan 6grencilerin okula uyumda zorlandiklar1 ve okula hazir olmadiklari,
Ogrencilerin yas1 biiyiidiikge okula uyum ve hazirbulunusluklariin arttigi goriilmektedir (Akay,
2017; Aluntas, 2015; Calp, 2014; Canbulat, 2017; Cakici, 2015; Caliskan & Giindiiz, 2013;
Cokiik, 2019; Dirlik, 2014; Giiler, 2016; Ozarslan, 2014; Rimm & Kaufman, 2004; Yavuzekinci,
2019; Yilmaz vd., 2013; Yoleri & Tanis, 2014; Zelyurt & Ozel, 2015).

Okul oncesi egitim almak okula uyum ve hazirbulunuslukta énemli bir degisken olup,
alanlar lehine anlamli derecede farklilik vardir. Cokiik ve Kozikoglu (2021) yaptigi arastirmada,
birinci smif o6grencilerinin  okula hazirbulunusluk diizeyleri ve okula uyum sorunlarini
belirlemeyi hedeflemistir. Aragtirma sonucunda, 60-65 aylik 6grencilerin okula hazirbulunusluk
diizeyleri orta, 66-71 ve 72-84 aylik 6grencilerin okula hazirbulunusluk diizeyleri ise yliksek
cikmigtir. Yas gruplar1i arasinda yapilan karsilastirmada 60-65 aylik 6grencilerin okula
hazirbulunugluklar1 diger yas gruplarindan diisiik diizeyde bulunmustur. Ayrica kiz 6grencilerin,
okul Oncesi egitim alan 0grencilerin, anne-baba egitim durumu yiiksek olan 6grencilerin, kardes
sayis1 az olan 6grencilerin, aile gelir durumu yiiksek olan 6grencilerin okula hazirbulunusluklari
daha yiiksek diizeyde bulunmustur. 66-71 ve 72-84 aylik Ogrencilere gore 60-65 aylik
ogrencilerin, okul Oncesi egitim almayan Ogrencilerin, anne-baba egitim diizeyi diisiik olan
Ogrencilerin, aile gelir diizeyi diisiik olan Ogrencilerin okula uyum sorunlar1 yasadiklari
belirlenmistir. Ayrica ilkokula hazirbulunusluk diizeyleri yiiksek olan 6grencilerin okula kolay
uyum sagladiklar1 sonucuna ulagilmistir. Yavuzekinci’nin (2019) okul oncesi egitime devam
eden 5-6 yas grubu cocuklarin okula hazirbulunusluk becerilerini incelemistir. Calismasinin
sonucunda, hazirbulunusluk becerileri acisindan, okul Oncesi egitime devam siiresi degiskeni
acisindan, 13 ay ve iizeri siiredir okul Oncesi egitim kurumlarmma devam eden g¢ocuklarin
matematik becerileri ve ses ¢aligmalar1 alt boyutlart ile uygulama formu toplam puan
ortalamalarinin 6-12 ay arasi okul Oncesi egitim kurumlarina devam eden cocuklarin puan
ortalamalarindan anlamli derecede yiiksek oldugu saptanmistir. Yas degiskeni acisindan ise
matematik becerileri, fen becerileri, ses ¢alismalari alt boyutlar ile uygulama formu toplam puan
ortalamalar1 agisindan 72-78 aylik ¢cocuklarin lehine anlamli bir farklilagma saptanmustir.

Ogrencilerin cogunun, kazanimlarda ustalasmasini saglayacak araclar1 bulmak dgretmenin
gorevidir. Aslinda bu temel gorev, 6grencilerin bireysel farkliliklarini dikkate alarak, gelisimini
tesvik edecek stratejiler bulmaktir (Bloom, 1968). Bu gorevi gergeklestirmede 6grencinin
hazirbulunuslugunu bilmek 6nemli bir asamadir. Okula baslama ic¢in sadece takvim yasi baz
alindiginda cocuklar arasinda birtakim gelisimsel farkliliklar ortaya ¢ikmaktadir. Bu farkliliklar
okula uyumu, akademik basarty1 ve cocuklarin performanslarini etkileyebilmektedir. Ilkokula
baslayan ¢ocuklarin okula hazirbulunusluklarinin yiiksek seviyede olmasi, basta ¢ocugun kendisi
i¢in olmak tizere, 6gretmen ve aileler i¢in de siirecin daha kolay olmasini saglamaktadir (Oktay,
1997). Bu nedenle, okula baglama yasinda degisiklik yapilan egitim-6gretim yilinda birinci sinifa
baslayan c¢ocuklarin okula hazirbulunusluklarimin ve okula uyum durumlarinin belirlenmesine
ihtiya¢ duyulmustur.
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Bu caligmada farkli yas gruplarinda ilkokula baslayan birinci sinif dgrencilerinin okula
uyumlart ve hazirbulunusluklar1 degerlendirilmistir. Arastirmanin amaci ilkokul birinci smnifa
baslayan 6grencilerin okula uyum ve okula hazirbulunusluklar iizerinde cinsiyet, yas ve okul
oncesi egitim alip almamalariin etkisini degerlendirmektir.

Bu arastirmanin problem ciimlesi; “Ilkokul birinci simif &grencilerinin okula uyum ve
okula hazirbulunusluklar1 baz1 demografik degiskenler agisindan farklilagmakta midir?” olarak
belirlenmistir. Arastirmanin alt problemleri asagidaki gibi belirlenmistir.

1) Ilkokul 1. smifa baslayan dgrencilerin okula uyum diizeyleri;

a) Cinsiyete,

b) Yasa,

c¢) Okul 6ncesi egitim alma durumuna gore anlamli bir sekilde farklilagsmakta midir?
2) Ilkokul 1. smifa baslayan dgrencilerin okula hazirbulunusluk diizeyleri;

a) Cinsiyete,

b) Yasa,

c¢) Okul 6ncesi egitim alma durumuna gore anlamli farklilasmakta midir?

3) Ilkokul 1. sinifa baslayan dgrencilerin okula uyum ve hazirbulunusluk diizeyleri arasinda iliski
var midir?

Yontem
Arastirmanin Modeli

Farkli yaslarda (60-68 ay arasi, 69-71 ay arast ve 72 ay ve iizeri) ilkokula baslayan
ogrencilerin okula uyum ve hazirbulunusgluklarinin farkli degiskenler agisindan incelendigi bu
arastirmada tarama modeli kullanilmistir. Karasar’a (2014) gore tarama aragtirmasi, gegmiste ya
da hala var olan bir durumu oldugu sekliyle betimlemeyi amaglar. Arastirmaya konu olan olay,
birey veya nesne kendi ortaminda oldugu gibi tanimlanmaya c¢aligilir. Tutar ve Erdem’e (2020)
gore tarama arastirmalari iki veya daha fazla degisken arasindaki iligkileri derinlemesine analiz
etmek icin yapilan aragtirmalardir. Bu arastirmalardan elde edilen sonuglar degiskenler arasinda
kesin bir neden-sonug iliskisi ortaya koymamaktadir.

Arastirma Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin ¢aligma evrenini 2019-2020 egitim-dgretim yili Eyliil ayinda Izmir ili
Bornova ilgesi Milli Egitim Bakanligi’na bagli devlet okullarinda okuyan farkli yas grubundaki
(60-68 ay arasi, 69-71 ay arasi ve 72 ay ve tizeri) ilkokul 1. sinif 6grencisi olusturmaktadir.
Aragtirmanin 6rneklem grubunu ise 362 ilkokul 1. simif 6grencisi ve bu 6grencileri okutan 38
siif dgretmeni olusturmaktadir. 2019 yili MEB verilerine gore Izmir ili Bornova ilgesinde
bulunan ilkokul sayist 36 olup, toplam ilkokul 1. sinif 6grencisi sayis1 5296’dir (MEB Strateji
Gelistirme Bagkanligi, 2019). Evreni temsil etmesi i¢in 6rneklem grubuna 10 okul seg¢ilmistir. Bu
okullarin 2 tanesi iist sosyo-ekonomik, 4 tanesi orta sosyo-ekonomik ve 4 tanesi alt sosyo-
ekonomik cevrede bulunmaktadir. Arastirmada oOrnekleme yontemi olarak amacgli Orneklem
cesitlerinden uygun durum orneklemesi kullanilmistir. Uygun durum orneklemesi, arastirma
yapilacak gruplarin daha kolay ulasilabilir olanlarinin seg¢ilmesidir (Ekiz, 2020; Sonmez &
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Alacapinar, 2019). Arastirmada toplam 362 6l¢ek kullanilmasina karsin, 24 Glgekte okul dncesi
egitim durumu belirtilmedigi i¢in analizlerde okul Oncesi egitim durumu ile ilgili 338 veri
kullanilmistir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada, ilkokul 1.simif &grencilerinin okula hazirbulunusluklarini belirlemek
amaciyla “Ilkokula Hazir Bulunusluk Olgegi” (Canbulat & Kiriktas, 2016), okula uyumlarini
belirlemek amaciyla “Okula Uyum Olgegi” (Ozarslan, 2014) ve demografik bilgileri belirlemek
i¢in kisisel bilgi formu kullanilmistir.

[lkokula hazirbulunusluk dlgegi, ilkokul birinci sinif 6grencilerinin okula hazirbulunusluk
diizeylerini belirlemek amaciyla Canbulat ve Kiriktas (2016) tarafindan gelistirilmistir. Ogretmen
tarafindan puanlanan dlgek, 5°li Likert tipte olup 33 maddeden olusmaktadir. Olgekte yer alan
maddeler “tamamen yeterli=5, yeterli=4, orta diizeyde yeterli=3, kismen yeterli=2 ve yeterli
degil=1" olarak puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 165 iken en diisiik puan
33’tiir. Olgekten alman puan yiikseldikce okula hazirbulunusluk diizeyi artmaktadir. Olgegin yapi
gecerliligini incelemeye yonelik A¢imlayici Faktor Analizi (AFA) ve Dogrulayict Faktor Analizi
(DFA) yapilmistir. Yapilan analizler sonucunda 6lgegin, biligsel beceriler, duyussal beceriler, 6z
bakim becerileri ve psikomotor beceriler olarak 4 alt boyuttan olustugu belirlenmistir. Olcegin
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi, bilissel beceriler alt boyutunda 0.98, duyussal beceriler alt
boyutunda 0.97, 6z bakim becerileri alt boyutunda 0.96, psikomotor beceriler alt boyutunda 0.96
ve genel yap1 i¢in 0.99 olarak belirlenmistir (Canbulat & Kiriktas, 2016). Bu calismada ise
Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi biligsel beceriler alt boyutunda 0.95, duyussal beceriler alt
boyutunda 0.88, 6z bakim becerileri alt boyutunda 0.92, psikomotor beceriler alt boyutunda 0.96
ve genel yap1 i¢in 0.95 bulunmustur. Bu durumda 6lgme aracindan elde edilen verilerin yiiksek
derecede giivenilir oldugu soylenebilir (Bliyiikoztirk vd., 2014).

Okula uyum 6l¢egi, ilkokul birinci sinifa farkli yaslarda (60-71 ay ve 72-84 ay) baslayan
ogrencilerin  okula uyum sorunlarini belirlemek amaciyla Ozarslan (2014) tarafindan
gelistirilmistir. Olcek 5°li Likert tipinde olup 15 maddeden olusmakta ve 6grencinin 6gretmeni
tarafindan doldurulmaktadir. Olgekte yer alan maddeler “higbir zaman=1, nadiren=2, ara sira=3,
stk sik=4 ve her zaman=5" olarak puanlanmaktadir. Acimlayic1 Faktdr Analizi (AFA)
sonuclarma gore, dlgek tek faktdrden olusmaktadir. Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi
60-71 aylik cocuklar icin 0.92 ve 72-84 aylik ¢ocuklar icin 0.90 olarak bulunmustur (Ozarslan,
2014). Bu arastirmada ise Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0.91 olarak bulunmustur. Buna
gore Olgekten elde edilen verilerin giivenilir oldugu sdylenebilir (Biyiikoztiirk vd., 2014).

Verilerin Analizi

Arastirmada verilerin analizi SPSS’te yer alan betimsel istatistikler (ortalama, standart
sapma) Mann Whitney U Testi, Kruskal Wallis H Testi, Bagimsiz Gruplar t Testi, Tek Yonlii
Varyans Analizi ve Pearson Korelasyon Katsayisi kullanilarak yapilmistir. Hangi analizin veri
analizinde kullanilacagina normallik dagilimlar1 incelenerek karar verilmistir. Ilkokul
ogrencilerinin okula uyum ve okula hazirbulunusluk diizeylerinin ve ilgili davranislar etkileyen
degiskenlerin belirlenmeye ¢alisildigi bu c¢aligmada ilk olarak ilkokul 6grencilerine ait okula
uyum ve okula hazirbulunusluk alt dl¢eklerinden (Psikomotor-Duyussal-Oz Bakim-Bilissel) elde
edilen puanlara ait betimsel degerler incelenmistir. S6z konusu alt Slgeklere ait ortalamalar
minimum ve maksimum puanlar gercevesince degerlendirilmistir. Caligmanin ikinci asamasinda
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ise okulu uyum ve okula hazirbulunusluk alt 6l¢eklerine ait puanlar cinsiyet, okul dncesi egitim
alma ve yas degiskenlerinin alt diizeylerinde ortalama karsilastirma testlerine tabi tutulmustur.
Ortalama karsilastirma testlerine ge¢cmeden oOnce ilgili degiskenlerin okula uyum ve okula
hazirbulunusluk alt 6lgeklerinde gosterdikleri normallik dagilimlari incelenmistir. Normallik
dagilimlarina Tablo 1’de yer verilmistir.

Bulgular

Bu boéliimde, elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Cocuklarin Okula Uyum ve Okula Hazirbulunusluk Alt .(")lg:eklerinden Elde Edilen
Puanlarin Cinsiyet Degiskeni Alt Diizeylerinde Dagilimlarimin Incelenmesi

Tablo 1

Okula uyum ve okula hazirbulunusluk alt ol¢eklerinden elde edilen puanlarin cinsiyet degiskeni
alt diizeylerinde dagilimlarimin incelenmesi

Olgek Diizey K-S Carpiklik Basiklik Carpiklik Z  Basiklik Z
Deg. Deg.
Okula Uyum Kiz 0.000 3.52 -1.95 10.10 -11.16
Erkek 0.000 3.36 -1.90 9.05 -10.19
Psikomotor Kiz 0.079* 0.58 -0.82 1.67 -1.79
Erkek 0.154* 0.03 -0.81 0.08 -1.76
Duyussal Kiz 0.200* 0.67 -0.98 1.92 -1.72
Erkek 0.200* 0.55 -0.81 1.48 -1.50
Oz bakim Kiz 0.200* 0.07 -0.78 0.20 -1.19
Erkek 0.200* 1.33 -0.46 1.58 -1.82
Bilissel Kiz 0.200* -0.15 -0.30 -0.42 -1.72
Erkek 0.200* 0.78 -0.28 1.11 -1.95
Hazirbulunusluk Kiz 0.200* -0.26 -0.97 -0.74 -1.46
(Genel) Erkek 0.200* 0.49 -1.22 1.32 -1.56

Tablo 1°de yer alan normallige iliskin degerler incelendiginde okula uyum puanlarinin
cinsiyet alt gruplarindan hem kiz hem erkek alt grubunda K-S testinin anlamli (p<0.05) oldugu
goriilmektedir. Carpiklik-basiklik katsayisinin hem kiz alt grubunda (carpiklik=3.52, basiklik=-
1.95), hem de erkek alt grubunda (carpiklik=3.36, basiklik=-1.90) belirlenen ol¢iitler disinda
kalmaktadir. Carpiklik-basiklik Z degerleri incelendiginde ise yine hem kiz alt grubunda
(¢arpiklik Z=10.10, basiklik Z=-11.16) hem erkek alt grubunda (¢arpiklik Z=9.05, basiklik Z=-
10.19) belirlenen 6l¢iitler disinda kalmaktadir. Buna gore okula uyum 6l¢ek puanlarinin hem kiz
hem de erkek alt gruplarinda normal olmayan dagilim gosterdikleri sdylenebilir. Hazirbulunusluk
alt Olgeklerine ait degerler incelendiginde tiim alt gruplarda ve Olgek genelinde K-S testinin
anlamli olmadigi, basiklik-carpiklik ve basiklik-carpiklik Z degerlerinin normallik i¢in beklenen
deger araliginda oldugu goriilmektedir. Buna gore hazirbulunusluk alt 6l¢ek puanlarinin tiim alt
gruplarda normal dagilim gosterdigi sdylenebilir.

Cocuklarin Okula Uyum ve Okula Hazirbulunusluk Alt Olceklerinden Elde Edilen
Puanlarin Cinsiyete Gore Incelenmesi
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Cocuklarin okula uyum 6lgeginden elde edilen puanlarin cinsiyete gore karsilastirmasina
ait Mann Whitney U test sonuglar1 Tablo 2’de; okula hazirbulunusluk alt 6l¢eklerinden elde
edilen puanlarin cinsiyete gore karsilagtirmasina ait bagimsiz degiskenler t test sonuglari ise
Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 2

Okula uyum élgek puanlarmin cinsiyete gore U-Testi sonuglart

Olgek Diizey N Sira Ortalamast Sira Toplami U p
Okula uyum Kiz 193  179.64 34671.00 15950.00 0.700
Erkek 169 183.62 31032.00

Okula uyum 6l¢egine ait puanlarin cinsiyete gore U-Testi sonuglart incelendiginde kiz ve
erkek alt gruplar1 arasindaki sira ortalamasi arasinda anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir
(U=15950.00, p>0.05). Buna gore kiz Ogrencilerin sira ortalamalar1 (179.64) ile erkek
Ogrencilerin sira ortalamalar1 (183.62) arasindaki farkin istatistiksel olarak gegerli olmadigi
sOylenebilir.

Tablo 3

Okula hazirbulunusluk alt 6l¢cek puanlarimin cinsiyet degiskenine gore t Testi sonuglari

Olcek Diizey N X S.S SD T D

Psikomotor Kiz 193 13.23 2.35 360 0.85 0.397
Erkek 169 13.01 2.61

Duyussal Kiz 193 35.82 5.53 360 1.27 0.205
Erkek 169 35.01 6.56

Oz bakim Kiz 193 22.74 3.09 360 0.34 0.736
Erkek 169 22.62 3.65

Bilissel Kiz 193 74.36 13.16 360 0.18 0.860
Erkek 169 74.11 14.41

Hazirbulunugluk Kiz 193 146.16  23.05 360 0.54 0.590

(Genel) Erkek 169 14475 26.45

Tablo 3’te yer alan bagimsiz gruplar t testi sonuglar1 incelendiginde okula
hazirbulunugluk alt dl¢eklerinden psikomotor alt dlgek puanlarinin cinsiyete gére anlamli fark
gostermedigi goriilmektedir (t360=0.85, p>0.05). Buna gére kiz (X=13.23) ve erkek (13.01)
gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 sdylenebilir. Bir diger alt dlgek
olan duyussal alt 6lgek puanlarinin cinsiyete gore anlamli fark gostermedigi goriilmektedir
(t3s0=1.27, p>0.05). Buna gore kiz (X=35.82) ve erkek (35.01) gruplar1 arasindaki farkin
istatistiki olarak gecerli olmadig1 sdylenebilir. Hazirbulunusluk alt 6lgegine ait iiglincii alt faktor
olan 6z bakim alt 6lgek puanlarinin da cinsiyete gore anlaml fark gostermedigi goriilmektedir
(t360=0.34, p>0.05). Buna gore kiz (X=22.74) ve erkek (22.62) gruplar1 arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli olmadig1 soylenebilir. Biligsel alt dlgek puanlarina ait test sonuglari
incelendiginde cinsiyete gore anlaml fark gostermedigi goriilmektedir. Buna gore kiz (X=74.36)
ve erkek (74.11) gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak gegerli olmadigi sdylenebilir.
Hazirbulunusluk 6l¢eginin genel 6l¢cek puanlaria ait test sonuglari incelendiginde cinsiyete gore
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anlaml fark gostermedigi goriilmektedir (t3s0=0.54, p>0.05). Buna gore kiz (X=146.16) ve erkek
(144.75) gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 sdylenebilir.

Cocuklarin Okula Uyum ve Okula Hazirbulunusluk Alt Olceklerinden Elde Edilen
Puanlarin Yas Degiskeni Alt Diizeylerinde Dagilimlarimin Incelenmesi

Tablo 4
Okula uyum ve okula hazirbulunugluk alt olceklerinden elde edilen puanlarin yas degiskeni alt

diizeylerinde dagilimlarinin incelenmesi

Olgek Diizey K-S/S-W Carpiklik Basiklik Carpiklik Z Basiklik Z

Deg. Deg.
Okula Uyum 60-68 ay 0.000*  0.38 -1.01 0.41 -1.80
69-71 ay 0.000 1.85 -1.56 3.96 -6.64

72 ay ve ustii 0.000 5.17 -2.26 16.27 -14.19
Psikomotor 60-68 ay 0.200*  -1.12 -0.24 -1.22 -0.52
69-71 ay 0.076* -0.51 -0.84 -1.09 -1.58
72 ay ve lstil 0.053* 121 -1.39 1.80 -1.72
Duyussal 60-68 ay 0.200* 0.21 -0.64 0.23 -1.36
69-71 ay 0.121*  0.07 -1.02 0.15 -1.33
72 ay ve lstii 0.065* 0.88 -1.34 1.78 -1.39
Oz bakim 60-68 ay 0.200* -0.71 -0.46 -0.78 -0.98
69-71 ay 0.074*  0.58 -1.16 1.24 -1.91
72 ay ve istil 0.061* 1.04 -1.43 1.28 -1.97
Biligsel 60-68 ay 0.200*  -0.60 -0.26 -0.65 -0.54
69-71 ay 0.056*  0.03 -1.00 0.07 -1.25
72 ay ve Ustii 0.053* 1.10 -1.41 1.47 -1.82
Hazirbulunusluk 60-68 ay 0.200*  -0.42 -0.37 -0.46 -0.79
(Genel) 69-71 ay 0.000 -0.08 -0.98 -0.16 -4.17
72 ay ve ustii 0.000 0.57 -1.29 1.79 -8.11

Tablo 4’te yer alan normallige iligkin degerler incelendiginde okula uyum puanlarinin
tiim yas degiskeni alt diizeylerinde K-S testinin anlaml1 (p<0.05) oldugu goriilmektedir. 72 ay ve
Ustlii alt grubunda carpiklik-basiklik katsayisiin (¢arpiklik=5.17, basiklik=-2.26) beklenen
degerler disinda kaldigi, diger alt gruplarda ise (-2,+2) araliginda oldugu goriilmektedir. Bir
diger deger olan basiklik-carpiklik Z degerlerinin ise 60-68 ay grubunda beklenen deger
araliginda, 69-71 ay (carpiklik Z=3.96, basiklik Z=-6.64), 72 ay ve iistii alt grubunda (¢arpiklik
7=16.27, basiklik Z=-14.19) normallik i¢in beklenen degerler disinda degerlere sahip oldugu
goriilmektedir. Buna goére 60-68 ay grubuna ait okula uyum puanlarinin normal, diger alt
gruplarin ise normal olmayan dagilim gosterdigi sdylenebilir. Hazirbulunusluk alt dlgeklerine ait
degerler incelendiginde tiim alt gruplarda K-S testinin anlamli olmadigi, basiklik-carpiklik ve
basiklik-¢arpiklik Z degerlerinin normallik i¢in beklenen deger araliginda oldugu goriilmektedir.
Buna gore hazirbulunusluk alt olgeklerine ait puanlarin tiim alt gruplarda normal dagilim
gosterdigi sdylenebilir. Hazirbulunusluk/genel dl¢ek puanlarina ait degerler incelendiginde 69-71
ay ve 72 ay ve ustii alt gruplarinda K-S/S-W testlerinin anlamli (p<0.05), 69-71 ay grubuna ait
basiklik Z degerinin (-4,17) ve 72 ay ve istii grubuna ait basiklik Z degerinin (-8,11) istenen
aralikta yer almadig1 goriilmektedir. Buna gore hazirbulunusluk/genel 6l¢ek puanlarinin 69-71 ay
ve 72 ay ve Ustii gruplarinda normal dagilim gostermedigi sdylenebilir.
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Cocuklarin Okula Uyum ve Okula HazirBulunusluk Alt Olceklerinden Elde Edilen
Puanlarin Yasa Gore Incelenmesi

Cocuklarin okula hazirbulunugluk alt olgeklerinden elde edilen puanlarin yasa gore
karsilastirmasina ait Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglari Tablo 5’te, okula uyum
Olgeklerinden elde edilen puanlarin yasa gore karsilagtirmasina ait Kruskal-Wallis H test
sonuglar1 Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 5

Okula hazirbulunusluk alt olcek puanlarimin yas degiskenine gore Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) sonuclart

Oloek Varyansin KaynagiKareler ToplamiSD Kareler OrtalamasiF o p n? Anlamh
degeri Farklilik*

Gruplar arasi 126.68 2 63.34 10.90 0.000 0.06 2-1,3-1
PsikomotorGruplar igi 2086.22 3595.81

Toplam 2212.90 361

Gruplar arasi 606.96 2 303.48 8.70  0.0000.05 3-1,3-2
Duyusgsal Gruplar igi 12538.54 35934.90

Toplam 13135.50 361

Gruplar aras1 233.96 2 116.98 11.09 0.000 0.06 3-1,3-2
Oz Bakim Gruplar ici 3788.16 35910.55

Toplam 4022.12 361

Gruplar arasi 2808.99 2 1404.50 7.72 0.000 0.04 2-1,3-1
Bilissel  Gruplar ici 65321.58 359181.95

Toplam 68130.57 361

*1=60-68 ay, 2=69-71 ay, 3=72 ay ve lstii

Tablo 5’te yer alan hazirbulunusluk alt 6lgeklerine ait tek yonlii varyans analizi sonuglari
incelendiginde psikomotor alt dl¢cek puan ortalamalarinin yas degiskenin alt gruplarinda anlamli
bir sekilde farklilagtigi goriilmektedir (F2359=10.90, p<0.05). S6z konusu farkliligin hangi alt
gruplar arasinda olustugunu belirlemeye yonelik yapilan Tukey coklu karsilastirma testi
sonucunda 69-71 ay grubunun (X=12.81) ve 72 ay ve iistii grubunun (X=13.47) alt olcek
ortalamalarinin, 60-68 ay grubunun alt dlgek ortalamasindan (X=11.21) daha fazla oldugu
goriilmektedir. Anlamli farka iligskin hesaplanan eta kare korelasyon katsay1 degerine (n?=0.06)
gore olusan bu farkliligin orta etki biiyiikliigiine sahip oldugu sdylenebilir. Buna gore alt gruplar
arasinda olusan bu farkliligin istatistiksel olarak anlamli oldugu sdylenebilir. Bir diger alt dl¢cek
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olan duyussal alt 6l¢cek puan ortalamalarinin da yas degiskenin alt gruplarinda anlamli bir sekilde
farklilastig1 goriilmektedir (F2,359=8.70, p<0.05). S6z konusu farkliligin hangi alt gruplar arasinda
olustugunu belirlemeye yonelik yapilan Tukey coklu karsilagtirma testi gergeklestirilmistir. Bu
test sonucunda 72 ay ve iistii grubunun (X=36.29) alt dl¢ek ortalamalarmm, hem 69-71 ay
grubunun (X=34.44) ve hem de 60-68 ay grubunun alt Slgek ortalamasindan (X=31.71) daha
fazla oldugu goriilmektedir. Anlamli farka iliskin hesaplanan eta kare korelasyon katsayi
degerine (n?=0.05) gore olusan bu farkliligin orta etki biiyiikliigiine yakin bir degere sahip oldugu
sOylenebilir. Buna gore alt gruplar arasinda olusan bu farklihiin istatistiksel olarak gegerli
oldugu sdylenebilir. Bir diger alt 6l¢ek olan 6z bakim alt Olcek puan ortalamalarinin yas
degiskenin alt gruplarinda anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmektedir (F2,350=11.09, p<0.05).
S6z konusu farkliligin hangi alt gruplar arasinda olustugunu belirlemeye yonelik yapilan Tukey
coklu karsilastirma testi gerceklestirilmistir. Bu test sonucunda 72 ay ve {istli grubunun
(X=23.23) alt dlgek ortalamalarinm, hem 69-71 ay grubunun (X=22.10) ve hem de 60-68 ay
grubunun alt dlgek ortalamasindan (X=20.38) daha fazla oldugu goriilmektedir. Anlaml farka
iliskin hesaplanan eta kare korelasyon katsay1 degerine (1?=0.06) gore olusan bu farkliligin orta
etki biiyiikliigiine sahip oldugu sdylenebilir. Buna gore alt gruplar arasinda olusan bu farkliligin
istatistiksel olarak gecerli oldugu sdylenebilir. Son olarak biligsel alt dlgek puan ortalamalarinin
yas degiskenin alt gruplarinda anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmektedir (F2,350=7.72,
p<0.05). S6z konusu farkliligin hangi alt gruplar arasinda olustugunu belirlemeye yonelik yapilan
Tukey coklu karsilastirma testi sonucunda 69-71 ay grubunun (X=72.80) ve 72 ay ve iistii
grubunun (X=75.91) alt dlgek ortalamalarinm, 60-68 ay grubunun alt dlgek ortalamasindan
(X=65.25) daha fazla oldugu goriilmektedir. Anlamli farka iliskin hesaplanan eta kare korelasyon
katsay1 degerine (n>=0.04) gére olusan bu farkliligin orta etki biiyiikliigiine yakin bir degere sahip
oldugu sdylenebilir. Buna gore alt gruplar arasinda olusan bu farklihigin istatistiksel olarak
gecerli oldugu soylenebilir.

Tablo 6
Okula uyum ve okula hazirbulunusluk ol¢ek puanlarinin yasa ait Kruskal Wallis test sonuglart
Olgek Diizey N Sira SD P Anlamh  Etki
Ort. Fark* Biiyiikligii

Okula Uyum 60-68 ay 24 120.67 2 1769 0.000 3-1, 0.22

69-71 ay 105 163.64 3-2, 0.15

72 ay ve 233 195.82 2-1 0.17

usti
Hazirbulunusluk 60-68 ay 24 11940 2 1591 0.000 3-1 0.13
(Genel) 69-71ay 105  165.29 3-2 0.19

72 ay ve 233 195.20 2-1 0.11

usti

*1=60-68 ay, 2=69-71 ay, 3=72 ay ve Ustil

Tablo 6’da yer alan okula uyum 06l¢ek puanlarinin yasa ait Kruskal Wallis test sonuglari
incelendiginde okula uyum o6lcek puanlarina ait sira ortalamalarinin yas degiskeni alt
diizeylerinde anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmektedir (x*=17.69, p<0.05).S6z konusu
farkliligin hangi alt gruplar arasinda olustugunu belirlemeye yonelik yapilan Mann Whitney U
testi sonucunda 69-71 ay grubunun (163,64) ve 72 ay ve istii grubunun (195,82) alt 6l¢ek sira
ortalamalarinin, 60-68 ay grubunun alt Olcek ortalamasindan (120,67) daha fazla oldugu
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goriilmektedir, Ayrica 72 ay ve lstli yasa sahip 6grencilerin sira ortalamalarinin 69-71 ay yasa
sahip Ogrencilerin sira ortalamalarindan daha fazla oldugu goriilmektedir. Anlamh farka iliskin
hesaplanan etki biiylikliigii degerleri incelendiginde (0,22, 0,15, 0,17) olusan bu farkliligin orta
etki blyiikligline yakin bir degere sahip oldugu sOylenebilir, Buna gore alt gruplar arasinda
olusan bu farkliligin istatistiksel olarak gecerli oldugu sdylenebilir. Hazirbulunusluk/genel 6lgek
puanlarinin yasa ait Kruskal Wallis test sonuglar1 incelendiginde hazirbulunusluk o6lgek
puanlarina ait sira ortalamalarinin yas degiskeni alt diizeylerinde anlamli bir sekilde farklilastig
goriilmektedir (x?=15,91, p<0.05).S6z konusu farkliligin hangi alt gruplar arasinda olustugunu
belirlemeye yonelik yapilan Mann Whitney U testi sonucunda 69-71 ay grubunun (165,29) ve 72
ay ve usti grubunun (195,20) alt olgek sira ortalamalarinin, 60-68 ay grubunun alt o6lgek
ortalamasindan (119,40) daha fazla oldugu goriilmektedir. Ayrica 72 ay ve {istii yasa sahip
Ogrencilerin sira ortalamalarinin 69-71 ay yasa sahip 6grencilerin sira ortalamalarindan daha fazla
oldugu goriilmektedir. Anlaml farka iliskin hesaplanan etki biiytikliigli degerleri incelendiginde
(0,13, 0,19, 0,11) olusan bu farkliligin orta etki biiyiikliigiine yakin bir degere sahip oldugu
sOylenebilir. Buna gore alt gruplar arasinda olusan bu farkliligin istatistiksel olarak gecerli
oldugu soylenebilir.

Cocuklarmm Okula Uyum ve Okula Hazirbulunusluk Alt Olceklerinden Elde Edilen
Puanlarmn Okul Oncesi Egitim Alma Durum Degiskeni Alt Diizeylerinde Dagihmlarimn
Incelenmesi

Tablo 7

Okula uyum ve okula hazirbulunusluk alt 6l¢eklerinden elde edilen puanlarin okul oncesi egitim
alma durum degiskeni alt diizeylerinde dagilimlarimin incelenmesi

Olgek Diizey K-S/S-W Carpiklik Basiklik Carpiklik Z  Basiklik
Deg. Z Deg.

Okula Uyum Evet 0.000 2.89 -1.55 2.44 -2.55
Hay1r 0.053* -1.20 -0.02 -1.03 -0.07

Psikomotor Evet 0.200* 0.87 -0.71 0.80 -1.59
Hayir 0.200* -0.18 0.04 -1.00 0.15

Duyussal Evet 0.200* 0.53 -0.70 1.63 -1.55
Hay1r 0.200* -0.98 -0.36 -1.65 -1.21

Oz bakim Evet 0.200* 1.26 -1.61 1.70 -1.91
Hayir 0.200* -1.25 0.22 -1.12 0.72

Bilissel Evet 0.200* 1.89 -1.55 1.44 -1.55
Hay1r 0.200* -1.20 -0.02 -1.03 -0.07

Hazirbulunusluk Evet 0.000 2.36 -1.63 8.05 -11.06
(Genel) Hayir 0.000 -1.33 0.24 -2.25 0.81

Tablo 7°de yer alan normallige iligskin degerler incelendiginde okula uyum puanlarinin
okul Oncesi egitim alma durum alt diizeylerinden okul Oncesi egitim alan alt grubunda K-S
testinin anlamli (p<0.05) oldugu goriilmektedir. Yine ayn1 grupta garpiklik katsayisinin (2.89) ve
carpiklik-basiklik Z degerlerinin (¢arpiklik Z=2.44, basiklik Z=-2.55) belirlenen 6l¢iitler disinda
kalmaktadir. Bir diger grup olan okul oncesi egitim almayanlar alt grubunda ise tiim Olgiitlerin
saglandig1 goriilmektedir. Buna gore okula uyum Ol¢ek puanlarin okul 6ncesi egitim alanlarda
normal olmayan dagilim okul Oncesi egitim almayanlarda ise normal dagilim gosterdigi
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sOylenebilir. Bir diger 6l¢ek olan hazirbulunusluk alt 6lgeklerine ait degerler incelendiginde tiim
alt gruplarda K-S testinin anlamli olmadigi, basiklik-garpiklik ve basiklik-garpiklik Z
degerlerinin normallik icin beklenen deger aralifinda oldugu goriilmektedir. Buna gore
hazirbulunugluk alt 6l¢cek puanlariin tiim alt gruplarda normal dagilim gosterdigi sdylenebilir.
Hazirbulunusluk/genel l¢egine ait degerler incelendiginde her iki grupta da K-S testinin anlaml
(p<0.05) oldugu goriilmektedir. Okul Oncesi egitim alanlara ait ¢arpiklik katsayisinin (2,36),
carpiklik Z degerinin (8,05) ve basiklik Z degerinin (-11,06) normallik i¢in beklenen aralikta yer
almadig1 gorilmektedir. Yine ayni sekilde okul Oncesi almayanlara ait puanlarin carpikhik Z
degerinin (-2,25) beklenen aralikta yer almadig1 goriilmektedir. Buna gore hazirbulunusluk/genel
Olcek puanlarinin alt gruplarda normal dagilim gostermedigi soylenebilir.

Cocuklarin Okula Uyum ve Okula Hazirbulunusluk Alt Olceklerinden Elde Edilen
Puanlarin Okul Oncesi Egitim Alma Durumuna Gére Incelenmesi

Cocuklarin okula hazirbulunusluk alt Slgeklerinden elde edilen puanlarin okula Oncesi
egitim alma durum degiskenine gore karsilastirmasina ait bagimsiz degiskenler t test sonuglar
Tablo 8’de, okula uyum olgeklerinden elde edilen puanlarin okul 6ncesi egitim alma durum
degiskenine gore karsilastirmasina ait Mann Whitney U test sonuglar1 Tablo 9’da gosterilmistir.

Tablo 8

Okula hazirbulunugluk alt 6l¢ek puanlarimin okul éncesi egitim alma durum degiskenine gore t
Testi sonuclart

Olgek Diizey N X S.S SD t P "’

Psikomotor Evet 274 1369 2.03 336 8.32 0.000* 0.17
Hay1r 64 11.11  2.97

Duyugsal Evet 274 36.80 4.90 336 7.68 0.000* 0.15
Hayir 64 31.13 6.82

Oz bakim Evet 274 2336 2.80 336 6.63 0.000* 0.12
Hayir 64 20.53 4.06

Bilissel Evet 274 7783 1056 336 10.02 0.000* 0.23
Hayir 64 61.14 16.87

Tablo 8’de yer alan bagimsiz gruplar t testi sonuglari incelendiginde okula
hazirbulunugluk alt 6lgeklerinden psikomotor alt 6lgek puanlarinin okul 6ncesi egitim alma
durumuna gore anlaml fark gosterdigi goriilmektedir (t336=8.32, p<0.05). Buna gore okul oncesi
egitim alan ogrencilerin psikomotor alt dlgek puan ortalamalarmm (X=13.69) ve okul éncesi
egitim almayan Ogrencilerin alt olgek puan ortalamalarindan (11.11) daha fazla oldugu
sdylenebilir. Anlamli farka iliskin hesaplanan eta kare korelasyon katsay1 degerine (1?=0.17) gore
olusan bu farkliligin oldukga biiyiik bir etki biiytlikliigline sahip oldugu sdylenebilir. Buna gore
okul oOncesi egitim alanlarla almayanlar arasinda psikomotor hazirbulunusluk acgisindan
istatistiksel olarak fark oldugu goriilmektedir. Bir diger alt 6lgek olan duyussal alt olgek
puanlarinin okul Oncesi egitim alma durumuna gore anlamli fark gosterdigi goriilmektedir
(t336=7.68, p<0.05). Buna gore okul Oncesi egitim alan &grencilerin duyussal alt dlgek puan
ortalamalarmm (X=36.80) ve okul oncesi egitim almayan ogrencilerin alt 6lgek puan
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ortalamalarindan (31.13) daha fazla oldugu sdylenebilir. Anlamli farka iligkin hesaplanan eta kare
korelasyon katsay1 degerine (n?=0.15) gore olusan bu farkliigin oldukga biiyiik bir etki
biiyilikliigiine sahip oldugu soOylenebilir. Buna gore okul oOncesi egitim alanlarla almayanlar
arasinda duyussal hazirbulunusluk agisindan istatistiksel olarak fark oldugu goriilmektedir.
Hazirbulunugluk alt 6l¢eklerinden 6z bakim alt dlgek puanlarinin da okul 6ncesi egitim alma
durumuna gore anlaml fark gosterdigi goriilmektedir (t336=6.63, p<0.05). Buna gore okul oncesi
egitim alan dgrencilerin 6z bakim alt 6lcek puan ortalamalarinin (X=23.36) ve okul &ncesi egitim
almayan 6grencilerin alt 6l¢cek puan ortalamalarindan (20.53) daha fazla oldugu sodylenebilir.
Anlamli farka iliskin hesaplanan eta kare korelasyon katsay1 degerine (n=0.12) gore olusan bu
farkliligin oldukga biiyiik bir etki biiyiikliigiine sahip oldugu sdylenebilir. Buna gore okul 6ncesi
egitim alanlarla almayanlar arasinda 6z bakim hazirbulunusluk agisindan istatistiksel olarak fark
oldugu goriilmektedir. Son olarak hazirbulunusluk alt 6l¢eklerinden bilissel alt dlgek sonuglar
incelendiginde ise s6z konusu alt dlgek puanlarmin okul Oncesi egitim alma durumuna gore
anlamli fark gosterdigi goriilmektedir (t336=10.02, p<0.05). Buna gore okul Oncesi egitim alan
ogrencilerin bilissel alt dlgek puan ortalamalarmim (X=77.83) ve okul oncesi egitim almayan
ogrencilerin alt 6l¢ek puan ortalamalarindan (61.14) daha fazla oldugu sdylenebilir. Anlaml
farka iliskin hesaplanan eta kare korelasyon katsay1 degerine (1?=0.23) gore olusan bu farkliligin
oldukca biiyiik bir etki biiyiikliigiine sahip oldugu sdylenebilir. Buna gore okul Oncesi egitim
alanlarla almayanlar arasinda bilissel hazirbulunusluk agisindan istatistiksel olarak gecerli bir
fark oldugu goriilmektedir.

Tablo 9

Okula uyum ve hazirbulunusiuk (toplam puan) olgcek puanlarinin okul oncesi egitim alma
durumuna gore U-Testi sonuglart

Olgek Dizey N Sira Sira U p Etki
Ortalamasi Toplami Biiytkligi
Okula uyum Evet 274  185.73 50889.00  4322.0 0.000 0.37
Hay1r 64  100.03 6402.00
Hazirbulunugluk Evet 274  186.65 51142.00 4069.00 0.000 0.38
(Genel) Hayir 64  96.08 6149.00

Okula uyum Olgegine ait puanlarin okul Oncesi egitim alma durumuna gore u testi
sonuclar incelendiginde alt gruplari sira ortalamasi arasinda anlamli fark oldugu goriilmektedir
(U=4322.0, p<0.05). Buna gore okul 6ncesi egitim alan grencilerin sira ortalamalarinin (185.73)
ile okul oncesi egitim almayan Ogrencilerin sira ortalamalarindan (100.03) daha fazla oldugu
soylenebilir. Ilgili farka iliskin olarak hesaplanan etki biiyiikliigii katsayismin (0.37) ise biiyiik
etki biiyiikliigline yakin bir degere sahip oldugu soylenebilir. Okula hazirbulunusluk genel 6lgek
puanlarinin okul 6ncesi egitim alma durumu alt gruplari sira ortalamalar1 arasinda anlamli fark
oldugu goriilmektedir (U=4069.0, p<0.05). Buna goére okul Oncesi egitim alan 6grencilerin sira
ortalamalarinin (186.65) ile okul Oncesi egitim almayan Ogrencilerin sira ortalamalarindan
(96.08) daha fazla oldugu soylenebilir. Ilgili farka iliskin olarak hesaplanan etki biiyiikliigii
katsayisinin (0.38) ise biiyiik etki biiyiikliigline yakin bir degere sahip oldugu sdylenebilir.

Okula Uyum ve Okula Hazirbulunusluk Alt Olcekleri Arasindaki Iliskilerin incelenmesi
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Okula uyum ve okula hazirbulunusluk alt 6lgekleri olan psikomotor, duyussal, 6z bakim
ve bilissel hazirbulunugluk alt 6l¢ekleri arasindaki korelasyon katsayir degerleri Tablo 10’da
verilmigtir.

Tablo 10

Okula uyum ve okula hazirbulunusluk alt ol¢ekleri arasindaki korelasyon katsayilart

Olgek 1) (2) € (4) ®) (6)
(1) Okula Uyum 1.00

(2) Psikomotor 0.658 1.00

(3) Duyusgsal 0.669 0.852 1.00

(4) Oz bakim 0.603 0.791 0.895 1.00

(5) Bilissel 0.646 0.869 0.920 0.854 1.00

(6) Hazirbulunusluk (Genel) 0672 0901 0965 0910 098 1.00

Tablo 10’da yer alan korelasyon katsay1 degerleri incelendiginde hazirbulunusluk 6l¢egini
kendi alt faktorleri ile pozitif, anlamli ve oldukga yiiksek iliskiler gosterdigi goriilmektedir. Diger
iliskiler incelendiginde okula uyum 6l¢egi ile okula hazirbulunusluk alt 6l¢eklerinden psikomotor
Olgegi ile (r:0.658), duyussal alt dlgegiyle (r:0.669), 6z bakim alt 6lgegiyle (r:0.603), bilissel alt
Olgegiyle ise (r:0.646) iliski katsayisina sahip oldugu goriilmektedir. S6z konusu iliski
katsayilarinin pozitif, anlamli ve orta derecede oldugu sdylenebilir.

Tartisma ve Sonug¢

Arastirmada ilkokul birinci sinif d6grencilerinin hazirbulunusluk 6lgeginin genelinden ve
psikomotor beceriler, duyugsal beceriler, 6z bakim becerileri ve biligsel beceriler alt
Olceklerinden aldiklart puanlarin cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigi
sonucuna ulasilmistir. Aragtirma sonuglarina paralel olarak alanyazindaki benzer ¢alismalarda da
cinsiyetin okula hazirbulunusluk veya okul olgunlugu iizerinde etkisi bulunmamistir (Canbulat,
2017; Cinkilig, 2009; Cokiik, 2019; Ozcan, 2014; Tutal, 2013; Tiirkyilmaz, 2018). Bu
arastirmalardan farkli olarak Akay’in (2017) zihinsel-dil gelisimi agisindan okula hazir olus
diizeylerini karsilastirdig1 ¢alismasinda ilkokul birinci sinifa devam eden 66-71 aylik 6grenciler
arasinda cinsiyet agisindan kiz 6grenciler lehine anlamli farklilik bulunmustur. Ciftgi’nin (2017)
farkli yaglardaki ilkokul birinci sinif 6grencilerinin Tiirkge ve matematik dersi kazanimlarina
ulagsma durumlarini inceledigi ¢aligmasinda, okula baslama yas1 60-65 ay ve 66-71 ay araliinda
olan ogrencilerin, kazanimlara ulasma durumlarinda kizlar lehine anlamli bir fark oldugu
belirlenmistir. Alanyazinda cinsiyet degiskeninde anlamli farkin olustugu caligmalarda fark 72
aydan kiiciik ¢ocuklarda kizlar lehine bulunmustur. Bu arastirmada oOrneklemin tamami
incelenmis olup grubun %65’ini 72 ay ve {lizeri ¢ocuklar olusturmaktadir. Bu nedenle okula
hazirbulunuglukta cinsiyet degiskeni agisindan anlamli farkin olusmadig sdylenebilir.
Arastirmada bir diger degisken olan ilkokul birinci sinif dgrencilerinin okula uyumlari cinsiyet
degiskenine gore anlamli farklilagmamistir. Arastirma sonuglarina paralel olarak Canbulat (2017)
calismasinda cinsiyet degiskeninin okula uyumda belirleyici olmadigini belirtmistir. Cokiik
(2019) ¢alismasinda okula uyum sorunlarinin cinsiyete gore anlamli farklilik gostermedigi
sonucuna ulagsmistir. Ates (2016) okula uyumu etkileyen en diisiik faktoriin cinsiyet oldugunu
belirtmistir. Baz1 caligmalarda ise cinsiyetin okul uyumunu etkiledigi sonucuna ulasilmistir:
Dirlik (2014) sosyal-duygusal uyumda kiz ¢ocuklarinin lehine anlamli farklilik oldugu sonucuna
ulagmistir. Giiler (2016) ve Arabacioglu (2019) arastirmalarinda kiz 6grencilerin okula uyum
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puanlarinin erkek 6grencilerin puanlarindan fazla oldugu sonucuna ulasmislardir. Alanyazin
incelendiginde cinsiyete gore okul uyumlarini inceleyen arastirmalarda farkli sonuglar elde
edildigi goriilmektedir. Bu aragtirma sonucuna gore cinsiyetin okula uyumda belirleyici olmadig,
kiz ve erkek 6grencilerin okula uyumda benzer sorunlar yasadiklar1 soylenebilir.

Arastirmada ilkokul birinci simif Ogrencilerinin psikomotor becerilere iligkin okula
hazirbulunuslugunun yas degiskenine gore anlamli farklilastig1 sonucuna ulasilmistir. 69-71 aylik
ve 72 ay ve Tlzeri Ogrencilerin psikomotor alt Ol¢eginden aldiklar1 puanlar 60-68 aylik
Ogrencilerin puanlarindan yiiksek bulunmustur. Arastirma sonuglarina paralel olarak Cokiik’iin
(2019) calismasinda 60-65 aylik birinci sinif Ogrencilerinin psikomotor becerilere iliskin
hazirbulunusluklarinin orta diizeyde oldugu, 66-71 aylik 6grencilerin yiiksek diizeyde oldugu ve
72-84 aylik ogrencilerin ise ¢ok yiiksek diizeyde oldugu sonucuna ulagilmigtir. Bu sonucun
ortaya ¢ikmasina 60-66 aylik 6grencilerin kii¢iik kas gelisiminin yetersiz olmasi neden olabilir
(Yilmaz vd., 2013). Boz ve Yildirim (2014) ¢alismalarinda 60-65 aylik 6grencilerin gelisimsel
olarak okula hazir olmadiklari, ince motor becerilerinin ve el-parmak kaslarinin yeterince
gelismedigini aktarmaktadir. Altintas (2015) calismasinda yasi kiigiik 6grencilerin psikomotor
olarak yeterince gelismedigi sonucuna ulasmistir. Yine benzer bir ¢alismada Cakici (2015) 60-72
aylik o6grencilerin motor gelisimlerinin yeterli olmadigi sonucuna ulasmistir. Aslan (2015)
O0gretmen goriislerini inceledigi ¢alismada 60-72 aylik 6grencilerin yazi yazmakta zorlandiklarini,
bunun nedeninin kiigiik kas gelisimine paralel oldugunu belirtmektedir. Ayrica alanyazindaki
birgok calismada (Altintas, 2015; Cakici, 2015; Giindiiz & Caliskan, 2013; Zelyurt & Ozel, 2015)
60-66 aylik 6grencilerin parmak kaslarinin yeterince gelismedigi bu ylizden ¢abuk yorulduklari,
etkinlikleri tamamlayamadiklari, yazi yazmada gii¢liik ¢ektikleri gibi sonuglara ulasilmistir. Bu
aragtirmalardan farkli olarak, Calp’in (2014) 60-71 ve 72-84 ay birinci siif 6grencilerinin
okuma, yazma ve kalem tutma becerileri, derse katilma durumlar1 ve akademik basarilarini
karsilastirmali olarak inceledigi aragtirmada, yas gruplari arasinda yazi kalitesi, yazma becerisi ve
kalemi dogru tutma agisindan belirgin bir fark bulunmamistir. Arastirma sonucuna ve
alanyazindaki benzer calismalara gore 60-68 aylik Ogrencilerin psikomotor olarak yeterince
gelismedigi sdylenebilir. Kiigiikk kas gelisiminin tamamlanmamis olmasi, ince motor
becerilerdeki yetersizlik ¢ocuklarda kalem tutmada zorluk yasama, ¢izgi c¢alismalarint diizgiin
yapamama, harfleri dogru yazamama, cabuk yorulma gibi pek ¢ok olumsuzluga neden
olmaktadir. Bu tiir olumsuzluklar1 yasayan cocuklarin kendilerini yetersiz hissetmeleri, sinif
arkadaslarindan geri kalmalar1 ve dolayistyla yasadiklar1 basarisizlik duygusu egitim hayatlarini
olumsuz etkilemektedir. Bu nedenle kiiciik kas gelisiminin tamamlandigi 72 ay {izerinde
(Robinson, 2008; Akt. Boz & Yildirim, 2014) okula baslamanin avantajli oldugunu séylemek
mimkiindiir.

Aragtirmada ilkokul birinci smif Ogrencilerinin duyussal becerilere iliskin okula
hazirbulunuslugunun yas degiskenine gore anlamli farklilagtigi sonucuna ulagilmistir. 72 ay ve
tizeri Ogrencilerin duyussal alt Ol¢eginden aldiklar1 puanlar hem 69-71 aylik 6grencilerin
puanlarindan hem de 60-68 aylik 6grencilerin puanlarindan yiiksek bulunmustur. Arastirma
sonuclarina paralel olarak Cokiik (2019) yaptig1 calismada 60-65 aylik birinci sinif 6grencilerinin
duyussal becerilere iliskin hazirbulunusluklarinin orta diizeyde oldugu, 66-71 aylik ve 72-84
aylik 6grencilerin ise duyussal becerilere iliskin hazirbulunusluklarinin yiiksek diizeyde oldugu
sonucuna ulagsmistir. Dirlik (2014) calismasinda ilkokul birinci smif 6grencilerinin sosyal-
duygusal yonden okula hazir olmadiklar1 ve 60-66 aylik 6grencilerin farkli yas gruplariyla ayni
smifta egitim aldiklarinda sosyal-duygusal olarak olumsuz etkilendikleri sonucuna ulagmistir.
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Mercan Uzun ve Alat’in (2014) ¢alismasinda okula kiiciik yasta baslayan c¢ocuklarin sosyal-
duygusal yonden okula hazir olmadiklari, arkadas iliskilerinde basarisiz olduklari, okula
baslarken ¢ok fazla aglama davranis1 gosterdikleri ve anneden ayrilamadiklar1 sonucuna
ulagilmistir. Altintas (2015) okula kii¢iik yasta baslayan ¢ocuklarin sosyal-duygusal olarak okula
uyumda zorlandiklar1 sonucuna ulasmistir. Benzer calismalarda (Giindiiz & Caligkan, 2013;
Yilmaz vd., 2013; Zelyurt & Ozel, 2015) okula kiiciik yasta baslayan cocuklarmn kurallara
uymada ve iletisim kurmada zorluk yasadigi sonucuna ulasilmistir. Cakici (2015) kiigiik yasta
okula baslayan oOgrencilerin sosyal-duygusal olarak yetersiz olduklar1 sonucuna ulasmistir.
Arastirma sonuglarina ve alanyazindaki benzer calismalara gore kiiclik yasta okula baglayan
ogrencilerin duyussal olarak okula hazir olmadiklarini séylemek miimkiindiir. Kendisini dogru
ifade edemeyen, duygularmin farkinda olmayan, akranlari ve ogretmeniyle dogru iletisim
kuramayan, gorev ve sorumluluklarini yerine getiremeyen Ogrencilerin, okula uyum
saglayamama, basarisiz olma, dislanma, i¢e kapanma gibi pek ¢ok sorunla karsilagsmalar1 olasidir.
Bu nedenle duyussal olarak okula hazir olmanin, kendini ve duygularini tanima, birey olarak
kabul gorme ve okula uyumda kolaylastirict etkisi oldugu sdylenebilir.

Aragtirmada ilkokul birinci smif 6grencilerinin 6z bakim becerilerine iliskin okula
hazirbulunuslugunun yas degiskenine gore anlamli farklilagtigi sonucuna ulagilmistir. 72 ay ve
tizeri olan 6grencilerin 6z bakim alt 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin hem 69-71 aylik 6grencilerin
puanlarindan hem de 60-68 aylik 6grencilerin puanlarindan yliksek oldugu sonucuna ulagilmistir.
Aragtirma sonuglarina paralel olarak Cokiik’iin (2019) ¢alismasinda 60-65 aylik ve 66-71 aylik
birinci sinif dgrencilerinin 6z bakim becerilerine iliskin hazirbulunusluklarinin yiiksek diizeyde,
72-84 aylik 6grencilerin ise ¢ok yliksek diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir. Boz ve Yildirim
(2014) yaptiklar1 calismada 60-65 aylik c¢ocuklarin tuvalet ihtiyaclarint karsilamada ve
kitabi/defteri diizgiin kullanmada yasadiklari sorunlarin 6z bakim becerilerinin yeterince
gelismemis olmasindan kaynaklandigini belirtmislerdir. Yilmaz, Tasci ve Fidan (2013) yaptiklar
calismada 60-66 aylik Ogrencilerin 6z bakimlarini yapmada zorlandiklarini, pantolon-mont
ilikleyememe, atki ve ayakkab1 bagcigl baglayamama, yeme-igmede zorlanma, tuvalet ihtiyacini
tek basina karsilayamama gibi sorunlar yasadiklarini ve bu sorunlarin 6z bakim becerilerinin
yeterince gelismemesinden kaynaklandigini belirtmislerdir. Mercan Uzun ve Alat (2014)
yaptiklar1 ¢alismada 60-66 aylik 6grencilerin tuvalet ve tuvalet sonrasi temizlik ihtiyacini tek
baslarina karsilayamadiklar1 ve pantolon diigmesini agma/ilikleme islemlerini yapamadiklarini bu
nedenle bazen altlarina kagirdiklarimi ve ¢ok utandiklarmi belirtmislerdir. Cimem (2017)
calismasinda, okula erken yasta baglayan c¢ocuklarin 6z bakim becerilerinin yeterince
gelismedigini, tuvalete gitme, ayakkabi baglama gibi 6z bakim becerilerinde zorluk yasadiklari
sonucuna ulasmustir. Zelyurt ve Ozel (2015) 72 ay ve alti gocuklarm tuvalet ihtiyacini tek
baslarina karsilayamadiklari, kiyafetlerini bagimsiz olarak giyip ¢ikaramadiklar1 sonucuna
ulasmiglardir. Benzer sekilde yapilan arastirmalarda (Altintag, 2015; Cakici, 2015) kii¢iik yasta
okula baslayan Ogrencilerin 6z bakim becerilerinin yeterince gelismedigini ve ders sirasinda
beslenme ve tuvalete gitme ihtiyact duyduklarini belirtmiglerdir. Arastirma sonucuna ve
alanyazindaki paralel ¢alismalara gore kiigiikk yasta okula baslayan ogrencilerin 6z bakim
becerilerinin yeterince gelismedigi ve bu nedenle tuvalet ihtiyacini tek basina karsilayamama,
beslenme ve temizlik, diigme ilikleyememe, ayakkab1 bagcigi ve atki baglayamama gibi bir¢ok
sorun yasadiklar1 goriilmektedir. Ogrencinin yasmin 6z bakimini yapabilmesinde 6nemli bir
etken oldugu soylenebilir.
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Arastirmada ilkokul birinci simif Ogrencilerinin biligsel becerilere iliskin okula
hazirbulunuglugunun yas degiskenine gére anlamli farklilastigi sonucuna ulagilmistir. 69-71 aylik
ve 72 ay ve lzeri olan &grencilerin biligsel alt Ol¢eginden aldiklar1 puanlarin 60-68 aylik
ogrencilerin puanlarindan yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirma sonuglarina paralel
olarak Cokiik (2019) calismasinda 60-65 aylik birinci sinif 6grencilerinin biligsel becerilere
iliskin hazirbulunusluklarinin orta diizeyde oldugu, 66-71 aylik ve 72-84 aylik 6grencilerin ise
biligsel becerilere iliskin hazirbulunusluklarinin yiiksek diizeyde oldugu sonucuna ulasmistir.
Ayrica 6gretmenler okula baglama yasinin diismesiyle bilissel hazirbulunuslugun da diistiigtint
belirtmiglerdir. Giindiiz ve Caligkan (2013) yaptiklar1 ¢alismada 72-84 ve 66-72 aylik
Ogrencilerin okuma yazma becerilerini kazanma diizeylerini 60-66 aylik 6grencilerden yiiksek
bulmustur. Mercan Uzun ve Alat (2014) yaptiklar1 ¢alismada Ogretmenler 66 aydan kiigiik
ogrencilerde dikkat eksikligi oldugunu, ogrencilerin dikkatlerini bir noktaya toplamakta
zorlandiklarini, akilda tutma agisindan sorun yasadiklarini1 ve belli temel kavramlart (renk, sayi,
bliyiik-kiiciik vb.) bilmedigini belirtmislerdirler. Boz ve Yildinm (2014) kiicliik yasta okula
baslayan ¢ocuklarin biligsel olarak okula hazir olmadiklarini bu nedenle harfleri tanima/yazma,
kelime okuma/yazma, toplama/cikarma yapma gibi akademik alanda basarisiz olduklarini
belirtmiglerdir. Cimem (2017) yaptig1 calismada okula baslama yasi arttikca okuma hizi ve
okudugunu anlama becerisinin arttigini belirtmistir. Cakici’nin (2015) ¢alismasinda 6gretmenler
60-72 dgrencilerin biligsel olarak okula hazir olmadiklarini belirtmislerdir. Altintag (2015) yas1
kiiciik 6grencilerin biligsel gelisim olarak 6n bilgilerinin yeterli diizeyde olmadigr sonucuna
ulasmistir. Giiler (2016) ¢alismasinda okula baglama yasi arttikca okuma yazma becerisinin
arttigin1 belirtmistir. Akay (2017) ¢alismasinda yas1 kiiglik olan dgrencilerin biligsel olarak okula
hazir olmadiklarint belirtmistir. Yavuzekinci (2019) okul Oncesi egitime devam eden 5-6 yas
grubu Ogrencilerin okula hazirbulunusluklarin1 c¢oklu zekaya gore inceledigi calismasinda
matematik becerileri, fen becerileri, ses ¢alismalart alt boyutlari ile uygulama formu toplam puan
ortalamalar1 agisindan 72-78 aylik cocuklarin lehine anlamli bir farklilasma saptanmustir.
Aragtirma sonuglarina ve alanyazindaki benzer ¢alismalara bakildiginda 60-68 aylik 6grencilerin
biligsel olarak okula hazirbulunusluklarinin yeterli diizeyde olmadigi goriilmektedir. Bilissel
gelisimin akademik basar1 i¢in 6n kosul oldugu disiiniildiigiinde kiiclik yasta okula baslayan
Ogrencilerin basarisiz olmalar1 ve basarisizlik duygusuyla i¢e kapanma, arkadaglar1 tarafindan
kiiglimsenme, alay edilme, diglanma gibi sosyal olumsuzluklar yasayarak okulu sevmeme
davranisi gelistirmeleri olasidir.

Arastirmada ilkokul birinci sinif 6grencilerinin okula genel hazirbulunusluk toplam
puanlarinin yas degiskenine gore anlamli farklilastigi sonucuna ulasilmistir. Buna gore 69-71
aylik ogrencilerin ve 72 ay ve lizeri 0grencilerin genel hazirbulunusluk puanlart 60-68 aylik
Ogrencilerin puanlarindan anlamlhi diizeyde yiiksek bulunmustur. Ayrica 72 ay ve fizeri
ogrencilerin okula hazirbulunusluk puanlar1 da 69-71 aylik 6grencilerin puanlarindan anlamli
diizeyde yiiksek bulunmustur. Arastirma sonuglarina paralel olarak Canbulat’in (2017)
calismasinda 60-65 aylik 6grencilerin okula hazirbulunuslugu 66 ay iizeri 6grencilerden anlaml
diizeyde geride bulunmustur. Ayrica yas arttikca okula hazirbulunuslugun arttigt sonucuna
ulagilmistir. Esaspehlivan’in (2006) ¢alismasinda 68 aylik 6grencilerin okula hazirbulunusluklari
78 aylik ogrencilerden anlamli derecede geri bulunmustur. Yine benzer olarak Cokiik (2019)
tarafindan yapilan calismada 60-65 aylik 6grencilerin okula hazirbulunuslari orta diizeydeyken
66-71 ve 72-84 aylik dgrencilerin okula hazirbulunusluklar: yiiksek diizeyde bulunmustur. Ayrica
yas gruplar1 arasinda yapilan karsilastirmada 60-65 aylik 6grencilerin okula hazirbulunusluklari
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diger yas gruplarindan diisiik diizeyde bulunmustur. Giindiiz ve Caliskan’in (2013) yaptiklari
calismada 60-66 aylik 6grenci grubunun okul olgunlugu seviyesi ortanin alt1 bulunurken 66-72 ve
72-84 aylik 6grenci grubunun okul olgunlugu seviyesi orta diizeyde bulunmustur. 72-84 aylik
ogrencilerin okul olgunlugu seviyesi her iki gruptan da yiiksek bulunmustur. Dirlik (2014)
arastirmasinda 60-66 aylik &grencilerin okula hazirbulunugluk bakimindan uygun olmadigini
belirlemistir. Ozarslan (2014) yaptig1 calismada 72-84 aylik grencilerin akademik olarak okula
hazir olduklar1 ancak 60-71 aylik 6grencilerin okul olgunlugunun yeterli diizeyde olmadigi ve
desteklenmesi gerektigini belirtmistir. Ayrica 72-84 aylik ¢ocuklarinin ses bilgisi, renk, sekil ve
toplam puan agisindan 60-71 aylik 6grencilerden daha yiliksek puan aldiklart belirtilmistir.
Yavuzekinci (2019) okula hazirbulunusluk becerilerini ¢oklu zeka alanlarina goére inceledigi
calismasinda yas degiskenine gore matematik becerileri, fen becerileri, ses caligsmalar1 alt
boyutlar1 ile uygulama formu toplam puan ortalamalar1 agisindan 72-78 aylik ¢ocuklarin lIehine
anlamli bir farklilasma saptamistir. Son olarak Rimm ve Kaufman (2004) yasin okul olgunlugunu
gosterdigi 6l¢iide hazirbulunuglugun bir gostergesi oldugunu belirtmislerdir. Arastirma sonucuna
ve alanyazindaki benzer calismalara gore yasin okula hazirbulunusluga etkisi oldugu
goriilmektedir. 60-68 aylik 6grencilerin okula baglamaya yeterince hazir olmadiklar1 sdylenebilir.
Okula baslangicta olusan bu farkin yasi kiiciik 6grenciler igin egitim yasami boyunca devam
etmesinin miimkiin oldugu diisiiniildiigiinde, ilkokula 66 aydan kii¢iik baslamanin bir dezavantaj
olusturdugu sdylenebilir. Ogrencilerin yas1 biiylidilkge okula hazirbulunuslugunun arttig:
goriilmektedir. Bebeklik ve ilk ¢cocukluk déneminde gelisim ¢ok hizli oldugu i¢in birka¢ aylik
fark bile kii¢iik yasta okula baslayan cocuklarin aleyhine olmaktadir. ince motor becerilerin
gelisimi heniiz tamamlanmadan okula baslamak ¢ocugu hem zorlayacak hem de basarisiz
olmasina neden olacaktir. Cizgi ve yazma caligmalarinda zorlanan ¢ocuk heniiz okula uyum
saglayamadan okulu sevmeme, derse katilmak istememe gibi davranislar gelistirebilir. Okulun
kendisinden bekledigi gorevleri yerine getirebilmek igin bilissel olarak da hazir olmasi
gerekmektedir. Derse odaklanabilmek, sesleri ayirt edebilmek ve dogru cikarabilmek, harf
calismalarin1 yapabilmek, sesleri birlestirerek hece, kelime ve climleler olusturabilmek belli bir
hazirbulunuslukla miimkiindiir. Yasin okula hazirbulunuslukta 6nemli bir degisken oldugu
yapilan arastirmalarda da goriilmektedir (Akay, 2017; Boz & Yildirim, 2014; Canbulat, 2017,
Cakici, 2015; Cokiik, 2019; Dirlik, 2014; Esaspehlivan, 2006; Giindiiz & Caliskan, 2013;
Ozarslan, 2014; Yavuzekinci, 2019; Y1lmaz vd., 2013; Zelyurt & Ozel, 2015).

Arastirmada ilkokul birinci sinif §grencilerinin okula uyumlarinin yas degiskenine gore
anlamli farklilastig1 sonucuna ulasilmistir. 69-71 aylik 6grencilerin 60-68 aylik d6grencilere gore
okula uyum puanlar1 daha yiiksek bulunmustur. 72 ay ve tizeri 6grencilerin okula uyum puanlari
hem 69-71 aylik 6grencilerden hem de 60-68 aylik ogrencilerden yiiksek ¢ikmustir. Arastirma
sonuglarina paralel olarak Canbulat (2017) ¢alismasinda 60-65 ay arasindaki 6grencilerin okula
uyumunun 66 ay ve iizeri 6grencilere gore anlamli diizeyde daha geride oldugunu ve yas arttikca
uyum diizeyinin arttigini belirtmistir. Cokiik (2019) yaptig1 ¢alismada 60-65 aylik 6grencilerin
okula uyum sorunlarini orta diizeyde, 66- 71 aylik 6grencilerin diisiik diizeyde, 72-84 aylik
ogrencilerin ise ¢ok diislik diizeyde oldugu sonucuna ulagsmistir. Ayrica, yas degiskenine gore
yapilan karsilastirma sonucunda, 60-65 aylik 6grencilerin diger yas gruplaria gore okula uyum
sorunlarin1 daha fazla yasadiklar1 belirlenmistir. Ozarslan’in (2014) calismasinda 72-84 aylik
ogrencilerin okul uyumlart 60-71 aylik 6grencilerden yiiksek bulunmustur. Yoleri ve Tanig
(2014) calismalarinda ilkokula 7 yasinda baslayanlarin okula uyum diizeylerinin 5 yasinda
baslayanlara gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmiglardir. Giiler (2016) okula baslama yasi
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yiikseldik¢e okula uyum olgeklerinden alinan puanlarin arttigint belirtmistir. Yilmaz vd. (2013)
calismalarinda 6gretmenler, 60-66 aylik 6grencilerin ¢abuk yorulma, sinif kurallarina uymada
giicliik, okulu oyun yeri gibi gérme, 6gretmen ve okul algisinin olusmamasi gibi okula uyum
sorunlar1 yasadiklarin1 belirtmislerdir. Giindiiz ve Caliskan (2013) calismalarinda 60-66 aylik
Ogrencilerde daha yogun olmakla birlikte 72 aymn altindaki 6grencilerde ¢abuk yorulma, sinif
kurallarina uymama gibi okula uyum sorunlarinin oldugu sonucuna ulagmislardir. Zelyurt ve
Ozel (2015) 72 aymn altindaki gocuklarm birtakim kurallar1 (sira bekleme vb.) bilmedikleri,
dikkatlerinin ¢abuk dagildigi, iletisim kuramadiklari, kurallara uymakta zorluk g¢ektikleri, sinif
icerisinde verilen etkinlikleri yapamadiklari ve sinif i¢i ya da sinif dis1 oyun etkinliklerinde diger
ogrencilere katilmadiklar1 sonucuna ulasilmistir. Benzer ¢alismalarda (Altintag, 2015; Dirlik,
2014) kiicik yastaki cocuklarin sosyal-duygusal olarak okula uyumda zorlandiklarini
belirtmislerdir. Arastirma sonuglar1 ve alanyazindaki paralel arastirmalar 60-68 aylik 6grencilerin
okula uyumda zorlandiklarini1 géstermektedir. Okula baglama yas1 yiikseldikge okul uyumu daha
kolay gerceklesmektedir. Ilkokul birinci smiftaki temel gorev olan okuma yazma dgretimi igin
cocuklarin okula uyum saglamasi 6n sarttir. Okula uyumda zorlanan kii¢iik yastaki 6grenciler
akademik gorevlerini yerine getirmekte zorlanacaktir. Bu durum zaten uyumda sorun yasayan
Ogrencilerin bagarisiz olmasina neden olabilir. Ayrica d6grencilerin kurallara uymamasi, aglamasi
veya anneyi yaninda istemesi, slirekli oyun oynama istegi iginde olmasi, derse odaklanamama,
derste tuvalete gitme veya beslenme ihtiyaci gibi uyum problemleri sinif diizeninin bozulmasina,
diger 6grencileri de olumsuz olarak harekete gecirmeye neden olabilmektedir.

Arastirmada ilkokul birinci sinif 6grencilerinin okula hazirbulunusluklarinin hem genel
olarak hem de psikomotor beceriler, duyussal beceriler, 6z bakim becerileri ve bilissel becerilerde
okul Oncesi egitim alma degiskenine gore, okul Oncesi egitim alanlar lehine anlamli fark
bulunmustur. Arastirmaya goére okul 6ncesi egitim alan dgrencilerin okula hazirbulunusluk genel
puanlari, okul Oncesi egitim almayanlardan yliksek bulunmustur. Alt 6l¢ekler incelendiginde
psikomotor beceriler, duyussal beceriler, 6z bakim becerileri ve biligsel becerilerde okul oncesi
egitim alan Ggrencilerin almayan o6grencilere gore daha yiiksek puanlar aldigi gorilmistiir.
Arastirma sonuglarina paralel olarak Canbulat (2017) caligmasinda okul Oncesi egitim alan
Ogrencilerin almayanlardan yiiksek hazirbulunusluga sahip oldugunu belirtmistir. Cokiik (2019)
calismasinda okul Oncesi egitim alan &grencilerin yas gruplarinin hepsinde okul 6ncesi egitim
almayanlara gore daha yiiksek hazirbulunusluga sahip oldugu sonucuna ulagmistir. Arastirmada
psikomotor, biligsel, duyussal ve biligsel hazirbulunuslugun okul 6ncesi egitim alan 6grencilerde
daha yiiksek ¢iktig1 sonucuna ulasilmistir. Magnuson vd. (2004) yaptiklar1 ¢aligmada okul dncesi
egitimin okula hazirbulunuslugu arttirdigin1 ve dezavantajli ¢ocuklarin okul Oncesi egitime
katilmasiyla okula hazirbulunusluk eksikliklerinin azaldigini belirtmislerdir. Kogyigit (2009)
calismasinda, 6gretmenler ¢ocuklarin okula hazir baglayabilmeleri icin okul Oncesi egitimin
zorunlu olmas1 gerektigini belirtmislerdir. Yavuzekinci (2019) okul dncesi egitime devam eden
5-6 yas ¢ocuklarinin okula hazirbulunuslugunu inceledigi ¢alismada, 13 aydan uzun siire okul
oncesi egitime devam eden cocuklarin 6-12 ay arasinda egitim alanlardan yiiksek puanlar
aldiklarim1 belirtmistir. Yine benzer sekilde (Erkan & Kirca, 2010; Esaspehlivan, 2006; Akay,
2017; Ciftei, 2017) okul oncesi egitim alan ¢ocuklarin okula hazirbulunugluklarinin okul dncesi
egitim almayanlardan yiiksek oldugu sonucuna ulasmislardir. Arastirma sonuclar1 ve
alanyazindaki benzer ¢alismalara gore okul Oncesi egitimin okula hazirbulunuslugu etkileyen
onemli bir degisken oldugu sdylenebilir. Okul 6ncesi egitim alan ¢ocuk, daha once 6gretmenle
karsilasmis akran iliskileri gelismis oldugu ic¢in daha sosyaldir, sinif ve okul kurallarini bilir,
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okuma yazma igin gereken On Ogrenmelere sahiptir, kendini ve duygularmi ifade etmeyi
O0grenmistir, 6z bakim becerilerini kazanmistir, psikomotor olarak gelismistir ve ilkokulun
kendisinden beklediklerini yapabilir. Yetistigi cevrede hi¢ kitap, defter gormemis, boyama
yapmamis, oyun hamuruyla oynamamis, hi¢cbir materyale sahip olamamis dezavantajli gocuklar
icin de okul Oncesi egitim bir firsat olmaktadir.

Aragtirmada ilkokul birinci sinif 6grencilerinin okula uyumlarinin okul dncesi egitim alma
durumuna gore, okul Oncesi egitim alanlarin lehine anlamli farklilagtigi sonucuna ulasilmistir.
Okul oOncesi egitim alan Ogrencilerin okula uyum puanlar1 okul Oncesi egitim almayan
ogrencilerden yiiksek ¢ikmistir. Aragtirma sonuglarina paralel olarak Canbulat (2017) okul dncesi
egitimin okula uyumda 6nemli bir degisken oldugu ve okul 6ncesi egitim alanlar lehine anlamli
fark oldugu sonucuna ulagmistir. Cokiik (2019) ¢aligmasinda okul 6ncesi egitim alan 6grencilerin
daha az okula uyum sorunlar1 yasadiklarini belirtmistir. Mercan Uzun ve Alat (2014)
calismalarinda Ogretmenler, okul oncesi egitim alip ilkokula baglayan 6grencilerle okul oncesi
egitim almadan ilkokula baslayan Ogrenciler arasinda akademik, sosyal ve duygusal agidan
farkliliklar ortaya c¢iktigint belirtmiglerdir. Ayrica bu farkliliklarin simif iginde gruplar
olusturmasina bagli olarak ogretimin birligini zayiflattigini belirtmislerdir. Giiler (2016)
calismasinda okul oncesi egitim alanlarin okula uyum ve okuma yazma 6l¢eklerinden aldiklar
puanlarin okul 6ncesi egitim almayanlardan yiliksek oldugu sonucuna ulasmistir. Ayrica okul
uyumu iyi olan Ogrencilerin okuma yazma becerilerinin daha iyi oldugu belirtilmigtir. Akay
(2017) g¢alismasinda anaokuluna devam eden 60-65 aylik Ogrenciler arasinda, ilkokul birinci
sinifa devam eden 60-65 aylik 6grenciler arasinda ve ilkokul birinci sinifa devam eden 66-71
aylik ogrenciler arasinda okul Oncesi egitim alanlar lehine anlamh farklilik oldugu sonucuna
ulasmigtir. Tangiiner’in (2017) okul oOncesi egitim almig ve almamis ilkogretim birinci sinif
Ogrencilerinin okula uyum ve anksiyete diizeylerini inceledigi ¢alismasinda, okul 6ncesi egitim
almig 6grencilerin okula uyumlar1 okul 6ncesi egitim almamis 6grencilerden yiiksek bulunurken,
okul Oncesi egitim almamis Ogrencilerin anksiyete puanlart okul Oncesi egitim almis
ogrencilerden daha yiiksek bulunmustur. Ayrica okul dncesi egitime baslama yasi yiikseldikge
ogrencilerin okula uyum oOlceginden aldiklar1 puanlarin  diismekte oldugu goriilmiistiir.
Arabacioglu (2019) 5 yasindaki ¢ocuklarin ¢esitli degiskenler agisindan anaokuluna uyumunu
inceledigi ¢alismasinda, daha 6nce ayni anaokuluna giden ¢ocuklarin okula uyumlarinin daha
once farkli anaokuluna giden ¢ocuklardan ve daha dnce hi¢ anaokuluna gitmemis ¢ocuklardan
yiiksek oldugunu bulmustur. Yoleri ve Tanis (2014) okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarin okula
uyum puanlarinin okul Oncesi egitim almayan c¢ocuklardan yiikksek oldugu sonucuna
ulasmiglardir. Arastirma sonuglarmma ve alanyazindaki benzer g¢alismalara goére okul Oncesi
egitimin okula uyumu etkileyen 6nemli bir degisken oldugu sdylenebilir. Okul dncesi egitim alan
Ogrenci daha once okul ortamina girdigi ve 6gretmenle tanistii icin adaptasyon siireci hizli
olmaktadir. Ayrica simif ve okul kurallarina asinalik, aileden ayri kalma deneyimi ¢ocugun
endigesini azaltmaktadir. Buna karsin okul Oncesi egitim almadan birinci simifa baslayan
ogrenciler okul hakkinda bilgi sahibi degildirler. Bu bilinmezlik 6grencilerde korkuya neden
olmaktadir. Aileden daha 6nce ayrilmamis Ogrenciler ilk gilinlerde hatta haftalarda aglama ve
anneyi yaninda isteme, okula gelmek istememe veya sinifa girmeme davranist
gosterebilmektedirler. Ogrencinin uyum siireci uzadik¢a smif yonetimi sorunlar1 ortaya
cikmaktadir. Okula uyum saglayan 6grencilerle hazirlik ¢aligmalart yapilirken, diger 6grencilerin
gosterdigi uyum problemleri kendilerinin bu calismalara katilamayip geri kalmalarina neden
olabilmektedir.
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Arastirmada ilkokul birinci smif 6grencilerinin okula hazirbulunusluklart ile okula
uyumlar1 arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlamli bir iligki oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica
ilkokul birinci simif &grencilerinin okula uyumlart ile okula hazirbulunusluk 6l¢eginin alt
boyutlar1 olan; psikomotor beceriler, duyussal beceriler, 6z bakim becerileri ve biligsel beceriler
arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski bulunmustur. Hazirbulunusluk 6l¢egi ve alt
boyutlar1 (psikomotor beceriler, duyussal beceriler, 6z bakim becerileri ve biligsel beceriler)
arasinda ¢ok yiiksek diizeyde, pozitif ve anlamli bir iligski oldugu sonucuna ulagilmistir. Arastirma
sonuglarina paralel olarak Canbulat (2017) arastirmaya katilan ilkokul birinci sinif 6grencilerinin
okula uyumlar: ile okula hazirbulunugluklar1 arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlaml bir iliski
oldugu sonucuna ulasmistir. Cokiik (2019) ¢alismasinda okula hazirbulunusluk ile okula uyum
sorunlart arasinda yiiksek diizeyde, negatif ve anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasmistir.
Tiirkyillmaz’in  (2018) ¢alismasinda ilkokul 1. smif ogrencilerinin  sosyal yeterlik ve
hazirbulunugluk becerileri arasinda pozitif yonlii, orta diizeyde bir iliskiye rastlanmistir. Mercan
Uzun ve Alat’in (2017) c¢ocuklarin okula hazirbulunusluk diizeylerini arttirmak i¢in uyguladigi
“Okula Haziriz” egitim programinin, deney grubunda yer alan ¢ocuklarin okula hazirbulunusluk,
okula uyum ve genel gelisim diizeylerini anlamli derecede arttirdigi sonucuna ulasilmistir. Polat,
Kurtulus Kiiciikoglu, Sohtorikoglu Niran, Unsal ve Yildiz (2014) okuléncesi donemdeki
cocuklarin ilkokula hazirbulunusluklarinin yiiksek diizeyde olmasinin ilkokul sosyal becerilerini
olumlu etkiledigini ve bu cocuklarin okula daha kolay uyum sagladigini belirtmislerdir.
Aragtirma sonuglar1 ve alanyazindaki benzer ¢alisma sonuglarina gére okula uyum ile okula
hazirbulunugluk arasinda pozitif yonlii, orta diizeyde ve anlamli bir iligki oldugu sdylenebilir.
Cocuklarin okula hazirbulunusluk seviyesi arttikca okula uyumlar1 daha kolay olmaktadir. Bu
baglamda c¢ocuklarin okula kolay uyum saglayabilmeleri i¢in okula hazir baslamalari
gerekmektedir. Okula uyum ile psikomotor beceriler, duyussal beceriler, 6z bakim becerileri ve
bilissel beceriler arasinda pozitif yonlii, orta diizeyde, anlamli bir iliski bulunmustur. Okula
psikomotor becerileri gelismis olarak baslayan ¢ocuk, kiigiik kaslart gelismis oldugu icin ¢izgi
caligsmalari, harfleri yazma gibi etkinliklerde basarili olacagindan okula kolay adapte olmasi
beklenir. Duyussal becerileri kazanmis olarak okula baglayan ¢ocuk, akranlari ve 6gretmenleriyle
kolay iligki kurabilecektir. Siif ve okul kurallarini benimseyebilecegi, iletisimde sorun
yasamayacagl ve dolayisiyla okula rahat uyum saglayacagi sOylenebilir. Benzer sekilde 6z
bakimini yapabilen ¢ocuk birey olarak kendi kendine yetebilecegi i¢in annesine ve ev ortamina
daha az ihtiya¢ duyacaktir. Tek basina tuvalet ihtiyacini karsilayamayan dgrencilerin okula uyum
konusunda sikintilar yasadigi bilinmektedir (Altintas, 2015; Cakici, 2015; Zelyurt & Ozel, 2015).
Bilissel olarak hazir olmak ilkokulda karsilagilan ilk zorluk olan okuma-yazma &grenimi icin
temel kosuldur (Biber, 2017). Biligsel olarak hazir olan, 6n 6grenmelere sahip 6grenci i¢in
okuma-yazma 6grenmek daha kolay olacaktir. Basar1 duygusunu tadan 6grencinin okulu sevmesi
ve okula kolay uyum saglamasi beklenmektedir.

Oneriler

Arasgtirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda gelistirilen Oneriler asagida
sunulmustur.

1. Arastirma sonuglarina gore, okula baglama yasi diistiikce okula uyum ve okula
hazirbulunusluk diizeyi diismektedir. Bu dogrultuda okula baslama yasinin 72 aya
¢ekilmesi Onerilebilir.
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2. Arastirma sonuglarina gore, okul dncesi egitim alan 6grencilerin okula uyum ve okula
hazirbulunusluklar1 yiiksek diizeydedir. Okul Oncesi egitimin hazirbulunuslugu
arttirdig1 ve okula uyumu kolaylastirdig1 yapilan aragtirmalarda goriilmektedir (Akay,
2017; Arabacioglu, 2019; Canbulat, 2017; Cift¢i, 2017; Cokiik, 2019; Esaspehlivan,
2006; Yoleri ve Tanis, 2014). Bu dogrultuda istege bagl olan okul oncesi egitimin
zorunlu egitim kapsamina alinmasi ve iicretsiz olmasi 6nerilebilir.

3. Bu arastirma Izmir ili Bornova ilgesinde &grenim goren 362 ilkokul 1. sinif
Ogrencisinin okula uyum ve hazirbulunusluk diizeylerinin 6gretmen goriislerine gore
degerlendirilmesiyle sinirlidir. Bu nedenle farkli il ve il¢elerde daha fazla 6grenciyle
calisma yapilmasi genelleme yapilabilmesi i¢in 6nem tagimaktadir.

4. Bu arastirmada farkli yaslarda ilkokula baslayan ogrencilerin okula uyum ve
hazirbulunusluklar1 {izerine ¢alistlmustir. Ilerleyen yillarda farkli yaslarda ilkokula
baglayan 6grencilerin gelisimlerini inceleyen boylamsal arastirmalar yapilabilir.

Etik Kurul izin Bilgisi: Bu arastirma, Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
Midirligi Etik Kurulu 03/12/19 tarihli 13 sayili karar1 ile alinan izinle yiiritialmustir.

Yazar Cikar Catismasi1 Bilgisi: Bu calismada ¢ikar ¢atismasi yoktur ve finansman destegi
alinmamustir.

Yazar Katkisi: Yazarlar makaleye esit katki saglamis olduklarini beyan ederler.
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Extended Summary

Problem statement

There may be some developmental differences between children based on the
chronological age for starting school. These differences may affect school adaptation, academic
achievement, and children's performance. The high readiness of children starting primary school
and their adaptation to school ensure that the process is easier for teachers and families,
especially for the children themselves. For this reason, it is useful to determine the readiness of
children starting their first grade for school and their adaptation to school according to some
variables. In this study, the adaptability and readiness of first grade students who started primary
school in different age groups were evaluated. The aim of the study is to evaluate the effect of
gender, age and pre-school education on the adaptation and school readiness of the students who
started their first year of primary school. The problem status of this study was determined as
“evaluating the adaptation and school readiness of primary school first-graders in terms of some
demographic variables.”
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Method

In this study, in which the adaptation and readiness of students who started primary
school at different ages (between 60-68, between 69-71 and 72 months and over) were examined
in terms of different variables, survey model was used. The study universe of the study is
composed of primary school first graders studying in public schools affiliated to the Ministry of
Education in different age groups (between 60-68 months, between 69-71 months and 72 months
and over) in Bornova district of Izmir province in September of 2019-2020 academic year. The
sample group of the study consists of 362 primary school first graders and 38 classroom teachers
who teach these students. In the study, “School Readiness Scale (Canbulat & Kiriktas, 2016) is
used for the purpose of determining the readiness of first grade students for school, “School
Adaptation Scale (Ozarslan, 2014) is used in order to determine their adaptation to school and a
personal information form is used to determine demographic information. The analysis of the
data in the study was carried out using SPSS 24 Statistical Program.

Findings

In the research, based on school readiness scale of first grade students in primary schools,
it was concluded that psychomotor skills, affective skills, self-care skills, and cognitive skills did
not show significant differences according to the gender variable, In the study, it was concluded
that the school readiness of first grade students in primary schools is at a high level and differs
significantly according to the age variable. Accordingly, the overall readiness scores of 69-71-
month students and 72-month students and over were found to be significantly higher than the
scores of 60-68-month students. In addition, the school readiness scores of 72-month students
and over were found to be significantly higher than the scores of 69-71-month students.
According to the research, the overall school readiness scores of students receiving pre-school
education were found to be higher than those who did not receive pre-school education.
According to the research, the adaptation of primary school first graders to school did not differ
significantly according to the gender variable. In the study, it was concluded that the adaptation
of primary school first graders to school differed significantly according to the age variable. it
was found that 69-71-month students had higher school adaptation scores compared to 60-68-
month students. The school adaptation scores of the 72-month students and over were higher than
both 69-71-month students and 60-68-month students. In the study, it was concluded that the
adaptation of primary school first graders to school differed significantly in favor of those who
received pre-school education according to their pre-school education status. The adaptation
scores of the students who received pre-school education were higher than those who did not
receive pre-school education. In the study, it was concluded that there is a moderate, positive, and
significant relationship between the school readiness of primary school first graders and their
adaptation to school.

Discussion, Conclusion and Recommendations

According to the results of the research and similar results in the literature, it can be said
that there is a positive, moderate, and significant relationship between school adaptation and
school readiness. As the level of readiness of children for school increases, it becomes easier for
them to adapt to school. In this context, they should start school ready in order for children to
adapt to school easily. A positive, moderate, and significant relationship was found between
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school adaptation and psychomotor skills, affective skills, self-care skills, and cognitive skills.
Children who start school with improved psychomotor skills are expected to adapt easily to
school, as they will succeed in activities such as line work, letter writing, because their small
muscles are developed.

Children having acquired affective skills who start school will be able to easily relate to
his peers and teachers. It can be said that they will be able to adopt the rules of the classroom and
school, will not have problems with communication, and therefore will adapt comfortably to
school. Similarly, children who can take care of themselves will need their mother and home
environment less because they can be self-sufficient as an individual. It will be easier for the
student who is cognitively ready and having pre-learning to learn to read and write. It is expected
that the student who tastes the sense of success will like the school and adapt to the school easily.
According to the results of the research, as the school starting age decreases, the level of school
adaptation and school readiness decreases. In this direction, it may be recommended to reduce the
age of starting school to 72 months. According to the results of the research, students receiving
preschool education have a high level of adaptation to school and readiness for school.
Accordingly, it may be recommended the optional pre-school education to be included in the
scope of compulsory education and to be free of charge.
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