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Oz

Beslenme saglik ve geligim i¢in ¢ok dnemli bir konudur. Yeme davranisi ise geng bir bireyin fiziksel gelisimi, sagligi ve kimligi i¢in temel
olusturur ve bilgi, tutumlar, sosyodemografik 6zellikler ve davranigsal, ailesel ve yasam tarzi faktorleri dahil olmak tizere ¢ok gesitli
faktorler tarafindan sekillenir. Dengeli ve iyi beslenme ile atletik performans arasinda dogru orantili iligki iyi bilinmektedir Bu durum spor
alaninda egitim goéren 6grenciler i¢in daha da 6nem tagimaktadir. Bu ¢alisma spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin saghikli beslenme ile
ilgili tutumlarini yaptiklari spor bransina (takim ya da bireysel) gore degerlendirmek amaciyla yapilmistir. Caligma Mugla Sitki Kogman
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde 6grenim géren Ogrenciler iizerinde gergeklestirilmistir. Katilimeilarin saghikli beslenme
tutumlarinin belirlenmesi igin demografik bilgilerin ve spor branginin sorgulandigi kisisel bilgi formunun yani sira Saglikli Beslenmeye
fliskin Tutum Olgegi (SBITO) uygulanmistir. Arastirmaya, 206 kadin ve 348 erkek olmak iizere toplamda 554 Spor Bilimleri Fakiiltesi
Ogrencisi goniilli olarak katilmigtir. Verilerin normal dagilima uygun olup olmadiklari Kolmogorov Smirnov testi ile test edilmistir. Gruplar
arasi kargilagtirmada Independent-Samples T testi, ¢coklu kargilagtirmalarda One Way Anova ve karsilagtirma sonucu farkliligi meydana
getiren grubu tespit etmek amaciyla da Tukey HSD testleri kullamlmistir. Arastirmaya katilan kadin grencilerin SBITO degerleri 73,11
12,77 olarak bulunurken, erkek 6grencilerin SBITO degerleri 75,60 + 12,27 olarak tespit edilmistir (p<0,05). Arastirmada elde edilen
bulgulara gore, Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin saglikli beslenmeye iliskin tutumlari, tiim alt boyutlarda takim sporu ya da bireysel
spor yapmalarina gore farklilagmaktadir (p<0.05). Sonug olarak, tiniversiteli erkek sporcularin kadin sporculara gore, bireysel sporcularin
da takim sporu ile ugrasan dgrencilere gore saglikli beslenmeye iliskin tutum agisindan daha iyi durumda oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Saglikli Beslenme, Beslenme tutumu, Spor.

Investigation of Attitudes of The Sports Sciences Faculty Students Towards
Healthy Eating According to Branch Differences

Abstract

Nutrition is a very important issue for health and development. Eating behavior is the basis for a young person's physical development,
health and identity and is shaped by a wide variety of factors, including knowledge, attitudes, sociodemographic characteristics, and
behavioral, family and lifestyle factors. The direct proportional relationship between balanced and good nutrition and athletic performance
is well known. This is even more important for students studying in the field of sports. This study was carried out in order to evaluate the
attitudes of the students of the faculty of sports sciences about healthy nutrition according to the sports branch (team or individual). The
study was carried out on students studying at Mugla Sitki Kogman University, Faculty of Sport Sciences. In order to determine the healthy
nutrition attitudes of the participants, the Attitude Scale for Healthy Nutrition (ASHN) was applied beside the personal information form
in which demographic information and sports branch were questioned. A total of 554 students from the Faculty of Sport Sciences, 206
women and 348 men, participated in the research voluntarily. Kolmogorov Smirnov test was used to determine if the datas were suitable
for normal distribution or not. Independent-Samples T-test was used to compare the groups. One Way Anova in multiple comparisons, and
Tukey HSD tests were used to determine the group that made the difference in the comparison result. While the ASHN values of the female
students participating in the research were found to be 73.11 + 12.77, the ASHN values of the male students were determined as 75.60 +
12.27 (p<0.05). According to the findings obtained in the study, the attitudes of the Faculty of Sport Sciences students towards healthy
nutrition differ according to whether they do team sports or individual sports in all sub-dimensions. As a result of the tests, it can be said
that male athletes had better attitudes towards healthy eating than female athletes, and athletes from individual sports branches had better
attitudes towards healthy eating compared to team sports athletes.
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GIRIS

Beslenme, fiziksel performansin temelini olusturur. Beslenme, biyolojik dongii i¢in
yakit ve alinan gidalardan enerjinin ortaya ¢ikarilmasi ve kullanilmasi i¢in kimyasallarin agiga
cikmasini saglar (Hornstrom, Friesen, Ellery & Pike, 2011). Bir organizmanin metabolizmasi,

yakitin karbonhidrat, protein, yag veya alkol seklinde yakilmasiyla bir enerji liretim siirecinden
geger. Bu siiregte oksijen tiiketilir ve karbondioksit tiretilir (MacLaren & Spurway, 2007).

Beslenme saglik ve gelisim i¢in ¢ok 6nemli bir konudur (WHO, 2021). Yeme davranisi
ise geng bir bireyin fiziksel gelisimi, sagligi ve kimligi i¢in temel olusturur ve bilgi, tutumlar,
sosyo-demografik 6zellikler ve davranigsal, ailesel ve yagam tarzi faktorleri dahil olmak {izere
cok ¢esitli faktorler tarafindan sekillenir (Croll, Neumark-Sztainer & Story, 2001).

Universite dgrencilerinin yurtlar, apartmanlar veya ortak konut smirlari iginde yemek
hazirlama konusunda ¢ok az zamani ve alani vardir ( Dunn, Turner & Denny, 2007). Bu durum
spor alaninda egitim goren dgrenciler i¢in daha da 6nem tasimaktadir. Ciinkili dengeli ve iyi
beslenme ile atletik performans arasinda dogru orantili iligki iyi bilinmektedir (Rash,
Malinauskas, Duffrin, Barber-Heidal, & Overton, 2008). Spor bilimleri alaninda 6grenim
goren Ogrencilerin akademik programlari ve antrenmanlari nedeniyle saglikli yiyecekler
hazirlamak i¢in zaman eksikligi, saglikli yiyecekler satin almak i¢in maddi sikintilar, sinirlt
yemek planlama ve hazirlama becerileri de dahil olmak iizere saglikli beslenmeyi
engelleyebilecek ¢ok sayida engelle karsilasmaktadir (Rash ve ark., 2008). Bununla birlikte
birgok spor bilimleri 6grencisi arasinda beslenmeyle ilgili bilgi eksiklikleri ve diyet
yetersizlikleri oldugu bilinmektedir (Malinauskas, Overton, Cucchiara, Carpenter & Corbett,
2007; Rosenbloom, Jonnalagadda & Skinner, 2002; Rash ve ark., 2008; Zawila, Steib &
Hoogenboom, 2003). Hatta 6grencilerin genelde ya tek 6giin yedikleri ya da ogiinlerini
sagliksiz atistirmaliklarla gegistirdikleri belirtilmistir (Tekkursun-Demir & Cicioglu, 2019). Bu
nedenle spor bilimleri fakiiltesi (SBF) 0grencilerinin besin alimini iyilestirmek i¢in, besin
alimmi etkileyen faktorlerin yani sira beslenme hakkinda bilgi yetersizliklerini belirleyen
aragtirmalar yapilmaktadir (Rash ve ark., 2008). Ayrica beslenme bilgisi yasa, cinsiyete ve
bransa gore farkliliklar gosterebilmektedir (Uzlu, Kog, Akgoz, Yalgmn, & Col, 2021) .

Egzersizden sonra fizyolojik fonksiyon i¢in yetersiz miktarda kalan diyet enerjisi olarak
tanimlanan diisiik enerji mevcudiyeti, tiim 6grenci sporcu kategorilerinde yaygin olarak
gortliir (Torstveit, Fahrenholtz, Stenqvist, Sylta, & Melin 2008). Diisiik enerji mevcudiyeti,
kasith veya kasitsiz bir kalori agigindan kaynaklanabilir ve genellikle bir sporcunun beslenme
ihtiyaclar1 hakkinda bilgi eksikligine eslik eder. Sporda enerji eksikligi olan sporcular uzun
stireli diisiik enerji aliminda bulunmaktadirlar. Enfeksiyon, hastalik, yorgunluk ve besin
eksiklikleri ile kas-iskelet sistemi, endokrin, gastrointestinal, renal, psikolojik, kardiyovaskiiler
ve performans eksiklikleri gibi bir¢ok rahatsizliga neden olur. Sporcular, biiyiik enerji agiklar
uzun silire korundugunda kadinlarda hormon seviyelerinde degisiklik, olumsuz viicut
kompozisyonu, katabolik belirtiler ve menstiiral islev bozuklugu ile karsilasirlar (Fahrenholtz,
Sjodin, Benardot, Tornberg, Skouby, Faber, Sundgot-Borgen & Melin, 2018; Riviere, Leach,
Mann, Robinson, Burnett, Babu, & Frugé¢, 2021; Torstveit ve ark., 2008) .
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Cok az sayida antrendr ve SBF 6grencisi branglarina gére performans artirmak igin
beslenme uzmanlarindan yararlanmaktadirlar. Sporcular beslenme bilgilerini genellikle
internetten veya sosyal medyadan, 6zellikle de ideal imaja ulasmanin yolu olarak takviyeleri
ve kanitlanmamis diyet manipiilasyonlarini hizli bir sekilde one ¢ikaran “kas” dergilerinden
alirlar (Hornstrom ve ark., 2011). Baz1 arastirmalar cogu dgrencinin kendi viicutlari i¢in gerekli
saglikli besinlerin neler oldugu konusunda fazla bilgiye sahip degillerdir. Bu nedenler
beslenme egitiminin 6nemini ve gerekliligini ortaya koymaktadir (Barzegari, Ebrahimi, Azizi,
& Ranjbar, 2011). Universitelerde spor beslenme arastirmas1 dnemlidir ¢iinkii yetersiz bilgiye
sahip bir sporcunun optimal diyet se¢imleri yapmasi beklenemez. Hem tam zamanli bir 6grenci
hem de sporcu olmanin yiiksek stresi, diisilk beslenme bilgisi ile birlestiginde bu durum
Ogrencinin toparlanma siirecine olumsuz etki edecek ve ileriki sporsal faaliyetlerini olumsuz
etkileyecektir (Werner, Guadagni, & Pivarnik, 2022). Bu ¢alisma Spor Bilimleri Fakiiltesi
(SBF) ogrencilerinin saglikli beslenme ile ilgili tutumlarini yaptiklari spor bransina (takim ya
da bireysel) gore degerlendirmek amaciyla yapilmistir. Ayrica ¢alisma 6grencilerin saglikli
beslenme hakkinda farkindaliklarint 6lgmek ve onlari bu konuda dogru bir sekilde
yonlendirmek adma yapilacak c¢alismalara kaynak olusturmasi agisindan Onemli
goriilmektedir. Caligmanin alt amaglar1 ise SBF 6grencilerinin saglikli beslenme ile ilgili
tutumlarinin cinsiyete, egitim gordiikleri boliime gore farklilik gosterip gdstermemesidir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirma, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin saglikli beslenme ile ilgili
tutumlarini yaptiklar1 spor bransgina (takim ya da bireysel) gore degerlendirilmek amaciyla
betimsel nitelikte ve tarama modelinde dizayn edilmistir. Tarama (survey) modeli, var olan bir
durumun tasvir edilmesi amactyla belirli bir evren ile ilgili genel bir kaniya varabilme hedefini
giiden arastirmalarda kullanilmaktadir (Karasar, 2013).

Calisma Grubu

Calismanin orneklemi kolayda orneklem yontemiyle belirlenmistir. Bu nedenle
caligmanin evrenini spor bilimleri fakiiltelerinde 6grenim goéren Ogrenciler olustururken,
orneklemini Mugla Sitk1 Kogman Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde (MSKUSBF, 2021)
ogrenim goren 6grenciler olusturmaktadir. Bu kapsamda arastirmaya, 206’s1 kadin, 348’1 erkek
olmak {izere toplam 554 Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencisi goniillii olarak katilmistir.

Arastirma Etigi

Arastirmaya baglamadan once, gerekli izin ve onamlar alinmis olup, sporculara
aragtirmanin icerigi hakkinda bilgiler de verilmistir. Arastirmanin etik onayi ise, Mugla Sitki
Kog¢man Universitesi Tip ve Saglik Bilimleri Etik Kurulu’ndan (Spor-Saglik) 02.03.2022 tarih
ve 18 karar numarasi ile saglanmigtir.
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Verilerin Toplama Araglari ve Verilerin Toplanmasi

Arastirma verilerinin toplanmasinda betimsel tarama modellerinden olan anket teknigi
kullanilmistir. Anket formlar1 6grenciler ile yiiz yiize goriisiilerek ve internet ortaminda ¢evrim
ici olarak toplanmustir.

Katilimecilarin saglikli beslenme tutumlarinin belirlenmesi i¢in demografik bilgilerin ve
spor branginin sorgulandigi kisisel bilgi formunun yani sira, arastirmaya katilan sporcularin
beslenme tutumlarinin belirlenmesi igin, Tekkursun-Demir ve Cicioglu (2019) tarafindan
gelistirilmis Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutum Olgegi (SBITO) kullanilmistir. 4 alt boyuttan
(Beslenme Hakkinda Bilgi, Beslenmeye Y 6nelik Duygu, Olumlu Beslenme ve Kotii Beslenme)
meydana gelen bir yapiya sahip dlgekte toplamda 21 madde bulunmaktadir.

Verilerin analizi

Arastirmadan elde edilen verilerin analizinde SPSS 20.0 paket programi kullanilmistir.
Verilerin normal dagilima uygun olup olmadiklari Kolmogorov-Smirnov testi ile test
edilmistir. Gruplar arasi karsilastirmada Independent-Samples T testi, coklu karsilastirmalarda
One Way Anova ve karsilastirma sonucu farkliligt meydana getiren grubu tespit etmek
amactyla da Tukey HSD testleri kullanilmistir.

BULGULAR

Calismanin bu kisminda, arastirma kapsaminda elde edilen bulgular, tablolar seklinde
sunularak, arastirmacilar tarafindan yorumlanmustir.

Tablo 1. Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerine gore yas ortalamalar1 ve SBITO degerleri

Degiskenler Cinsiyet N X 4SS
Yas (yil) Kadin 206 21,18+ 172
Erkek 348 23,10 £+ 3,55
Kadin 206 73,11+ 12,77
SBITO Erkek 348 75,60 + 12,27
Toplam Puan 554 74,67 +12,50

Arastirmaya, 206’s1 kadin, 348’1 erkek olmak {izere toplam 554 Spor Bilimleri Fakiiltesi
ogrencisi goniillii olarak katilmistir. Arastirmaya katilan kadin 6grencilerin SBITO degerleri 73,11 +
12,77 olarak bulunurken, erkek 6grencilerin SBITO degerleri 75,60 + 12,27 olarak tespit edilmistir.
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Tablo 2. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Demografik Ozellikleri

Degiskenler F %
Cinsiyet Kadm 206 37,2
Erkek 348 62,8
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 121 21,8
Béliim Antrendrliikk Egitimi 162 29,2
Spor Yoneticiligi 147 26,5
Rekreasyon 124 22,5
Brans Bireysel Sporlar 209 37,7
Takim Sporlari 345 63,3
Futbol 196 35,4
Basketbol 59 10,6

Voleybol 30 54

Spor Brang1 Hen_tbol 44 7,9
Tenis 67 12,1

Yiizme 52 9,4
Atletizm 57 10,3

Boks — Kick Boks — Muay Thai 49 8,8

Aragtirmaya katilan 6grencilerin, %21,8’ini Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, %29,2’sini
Antrendrliik Egitimi, %26,5’ini Spor Yoneticiligi, %22,5’ini ise Rekreasyon boliimii 6grencileri, sporcu
Ogrencilerin 209 unu bireysel spor, 345’ini ise takim sporlar1 yapan 6grenciler olusturmaktadir.

Tablo 3. Arastirmaya katilan 6grencilerin saglikli beslenmeye iliskin tutumlariin cinsiyetlerine gore
karsilagtiriimasi _

Alt Boyut Cinsiyet N X=+S.S t p
Kadin 206  21,40+2,78

Erkek 348 21,28+3,74 0404 0,686
Kadn 206 15,82 +5,06
Erkek 348 17,10+ 4,65
Kadin 206 17,89+4,49
Erkek 348 18,08 +£4,01
Kadin 206 18,00 +4,47

Erkek 348 19,14 + 4,06
Kadin 206 73,11+12,77
Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutum Toplam (SBITO) Erkek 348 75,60+ 12,27 -2,271  0,024*

Beslenme Hakkinda Bilgi (BHB)

Beslenmeye Yonelik Duygu (BYD) -3,028 0,003*

Olumlu Beslenme Aligkanligi (OBA) -0,507 0,612

Koti Beslenme Aliskanligi (KBA) -3,074 0,002*

*(p<0,05)

Ogrencilerin  cinsiyet degiskenine gore yapilan SBITO alt boyut ortalamalari
karsilastirildiginda beslenme hakkinda bilgi diizeyleri ve olumlu beslenme aligkanliklar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamisgtir (p>0,05). Beslenmeye yonelik duygu alt boyutunda
erkek ogrencilerin ortalamalarin (17,1044,65) kadin 6grencilerin ortalamalarindan (15,82 + 5,06)
daha yiiksek oldugu gézlemlenmis ve bu farkin istatiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (p<0,05).
Katilimeilarin kotii beslenme aliskanligi alt boyutu ortalamalari karsilagtirildiginda erkek 6grencilerin
ortalamalarmin (19,14£4,06) kadin 6grencilerin ortalamalarindan (18,00+4,47) daha yiiksek oldugu
gbzlemlenmis ve bu farkin istatiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (p<0,05). SBITO toplam
ortalamalar1 karsilagtirlldiginda ise yine erkek oOgrencilerin ortalamalarimin (75,60+12,27) kadin
Ogrencilerin ortalamalarindan (73,11£12,77) daha yiiksek oldugu gézlemlenmis ve bu farkin istatiksel
olarak anlamli oldugu saptanmistir (p<0,05).
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Tablo 4. Aragtirmaya katilan &grencilerin saglikli beslenmeye iliskin tutumlarinin spor branglarina gore
karsilagtiriimasi

Alt Boyut Spor Brangi N X £SS t p
o Bireysel 209 21,76 + 4,06 %
Beslenme Hakkinda Bilgi (BHB) Takim 345 2106293 2,338 0,020
Y Bireysel 209 17,67 £ 4,71 «
Beslenmeye Yonelik Duygu (BYD) Takim 345 15.99 + 482 4,025 0,000
. Bireysel 209 18,72+ 4,78 *
Olumlu Beslenme Aliskanligi (OBA) Takim 345 17.58 + 3.74 3,131 0,002
. 5 Bireysel 209 19,22 + 4,94 «
Kotii Beslenme Aliskanligl (KBA) Takim 345 18.41 + 3.75 2,176 0,030
Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutum ToplamBireysel 209 77,38 15,37 4008 0000
(SBITO) Takim 345 73,04 + 10,06 ’ '

*(p<0.05)

Ogrencilerin spor bransi degiskenine gore yapilan SBITO alt boyut ortalamalar1 karsilastirildiginda
beslenme hakkinda bilgi alt boyutunda bireysel spor branglari sporcularinin ortalamalarinin
(21,76+4,06) takim spor branglari sporcularinin ortalamalarindan (21,06+2,93) farkli oldugu
gozlemlenmis ve bu farkin istatiksel olarak anlaml1 oldugu belirlenmistir (p<0.05). Beslenmeye yonelik
duygu alt boyutunda bireysel spor branslar1 sporcularinin ortalamalarinin (17,67£4,71) takim spor
branglar1 sporcularinin ortalamalarindan (15,99 + 4,82) farkli oldugu goézlemlenmis ve bu farkin
istatiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.05). Olumlu beslenme aligkanligi alt boyutunda
bireysel spor branslar1 sporcularinin ortalamalarinin (18,72+4,78) takim spor branslar1 sporcularinin
ortalamalarindan (17,5843,74) farkli oldugu gézlemlenmis ve bu farkin istatiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir (p<0.05). Kot besleneme aliskanligr alt boyutunda bireysel spor branglar1 sporcularinin
ortalamalariin (19,22+4,94) takim spor bransglart sporcularinin ortalamalarindan (18,41+3,75) farkli
oldugu gozlemlenmis ve bu farkin istatiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.05). Son olarak
SBTIO genel puan ortalamalar1 karsilastirildiginda yine bireysel spor branslar1 sporcularinin
ortalamalarimin (77,38%15,37) takim spor branglar1 sporcularinin ortalamalarindan (73,04£10,06) farkli
oldugu gézlemlenmis ve bu farkin istatiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.05).

Tablo 5. Arastirmaya katilan 6@rencilerin saglikli beslenmeye iliskin tutumlariin boliimlere karsilagtiriimasi

Kareler
Alt Boyut Grup Ortalamasi p  Tukey HSD
Beslenme Hakkinda Beden ?g{tlml ve Spor Ogretmenligi(1)

- Antrenorlik(2) Anlamli fark
Bilgi Sneticilisi 1,058 0,090 0,965 K
(BHB) Spor Yoneticiligi(3) yo

Rekreasyon(4)
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi(1)
Beslenmeye Yonelik  Antrenorliik(2) ~ 1>3
Duygu (BYD) Spor Yoneticiligi(3) 151,227 6,641 0,000% 5 4
Rekreasyon(4)
Olumlu Beslenme Beden {Eg{tlml ve Spor Ogretmenligi(1)
Aliskanligi (OBA) ~ “nwrendrlik(2) 152
& Spor Yoneticiligi(3) 136,150 8,025 0,000*
Rekreasyon(4)
Kétii Beslenme liictlre;l gﬁgll(r(nzl)ve Spor Ogretmenligi(1)
5 *
Aliskanlig1 (KBA) Spor Yoneticiligi(3) 66,971 3,757 0,011* 1>2
Rekreasyon(4)
Saglikli Beslenmeye }zi(tiftlErgl]tll(rg)Ve Spor Ogretmenligi(1)
iliskin Tutum Toplam enoriis) 527,085 3,415 0,017* 1>3
(SBITO) Spor Yoneticiligi(3)
Rekreasyon(4)
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Tablo 6. Saglikli beslenmeye iliskin tutumlarinin béliimlere kargilagtirilmasi

Degiskenler (I) Boliim (J) Boliim Fark (1-J) p
e Antrendrliikk Egitimi (2) -,20697 0,958
Be‘})e? baitimi ve 1Sp°r Spor Yéneticiligi (3) _14713 0,985
gretmenligh () gy reasyon (4) -09178 0,997
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi (1) ,20697 0,958
Beslenme Antrendrliik Egitimi (2) Spor Yoneticiligi (3) ,05984 0,999
Hakkinda Bilgi Rekreasyon (4) _ ,11519 0,992
(BHB) Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi (1) ,14713 0,985
Spor Yoneticiligi (3)  Antrendrliik Egitimi (2) -,05984 0,999
Rekreasyon (4) ,05535 0,999
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi (1) ,09178 0,997
Rekreasyon (4) Antrendrliikk Egitimi (2) -,11519 0,992
Spor Yoneticiligi (3) -,05535 0,999
e Antrendrliikk Egitimi (2) ,49668 0,822
Be‘g‘f‘ Etg‘“‘?.‘fe 1Sp°r Spor Yéneticiligi (3) 2,38809°  0,000*
gretmenligi (1) Rekreasyon (4) 129905 0,145
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi (1) -49668 0,822
Beslenmeye Antrendrliik Egitimi (2) Spor Yoneticiligi (3) 1,89141" 0,003
Yonelik Duygu Rekreasyon (4) " ,80237 _ 0,494
(BYD) Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi (1) -2,38809* 0,000*
Spor Yoneticiligi (3)  Antrendrliik Egitimi (2) -1,89141" 0,003*
Rekreasyon (4) -1,08904 0,241
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi (1) -1,29905 0,145
Rekreasyon (4) Antrenérlik Egitimi (2) -,80237 0,494
Spor Yoneticiligi (3) 1,08904 0,241
Antrenérliik Egitimi (2) 1,64631" 0,005*
Beden Egitimi ve Spor  Spor Yoneticiligi (3) ,75780 0,439
Ogretmenligi (1) Rekreasyon (4) -,62370 0,637
olumiu - Beden Egiti‘m‘i ve Spor Ogretmenligi (1) -1,64631" 0,005*
Beslenme Antrendrliik Egitimi (2) Spor Yoneticiligi (3) -,88851 . 0,232
Aliskanlig Rekreasyon (4) _ -2,27001" 0,000*
(OBA) Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi (1) -,75780 0,439
Spor Yoneticiligi (3)  Antrendrliik Egitimi (2) ,88851 0,232
Rekreasyon (4) -1,38150" 0,031*
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi (1) ,62370 0,637
Rekreasyon (4) Antrendrlikk Egitimi (2) 2,27001"  0,000*
Spor Yoneticiligi (3) 1,38150"  0,031*
N Antrendrliikk Egitimi (2) 1,55183" 0,012*
Be%ef‘ Eg“m;.lvv.e ISpor Spor Yéneticiligi (3) 1,19368 0,098
gretmenligi (1) poyreasvon (4) 48214 0,808
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi (1) -1,55183" 0,012*
Kotii Beslenme  Antrendrliik Egitimi (2) Spor Yoneticiligi (3) -,35815 0,879
Aligkanlig Rekreasyon (4) -1,06969 0,147
(KBA) Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi (1) -1,19368 0,098
Spor Yoneticiligi (3)  Antrendrliik Egitimi (2) ,35815 0,879
Rekreasyon (4) -,71154 0,511
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi (1) -,48214 0,808
Rekreasyon (4) Antrendrliik Egitimi (2) 1,06969 0,147
Spor Yoneticiligi (3) 71154 0511
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Tablo 6 (devami). Saglikli beslenmeye iliskin tutumlarinin boliimlere karsilastirilmasi

Degiskenler (I) Bolim (J) Boliim Fark (I-J) p
e Antrendrliikk Egitimi (2) 3,48786 0,091
Be‘})e? Eg“‘“{.‘f.e 1Sp°r Spor Yéneticiligi (3) 4,19244"  0,031*
gretmenligi (1) poyreasyon (4) 106572 0,908
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi (1) -3,48786 0,091
Saglikli Antrendrliik Egitimi (2) Spor Yoneticiligi (3) ,70459 0,960
Beslenmeye Rekreasyon (4) -2,42214 0,360
Iliskin Tutum Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi (1) -4,19244*  0,031*
Toplam (SBITO)  Spor Yoneticiligi (3)  Antrenérliik Egitimi (2) -,70459 0,960
Rekreasyon (4) -3,12673 0,166
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi (1) -1,06572 0,908
Rekreasyon (4) Antrenérlitk Egitimi (2) 2,42214 0,360
Spor Yoneticiligi (3) 3,12673 0,166

*(p<0.05)

Arastirmaya katilan Ogrencilerin, saglikli beslenmeye iliskin tutumlarinin alt boyutlart egitim
gordiikleri boliimlere gore karsilastirildiginda; Beslenmeye yonelik duygu, olumlu beslenme
aliskanlig1, kotii beslenme aliskanlig1 ve toplam SBITO puanlar arasinda istatiksel olarak anlamli bir
farkliliga rastlanmistir (p<0.05). Beslenme hakkinda bilgi alt boyutunda ise boliimler arasinda istatiksel
olarak anlamli bir farkliliga rastlanmamstir (p>0.05).

TARTISMA VE SONUC

Beslenmeyle ilgili birgok konu, viicut kompozisyonu ve spor tirii yelpazesinde spor
programlarindaki 6grencileri yaygin olarak etkiler (Riviere ve ark., 2021). Bunlar arasinda ilk
olarak dgrencilerin beslenme bilgisi sorgulanmaktadir. Beden egitimi 6grencilerinin beslenme
bilgi ve tutumlarinin yiiksek olup olmamasi beslenme dersleri ile ilgilidir (Barzegari ve ark.,
2011). Barzegari ve arkadaglarmin (2011) yaptiklar arastirmaya katilan deneklere yapilan
anket sonuclarina gore deneklerin %62,7'si; beslenme bilgisinin az olmasinin temel
etkenlerden biri olarak yeterli bilgi eksikligidir. Werner ve arkadaslarinin (2022) {iniversite
spor 6grencilerinin beslenme tutumlarini 6l¢mek i¢in yaptiklar: galigmada ise genel beslenme
i¢in, 6rneklemin %46,4'l yiiksek genel beslenme bilgi diizeyine sahipken, %38,4"1 diisiik bilgi
diizeyine sahiptir. Yine bu katilimcilarin sporcu beslenmesi bilgi diizeyleri 6lctildiigiinde,
ogrencilerin %64.8 ‘i yliksek, %20. 81 ise diisiik bilgi diizeyine sahip olduklar1 bulunmustur.
Baska bir caligmada ise yine beden egitimi boliimiinde 6grenim goéren dgrencilerin beslenme
bilgi ve tutum puanlarinin diger béliimlerde 6grenim goren dgrencilerden daha yiiksek oldugu
belirlenmistir (Azizi ve ark., 2010). Calismamizda ise ¢alismaya katilan Mugla Sitki Kogman
Universitesi spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin saglikli beslenmeye iliskin tutumlarinin
ortalamanin tlizerinde oldugu tespit edilmistir. Bu 6grencilerin 6grenim gordiikleri boliim
geregi, aldiklar1 derslerin bu ortalama tizerinde etkili olmus olabilecegi ve saglikli beslenmeye
iligkin bilgi ve tutumlarin1 daha da gelistirilebilecegi diistiniilmektedir.

Beslenme bilgisi ve tutumlar cinsiyetlere gore incelendiginde, katilimcilarin beslenme
hakkinda bilgi diizeyleri ve olumlu beslenme aliskanliklar arasinda istatistiksel olarak anlaml
farklilik bulunmazken, beslenmeye yonelik duygu, kotii beslenme aligkanligi alt boyutunda ve
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SBITO toplam puan ortalamalarinda erkek dgrencilerin ortalamalarinin kadin dgrencilerin
ortalamalarindan yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Malko¢ ve arkadaslarinin (2020) beden
egitimi bolimii Ogrencileri lizerinde yaptiklart ¢alismada, kadin Ogrencilerin beslenme
tutumlariin erkek dgrencilerden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Amani (2004)’ye gore ise
kiz 6grencilerin beslenme ve yasam tarzi aragtirmasinda 6grencilerin %46’s1 besin gruplari
hakkinda bilgi sahibi degildirler. Dunn ve arkadaslarinin (2007) {iniversite sporcularinin
beslenme bilgi ve tutumlarin1 dlgmek igin yaptiklari ¢alismada kadin 6grencilerin beslenme
bilgilerinin erkek 6grencilerden yiiksek oldugunu saptarlarken, beslenme tutumlarini arasinda
herhangi bir cinsiyet farkina rastlamamuislardir. Azizi ve arkadaglar1 (2010) tniversitede
O0grenim goren elit sporcular ilizerinde yaptiklar1 calismada kadinlarin beslenme bilgi ve
tutumlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugunu saptamislardir.

Ogrencilerin bireysel veya takim sporlar1 bazinda beslenme bilgi diizeyleri arasindaki fark
incelendiginde, bireysel sporcularin saglikli beslenmeye iliskin tutum puanlarinin tim alt
boyutlarda takim sporcularindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0.05). Pamuk ve
arkadaslarinin (2020) yaptiklar1 ¢alismada bireysel sporlarla ilgilenen 6grencilerin takim
sporlari ile ilgilenen 6grencilere gére beslenme konusunda daha ¢ok sorun yasadiklar1 ve bunun
ozellikle kadmlarin daha zayif gériinme ¢abasindan kaynaklandigi anlasilmaktadir. Uzlu ve
arkadaglarinin (2021) Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda okuyan ve aktif spor yapan
ogrencilerin saglikli beslenme bilgi diizeylerini 6lgmek amaciyla yaptiklari ¢alismada, bireysel
spor brans1 6grencilerin bilgi diizeylerinin takim spor bransi dgrencilerinden yiiksek oldugu
bulunmustur. Tekkursun-Demir ve arkadaslar1 tarafindan (2021) yapilan benzer bir
caligmada bireysel spor branslariyla ugrasan erkek sporcularin saglikli beslenme tutumunun
daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Imamoglu ve arkadaslarinin (2010) yaptiklari calismada
beden egitimi boliimiinde okuyan dgrencilerden jimnastik, judo, voleybol branglarindaki kadin
ve atletizm bransindaki erkek sporcularin beslenmeye iliskin puanlari iyi diizeyde bulunurken,
basketbol, hentbol, tackwondo, okguluk branslarindaki kadin ve basketbol, jimnastik, futbol,
giires, hentbol, tackwondo, judo, voleybol branslarindaki erkek sporcularin beslenmeye iligkin
puanlarinm ¢ok diisiik oldugunu gozlemlemislerdir (Imamoglu ve ark., 2010). Sarioglu ve
arkadaslarinin (2012) yaptiklar ¢aligmaya goére beden egitimi boliimiindeki aktif sporculardan
kadin ylizme, okculuk, cimnastik, judo, tekvando, voleybol bransindakilerin ve erkek atletizm
bransindakilerin beslenme puanlari iyi diizeyde bulunmus ancak, kadin basketbol, hentbol,
ritmik cimnastik bransindakilerin ve erkek atletizm bransindaki sporcular diginda tiim
branglarda beslenme puanlari diisiik bulunmustur (Sarioglu ve ark., 2012).

Ogrencilerin  6grenim gordiikleri boliimlere gdre beslenme tutumlar1 incelendiginde,
beslenmeye yonelik duygu, olumlu beslenme aliskanli§i, kétii beslenme aligkanligi ve toplam
SBITO puanlari arasinda farklilik bulunurken, beslenme hakkinda bilgi alt boyutunda ise bir
fark bulunamamistir. Malkog, Yasar, Turgut, Kerem, Kose, Atli & Sunay da (2020) yaptiklari
calismada, spor bilimleri fakiiltesinin beden egitimi Ogretmenligi, antrendrliik ve spor
yoneticiligi boliimlerinde 6grenim goren dgrencilerin beslenme bilgi ve tutumlarinda bolim
bazinda herhangi bir farkliliga rastlamamigslardir. Vazquez-Espino, Rodas-Font ve Farran-
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Codina (2022) tarafindan sporcularin beslenme bilgisi, tutumlari, bilgi kaynaklari ve beslenme
aliskanliklar1 lizerine yaptiklar1 ¢alisma sonucunda, sporcularin beslenme bilgileri ile beslenme
kaynaklarinin dogru se¢iminin ve yeterli receteler olmadan takviyeleri tiikketmemenin 6nemi
gibi hususlarin dikkate alinmasi gereken kritik noktalar olduguna vurgu yapmaktadirlar.

Sonug olarak, tiniversiteli sporcu 6grencilerin saglikli beslenmeye iliskinin tutumlarini 6lgmek
amactyla yapilan bu calismada, erkek Ogrencilerin saglikli beslenmeye iliskin tutum
puanlarinin kadin 6grencilere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Diger taraftan, bireysel
sporcularin saglikli beslenmeye iligkinin tutum puanlarinin takim sporcularindan daha iyi
durumda oldugu goriilmektedir. Bu noktadan hareketle, ¢alismanin yapildigi orneklem
acisindan, lniversiteli erkek sporcularin kadin sporculara gore, bireysel sporcularin da takim
sporu ile ugrasan O6grencilere gore saglikli beslenmeye iliskin tutum agisindan daha iyi
durumda oldugu sodylenebilir. Bu bilgilerden yola ¢ikarak spor bilimleri fakiiltesinde verilen
beslenme bilgisi egitimi biraz daha genisletilebilir ve sporcularin ve antrenorlerinin bransa gore
beslenme bilgisi desteklemeye yonelik calismalar yapilabilir. Ayrica beslenme bilgisinin
giincel tutulmasi i¢in yapilan bilimsel calismalarin giincel takibinin yapilmasinin 6nemli
oldugu diistiniilmektedir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar catigsmasi
bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oran1 Beyani: Arastirma Dizayni- KG, DY; [statistik analiz- KG,
DY; Makalenin hazirlanmasi- KG, DY; Verilerin Toplanmasi- KG tarafindan
gerceklestirilmistir

Arastirma Yaymn Etigi: Arastirmanm etik onayr Mugla Sitki Kogman Universitesi Tip ve
Saglik Bilimleri Etik Kurulu’ndan (Spor-Saglik) 02.03.2022 tarih ve 18 karar numarasi ile
alimastir.
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