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Sosyal medya, bireylerin saglikta dahil olmak iizere hemen hemen her
konu hakkinda nasil iletisim kurduklarini ve pazarlamacilarin hem
saglikli hem de sagliksiz iiriinleri ve davranislar1 tanitmak igin hedef
kitlelerine ulagma yolunu tamamen degistirmistir. Instagram, SnapChat,
YouTube ve Twitter gibi sosyal ag olugturma, mikro blog olusturma ve
resim ve video paylasim platformlari, risk altindaki kitlelere erigim
saglayarak sagligin tesviki ve gelistirilmesi miidahalelerinin etkinligini
artirabilmekte ya da azaltabilmektedir. Sosyal medya etkileyicisi,
baskalar1 tarafindan takip edilen ve iiriin/hizmet satin alma konusunda
tavsiye aldiklari, nihayetinde kimlik bilgileri araciligiyla tutum ve
davranislan etkileyen g¢evrimigi kisiler olarak tanimlanmaktadir. Bu
etkileyiciler, genis bir takipgi tabanina sahiptir. Bu ¢aligmada literatiire
dayanilarak saglik davranisi degisikligi olusturmada sosyal medya
etkileyicilerine dikkat c¢ekilmis olup etkileyicilerin takipgiler ve
isletmeler tizerindeki etkisi kapsamli olarak degerlendirilmeye
calisilmistir. Bazi sosyal ag siteleri, erigilebilirligi artirmak ve halk ile
tibbi sosyal etkileyiciler arasinda yeni saglik iletisim bigimlerine olanak
saglamak i¢in onemli bir arag sunmaktadir. Literatiir 1s18inda sigaray1
biraktirma, korona asisina karsi bilginin arttirilmasi, diyet ve egzersiz,
¢ocuklarda yemek se¢imleri, ad6lesan saglig1 vb. bircok konuda sosyal
medya etkileyicilerinin etkisi tespit edilmistir. Ozellikle annelerin sosyal
medyay1 aktif olarak kullanmasi ve etkileyicilerin ¢ocuk beslenmesi
iizerindeki etkisi, sigara ve alkol kullanimmi 6zendiren igeriklerin
kisitlanmasi, cilt sagligini etkileyen kozmetik iiriinlerin denetlenmesi,
fiziksel aktivitenin arttirilmasi gibi konular tizerine bilimsel ¢alismalar
yapilmasi hem halk saglig1 politikalarin1 hem de Oniimiizdeki yillarda
biyoetik tartigmalarini gekillendirecektir. Literatiirde heniiz yeterli
sayida ¢alisma olmayisi, ¢calismamizi smirlandirmistir. Sosyal medya
etkileyicilerinin saglik davranis degisikligi olusturmadaki etkisine dair
aragtirmalarin arttirtlmasi 6nerilmektedir.
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ARTICLE
INFORMATION ABSTRACT

Social media has completely reshaped how individuals communicate

Submission Date 111052022 1,1t 31most every topic, including health. Image-video-sharing and

Ao EbE - 03/06/2022 platforms, micro-blogging, and social networking such as Instagram,
SnapChat, YouTube, and Twitter can increase or decrease the
effectiveness of health promotion interventions by providing access to

Keywords: at-risk audiences. Social media influencers are defined as people online

Social Media Influencer, who are followeq by others and. from Whom they recgive qdvice
Social Media, Health regarding purchasing products/ services, ultimately influencing attitudes
and behavior through their credentials. In this study, attention was drawn
to social media influencers in creating health behavior change based on
the literature, and the effect of influencers on followers and businesses
was tried to be comprehensively evaluated. Social networking sites offer
an important means for increasing the accessibility and enabling new
forms of health communication between the public and medical social
influencers. In the literature, it has been found that social media
influencers have an effect on many issues such as smoking cessation,
increasing knowledge against flu vaccine, diet, and exercise, food
choices, etc. Mothers also use social media actively and impressive
impact on child nutrition, smoking, and alcohol encouraging the use of
the content on the restriction of the skin, cosmetic products that affect
the health of the inspection, and scientific studies on topics such as
increasing physical activity to be done in the coming years will shape
the debate in both Bioethics and public health policies. The insufficient
number of studies in the literature has limited our study. It is
recommended to increase the research on the effect of social media
influencers on creating health behavior change.

Behaviour Change, Health
Policies, Influencer

1. Giris

Sosyal medya genel bir ifadeyle, sosyal ag sitelerini, medya paylasim sitelerini,
olusturma ve yaymlama araclarini, alian sinyal giicii (RSS) araciligiyla toplama ve
yeniden yaymlamayr ve igerigi yeniden karistirma ve yeniden yaymlama araglarim
kapsar. Geng nesil i¢in sosyal medya aracilifiyla yapilan alisveris, iletisimin, bilgi
aramanin ve sosyal katilimin birincil aract olmasinin yani sira, sosyal medyanin énemli
bir bileseni sayilmaktadir (Shen vd., 2017). Feick ve Price 1987'de piyasa mavenleri
(tiiketiciyle ilgili her sey hakkinda genis bir genel bilgiye sahip olan ve yayan bir birey)
kavramim ilk kez kavramsallastirdiklarinda, o giin ki diinya giiniimiize gore oldukca
farkliydi. Boyle bir zamanda Feick ve Price, ticari dergileri ve gazeteleri 6zenle okuyan
ve genellikle yerel bolgelerinde tiiketici temelli niifuz sahibi insanlar olan genis bir
arkadas agina sahip olacak bireyleri tanimlamistir (Harrigan vd., 2021: 6).

Sonraki yillarda bireyler Facebook, Instagram, YouTube, TikTok gibi sosyal
paylasim sitelerinin ortaya ¢ikmasi ve daha yakin zamanda, kisisel bloglarda ilgi
alanlarini ve goriislerini paylasarak ve ardindan hizla sosyal medyaya yonelerek giiclii bir
cevrimi¢i kimlik olusturmuslardir (Hudders vd., 2021: 328). Internetin bu denli
genislemesi, mavenleri ve genel sosyal medya etkileyicilerini pazarlama alaninda her

zamankinden daha yiiksek bir 6neme tasimistir. Tiiketicilerin ylizde 70'inden fazlasinin
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kisisel olarak onerilen bir {iriin veya hizmeti satin alma olasiliginin daha yiiksek oldugu
bilinmektedir (Harrigan vd., 2021: 5).

Sosyal medya etkileyicileri, “bloglar, tweetler ve diger sosyal medyanin kullanimi
yoluyla izleyici tutumlarini sekillendiren yeni bir tiir bagimsiz iiglincii taraf destekeisi”
olarak tanimlanmaktadir (Pang vd., 2016: 57; Lim vd., 2017: 20; Magno & Cassia, 2018:
290; Dhanesh & Duthler, 2019: 3; Deborah vd., 2019: 2; Enke & Borchers, 2019: 262;
Ki & Kim, 2019: 906; Kim vd., 2021: 121). Hedef kitlelerinin onlar1 giivenilir bilgi
kaynaklar1 olarak gormesiyle birlikte hem potansiyel bir tehdit unsuru hem de bu etki
giicii ile kuruluglara degerli destekler saglayabilmektedirler (Deborah vd., 2019: 4).

Aga bagh kamusal alanda kiiltiirel aracilar olan etkileyiciler, takipgilerinin
eylemlerini ve goriislerini etkilemek icin ag baglantili giiclerini kullanabilmekte ve
genellikle tinlii kiiltiiriiniin en son mutasyonu ve gosterisgi tiiketim eylemleri olarak
goriilmektedir (Davies & Hobbs, 2020). Etkileyiciler bir markay1 tanitabilir, bir
organizasyonun popilaritesini artirabilir ve bu sekilde kurumun sosyal medya
stratejisinin bir parcast haline gelebilmekte (Deborah vd., 2019: 6) ve ego tatmini/ticari
kazang i¢in hayatlarinin ¢ogu yoniinii paylagan mikro iinliilere doniismektedir. Giinliik
yasam tarzi agiklamalar1 ve gonderileri, takipgileriyle asimetrik bir para-sosyal iliski
kurmay1 kolaylastirmigtir. Ciinkii gonderileri bir yakinlik duygusu yaratir ve bu da onlarin
fikirlerine deger verilmesini saglamaktadir (Davies & Hobbs, 2020). Pazarlamada ciro,
bir sirketin itibarina ve is hedeflerine ulasmada 6nemli bir rol oynamaktadir. Son yillarda
sosyal medya fenomenleri diger pazarlama stratejilerine kiyasla bir dizi moda kelime
iireterek kendilerini potansiyel onaylayicilar olarak belirlemis ve en uygun maliyetli ve
etkili pazarlama trendleri olarak kabul edilmistir. Bununla birlikte, sosyal medya
etkileyicileri lizerine yapilan arastirmalar hala nispeten yetersizdir (Lim vd., 2017: 22).

Bir marka, medya, izleyici ve iinlii arasinda bariz bir pazarlama iligkisi
bulunmaktadir (Khamis vd., 2017). Boylece sosyal medya etkileyicileri, marka
yoneticileri i¢in yeni bir pazarlama araci yaratmigtir. Kisinin kendi ¢evrimigci goriintiisiinii
olusturmasi ve bu goriintiiniin ¢ok sayida takipg¢inin dikkatini cekmek i¢in kullanilmasiyla
gerceklestirilen bir siire¢ haline gelmis (Chae, 2018: 246) ve dijital pazarlama stratejisi
kullanmay1 planlayan marka yoneticileri, sosyal medyanin Onemini ve potansiyel
miisterilerle iletisim kurmada oynadig1 6nemli rolii dikkate almalidir (Taillon vd., 2020:
768). Clinkii sosyal medya etkileyicileri sosyal medya takipgileri arasinda itibar kazanmisg
kisilerdir ve belirli konulardaki bilgi ve uzmanliklar1 ile takipgilerinin ve akran
tiiketicilerinin kararlarinda 6nemli bir etkiye sahiptir (Ki & Kim, 2019: 906).

Etkileyici pazarlama olarak bilinen bu pazarlama taktiginde reklamecilar,
etkileyicilerin sosyal medya profilinde iiriinleri, markalari, kuruluslar1 veya fikirleri

onaylamalar1 i¢in paylastirmaktadir ve etkileyici pazar degerinin 2022 yilina kadar 15
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milyar dolara ulasacagina iliskin tahminler bulunmaktadir. Bu durum etkileyici pazar
degerinin 2022 yilina kadar 15 milyar dolara ulasacagina iligskin tahminler bulunmaktadir
(Hudders vd., 2021: 328).

Bu ¢aligmanin amaci, literatlire dayanilarak sosyal medya etkileyicisi ve saglik
davranig1 kavramlar lizerinden etkileyicilerin saglik davranigini etkileyip etkilemedigini
degerlendirmektir. Tiirkge literatiir incelendiginde sosyal medya etkileyicilerinin “Satin
alma niyeti”, “Pazarlama ve reklam”, “Marka yonetimi”, “Kanaat onderligi” gibi
konular iizerindeki etkisine dikkat c¢ekilmis; saglik davranisi degisikligi ile ilgili bir
caligmaya rastlanmamigtir. Sosyal medya etkileyicilerinin saglik iletisimine etkisi ile
iligkilendirilmis yalnizca alti1 adet ¢alisma bulunmaktadir. Bu nedenle, alan yazin taramasi
Google Scholar hizmeti kapsaminda yer alan makaleler tizerinden yapilmis ve 2015-2021
yil aralig1 baz alinmistir. Calismada “Social Media Influencer”, “Influencer”, “Health
Behaviour Change” gibi anahtar kelimeler olusturularak ilgili literatiir taranmistir. Bu
tarama Ingilizce yayinlanmis yazilar belirlenerek yiiriitiilmiistiir. Caligmaya dahil edilme
kriterleri arasinda, arastirma ve derlemelerin ulusal hakemli bir dergide yayilanmis
olmasi, bildiri ve raporlarin bilimsel niteliginin olmas1 gibi kriterler yer almaktadir.
Yapilan calismanin amacina paralel olmasi nedeniyle anahtar kelimeler; alan1 kapsayan
tim c¢alismalar1 dahil etmek i¢in genis kapsamli tutulmus, bunun disinda dislama

kriterlerine gidilmemistir.
2. Sosyal Medyada Etkileyici Olmak Kavrami iizerine

Sosyal medya etkileyicileri, kullanicilarin sosyal medya iizerindeki etkilesim
bicimlerinde kilit bir rol oynadigindan kuruluslar, iletisim ve halkla iligkiler
planlamalarini yaparken bu gruptan yararlanmaya baslamistir (Deborah vd., 2019: 1).
Etki, “tutumlar1 veya davranislan etkilemeye calisan proaktif mesajlasmaya dayali bir

katilimin sonucu” olarak tanimlanmaktadir (Sng vd., 2019).

Sosyal medyay1 etkileyicileri terimi pratikte popiiler olmasina ragmen, akademik
olarak yeterince tanimlanmamistir. Bir¢ok arastirmaci, sosyal medya etkileyicilerini
“sosyal medyada kendi sunumunu uygulayan, ¢evrimici bir imaj yaratilmasi1 amaglanan
ve yaratilan bu imaj ile ¢ok sayida takipgiyi c¢ekerek onlarla etkilesim kurarak
gerceklestirilen bir tiir mikro tinliilik™ olarak tanimlamistir. Sosyal medya etnograflar
Abidin ve Ots (2015) onlar1 su sekilde tanimlamaktadir (Enke & Borchers, 2019: 262;
Dhanesh & Duthler, 2019: 3):

“Etkileyiciler, siradan olandan ozel firsatlarin heyecan verici alanina kadar
ginliik  hayatlarini ~ belgeleyen mikro iinliilerin  bir  bicimidir.  Etkileyiciler,
erigilebilirliklerini, inandwiciliklarini,  taklit edilebilirliklerini ve yakinliklarim

stirdiirmek igin takipgileri ile ‘fiziksel” alan etkilegsimleri tarafindan desteklenen ve
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sosyal medyadaki kisiliklerin bilingli bir sekilde ayarlanmast yoluyla izleyicilerini ikna

eden kamuoyu sekillendiricileridir.”

Bu tanimdan, kuruluslarin sosyal medyayi etkileyenlerle proaktif bir sekilde iliski
kurmalar1 ve onlarin etrafinda 6zel iletisim stratejileri planlamalar1 gerektigi sonucu
cikmaktadir. Mevcut aragtirmalarda etkileyici, “kendi aglarindan giic alan, sosyal
medyada son derece aktif olan ve dolayisiyla 6nemli bir etki yaratan kisi” olarak
tanimlanmaktadir (Deborah vd., 2019).

Etkileyiciler {izerine yapilan arastirmalar biiyiik Ol¢lide iki kategoriye
ayrilmaktadir. Bunlar, etkileyicilere cevrimici bir takip¢i olusturmak igin kariyer
gelistiren kiiltiirel ireticiler olarak bakan c¢alismalar ve etkileyicileri, potansiyel
miisterilere ulagmak icin pazarlama ve reklam profesyonelleri tarafindan kullanilan

stratejik bir arag olarak arastiran ¢aligmalardir (Wellman vd., 2020).

Sosyal medya etkileyici gonderilerinin iki amaci bulunmaktadir. Bunlar;
hayranlarinin satin alma niyetini artirmak ve {irlin bilgisini veya iiriin ¢ekiciligini
artirmak. Ornegin, sosyal medyayi etkileyenler, iiriin 6zellikleri hakkinda referanslar
veya gercgekler igeren gonderiler tasarlamaktadir. Boylece iiriin degerini ve {iriin bilgisini
arttirmaya; ayrica cinsellik ve fotograf sanatin1 kullanarak kisisel ¢ekiciliklerini
onayladiklar1 iiriine aktarmaya ¢alismaktadirlar (Kay vd., 2020). ilk asamada, iinliiler
kamusal medyadaki gortinlimleri araciligiyla ¢esitli sembolik anlamlar elde etmektedir.
Ikinci asamada markay:r onaylama asamasinda, iinliiler markayla 6zdeslestikge bu
anlamlar markaya aktarilmaktadir. Ugiincii asamada ise anlam markay1 satin alanlara
kaymaktadir. Ozellikle etkileyici pazarlamada markalarin etkileyicilerin giinliik
anlatilariyla kaynastig1 g6z oniine alindiginda, anlamlar daha belirgin olmalidir (Lee &
Eastin, 2021). Basaril1 bir etkileyici olmanin yolu, bir kisinin potansiyel kitlelere ve onlar1
promosyon firsatlari i¢in arayan ticari markalara hitap eden tiiketilebilir bir ¢evrimigci

kimlik olusturma yetenegine baglidir (Wellman vd., 2020).

Marka onaylama, sosyal medya etkileyicilerinin giinliik yasamlarinda belirli
iiriinleri veya hizmetleri nasil kullandiklarinin ve giin boyunca yayinladiklar igerigin
coguyla nasil kaynastiklarinin Orneklerini  gostermektedir. Markanin hikayesini
anlatmaya odaklanan geleneksel iinlii destekleriyle karsilastirildiginda, sosyal medya
etkileyicilerinin pazarlamasinda markalar etkileyicilerin hikayesinin bir pargasi haline
gelmektedir (Lee & Eastin, 2021).

En basit haliyle, etkileyiciler baglaminda sponsorlu icerik, bir markanin ya da
organizasyonun etkileyiciye para ya da iicretsiz liriinler sunmast ve bunun karsiliginda
etkileyicinin sosyal platformundaki icerikte markay1 (veya iirlinii, hizmeti vb.)
onaylamas1 anlamina gelmektedir. Onaylarin tiirii, etkileyici kisi ile marka veya kurulus

arasindaki anlagsmaya bagl olarak tek bir s6zden (6rnegin, bir fotograf ve Instagram'da
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tavsiye) birka¢ sosyal medya kanalinda uzun vadeli igbirligine kadar degisebilmektedir
(Luoma-aho vd., 2019).

Sosyal medya fenomenleri tarafindan ilan edilen mesajlar genellikle tiiketiciler
icin daha giivenilir ve cekici olarak algilanmaktadir. Unliileri destekleyen tanitim
stratejisiyle karsilastirildiginda, sosyal medya etkileyicilerinin kullanimi, 6zellikle geng
nesilleri hedefleyen isletmeler icin tiiketicilerle yakinlik kurmadaki cana yakinliklari
nedeniyle daha inanilir ve giivenilir olarak kabul edilmektedir (Lim vd., 2017:25).

Ek olarak, KOBI'lerin etkiden yararlanma yetenegi, bir markanin itibarin1 énemli
olgiide etkilemektedir. BBC Business Editor Tim Weber sosyal medya etkileyicilerinin
giiclinli su sekilde 6zetlemektedir (Pang vd., 2016: 60), “bu giinlerde, bir {iriin veya bir
sirketin zarar gérmesi icin esprili bir tweet, zekice yazilmig blog yazisi, yikict bir video
yeterlidir. Bir tiklama ile milyonlarca insana iletilir, kartopu etkisi yapabilir ve s6z konusu
nesneyi biiylik zarara ugratabilir.” Bu etkileyiciler, olas1 veya bilinmeyen aktrisler ve
modeller, fitness egitmenleri, {inliilerin arkadaslar1 ve liikksli seven zengin insanlardan
sevimli liseli genclere kadar herkesten olusabilmektedir (Chae, 2018: 248).

3. Saghk Davranisi

Genglikte fiziksel hareketsizlik, sagliksiz beslenme, sigara ve alkol tiiketimi gibi
bir¢ok sagliksiz yasam tarzi davranisi yetiskinlige kadar uzanmakta ve hastalik ve 6lim
oranlarinin temel belirleyicileri olmaktadir. Cocukluk ve ergenlik ayni zamanda
aliskanliklar sekillendirmek i¢in de 6nemli bir donem olarak goriilmektedir (Corepal vd.,
2018). Alkol, tiitiin ve madde kullanimi, diyet secimleri ve fiziksel aktivite gibi saglik
davraniglari, acil ve uzun vadeli saglik sonuclar1 {izerinde dogrudan etkilere sahiptir.
Ornegin, Birlesik Krallik'ta tiim nedenlere bagli yasam yillariin neredeyse yarisini
olusturmaktadir. Saglik davraniglart da ruh sagligini ve kanser, kardiyovaskiiler hastalik
ve tip II diyabet dahil olmak iizere kronik durum riskini dogrudan etkilemektedir
(Naughton vd., 2021).

Sigara i¢cme, diyet ve fiziksel aktivite gibi saglik davranislarinin bireysel ve
toplum diizeyinde saglik ve refah sonuglarini etkilemede ¢cok 6nemli bir rol oynadigi
bilinmektedir. Buna gore, saglikta davranig degisikligi, her giin kiiresel olarak yiiriitiilen
yiizlerce davranis degisikligi miidahalesinin sagladig1 veriler ile, arastirmalarin biiyiiyen
bir odak noktasi haline gelmistir (Toomey vd., 2020: 134). Davranis degisikligi, belirli
davranig kaliplarii degistirmek icin tasarlanmig bir dizi miidahale ve strateji olarak
tanimlanmaktadir. Davranis degisikligi miidahaleleri, dogrudan davranis degisikligine
neden olan gozlemlenebilir ve tekrarlanabilir faaliyetler bitiiniidiir (Fitzgerald &
McClelland, 2017).
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Bu yeni yaklagimin merkezinde, davranis degisikligi ile iliskili psikolojik
bilesenleri ongoren bir insan davranisi modeli olan COM-B modeli yer almaktadir
(Michie vd., 2011). Bu model birbiriyle iligkili ii¢ bilesen oldugunu varsaymaktadir: (1)
Yetenek, yani davranisi gerceklestirmek icin gereken fiziksel (Ornegin giic) ve psikolojik
beceriler (6rnegin bilgi); (2) Firsat, yani fiziksel ve sosyal cevre, kisinin davranisi
iistlenebilecegini hissettigi sekildedir; ve (3) Motivasyon, yani temel diirtiiler ve otomatik
stiregler (6rnegin aliskanlik ve diirtiiler) ve ayrica yansitici siiregleri icerir (6rnegin niyet
ve secim) (Coulson vd., 2016). Davranigsal arastirmalarda, miidahale dogrulugu,
“‘davranigsal miidahalelerin giivenilirligini ve gecerliligini izlemek ve gelistirmek igin
kullanilan metodolojik stratejilere’” atifta bulunmaktadir (Toomey vd., 2020: 137).

Bir¢cok uzun vadeli saglik durumunun kismen davranigsal faktorler tarafindan
olusturuldugu, siirdiiriildiigi ve siddetlendigi diisiiniilmektedir. Bu nedenle davranig
degisikliginin klinisyenler tarafindan miidahaleler i¢in makul bir hedef olarak goriilmesi
amaglanmistir.  Klinisyenler davranigs degisikligini kolaylagtiracak tedavi ve
miidahalelere, insanlar1 dahil etmek i¢in saglik kosullarina yonelik mobil uygulamalar
gibi yeni yaklasimlar1 ve teknolojileri diisiinmektedirler (Fitzgerald & McClelland,
2017). Gegmiste, mobil saglik miidahaleleri tipik olarak sesli veya metin tabanl kisa
mesaj servisine (SMS) dayanmaktaydi. Ancak uygulamalarin artan kullanim kolayligi,
akilli telefon uygulamalarinda farkli uygulamalarin kullanilmasina izin vermistir. iTunes
veya Google Play magazalarinda saglik uygulamasi arayan herhangi bir kisi, saglik ve
zindelik ile ilgili binlerce uygulama goérebilmektedir (McKay vd., 2016).

Saglik davranis1 degisikligi tizerine yapilan arastirmalar, kronik hastaliklarin ve
erken dliimlerin gelismesini 6nlemek ve ruh sagligini iyilestirmek i¢in insanlarin saglikli
davraniglarda bulunmalarina nasil yardimct olunacagini  incelemektedir. Bu
arastirmalarin bir kismi1 basarili olsa da, belirli davranis degisikligi miidahalelerinin neden
veya nasil ige yaradigi genellikle belirsizdir (Davidson & Scholz, 2020).Bir davranig
degistirme teknigi, davranis1 diizenleyen nedensel siirecleri degistirmek veya yeniden
yonlendirmek icin tasarlanmis bir miidahalenin gdzlemlenebilir, tekrarlanabilir ve
indirgenemez bir bileseni olarak tanimlanmakta ve “etkin bilesen* olarak 6nerilmektedir
(Gillison vd., 2019).

Basarili davranis degisikliginin neden gergeklestigini anlamak, saglikli davranig
yaratmanin, diinya ¢apinda kronik hastalik yiikiinii azaltmanin ve saglig1 gelistirmenin
anahtaridir. Bir davranis degisikligi miidahalesinin neden basarili oldugunu anlamadan
arastirmacilar, pargalanmis ve bilgisiz bir kanit temeli ile kalacaktir. Sonug olarak, ¢ok
sayida arastirma ileriye dogru ivme olusturma firsatlarin1 bosa harcamakta ve bdylece
davranig degisikligi miidahalelerini sistematik olarak iyilestirmek i¢in bulgular
birlestirme firsatlarini sinirlamaktadir (Davidson & Scholz, 2020).
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4. Sosyal Medya Etkileyicileri Saghk Davramisini Etkiler Mi?

Sosyal aglarin saglik alaninda uygulanmast muazzam bir potansiyel
gostermektedir. Niifus diizeyinde, su anda hem bulasici hem de bulasict olmayan
hastaliklar i¢cin halk saglhigi siirveyansi i¢in kullanilmaktadirlar. Bireysel diizeyde,
saglikla ilgili bilgilere ve sosyal destege erisimi kolaylastirarak daha bilingli tedavi
kararlarin1 tesvik edebilmektedirler. lging bir sekilde, ¢evrimdisi sosyal aglar iizerine
yapilan arastirmalar, alkol tiiketimi, sigara ve obezite gibi belirli risk davranislarinin
yayilmasinda sosyal etkinin gergek roliinii gozler 6niine sermektedir (Laranjo vd., 2015).
Yapilan ¢caligmalar incelendiginde sosyal medya etkileyicilerinin farkli alanlarda davranig
degisikligi olusturma potansiyeli oldugu goriilmiistiir. Ornegin, cilt kanseri riskini
azaltmak i¢in teknoloji miidahalelerinin kullanilmasina iligkin erken ¢aligmalar, davranig
degisikligini tesvik etmek adina bazi umut verici sonuglar elde etmistir. 11-14 yas arasi
ortaokul 0grencileri lizerinde yapilan bir arastirma, 36 adet cilt kanseri 6nleme metni
aldiktan sonra 6grencilerin giinesten korunmada degisiklige gittigini bildirmistir. 12 hafta
boyunca 21 adet giinesten korunma mesaji alan 18-42 yas arasi yetiskinler iizerinde
yapilan bir arastirma, giinesten korunmada kontrol grubuna gore daha fazla gelisme

gosterildigini bulmustur (Falzone vd., 2017).

Bir diger calismada ise, Chan, Lopez ve Sarkar (2015), Twitter'da ilgili mesajlarin
analizinde, opioid kullanma deneyimleriyle ilgili bireysel tartismalarin yaygin oldugunu
tespit etmislerdir. Yaptiklar1 calismada uyusturucu bagimliligina iligkin Twitter
mesajlariin yiizdeleri incelendiginde bazi kullanicilar arasinda opioidlerin daha iyi uyku
ile iliskilendirmeye yonelik genel bir olumlu tutum yarattiklar1 ortaya ¢ikmistir. Baska
bir aragtirma ise opioidleri agr1 yonetimi, deneyler vb. kullanimla iliskilendirmistir (Jain
vd., 2020). Ayrica son birkag yildir, sosyal medya ile ilgili i¢erigin ruh sagligini etkiledigi
bilinmektedir. Kullanicilar zararli icerikleri okuduklart zaman negatif duygular
hissetmekte, kendilerini bagkalari ile karsilagtirmakta ve bunun sonucunda kiskanglikla
baglantili depresyon gelisebilmektedir (Jattamart & Leelasantitham, 2020).

Kullanim yaygmhiginin yiiksek olmasi nedeni ile ¢ocukluk c¢agi obezitesinin
onlenmesi i¢in sosyal medyadan yararlanma da giin gectik¢e yayginlasmaya baslamigtir.
Anneler, ebeveynlik ve ¢ocuk sagligi gibi alanlarda sosyal medya ile yiliksek diizeyde
etkilesim i¢indedir ve bu platformlar gida ile ilgili i¢erikler barindirmaktadir. Twitter ve
Pinterest ile dogal olusan bu baglar hakkinda yapilan arastirmalar ve cevrimigi bir
egzersiz toplulugu lizerindeki deneysel bir arastirma, bireylerin, davranist degistirmekten
ziyade korumaya hizmet edebilecek iliskiler kurduklarini 6ne slirmektedir. Annelerin
emzirme niyeti ve siiresi iizerine yapilan arastirmalar, sosyal destegin uzun vadeli
emzirme niyetinin ortaya ¢ikisinda 6nemli bir etken oldugunu bulmustur (Doub vd.,
2016).
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Cocukluk donemindeki kotli beslenme aliskanliklari, gengleri obezite ve daha
sonraki yagamlarinda kardiyovaskiiler hastalik ve tip 2 diyabet dahil olmak {izere bir¢ok
hastalik konusunda yiiksek risk altina sokmaktadir. Yiyecek ve igecek sirketlerinin
genclere yonelik pazarlamaya yilda 1,8 milyar dolar harcadigi, yapilan laboratuvar
caligmalariyla ilgili olarak, gida reklamlarina maruz kalan ¢ocuklarin gida dis1 reklamlara
maruz kalan ¢ocuklara gore daha fazla kalori tiikettigi ortaya ¢ikmistir (Alruwaily vd.,
2020).

Buna ek olarak, 2-8 yas aras1 ¢ocuklar giinde yaklasik bir saatini mobil cihazlar
kullanarak gecirmekte ve bu ¢ocuklarin %75'i cihazlarin1 YouTube gibi sosyal medya
platformlarinda video izlemek i¢in kullanmaktadir (Alruwaily vd., 2020). Cocuklar,
YouTube'da bir "takip¢i" toplulugunun pargasi olmaktan keyif aldiklarin1 ve sosyal
medya etkileyicilerini hem rol model hem de destek ve tavsiye saglayan arkadaslar olarak
gordiiklerini belirtmiglerdir. Yapilan bir calismada etkileyicilerin nerede ve ne
yedikleriyle ilgili ayrintilar, mevcut ¢alismada analiz edilen YouTube videolarinda
diizenli olarak yer almistir (Coates vd., 2019).

Etkileyicilerin videolarinda her zaman belirgin olmasa da ABD'deki yetiskinler
tarafindan giinde yaklastk 200 kalori daha fazla tiiketildigi diisliniildiigiinde,
etkileyicilerin video iceriklerinde paket servis yasam tarzini kullanmasi olumsuz
bulunmustur. Onceki arastirmalar, ¢ocuklarin etkilenmesinin daha olas1 oldugunu
bulmustur (Coates vd., 2019). Bu tiir {iriin tercihlerinde, ¢cocuklarin belirli iirlinler ya da
markalar i¢in anne babalarina yalvardiklar diigiiniildiigiinde, bu durum her y1l 190 milyar
dolarlik satisla sonuglanmaktadir (Alruwaily vd., 2020). Baska bir arastirma
incelendiginde ise e-sigara igerikli daha fazla sosyal medya gonderisine maruz kalma,
ergenler arasinda e-sigara kullanma niyetinin artmasina ve ergenlerin e-sigaraya karsi
daha olumlu tutum sergilemelerine neden oldugu tespit edilmistir. Bulgular, sosyal
medyadaki e-sigara iceriginin ergenler iizerinde olumsuz etkileri olabilecegine dair
endiseleri dogrulamaktadir. Bu nedenle etkileyiciler tarafindan yayinlanan igerikler de
dahil olmak iizere, genglerin kullandig1 sosyal medya kanallarinda sponsorlu e-sigara

iceriginin yasaklanmasi i¢in bazi dnemler alinmalidir (Vogel vd., 2020).

Sosyal medyanin olumlu tutum gelistirmekte basaris1 ve etki giiciiniin diisiik
olduguna dair ¢aligmalar da bulunmaktadir. Ornegin, yapilan bir arastirmada, ¢ocuklarmn
vlog izleme sikliklari ile sagliksiz igecek tiiketimleri arasinda gozlemlenen boylamsal
iliskinin etki boyutunun kii¢iik oldugu tespit edilmistir (Smit vd, 2020). Bir diger
aragtirma, kozmetik tiriinler lizerine yogunlagsmistir. Bitkisel kozmetik kullanmanin kolay
oldugu ve yan etkilerinin olmadig1 konusunda farkindalig1 artirmanin yenilikgi bir yolu,
sosyal medyay1 saglik kampanyalari i¢in bir arag¢ olarak kullanmaktir; etkileyicileri saglik

merkezlerine, ilag sirketlerine veya kar amaci giitmeyen kuruluslara davet ederek adimlar
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atilmaktadir. Bu stratejiler, insanlar1 bitkisel kozmetik {iriinlerini segmeye yonlendirmeyi
umarak iiriin giivenligi ve kullanim kolaylig1 bilincini artirmayr amaglamaktadir (Al-
Samydai vd., 2020). Fiziksel aktivite ve diyet lizerine yapilan bir ¢aligmada ise kanitlar,
katilmecilarin aktif diizeyde sosyal medya kullanicilart oldugunu ve sosyal medyay1
sagliklar1 ve refahlar1 adina fayda saglamak i¢in kullanabildiklerini gdstermektedir
(Goodyear vd, 2021).

Sosyal medya etkileyicileri, potansiyel olarak geleneksel iletisim kanallarindan
¢ok daha genis bir kitleye ulasma potansiyeline sahiptir. Insanlarn Covid-19 pandemisi
sebebiyle sosyal yagsamdan izole olmasinin ardindan sosyal medya daha giiclii ve etkin
bir mecraya donlismiistiir ve Ozellikle as1 konusunda etkileyiciler 6nemli bir konuma
yiikselmistir. Sosyal medyada aktif olarak asi karsiti icerik paylasan etkileyiciler
bulunmaktadir ve as1 yaptirmayan etkileyicilerin takipgileri arasindaki algilari, inanglar
ve motivasyonlarini anlamak 6nemlidir. Cilinkii halk sagligi ve tip topluluklarmin bu
kitleyi izleme ve anlama konusunda daha proaktif olmasi, etkileyici-takipgi arasindaki
etkilesimi sekillendirmemize yardimct olacaktir. Ek olarak, sosyal medyada yaygin ve
etkili olan as1 karsit1 mesajlar1 dengelemek i¢in etkileyicilerle ortakliklar yapilmalidir
(Leader vd., 2020).

5. Sonug

Bu ¢alismada dncelikle sosyal medya etkileyicileri ve saglik davranisi kavramlari
iizerinde durulmus, ardindan sosyal medya etkileyicilerinin saglik davranigini etkileyip
etkilemedikleri literatiir ¢alismalar1 151g8inda incelenmistir. Sosyal medya kullanimi
onemli bir halk saglig1 sorunudur. Sosyal medya, yeni teshis araglarinin ve terapdtik
miidahalelerin gelistirilmesi i¢in umut verici bir ara¢ olarak ortaya cikmistir. Ayni
zamanda halk sagligini olumsuz yonde etkileyebilecek bir sosyal degisimin katalizorii
olarak da anilmaktadir. Sosyal medyaya iiretici ve tiiketicilerden gelen yogun ilgi, yeni
sosyal baglant1 bi¢cimlerinin olugsmasina neden olmus ve sagligin sosyal boyutlari ile
ilgilenen arastirmacilar i¢in degerli firsatlar yaratmistir. Bu ¢calisma sonucuna gore, sosyal
medya etkileyicilerinin saglik davranisinm1 degistirmede etkili oldugu; etkileyicilerin
ozellikle gencler iizerindeki giiclinlin tespit edilmesinin gelecek kusaklarin yasam
kalitesini belirlemede ve halk sagliginin gelistirilmesinde 6nemli bir paymnin oldugu
sonucuna varilabilir.

Bununla birlikte, alanda heniiz yeterli sayida ¢alisma olmayisi, caligmamizi
siirlandirmistir. Bu noktada, sosyal medya etkileyicilerinin saglik davranig degisikligi
olusturmadaki etkisine dair aragtirmalarin arttirilmas: onerilmektedir. Ayrica annelerin
sosyal medyay aktif olarak kullanmasi ve etkileyicilerin ¢ocuk beslenmesi iizerindeki
etkisi, sigara ve alkol kullanimini 6zendiren igeriklerin kisitlanmasi, cilt sagligini

etkileyen kozmetik iirlinlerin denetlenmesi, fiziksel aktivitenin arttirilmasi gibi konular
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izerine bilimsel ¢aligmalar yapilmasi hem halk saglig1 politikalarint hem de 6nlimiizdeki
yillarda biyoetik tartigmalarini sekillendirecektir. Sosyal medya etkileyiciliginin giin
gectikce artmasinin sosyal ve yasal sonuglari olacaktir ve bu sonuglarin sistematik bir
yolla degerlendirilmesi gerekmektedir.
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