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Ozet

Bu makale, Tslam diinyasinda 800 ile 1406 yillari arasinda psiko-
lojiyle ilgili calismalar yapan bazit Misliman psikologlarin gériis-
lerini betimlemeyi amaglamaktadir. Bu baglamda, makalede ilk
olarak (a) nefis kelimesini salt psikolojik anlamda ilk kez kulla-
nan Haris el-Muhasibi’nin gérisleri verildikten sonra (b) meta-
fizik ve ruhun giicleri tizerine yogunlastiran ve insanin davranis-
larint gozlemleyerek tanimaya calisan Tbn Miskeveyh’in, (c) riiya
psikolojisi, aklin icerigi ve fonksiyonlari gibi psikoloji ¢alismala-
riyla bilinen Kindi’nin, (d) mutluluk kavrami, vahiy ve riiya psi-
kolojisi konusunda sistemli ¢alismalariyla taninan Farabi’nin, (e)
zihinsel gelisim evrelerinin temelini atan Ibn Tufeylin, (f) insa-
nin tabii, hayvani ve ahlaki yonlerini inceleyerek ahlaki bitiin-
ligii olugturan erdemler hakkinda calismalar yapan Ragib el-Is-
fahani’nin, (g) bilincaltt olaylara deginen, ruhsal ve bedensel
olaylar arasindaki iliskiye temas eden Ibn Sina’min, (h) hiiziin ve
obsesyon gibi ruhsal problemlerin sebepleri ve ¢oziimleri tize-
rine ¢alismalar yapan Ibn Hazm’in, (i) psiko-somatik ¢alismalara
yer vererek kisilik ve karakter bozukluklarina deginen ve tedavi
yontemleri Uzerine psikolojik ¢alismalar yapan Ebu Bekr er-
Razi’nin, (j) ruhsal problemler ile bedeni rahatsizliklar iliskilen-
diren Belhnin, (k) Islam psikolojisinin esaslarini ortaya koyan
Gazali’nin, (I) ruh-beden iliskisi ve Sliim sonrast ruhun durumu
vb. alanlarda psikoloji ¢alismalari yapan Fahreddin Razi’nin, (m)
hosnutluk, kiskanglik, feraset, korku ve hayret gibi psikolojik ko-
nularda calismalar yapan Ibn Kayyim el-Cevziyye’nin, (n) karak-
ter egitiminin yani sira psikolojik nedensellik ve bilingdist gtdi-
lenmeye yol agan etmenler iizerinde Ibn Haldun’un ¢alismala-
tina yer verilmistir. [simleri verilen Islam disiiniirlerinin, psiko-
loji bilimine yaptiklart 6nemli katkilari ele alan bu makalede so-
nug olarak; (i) Islam diisiince geleneginde, 7. yiizyildan itibaren
konu tizerine ¢alismalarin bagladigy; (if) Musliman arastirmact ve
distntrlerin, gerek Kur’an ayetleri ve gerekse yabanct kaynakla-
rin olusturdugu ilgi ve merakla psikolojik olgu ve olaylari anla-
maya doniik cabalarinin basladigt ve (iii) Islam kiiltiiriinde, insa-
nin kisilik 6zellikleri, ruhsal yasantist ve davranislarini sistemli
olarak inceleyen modern anlamda bilimsel bir gelenek gelisme-
misse de, insanin ruhsal dinyasii ve yasantiarini anlama ve
aciklama ¢abasinin bir bicimde devam ettigi saptanmugtir.

Anz}htar Kelimeler
Din psikolojisi ® Islam psikolojisi ® Nefs @ Ruh @ Akil
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Abstract

This article aims to describe the views of certain Muslim psy-
chologists who studied psychology in the Islamic world between
800 and 1406. In this context, first (a) the views of Harith al-
Muhasibi, who made use of the word nafs for the first time in a
purely psychological sense, (b) Ibn Miskawayh, who focused on
metaphysics and the powers of the soul and tried to recognize
human behavior by observation, (c) al-Kindi, who is known for
his psychological studies such as the psychology of dreams, the
content and functions of the mind, (d) Alpharabius, who is known
for his systematic studies on the concept of happiness, revelation
and dream psychology, (e) Ibn Tufail, who laid the foundations
for mental development stages, (f) Al-Raghib al-Isfahani, who
studied the natural, animalistic and moral aspects of man, and the
virtues that constitute moral integrity, (g) Avicenna, who touched
on subconscious events, and the relationship between spiritual
and bodily events, (h) Ibn Hazm, who wotked on the causes for
and solutions of mental problems such as sadness and obsessions,
(i) Abu Bakr al-Razi, who dealt with personality and character dis-
orders and conducted psychological studies on treatment meth-
ods by including psycho-somatic studies, (j) Balhi, who associated
mental problems with bodily ailments, (k) Algazelus, who revealed
the principles of Islamic psychology, (I) Fakhr al-Din al-Razi, who
studied psychology over the soul-body relationship, the state of
the soul after death, etc. (m) Ibn Qayyim al-Jawziyya, who worked
on psychological subjects such as contentment, jealousy, fore-
sight, fear and surprise, and lastly (n) in addition to character ed-
ucation, bn Khaldun, who studied on psychological causality and
factors leading to unconscious motivation are included. As a re-
sult of this article, which deals with the important contributions
of Islamic psychologists, whose names are given, to the science of
psychology; (i) In the tradition of Islamic thought, studies on the
subject started from the 7th century; (i) Muslim researchers and
thinkers began their efforts to understand psychological phenom-
ena and events within the framework of the interest and curiosity
aroused by both Quranic verses and foreign cultural products, and
(iti) Although a modern scientific tradition has not developed sys-
tematically in the Islamic culture, it has been determined that the
effort to understand and explain the spiritual world and life of the
human continues in some way.

Keywords
Psychology of religion @ Islamic psychology ® Nafs @ Spirit ® Mind
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Giris

Modern bir sosyal bilim olarak son iki ytizyilda buyiik bir gelisme
kaydeden psikolojinin baslangict 19. yizyilin sonlarina dayanir. Fakat
psikolojinin konusu olan bireyin bilissel, zihinsel ve ruhsal hayatint ve

davraniglarini anlamaya yonelik arastirmalarin insanlik tarihi kadar eski
oldugu s6ylenebilir.

Cogu Misliman dustiniir, bireyin kendisini tanima ve anlama si-
recine katki sunarak; yasamin anlamini ¢6zme ve en iyi yolu gosterme
noktasinda biytk ugraslar vermistir (Varl, 2019: 68-70). Pozitivist bir
bakis agistyla bakildiginda bireyin kendisini ve ¢evresiyle olan iletisimini
konu edinen psikoloji biliminin, en son gelismis bilimlerden biri olmasi
dikkat cekicidir. Oysa psikoloji biliminin tarihinin ¢ok eskilere dayandig:
bilinmektedir.

Bati toplumlari icin psikoloji, 19. yuzyillda dogmus bir bilimken,
Islam kiltiirinde psikoloji icerikli calismalarin 7. yiizyildan itibaren cali-
silmaya baslandigr bilinmektedir. Islam medeniyetinde basta Kur’an-1
Kerim ve Hz. Peygamber’in hadisleri olmak tizere dini referanslarin ige-
rigine bakildiginda psikoloji konularinin bircoguna deginildigi goril-
mektedir. Kisaca erken dénemlerden bu yana Islami ve yabanci kaynak-
larin uyandirdigt merak ve ilgiyle Miisliiman arastirmact ve distiniirlerin
psikolojik olgu ve olaylar1 anlamaya yonelik ¢abalarinin hep var oldugu
saptanmustir (Hokelekli, 2012: 11-15).

Misliman distntrler, psikoloji bilimiyle ilgili kapsamli esetler ka-
leme almus olsa da psikolgji terimi o zamanlar heniiz literatiire girmemis
oldugundan, cogunlukla bu ¢alismalar felsefi eserlerin bir pargast olmus-
tur. Islam Medeniyeti, 9. yiizyilda Platon’un ruh hakkindaki gorislerini
Arapca ’ya cevrilen diyaloglariyla; Aristoteles'in psikoloji hakkinda go-
ruslerini ise Kitabii'n Nefs ve el-His ve'l-mabsus olarak detlenen terctimele-
riyle tanimistir. Hicri tigiincii astrdan itibaren I/ sin-Nefs, Line iin-Nefs ve’r-
Ruh, Kitabu'r-Rub ve 11 mu Ahval-i Rub vb. isimli psikoloji icerikli kitaplar,
risaleler ve kitap boliimleri ortaya ¢tkmaya baslamistir (Varli, 2019: 68-
70).

Modern psikolojinin bireye bakis acist karamsar oldugundan do-
lay1 bireyin bilinmezliklerini anlama noktasinda sorunlar yasanmis ve
onun inancinin altinda yatan psikolojik siireglere cok az ilgi gosterilmis-
tir. Oysa maneviyat, en genis sekil ve ifade yelpazesiyle insanin tim zi-
hin, eylem ve duygu dunyast ile daima iliskili olmustur (Korkman,
2017:13). Kur’an-1 Kerim’de 300’e yakin yerde gecen #efis kavrami, insa-
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nin kisilik yapising, i¢ diinyasini ve davranis egilimlerini ifade etmekte-
dir. Bu baglamda Islam bilginleri tarafindan dini kaynaklardan ve felsefi
kultirlerden yararlanarak, bireyin ruhsal yapist ve davranislart hakkinda
bircok kavram ve goris gelistirilmistir (Hokelekli, 2012: 45).

a. Haris el-Muhasibi’nin (781-857) Nefs Kurami

Haris el-Muhasibi’nin esetlerinde ilk defa n¢fis kelimesinin psiko-
lojik anlamda en tutarli kullanimina yer vermis olmasi, Islam psikoloji
tarthinin Haris el-Muhasibi ile baglamasinin en 6nemli sebebidir. (H6-

kelekli, 2012: 19; Kose, 2008: 55).

Islam gelenegi icerisinde 6zgiin bir psikoloji dilinin olusmasina
onculik eden Muhasibi, biling, distinme, akil, arzu, dirtd ve niyetli dav-
ransslar gibi konulart 6zgiin bir yaklasimla, Kur’an-1 Kerim’de yer alan
kavramlarla birlikte ele alan ve gelistiren ilk Islam bilginidir. Bununla
birlikte Muhasibi, Islam kiiltiiriinde ilk defa insan1 duygu ve disiince
actsindan inceleme ve anlamanin yolunu agmustir (Hokelekli, 1993: 28;
Hoékelekli, 2006: 413).

Kur’an-1 Kerim’de yer alan kavramlar ¢ercevesinde biling halleri,
akil, arzu ve durttlerin etkinligi gibi bazt konulart degerlendirerek bire-
yin ruhsal varligini ele alan ¢alismalartyla Muhasibi, Islam psikolojisinin
onctlerinden biri olarak kabul edilir (Atak, 2021: 76). Onun esetleri in-
celendiginde ruhsal hallerle ilgili tanimlamalart ve psikolojik analizleri
kayda degerdir. Muhasibi’nin dini/ahlaki gercekletle uyumlu bir yasam
sekli icin bireyin kendisini i¢sel bir gézlemle anlamaya ¢alismasinin ge-
rekliligini 1srarla vurgulamasi, 7 goz/en gibi bilimsel bir yontemin temel-
lerinin atilmasi olarak degerlendirilmis ve kendisinden sonra gelen pek
cok arastirmact ve distniri etkisi altina almistir (Hokelekli, 2000: 14).

Muhasibi, derin psikolojik analizlerinin yer aldigt er-Riaye /i Hu-
kuki’llah ve'l-kayam biba isimli eserinde riya (Hokelekli, 2000: 14), nefsin
taninmasi, aldanma, kibir ve haset gibi konulart ayrintili bir sekilde agik-
lamistir (Erginli, 2006: 13). Massignon da Islam kiiltiiriinde psikolojik
bakis acisiyla insanin i¢ hayatint inceleyen en 6nemli eser olarak bu ¢a-
lismay1 isaret etmistir (Hokelekli, 2012: 19).

Nefsin strekli gozlem altinda tutulmast gerektigini séyleyen Mu-
hasibi, nefsin tanimindan ¢ok nitelikleri tizerinde durmayi tercih etmis-
tir. Calismalarinda nefsin, bireye hata yaptiran ve bireyi gaflete dusiiren
olumsuz bir melekesi oldugunu (Tanribilir & Karagoz, 2017: 603), nef-
sin bu olumsuzlugunun da bilingli bir tercihe dayanmay1p bireyin kendisi
i¢in iyi olanin ne oldugunu bilmediginden kaynakli bir hataya dustiginu
dile getirmistir. Nefsin tabiatin1 degistirmek miimkiin olmadigr gibi onu
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6ldiirmek de miimkiin degildir. Insanin yapist ve temel 6zellikleri kisiye
gore degisiklik arz etmez. Ona gore nefis, akla karsi bir gii¢ seklinde bi-
reyin i¢ diinyasinda stirekli bir miicadele ortaminin olusmasina sebep
olur. Bu hususta akil, insanin karar mekanizmasini temsil ederken; kalp,
bu kararlart uygulama gayretini temsil eder (Erginli, 2006: 31).

Muhasibi, aklin olmadigi yerde vahyin bir anlam ifade etmeyece-
gini savunur. Akil ve nefis stirekli olarak bir mucadele halinde oldugu
icin nefsin stirekli kontrol altinda tutulmasinin gerektigini vurgular. Ona
gore nefis, bireyin bilingli ya da bilingsiz duygu ve diistincelerinin ¢a-
tisma kaynagiyken; bireyin aklt ve bilinci ise insanistii kaynaktan aktari-
lan bilgiyi alabilecek tek insani giictiir. Insan kalbini psikolojik yapinin
merkezine alan Muhasibi, tecriibe, tutum ve davranis gibi konular hak-
kinda psikolojik analizlere yer vermistir (Kose, 2008: 56).

Aklin mahiyeti konusunda kaleme aldig1 Ma Gyyetii’l Akl ve ma'nabhu
ve ibtilafu’n nas fib adli eser, Islam diinyasinda bu konuda yazilmis ilk kitap
olmast bakimindan 6nemlidir (Hokelekli, 2012, 19). Muhasibi’ye gore
bir yetenek olan akil, hem bu diinyay1 ve 6teki diinyayr anlamasini hem
de bireyin dogru ile yanlist ayirmasini ve se¢imlerini belirlemesini etkile-
diginden dolay1 gereklidir (Varli, 2019: 68-70).

Bireyin, bakis acisint ve i¢ diinyasint kavrayisini ifade etmek icin
kullandig1 kavramlarla Muhasibi, kendisinden sonra gelen pek ¢ok bil-

gin, diisiiniir ve yazar etkileyerek Islam kiiltiiriinde 6zgiin bir psikoloji
dilinin gelisimine 6nctlitk etmistir (Hokelekli, 2012: 19).

b. Ibn Miskeveyh’in (939-1030) Metafizik Kurami

Iran'in Rey sehrinde diinyaya geldigi bilinen Tbn Miskeveyh ‘in do-
gum tarihi kesin olarak bilinmemektedir (Altintas, 1998: 237; Bayrakdar,
1999: 205). Ibn Miskeveyh, F7 'L ezzat ve'l-Alam ve Kitabii’l-Akl ve’l-Makul
eserlerinde psikolojiye dair goriislerini kaleme almus ve Tehzibu’l-Ablak
isimli eserinde de bireyin kendisini tanimasi gerektigi fikrini 6ne sirmiis-
tur.

Psikoloiji ile ilgili goriislerini metafizik konulara ve ruhun giiclerine
yogunlastiran Tbn Miskeveyh’in metafizik psikolojisi hakkindaki gorii-
stne gore, nefs cisim ve cisme ait bir parca degil aksine nefs manevi bir
cevher olmakla birlikte 6lumstzdir (Durmus, 2021: 145). Calismala-
rinda insanin iradesine ve diisiinme giiciine de vurgu yapmaktadir. Insa-
noglu iradesi ile iyilikler ortaya koymak ve mutlulugu gerceklestirmek
ister. Kotaltukler ise iyiligin engellendigi durumlarda ortaya ¢ikar.
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Ote yandan, ruh sagligi konusuna da deginen Ibn Miskeveyh, ru-
hun akla ve maddeye dogru iki yonli hareketi olan dinamik bir yapt ol-
dugunu ifade eder. (i) A&/ yonelen ruhun kendi ilkeleriyle birleserek
kurtulusa erecegini ve bu diizeyde bireyin rahata ve psikolojik istikrara
ulasacagint savunur. (i) Maddeye yonelen ruhun ise cismin ¢oklugu igeri-
sinde bogularak bireyin kendisinden uzaklasmasina ve mutsuzlasmasina
sebep olacagint savunur. Bununla birlikte maddeye yonelen bireyin, ge-
cici arzularini tatmin edebilecegini fakat psikolojik olarak huzura ulaga-
mayacagint vurgular (Durmus, 2021: 145).

Psiko-somatik etkiden bahseden Miskeveyh, tzinti, sevda ve
astri isteklerle bozulan ruh sagliginin biyolojik yapt tizerinde de olumsuz
etkilerinin olacagini belirtmistir. Ona gore ruh saghgr da beden saglig
gibi ikiye ayrilir. Ilki var olan sagligi korumak iken digeri bozulan saghgt
yeniden kazanmaktir. Insanin biyolojik ihtiyaglarinin doyurulmast ha-
linde zevkin, doyurulmamasi halinde ise kederin ortaya ¢itkacagint belir-
tr.

Ona gore kisiligin ti¢ glicti bulunmaktadir: (i) Birincisi: olaylar hak-
kinda diisinme, ayirt etme ve akil yiiriitme giicii. (i) Ikincisi; tehlikeler
karsisinda cesaret ile seref kazanmayi arzu etme ve 6fke giicii. (i) Ugiin-
cuisti ise bedensel arzularin gerceklesmesini, beslenmeyi, yiyecek, icecek,
cinsi iliski ve zevk verici basit seyleri arzu etme giicidir (Bayrakdar,
1999: 205). Ibn Miskeveyh, bireyi davranislarindan yola ¢ikarak tanim-
lamaya calisir. Ona gore kisilik basit degildir, aksine benligin olusumuna
katkida bulunan pek ¢ok unsurun birlesiminden meydana gelen bir ya-
pidir. En faziletli insan tanimi ise kendisini bagkalarindan ayirabilen ve
kendisine has davransslar ortaya koyabilen birey olmaktir.

Ote yandan Ibn Miskeveyh, bireyde iki giiciin daha varligindan
sOz eder. Birincisi bilen giic (kuvve alime) olarak tanimladigt bilginin kaza-
nilmast i¢in gerekli olan gl iken, ikincisi eylemde bulunan giic (kuvve amile)
olarak tanimladigi islerin tertip ve dizeni i¢in gerekli olan giicttur (Kose
& Ayten, 2016: 92-93).

c. Kindi’nin (800-873) Akil ve Nefs Kurami

Ilk Islam filozofu olarak kabul edilen, tam adi ‘Ebu Yusuf Ya'kub
b. Ishak b. es-Sabbah el-Kindi’ olan Miisliiman distiniir, Risale fi'n-nefs
ve Kelamun fi'n-nefs adli eserlerinde nefsin 6nemini, melekelerini, fonksi-
yonlarini ve 6limden sonraki durumunu kaleme alarak nefsi arindirma-
nin yol ve yontemlerine deginmistir (Hokelekli, 2012: 19). Onun bu ko-
nuda yazdigi bes eserden Gt olan e/ Kavlfi'n-nefs, Kelamiinfi'n-nefs mubtasa-
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run veciz ve Risale fi mabiyyeti’n-nevmve'r-rii'ya esetleri ginimiize kadar ulas-
mistir (Kaya, 2002: 41; Kaya, 2002: 49; Atak, 2021: 75).

Nefis tzerine goruslerinde Aristo ve Eflatun’dan etkilenen
Kindi’nin nefs tanimi, bedensel organt bulunan, canlilik yetenegi olan ve
dogal bir cismin tamamlanmis hali seklindedir (Hanoglu, 2018: 145).
Kindi’nin nefs ile ilgili goriisti daha ¢ok Eflatun®un yaklasimlarint yansi-
tir nitelikte olsa da o, nefis ¢alismalarinda Aristo ve Eflatun’un gorisle-
rini uzlagtirict bir yol izlemektedir (Hokelekli, 2012: 20).

Kindi, Risale fi hududi'-egya’ ve rusumiba adl eserinde nefsin ¢ tani-
mina yer verir. Bu tanimlar su sekildedir: “(i) Canlilik yetenegi olan ve
organt bulunan dogal bir cismin tamamlanmus halidir. (if) Gig halinde
canlt olan dogal bir cismin ilk yetkinligidir. (iif) Kendiliginden hareket
eden manevi bir cevher olup bir¢ok giice sahiptir” (Kaya, 2002: 49).

Islam diinyasinda manevi cevherlerin varligi ve riiya psikolojisi
hakkinda yazilan ilk telif eser olan Risale fi mahiyyeti'n-nevm ve'r-ru’ya adli
eserinde Kindi, (Korkman, 2017: 15) ruh ile ilgili géruslerini kaleme al-
mustir. Yunan filozoflarinin ruhun bir cevher oldugu yoniindeki goriis-
lerine deginerek gercek ruhun duyularve akledilir giic olmak tizere iki 6zel-
liginin oldugunu ileri sirmustir (Yegin, 1996: 35).

Aklin 6nemini, fonksiyonlarlm ve tutlerini Risale fi'lak/ adli ese-
rinde ele alip yorumlayan ilk Islam filozofu da Kindi'dir (Kaya, 2002: 45;
Turker, 2018: 59).

Kindi’nin psikoloji bilimine kazandirdigi bir diger 6nemli katkist,
el hile'lidefi’l-ahzan (Gzintiden kurtulma yollart) adlt ruh saghig konusun-
daki calismastyla olmustur. Bu ¢alismasinda denetimsiz 6fke ve sehevi
duygularin ortaya ¢tkardigt nevrotik sorunlara deginmis ve bunlardan
kurtulma yollarini belirtmistir (Kése, 2008: 56). Kindi ’ye gbre mutluluk,
duygusal acidan sevilen ve istenen seyler degildir; akli agidan sevilen ve
istenenleri elde etmektir. Ona gore gercek zevk ise gecici dunyevi duy-
gularla alinan zevk degil, nefsin arzularindan temizlenmesiyle ulagilan
ruhani ve ilahi zevktir (IKose & Ayten, 2016: 88).

Hiztinden kurtulmanin yolu asamalt olarak htiziinle basa ¢tkmay1
ogrenmektir. Temel prensip, 6nce kabullenilmesi, sonra kolay olan1 ka-
bul edip giderek daha zor olana dogru ilerlemektir. Bu tedrici metot,
modern psikologlar tarafindan yuzyillar sonra kullanilmistir (Kose &
Ayten, 2016: 88).

d. Farabi’nin (870-950) Akil Kurami
Asil adt Ebu Nasr Mubammed b. Mubammed b. Tarhan b. Uzlng el-
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Farabi et-Turki olan Farabi’nin, Turkistan’in Farab sehri yakinlarindaki
Vesi¢’te dogdugu bilinmektedir. Gintimuzde bu sehir Kazakistan sinir-
lar1 icerisinde yer alir. Islam diinyasinda Aristo diisiincesinin en biiyiik
temsilcisi olan Farabi, Aristo’nun psikoloji bilimine dair goriislerinin ta-
kipcisi olmakla birlikte bazt konularda Islam kiltirtintin inanc ve ogre-
tileriyle bu gorisleri uzlastirmaya ¢alismustir (Kaya, 1995: 12; Hokelekli,
2012: 20).

Farabi Aristoteles'in madde ve suret kavramint benimsemistir
(Atak, 2021: 77). O, bedenin bir sureti olarak gérdigii nefsi, Aristo gibi
canlilik yetenedi olan ve bedeni bulunan dogal cismin tamamlanmis hali’ tanimryla
kabul ederek gi¢ halindeki tabii organik cismin il yetkinligi seklinde tanim-
lamistir. Burada nefse giig, yetkinlik (kemal) ve suret olmak tzere tg ni-
telik atfettigi goriilmektedir. Nefsin en gelismis hali olan insani nefse ise
diigiinen nefis (en-nefst’n-natika) denilmistir ki bu da akildan ibarettir
(Kose & Ayten, 2016: 90; Kaya, 1995: 151-152).

Ona gore diistinme giictini temsil eden organ akildir. Aristo’dan
aktardigt faal akil kavramini, Tslam kiiltirindeki vahiy melegi ile es gor-
dugt icin eserlerinde er-Rubhu’l-Emin, Rubu’l —Kuds gibi isimler kullanmis-
tir (Hokelekli, 2012: 20). Bu goris cercevesinde riiya ve vahiy siireci aynt
psikolojik mekanizma igerisinde meydana gelir. Bu baglamda hayal gii-
ctintin uykuda veya uyanikken faal akilla birlesebilecek bir gli¢ ve kuvvet
seviyesine ulasmast durumunda sadik riiya veya vahiy olusur goriistine
sahip olan Farabi’nin riya ve vahiy psikolojisi konusunda sistemli bir
teoriyi ortaya koyan ilk distnir oldugu ifade edilebilir (Kése, 2008: 65).

Farabi, bireyin psikolojik gliclerinin, besleyici glicten, diistinceden,
istemekten, hayalden (miitehayyile) ve duyumdan (hisse) olustugunu ka-
bul etmis ve bunlarin fonksiyonlarini ele almistir (Angkasa, 2020: 58).
Insan nefsinde pek cok farkli giic olmakla birlikte, Farabi’ye gore bu
glicler birbirinden bagimsiz degildir; aksine etkilesim igerisindedir ve
hepsi tek bir nefsi olusturur. O, nefsin kuvvetleri arasinda da bir hiye-
rarsi oldugunu savunur. Bu hiyerarsi, en alttan en ust seviyeye ve besle-
yici gicten diisinme glctne dogru yiikselir (Kése & Ayten, 2016: 92).

Nefsin varligini bedende kabul etmeyen Farabi, onun kullandigt
glcleri ise bedene has kilmistir. Bedenin varliginin kemalini ruha bagla-
mis ve ruhun varliginin kemalini de akla baglamistir. Ruh icin aklin ira-
desi altinda giizeli ve faydaliyr segme yetisini en st derece kabul eden
Farabi, bunun da algida bulunan i¢ ve dis kavrayssla saglandigint benim-
semistir. Bir diger ifadeyle o, bireyin gercek bilgiye kendi aklinin ¢aba-
styla ulasamayacagint savunarak bireyin herhangi bir seyin ger¢ekligini
kavrayamayisinin sebebini de bireyin bilgisinin baslangicint duyularin
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olusturmasiyla iliskilendirmistir. (Sunar, 1972: 64-65).

Ote yandan Farabi’ye gére mutlu olmak, her bireyin nihai hedefi-
dir. En yiice ve gercek mutluluk, bilgiye ulasmaktir. Insan mutluluga sa-
hip oldugunda baska hicbir seye ihtiyact kalmamis demektir. Ona gore
mutluluk herhangi bir seye ulasmak i¢in ara¢ degil, dogrudan bireyde
amag¢ olmast gereken bir erdemdir (Bayrakdar, 2010: 91-92; Karakaya &
Uysal, 2019: 201)

e. Ibn Tufeyl’in (1106-1185) Zihinsel Geligim Kurami1

Endiilislii filozof ve hekim olan Tbn Tufeyl’in tam adi “Ebu Bekr
Muhammed b. Abdilmelik b. Muhammed b. Tufeyl”dir. Fikih basta ol-
mak tzere dini ilimler 6grenmis ve tip ile felsefe alaninda okumalar yap-
mustir (Kutluer, 1999: 418). Latin dunyasinda Abentofail veya Abubacer
olarak da bilinmektedir (Dursun, 32: 2019).

Ibn Tufeyl, ortaya koydugu diisiinceleriyle sanki bilissel gelisim
kuramcist Jean Piaget'nin Onctist gibidir. Bilissel gelisim, her evrenin
Ozgl bir gecisi temsil ettigi asamalara bagl olarak ilerler. Piaget, bu asa-
malarin sinirlarint da zaman araliklar ile belirtmistir. Gittikce gelisen bi-
lissel sistem, basit bir algilamadan karmasik bir acikliga, yani somut zi-
hinsel algilamadan soyut zihinsel algilamaya dogru ilerler. Her asamanin
muazzam bir gelisim vazifesi vardir. Piaget, bilissel gelisim evrelerini
dort evreye ayirarak soyut islem déneminde bitirirken Tbn Tufeyl’e gére
bilissel gelisim her biri 7 yil stiren 7 sathaya ayrilir ve orta yaslardan sonra
da gelisim devam eder. Ayrica 6mriin sonuna kadar suren bir iham alma
evresi Oz konusudur (Kése & Ayten, 2016: 100).

Ibn Tufeyl, diisiince, gézlem ve deney araciligtyla elde edilen bil-
gilerin, vahiy araciligiyla gelen bilgilerle ¢elismedigi ve felsefe ile din ara-
sinda tam bir uyum oldugu gértusiuni er-Risaletii’l kamilliyye fi's-siret n-nebe-
viyye adli eserinin temel kurgusu olan Hay b. Yakzan'da savunmaktadir
(Korkman, 2017: 23). Bu eserinde vurgulamak istedigi ana dustince, Is-
lam kultirine ait fikirlerin mutlak akil yoluyla 6ngorilebilecek kadar
akla ve hikmete uygun oldugu ve Islam’in akilla 6ngoriilebilir belli tarihi
yasalara uygun olarak gerceklestigidir (Kutluer, 1999: 423-424).

Ibn Tufeyl'in sistemini temellendiren goriislerin yer aldigt en
onemli eseri olan Hay b.Yakzan, basta Robinson Crusoe’nun yazari Da-
niel Defoe olmak tzere, Spinoza, Bacon ve More gibi pek ¢ok sanatct
ve dustniri etkilemistir (Dursun, 2019: 21). Eserde, ekvator kusaginda
1ss1z bir adada tek bagina yasayan Hay karakteri, (i) esasen fiziki varligs
ile tabiatin bir parc¢ast olmakla birlikte algilama ve bilme imkanlariyla ta-
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biat1 gbzlemleyen, (ii) dogal varlik alanindaki temel diizen ve isleyis hak-
kinda dustinen, (iii) akidli bir canli olarak yerytiziindeki mevcut konu-
munu anlamlandiran, (iv) gézlem alani Otesindeki metafizik varlik di-
stincesine erigen, (v) sonunda manevi tecriibeler sayesinde birtakim me-
tafizik bilgilere ulasan ve (vi) ideal 6zneyi temsil eden hayali bir kisiliktir
(Kutluer, 1999: 420-21). Hayy bin Yakzanin etrafinda olup bitenleri gi-
derek algilayip gelismesinden hareketle bireyin gelisim evreleri, 6zellikle
de zihinsel gelisim evreleri tizerinde durulur (Kése & Ayten, 2016: 100).
Hayy bin Yakzan, hakikat arayisinin hikayesi olmasinin yant sira Tanri,
doga ve birey iliskilerinin ele alinisiyla deger kazanmis, felsefe, tasavvuf
ve insan tizerine tefekkiir etmeye yonlendiren, fizikGtesi konulart agik-
lama konusunda kullanilan yontem ve tislubuyla dikkat ¢eken bir eserdir
(Alper, 1993: 19).

Iyi bir tabip ve cerrah olan Ibn Tufeyl’in astronomideki bilgisinin
tiptan daha ileri oldugu, psikoloiji ile tip alaninda esetler kaleme aldig1 ve
ayrica siir sanatinda kabiliyetli oldugu da bilinmektedir (Kutluer, 1999:
421-424).

f. Ragip el-Isfahani’nin (954-1018) Ahlak Kurami

Miisliman bilgin Isfahani’nin tam adi, “Ebu’l-Kasim Hiiseyin b.
Muhammed b. Mufaddal Ragib el-Isfahani”dir. Kiinyesi, Ebu’l-Kasim;
lakabi, Ragib ve nisbesi ise el-Isfahani’dir. Isfahan’da dogmus olup do-
gum tarihinin 499 ve 343 tarihlerine rastladigt gorilmekle birlikte 6lim
tarihiyle ilgili de ciddi bir ihtilaf s6z konusudur (Kara, 2012: 1306).

Miitevazi, zeki ve ¢ok yonli bir alim olan Isfahani’nin, dogru ol-
duguna inandig bilgileri cekinmeden séyledigi ve kendisini daha ¢ok ki-
tap yazmaya adadigindan dolayi resmi gérevlerden uzak kalmaya calistigs
kaynaklarda gegmektedir (Kara, 2007: 98).

Genel olarak Eflatun, Aristo ve Tbn Miskeveyh’in diisiincelerini
devam ettiren nefis anlayisina ilaveten Isfahani’nin bu konudaki en dik-
kate deger katkist hamiyet terimini kullanmis olmasidir. Gayret, hiddet,
tutuculuk, 6tke ve sakinmak gibi anlamlari bulunan bu terimin, dfke gi-
ciindin sebvet digerinde hakimiyet kurmas: seklinde bir islevi vardir (Gafarov,
2007: 402).

Ozellikle, ex-Zeri'a ila Mekarini’s-Seri’a ve Kitabu'I-Ablak isimli eser-
lerinde Isfahani, geleneksel dini ilimler ve felsefeyi mitkemmel ve yeni
bir bicimde birlestirerek ahlak ve psikolojiye dair gbriislerini kaleme al-
mugtir (Kara, 2012: 134). Isfahani, giiniimiizde povzitif psikoloji yaklagi-
minin ¢okea Uzerinde durdugu affetme, kanaat, tevazu ve sabir gibi er-
demler tizerinde yogunlasmis ve korku, kaygt ve tziintuniin sebeplerini
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arastirarak bunlarla basa ¢tkma yollarina deginmistir (Kose, 2016: 96).

Insant evrenin kiiciik bir modeli sayarak onun, tabii, hayvani ve
akli olmak {izere ii¢ yonii izerinde durmustur. Insanin gozle algilanabi-
len bir bedenden ve basiretle algilanabilen bir nefisten olustugunu savu-
nan Isfahani, insanin duyularla algilanan, beden ve akilla kavranan ruh-
tan meydana geldigini dile getirmistir (Gafarov, 2006: 192).

Isfahani’nin ahlak kuraminin temel konusu, birey ve onun mutlu-
lugudur. O, ahlaki bitiinligi olusturan kalitim, ¢evre, i¢ durtiileri, mizag

ve Orf ile adetler gibi faktorleri ayet ve hadislere dayandirarak aciklamaya
calismistir (Kilig, 2019: 59).

g. Ibn Sina’nin (980-1037) Nefs Kurami

Bu baglikta yer alan Miisliman bilginin tam adsi, “Ebu Ali el-Hi-
seyn b. Abdillah b. Ali b. Sina”dir. Buhara yakinlarindaki Efsene ko-
yiinde dogdugu bilinmektedir. Islam kiiltiiriinde Ibn Sina kiinyesi ile
meshurken, bilim ve felsefe alanindaki essiz konumunu belirtmek ama-
ciyla orta ¢ag alim ve disunurleri tarafindan kendisine atfedilen e¢y-
Seybii’'r-Reis unvant ile bilinir. Ayrica Bat’da genellikle Avicenne olarak bi-
linmekte ve filozoflarn prensi olarak anilmaktadir (Celik, 2016: 7-8).

Islam filozoflart igerisinde I/mii’n-Nefs konusunda en ¢ok eser ka-
leme alan isim siiphesiz Ibn-i Sina’dir (Hokelekli, 2012: 21). Tabiiyyat
ilminin bélimlerini anlatirken sekizinci kismi psikolojiye ayiran Ibn
Sina, nefsin ilmini ve bireyin anlama yetenegini inceledigi bu boélumde
bireydeki nefsin (nefsi natika) bedenin 6lmesiyle 6lmeyen ilahi —ruhani-
bir cevher oldugu kanaatine ulagir. Bununla birlikte Ibn Sina, psikoloji
ile ahlak arasinda siki bir iliski oldugunu bir diger eseri olan Abvalu’n-
nefs’te vurgulamaktadir (Dogan, 2009: 25-26).

Aristo ve Farabi’den etkilenen Ibn Sina, nefs konusunda onlara
yakin bir tanim yapar. Nefs, cinsin kendisiyle bilfiil variik kazandigs ilk ilkedir
tanimiyla Ibn Sina da Aristo ve Farabi gibi nefsin giilerini bitkisel, hay-
vani ve dustinen nefs olmak tizere t¢ baslik altinda toplar. Nefsin bu
glicleri birbirinden bagimsiz degildir. Aksine aralarinda yardimlasma ve
uyum s6z konusudur ve biri digerine hizmet eder (Kutluer, 2002: 42).
Fakat Eflatun ve Yeni Eflatunculuk’tan aktarilan ruh goristi hakkinda
alan yazina hakim oldugundan dolayt yukaridaki tanima ragmen
Aristo’nun, ruhu bedenin bir fonksiyonu gibi gésteren anlayisint onay-
lamaz; aksine nefsi gercek varlik olarak géren, hatta organik varliklardaki
butiin biyolojik, fizyolojik ve psikolojik oluslarla gok cisimlerinin hare-
ketini de nefislerin islevi olarak gosteren bir nefis-beden veya nefis-cisim
ditalizmini tercih eder (Celik, 2016: 31-32). Ibn Sina, Islam filozoflart
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arasinda ontoloji ve psikolojinin yani sira, bilgi problemi tizerinde en
fazla duran disunurdir. Onun psikoloji bilimine yaklasimi fizige ve me-
tafizige dayanir (Korkman, 2017: 17). Bununla birlikte o, insan nefsini,
benlik bilincine sahip ruhani ve 6limstiz bir cevher olarak kabul etme-
siyle Aristo’dan; nefsin bedenle birlikte var oldugunu 6ne stirmesiyle de
Eflatun’dan ayrilir (Hokelekli, 2012: 21; Durusoy, 1999: 325).

Psikolojik hallerdeki degisiklikler 6nce duygusal daha sonra da be-
densel degisime sebep olur goriisiinii savunan Ibn Sina, modern psiko-
lojinin ifadesiyle psikosomatik etkiden bahsetmistir

Islam toplumunda bireyin psikolojik yapist iizerine kapsamli aras-
tirmalara ve eserlere sahip olan distniirlerden biri olan Ibn Sina, cok
yetenekli bir doktor olmast sebebiyle bireyin bedeni ve davranislart ko-
nusunda tecriibelerini ve gozlemlerini igeren bilgiler vermistir. O, ruhsal
boyut ile bedensel olaylar arasinda etkilesim oldugu gibi farklt bireylerin
arasinda da ruhsal boyutta etkilesim ve iletisim oldugunu tespit etmistir.
Hipnoz, telkin, nazar ve biiyu gibi olaylart boyle bir ruhsal etkiye dayan-
dirmustir. Cesitli ruh hallerinin, tavirlarin, duygu ve heyecanlarin davra-
nuslar tizerindeki etkilerini g6rmis ve bedenen gercekten hasta olan bi-
reylerin irade glici yardimiyla iyilesebilecegini, saglam bir bireyin de aynt
sekilde hasta olabilecegini ortaya koymustur. Béylelikle Ibn Sina, psiko-
somatik tip dalinin 6nciisii olmustur. Ayrica o, canlt varligin baskasina
gosterdigi duygusal tepkilerin odagi olarak kabul ettigi vebim giiciinii psi-
kolojiye ilk defa tanitan isim olmakla bitlikte riiya ve vahiy psikolojisiyle
ilgili goruslerini gelistirerek daha sistemli ve detaylt bir teorinin olusma-
sint saglamustir (Kose, 2008: 58; Kose & Ayten, 2016: 94).

Ruhsal olaylarla bedensel olaylar arasinda karsilikls iliski oldugu
gibi farkls kisilerin ruhsal diinyalart arasinda da iletisim ve etkilesim bu-
lundugu gérisini temellendirmek icin i¢ ve dis duyular olmak tzere
duyular ikiye ayiran Ibn Sina; bilinen 5 dis duyunun yaninda bir de 5 ic
duyu oldugunu ifade ederek bunlarin fonksiyonlarina deginmistir. Boy-
lelikle canlt varligin baskasina karst gésterdigi duygusal tepkilerin mer-
kezi olarak kabul ettigi vebim giiciinii (el-kuvveti’l-vehmiyye; el- miite-
vehhime) psikoloji literatiiriinde ilk defa Ibn Sina kullanmistir (Héke-
lekli, 2012: 21; Korkman, 2017: 17-18).

Ibn Sina, pek cok hastaligin tedavisine degindigi e/-Kanun fi'+-T1b
isimli eserinde soyle bir tedavi yonteminden bahseder: Melankolik bir
hasta kendisine gelir. Hastanin nabzini tutarak ona bazt mekan ve sahis
isimleri soylenir. Bir isme geldiginde hastanin nabzinin hizlandig1 gori-
lar. Boylece o, fizyolojik ve psikolojik degisiklikler arasindaki iliskiye isa-
ret etmis olur (Kose & Ayten, 2016: 94)
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Modern dénemde psikanalizin bilingaltt hatiralara ve kompleks
yasantilara ulasmak icin kullandig1 ve adina sk testleri dedigi arastirma
teknigini Freud ve Bruer’den cok énceleri Ibn Sina’nin kullandigt kabul
edilmektedir. Risalefi def’i gami’l-mevt (Olim Korkusundan Kurtulus) adli
eserinde 6lum korkusu ve kaygisinin sebepleri ve sonuglari ile bunlardan
kurtulmanin yollarina deginmistir. E/-Hiign ve Deful ganm ve'lhemm isimli
risalesinde endise, tiztintl ve kaygt gibi ruhsal belirtileri ortadan kaldir-
maya yonelik gorislerine yer vermistir. Es-salatii ve mahiyetiiha isimli risa-
lesi felsefi ve psikolojik acidan namaz ibadetini inceleyen ve 6rnegine
rastlanmayan 6zgtn gorusler icermektedir (Hokelekli, 2012: 20). Cocuk-
lardaki bazi asiri ruhsal tepkilerin tedavisi ile ilgili gériislerinin giini-
miizde de degerini korudugu bilinmektedir (Yavuzer, 1997: 18).

Eg-sifa, en-Necat,el-Ingai, el-Hidaye, Ahvalii'’n-Nefs ve el-Kanun fi't-tib
isimli baz1 kitaplari ile 96’ ya yakin risalesi de farkli dillere gevrilerek eser-
lerinin neredeyse tamami pek ¢ok niisha halinde giintimiize kadar ulas-
mustir (Alper, 1999: 337-45). Hocas1 Farabi’den devraldig: riiya ve vahiy
psikolojisi ile ilgili gorislerini gelistirerek daha detaylt bir teori ortaya
koymus, ruh saglgr ve hekimlige dair kayda deger katkilart olmustur.

h. Ibn Hazm’in (994-1064) Sevgi Kurami

Tam ad1 “Ebt’l-Mugire Abdilvehhab b. Ahmed b. Abdirrahman
b. Said b.Hazm,” olan Ibn Hazm, Kurtuba’da dogdu. Amcasinin oglu
olan meshur fakih ve edip Ebu Muhammed Ibn Hazm’dan ayirt edile-
bilmek i¢in Ebi’l-Mugire kiinyesi ile anilmistir (Durmus, 1999: 20).

Ibn Hazm, el-Abhlak ve’s-Seyr fi medvati'n-Nufus ve Tavku’l-Hamane
(Gvercin Gerdanligy) isimli eserlerinde kavrama, sevgi, algilama ve bi-
ling gibi konulart ele almustir. Sevgi tizerinde durarak psikolojik analizler
yaptgt Tavkn’l-Hamame eserinde ise sevgi ve kiskanglik arasindaki iliskiyi
aciklayarak, sevginin ¢oklugu ile kiskanglik arasinda dogru oranti oldu-
gunu belirtmistir. Bireyi diger varliklardan ayiran en 6nemli 6zelligin
sevgi oldugunu vurgulamistir. Bu baglamda sevgiyi bes dereceye ayurir:
(i) Birincisi, istthsandir. Bir diger ifadeyle bakanin baktigini veya onun
ahlakini giizel gérmesidir. Yani burada giizellestirme istegi bireyin bas-
kasini sevmesindeki sebeptir. (i) Tkincisi hayranliktir, (iii) Uctinciisi; se-
vilenin yoklugunda hiiziin duyma anlamina gelen tlfettir. (iv) Dordinct
derecede ise kelef vardir. Bu asamada, sevenin zihni sevdigi ile mesgul
olur. (v) Son olarak, segaf derecesinde ise seven birey yemeden igmeden
kesilir. Bu durumun bireyi 6liime kadar gotiiren ve vesveselerle kendisini
gosteren ruhsal hastaliklara sebep olabilecegini s6z konusu eserinde be-
lirtir (K6se & Ayten, 2016: 88).
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Genglik doneminde yazdigt Tavkn’l-Hamame isimli eserindeki ga-
zellerinde platonik ask siitleri kaleme alan Ibn Hazm, bu siitlerine diger-
lerinden farkls olarak din, ahlakilik ve iffet boyutlari getirmis ve platonik
ask ile ahlakin ilgisini inceleyerek derin felsefi ve psikolojik analizler yap-
mustir (Durmus, 1999: 20). Yine Tavku'/-Hamame eserinde zaman zaman
ima ettigi tzere ask, aklin karsisinda olan ve onu askiya alan bir irrasyo-
nel olay degil, bizzat akli kendi i¢inde olan ve olmasi gereken seklinde
iki farkli diinyay1 birlikte ele almayr gerekli kilan bir rasyonel diigtinme
strecidir (Tatar, 2009: 150).

Ibn Hazm, hiiziin ve obsesyon (vesvese) gibi problemlerin sebep-
leri ve ¢6zum yollart tzerinde durmus ve ruh sagliginin korunmasina
dair 6nerilerde bulunmustur. Endisenin, insan nefsinin act cekmesine ve
hastalanmasina sebep olan faktorlerden biri oldugunu kabul ederek;
bundan kurtulmanin yolunun ise bireyin her seye giicii yeten Yaraticiya
siginmaktan gectigini ifade eder (Ibn Hazm, 2012: 33-34).

Ibn Hazm calismalarinda sabur, adalet, comertlik, sidk, vefa, iffet,
kanaat, alcak gonulliliik, hirs, haset, cimrilik, yalancilik gibi kisilik 6zel-
likleri ile kisiligin tstiin ve eksik yonlerine deginir (Kose, Ayten, 2016:
96). O, bireyin, sahip oldugu kétt huylardan, ancak kendisini sorgulaya-
rak ve eksiklerini arastirip onlart giderme ¢abasi igine girerek kurtulabi-
lecegi kanaatindedir (Uysal, 2014: 61).

i. Ebu Bekir er-Razi’nin (864-925) Psikolojik Saglik Kurami

Pediatrinin babast olarak bilinen, tam adiyla “Ebu Bekr Muham-
med b. Zekeriyya er-Razi”, Bati dinyasinda Rbages unvantyla meshur-
dur.  Anlamu Araplar'in Galeni olan bu unvan ona, Hipokrat ve Cali-
nus’tan sonra tip bilimine yaptig1 degerli katkilarindan dolay1 verilmistir
(Kaya, 2007: 479). Razi, orta ¢agda Dogu’nun ve Bat’nin en 6nemli dok-
torlarindan biridir.

E#Tibbu’r-Rubani isimli eseri gerek kavramsal gerekse icerik baki-
mindan kaleme aldig1 ilk ve 6zgiin ruh saghgt kitabidir. Kisilik ve karak-
ter bozukluklart ve bunun tedavi yollarini ele alan bu eser, kendinden
sonra aynt ya da benzeri adlarla bircok esere 6rnek ve kaynak niteligi
tasimaktadir (Hokelekli, 2012: 22). Bununla birlikte eserde bireyin psi-
kolojik yonden gelisimine ve bunu nasil gerceklestirecegine dair 6nemli
¢6zim Onerileri yer alir. Razi’ye gore E#Tibbu’r-Rubani, bireyi agiriliktan
koruyan ve onun erdemli bir insan olmasini hedefleyen ilimdir. Razi,
ahlak felsefesi konusundaki gorislerini bu eserinde butuncil bir sekilde
ifade etmistir (Akyol, 2015: 65).

Razi, saglik tizerine psikolojik faktorlerin etkilerinden bahsederek
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ruhun ¢ektigi sikintilarin bedende fizyolojik belirti seklinde ortaya ¢ikti-
gint savunur. Razi’ye gore, beden sagligi ve ruh saghigt birbirine baglidir
ve ruhsal hastaliklarin tedavisinde z/&in 6nemli bir yontemdir (Kork-
man, 2017: 16). Razi, bir hekim-filozof olarak fizyoloji ile psikoloji ara-
sindaki iliskide ruhun aktif olarak rol oynadigini ifade ederek belli ahlak
ilkelerine sadakatle ruh sagliginin kazanilacagini vurgular (Kaya, 2007:
482).

Razi, caligmalarinda insani karamsarliga sevk edip onun mutlulu-
gunu engelleyen tiziintl ve 6lim korkusu gibi baz1 psikolojik faktorlere
dikkat ¢eker. Razi’ye gore, insant icinden ¢tkilmaz dustincelere sevk eden
olim korkusunu yenmenin caresi 6limden sonraki hayata inanmaktir.
Nitekim iyi ve erdemli olan, hak dinin (Islam) kendisine yiikledigi gérev-
leri hakkiyla yerine getiren birey oliimden korkmaz. Ciinki din, bireye
kurtulus, huzur ve sonsuz nimetler vaat eder (Kaya, 2007: 483). Endise
ve tzuntinin de dinyalik sikintilar oldugunu belirten Razi, bunlardan
kurtulmanin veya bunlarin etkisini azaltmanin iki yolu oldugunu ifade
eder: Bunlann ilki, Giziintiniin meydana gelmemesi i¢in veya olabildi-
gince etkisinin azaltilmasi i¢in 6nlem almak, ikincisi de tzuntiniin mey-
dana gelmesiyle birlikte ondan kurtulmanin ¢arelerini aramaktir (Kaya,
2007: 483).

Tutkulu sevgi, Uzinti, kiskanclik, endise, cimrilik, aggozlulik, sar-
hosluk, yalancilik, hazcilik ve faydacilik gibi nefsani egilimlerin bireyin
ruh sagligint bozdugunu ve kisiligini zayiflattigint dile getirir. Ona gore
htzin, sevilenin kaybedilmesi ve talep edilenin elde edilememesi duru-
munda ortaya ¢tkan psikolojik acidir (KK6se & Ayten, 2016: 96-97). Birey
eger haz ve elem dengesini kuramazsa bunun dogal sonucu olarak tziin-
tiyle karsi karstya kalmaktadir. Bu nedenle yapilmast gereken, gegici olan
maddi hazlardan uzaklasip stirekli olan manevi hazlara yonelmektir
(Razi, 2009: 105).

Ahlak psikolojisini temellendirirken Eflatun’u referans alan Razi,
insanda ti¢ ¢esit nefis bulundugunu séyler: Bunlar iahi nefis (akleden nefis),
hayvani nefis (ife), ve nebati nefistir (sebevs). Bunlardan son ikisi akleden
nefse hizmet i¢in vardir. Nebati nefsin islevi bedeni besleyip gelisim ve
tremesini saglamak, 6fkenin kaynagr olan hayvani nefsin gorevi ise se-
hevi arzularin istesinden gelebilmesi i¢in akleden nefse yardimet olmak-
tir. Bedenle birlikte nebati ve hayvani nefis 6lir, akleden nefis ise 6lim-
suzdur (Razi, 2019:17-20).

Razi, sahsi tavirlarinin bir savunmast olarak kaleme aldigt Es-si-
retii’-Felsefiyye isimli eserinde, manevi sagligin zihinsel saglik olduguna ve
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ahlaki bozulmanin zihinsel bozukluk olduguna vurgu yapar. Asirt ba-
gimlilik ve perhizin zararli oldugunu ve bu ikisi arasinda dengeli bir yol
tutulmasi gerektigini savunur.

Ote yandan Razi’nin diistinceleri kendisinden sonra Islam diinya-
sinda bir Tzbbu’r Rubani geleneginin olusmasina, benzeri konu ve yakla-
stmlarin yer aldigt kitaplarin yazilmasina yol agmustir.

j. Belhi’nin (850-934) Psikolojik Uyum Kurami

Tam adi “Ebu Zeyd Ahmed b.Sehl el-Belhi” olan Belhi’nin 850
yilinda Horosan’in Belh sehri yakinindaki Samistiyan koyiinde dogdugu
bilinir. Islam filozofu Kindi’nin derslerine katilarak hocasinin felsefi di-
siplinlerini iyice kavradigt belirtilir (Kutluer, 1992: 412).

Islam diistintirleri arasinda ruh saghgt alantyla en ¢ok ilgilenenler-
den biridir. Ruh sagligina dair agiklamalara yer verdigi Masalibn’l-Ebdan
ve’l Enfusisimli eserinde ruhsal problemlerin bedene sirayet edebilecegini
soyleyerek (Giirsu, 2016: 273-276) Razi ve Ibn Sina gibi Belhi de psiko-
somatik etkiye isaret etmistir. Belhi’ye gore psikolojik uyumun i¢ ve dis
alemle uyum olmak tizere iki altin kuralt vardir: I¢sel uyum, bireyin bi-
reysel Ozelliklerini tanimasiyken digsal uyum, cevresel etkenleri ve kendi
glictinii sintrlayan durumlar bilmesidir. Bireyin kizma, 6ftkelenme ve hi-
zuin gibi kuvvetlerinin hareket etmedigi bir gin yoktur gérisiini benim-
seyen Belhi’ye gore birey, psikolojik uyumu hem kendi kendine hem de
disaridan destek alarak gerceklestirebilir (Kése & Ayten, 2016: 89).

Bedeni t1p ile Rubani 11p kavramlarinin ortak terimini bir iliskinin
hareket noktast olarak goren Belhi, beden ile ruh arasindaki etkilesimin
saglik bakimindan nelere yol acabilecegini incelemistir (Camli, 2019: 10).
Insanlar arasindaki bireysel farkliliklari ifade ettikten sonra beden ve ruh
saglhigini korumak ve mutlu olmak icin 6ncelikle insanin kendini tantya-
rak tabiatina uygun istek ve hedeflerini belirlemesi gerektigini belirtmek-
tedir (Caml, 2019: 12). Korku, panik, htiziin ve 6fke gibi psikolojik du-
rumlarin sebepleri, belirtileri ve ¢6ztim yollart tizerinde durarak psikolo-
jik rahatsizliklart nérotik ve psikotik olarak siiflandiran ilk Islam alimi-
dir. Tabiat ve mizag itibariyle olusan farkliliklart ve bireysellikleri dikkate
alan bir beden-ruh sagligi algisini ¢ok acik bir bicimde vurgulamustir.
(Belhi, 2012: 28).

Belhi’ye gore hastaliga yol agan maddi sebepletle ruhi sebepleri bir
arada ele almanin faydast vardir (Girsu, 2016: 273). Kontrolsiiz 6fke,
yersiz korkular ve derin endiseler seklinde beliren psikolojik baskilarin
davranis bozukluklarina yol agmasi ve neticede bir yandan nevrotik has-
taliklarin, diger yandan da ahlaki kétiltklerin insan ruhunda yerlesmesi
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sonucunu doguracagindan Belhi’nin yaklasiminda ruhani tip terimi hem
bir 6l¢tide psikoterapiye hem de ahlak ilmine isaret edecek sekilde tip,
ahlak ve psikoloji sahalarini birlestirir (Kutluer, 1992: 414).

Korkunun olusumunu, sebeplerini ve tirlerini agiklayan Belhi,
korkudan t¢ yolla korunabilecegini séyler: 1) korkulan seyin mahiyeti
hakkinda bilgi sahibi olma, ii) bilingliligin artirilmasy, iif) yizlesme. En-
diseyi hiizniin ilk merhalesi olarak géren Belhi, hiiznt ikiye ay1rir: Birin-
cisi, ginltik hayatin bir pargast olan, sabrin yettigi ve ¢6zim yolunun
kolay olan hiiziindiir. Tkincisini de kendi icerisinde sebebi bilinen ve bi-
linmeyen olmak tizere ikiye ay1rir. Obsesyonlar tizerinde de duran Belhi,
bunlari dogal ve her bireyde bulunan obsesyonlar ve dogal olmamakla
birlikte bireyleri normal hayattan altkoyan obsesyonlar olarak ikiye ayirir.
Masalibn’l-Ebdan ve'l-Enfus isimli kitabinda obsesyondan kurtulmanin
yollarint on maddede toplamustir (Kose & Ayten, 2016: 90).

Fizyolojik yap1, toplum, kiltir, ¢cevre ve iklim gibi faktorlerin yani
sira yeme, i¢me, cinsi munasebet ve uyku gibi giindelik hayat1 ilgilendi-
ren hususlardaki rejimlerin beden ve ruh sagligt tizerindeki etkilerini
uzun uzun inceleyen Belhi, muzigin bedensel ve ruhsal hastaliklarin te-
davisindeki 6nemine isaret etmistir (Belhi, 2012: 44).

k. Gazali’nin (1058—1111) Ruh ve Nefs Kurami

Tam adt “Hicceti’l-Islam Ebu Hamid Muhammed b. Muham-
med b. Muhammed b. Ahmed el-Gazali et-Tisi” olan Islam alimi Ga-
zali’nin Iran’in Horasan bélgesinde yer alan Tus’ta diinyaya geldigi bi-
linmektedir (Cagrict, 1996: 489).

Islam diistiniirleri arasinda psikolojiye dair en sistematik agtklama-
lart yapan Islam filozofu, bireydeki temel giidiiler, giidillenmenin asama-
lar1 ve bireyin egitim stirecinin temel unsurlart gibi konulara deginerek
psikolojiye dair metodolojik yenilikler getirmistir (Kose & Ayten, 2016:
96). Mearicii’l-Kuds adl1 eserinde nefis, kalp, ruh ve akil kavramlarin agik-
ladiktan sonra nefsin 6nemi, hareketi ve kavrayis noktasinda yetenekleri,
ic- dis duyular, duyum ve akil erdirmenin tiir ve dereceleri ile peygam-
berlere mahsus kavrayis seklinin 6zellikleri hakkinda agiklamalar yap-
maktadir (Hokelekli, 2006: 445).

Cagdas bazi arastirmacilara gore, Islam psikolojisinin esaslarini
gercek anlamda Gazali ortaya koymustur. Onun Ihyau Ulnmi’d-Din adl
eseri (Hokelekli, 2012: 23) psikolojik kavramlar, analizler ve sinflandir-
malar yontinden oldukea zengindir. Kalp, nefis ve ruh gibi psikolojik
kavramlarin tanimuyla baslayan Acaibii’/-Kalb isimli bolimde, bireydeki
temel giidiiler, duygular, arzular ve egilimler hakkinda bilgi verildikten
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sonra sistemli davranis analizlerine dayali dini ve ahlaki ¢ikarsamalara
ulagilmaktadir (Gazali, 2011: 229). Bu ¢ikarsamalarin psikolojik, ahlaki
ve epistemolojik bakimdan ayni anlama geldigini ileri stirerek ruh hasta-
liklarinin psikolojik ve sosyal sebepleri tizerinde durmus olmasi 6nemli-
dir. Gazali’nin Rub’nu’l Miinciyat adin1 verdigi dérdiincii ciltte ise tasav-
vufi-ahlaki erdemlere deginilmistir. Bu ciltteki erdemler tévbe, sabir, si-
kir, havf, reca, fakr, zihd, tevhid, tevekkiil, muhabbet, sevk, tns, riza,
niyet, ihlas, sidk, murakabe, muhasebe, tefekkiir, 6lim suuru ve 6lim-
den sonrasin diistinme seklinde on baslik altinda incelenmistir (Cagrici,
1996: 500- 504).

Yasadigi ruhsal olaylar sonucunda Gazali, bireyin i¢ dinyast ve
ruhla ilgili tecriibeleri tizerinde yogunlasmistir. Béylece o, i¢ gozleme da-
yalt davranis analizlerine akli ve nazari distincelerden daha fazla 6nem
vermistir. Psikolojik olaylarin herkes i¢in gegerli ortak sebep ve kanun-
lara bagli oldugu gbrisiinii ortaya koyan Gazali, eserlerinde yer alan her
tiir psikolojik tespit ve analizi, dini-ahlaki bir konunun anlasilmast ama-
cina yonelik bir arag olarak kullanmustir (Hokelekli, 2006: 415). Bu se-
beple hemen hemen her kitabinda ruh kavramini ve bireyin ruhi hallerini
ve hastaliklarint konu edinerek derinlemesine arastirip bu hastaliklara ve
huzursuzluklara ¢6ziim yollar1 géstererek bireyin huzur ve saadeti tize-
rine calismistir (Altuntas, 2006: 67). Bireyin varlik yapisint incelerken
Gazali’nin Gzerinde durdugu en 6nemli nokta onun ruhi ve manevi cep-
hesidir. Clinki ilahi hitaba erebilen, gérevlerle ytikimli tutulan, akil sa-
hibi olan, metafizik alem hakkinda tefekkiir ile kavrayis potansiyeli bu-
lunan ve varhigini bu diinyanin 6tesinde de siirdiirecek olan bireyin bii-
tiin bu ayricaliklar ona verilen ruh sayesindedir (Cagrict, 1996: 501).

Elmunkizn mine’d-Dalal, Gazali’nin otobiyografisi olup bu kita-
binda fikirlerinin gelisimi, yasadigt bazi bunalimlart ve manevi tecribe-
leri hakkinda kisisel gozlem ve degerlendirmeleri yer alir. (Hokelekli,
2012: 24). Ayrica o, bu eserinde bilgi toplama vasitast olarak i¢ gézlem
yontemini kullanmis ve yasadigt psikolojik krizin etkisiyle gérevini bi-
rakmasini anlatmustir. Bu yontiyle Gazali’nin hayat hikayesi ve 6zellikle
hayatinin belli bir donemine denk gelen arayis dénemi Islam psikolojisi-
nin konusu olmustur (Atak, 2021: 80).

Gazali’nin psikolojik temelli degerlendirmeleri iki sinifa ayrilir: Bi-
rincisi; hayvani-insani nefsin, idrak kabiliyeti ve hareket ettirici giicleriyle
ilgili gorisleridir. Bu goriisleriyle o, kendisinden énceki Farabi ve Thbn
Sina gibi filozoflari tekrar etmistir. Tkincisi ise ahlakin olgunlastiriimast,
nefsin terbiyesi ve olumsuz davranislarin giderilmesi gibi konulart iceren
gorusleridir. (Kose & Ayten, 2016: 97).
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Nefsin giicleri, ahlaki egilimleri, kot davranis egilimlerinin duizel-
tilmesi, denetim altina alinmasi, erdemlerinin kazanilmasi ve akil-heva
karsithgr gibi konulart Migzanii’l-Amel isimli eserinde dile getiren Gazali,
kendinden 6ncekilerin birikimlerini aktararak; bunlart genisletip detay-
landirmus, siniflamalar yapmis ve daha yeni gorislerle zenginlestirip sis-
temli bir teori haline getirmistir (Hokelekli, 2012: 24).

Gazali’den énceki Islam filozoflarinin giidiiler ve duygulara yete-
rince 6nem vermedikleri gorilmekle birlikte Gazal’nin gidilenme ile
ilgili gorisleri, modern psikolojinin giidillenme stireci ile paralellik g6s-
termektedir (Korman, 2017: 21). Ona gére insan nefsinde; (i) saldirgan-
lik/yikicilik gtdust (sebu’iyye), (i) fiziksel/hayvani gudu (behemiyye),
(iti) usttinlik giidist (rabbaniyye), (iv) kotilik gudusi (seytaniyye) sek-
linde dort gudt bulunmaktadir (Kése & Ayten, 2016: 98-99).

Gazali, guinimizde pozitif psikolojinin ¢okea degindigi hikmet,
adalet, cesaret ve iffet olmak tizere dort temel erdemden bahsetmistir.
O, bireyin dogustan getirdigi kismen sabit olan davranis 6zellikleri igin
hulk kavramini kullanmis olup bu kavramla bireyi davranisa sevk eden
icsel giicleri (istidatlart) kastetmistir. Modern psikolojinin bu konuda
onct kabul ettigi Gordon Allport da bireyin bu 6zelligi icin kullandig
karakter (trait) kavramina Gazali ile ayni 6zellikleri atfetmistir (Kése &
Ayten: 2016, 100).

Bireyleri ilgilendiren ve onlar i¢in bir deger ifade eden maddi, ma-
nevi, bireysel ve toplumsal alanlardaki tiim imkan ve durumlari gbzden
geciren Gazali; korku- Gmit, yergi- 6vgu, evlilik- bekarlik, zenginlik —
yoksulluk ve uzlet- tlfet gibi zit durumlart iyi veya kot olarak degerlen-
dirmemis, bunlart iyi ya da koti kilan sebebin fiillerin arkasindaki niyet
ve iradeye bagli oldugunu savunmustur (Cagrict, 1996: 504).

Gazali’ye gore insan bedeni baglangicta tam olusmayip gelisim sti-
recinde beslenmeyle ve egitimle kuvvetlenir. Aynt sekilde insan nefsi de
noksan olup egitim, ahlaki olgunlasma ve ilimle beslenerek gelisir. Den-
genin ruh sagligt icin temel unsur oldugunu dile getiren Gazali, sorunlu
davraniglarin ziddiyla tedavi edilecegini 6ngormektedir. Kibrin ilact te-
vazu, cimriligin ilact cémertlik, cehaletin ilact ise ilimdir (Kése, 2016:
100). Kalitimin bireyin davranislar tizerindeki etkisini kabul etmekle bir-
likte, davranslarin sekillenmesinde ve degistirilmesinde egitimin 6nemli
bir yere sahip oldugunu vurgulamustir (Hokelekli, 2012: 24).

1. Fahreddin Razi’nin (1149-1210) Ahlak ve Ruh Kurami

Tam adi “Ebu Abdillah (Ebu’l Fazl) Fahriddin Muhammed b.
Omer b. Hiiseyn er-Razi et-Taberistani” olan Islam filozofu Fahreddin
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Razi’nin Buyiik Selcuklu Devletinin baskenti olan Rey’de dogdugu bi-
linmektedir (Yavuz, 1995: 89). Aynt zamanda Ibn Riisd, Ibn Arabi ve
Abdilkadir Geylani gibi isimlerle ¢agdastir (Okay, 2019: 33). En temel
psikolojik giidiilerin gii¢ ve bilgi istegi oldugunu ifade eden Fahreddin
Razi, bireysel farklhiliklarin 6nemi tizerinde durmustur. Bununla birlikte
bireyin dogasinda var olan bazi kéti egilimlerin bitiintiyle yok olmaya-
cagint ve asil yaratilisin degismezligini vurgulayarak dini/ahlaki egitimin
sintrlarina isaret etmistir (Hokelekli, 2012: 24-25).

Calinus’un ortaya koydugu beyin merkezli insan gorisine karst gika-
rak kalp merkezli bir psikolojik anlayis: savunan Fahreddin Razi, Ben s6-
zyle isaret edilen merkezin yerinin de kalp oldugunu belirterek Kur’an,
sunnet, akli, tecriibi ve psikolojik delillerle bu gorisint actklamustir
(Hokelekli, 2015: 415).

Fahreddin Razi’nin Kitabii’n-Nefs ve’r-Rub ve Serhu Kuvahuma isimli
eseri ahlak psikolojisi alaninda yazilmis olmast ve hem felsefi hem de
dini goruslerin bir araya getirilmesi bakimindan 6énem tasimaktadir. Bi-
reyde beslenme, cinsellik ve milkiyet olmak tizere 3 temel fizyolojik gii-
dintn oldugunu savundugu bu eseri (Hokelekli, 2012: 24) Muhammed
Sagir Hasan el-Ma’sumi tarafindan énce nesredilmis ardindan da Ingi-
lizce’ye cevrilmistir (Yavuz, 1995: 94). Kitabu'r-Rub adli eserinde ise daha
cok ruh-beden iliskileri, 6limden sonra ruhun durumu, ruhlar arast ile-
tisim ve riya cesitleri gibi konulardaki rivayetlere, gérislere ve tartisma-
lara yer vermistir (Koése, 2008: 67).

m. Ibnu’l Kayyim el-Cevziyye’nin (1292-1350) Ruh ve Bilgi
Kurami

Asil adt “Eba Abdullah Semseddin Muhammed b. Ebi Bekr b.
Eyyab b. Sa’d b. Hurayz ez-Zur’i Dimeski” olan Misliman disuntrin
1292 yilinda Sam’da dogdugu bilinmektedir. Ibn Kayyim el-Cevziyye
adiyla meshurdur (Hokelekli, 2019: 118).

El-Cevziyye, calismalarinda hosnutluk, kaygi, mutluluk, husu,
sevk, korku, kiskanclik, riza, gliven, feraset, nese, 6fke ve hasyet gibi
konular tizerinde psikolojik icerikli agiklamalar yapmustir. Kaygi, hiizin,
korku, kiskanclik ve obsesyon gibi problemlerin sebepleri ve ¢6ziim yol-
larina dair agiklamalara yer vermistir. Ruh sagliginin korunmasi ve hu-
zura ermesinin ancak ilim, irade ve sevgi giiclerinin dengeli bir sekilde
kullanilmasiyla mimkiin olacagini ifade etmistir. Bilginin tek basina ye-
terli olmadigini ve modern psikolojide farkindalik kavramina karsilik ge-
len zemyiz kabiliyetinin bilgiye eslik etmesi gerektigini ifade etmek icin
kuvvetu’l ilm ve't-temyiz kavramini kullanmustir. (Kose & Ayten, 2016:
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102).

Ona gore Kur’an’da ruh kavrami birey i¢in kullanilmaz; birey, ruh
ve bedenden ibaret bir biitiindiir ve bu da zat, kendilik manasina gelen
nefis kavramu ile ifade edilmistir (Hokelekli, 2012: 25; 2006: 415). Nef-
sin, insanoglunun ruhu oldugundan ve emwmare, levvame, mutmainne olarak
adlandirilan nefsin G¢ gelisim basamagindan s6z etmistir (Atak, 2021:
85). Dinamik bir yap1 olan nefsin, dini biling ve uygulamanin artigina ve
kalitesine baglt olarak olgunlagsma yoniinde ilerledigini belirtmistir.

Kitabu'r-Rub isimli kitabinda, ¢ogunlukla ruh-beden iliskisi, ruhun
olimden sonraki durumu, riya cesitleri ve ruhlarin birbiriyle iletisimi
gibi konulardaki rivayetlerle, bu konularda dile getirilen gesitli goris ve
tartismalara yer vermistir (Apaydin, 1999: 118). Ote yandan psikoloji bi-
liminin bugtinki tartismalarindan biri olan Karakterler dogustan mu, yoksa
sonradan mt elde edilir? sorusuna cevap aramistir (Kose & Ayten, 2016:
102).

n. Ibn Haldun’un (1332-1406) Karakter Egitimi Kurami

. 1332 yilinda Tunus’ta dogan biiyiik Islim alimi ve devlet adami
Ibn Haldun, kiraat ve fikih alimi, tarih felsefesinin kurucusu ve sosyolog
olarak bilinmektedir (Ulken, 1957: 228; Uludag, 1999: 583).

Unlii eseri Mukaddime de psikoloji alanindaki bircok goriis ve teo-
riye yer verdigi gorulmustiir. Psikolojik nedensellik ve bilingdist giidii-
lenmeyi kabul eden Ibn Haldun, psikolojik bir olgunun, genellikle var
olan ve biri digerini izleyen tasavvurlardan olustugunu belirtir. Bu eserin
devaminda maddiyatin, iklimin, beslenmenin, meslegin, gelir seviyesinin,
toplumsal statiiniin ve psiko-sosyal faktorlerin karakter ve davranislar
tzerindeki etkisini oldukea detaylt inceleyerek, 6zellikle refah ortaminin
ahlak ve karakter yapilanmast tizerinde olumsuz etkileri bulundugunu
vurgulamistir (Atak, 2021: 83-84; Hokelekli, 2012: 26). Ayrica bu ese-
rinde iyi bir egitim ve 6gretim igin gerekli olan psikolojik sebepler tize-
rinde duran Islam bilgini, modern psikolojinin ilgi alanlarindan olan riiya
konusunu da ayrintili bir sekilde yorumlamistir (Hayta, 1996: 23; Stngd,
2009: 7-8).

Riya, vahiy, kehanet gibi psikolojik olgularla ilgili gorislerini
uzunca dile getirmistir. Ibn-i Sina gibi filozoflarin ileri siirdiigii sekliyle
ruya ile vahyin psikolojik mekanizmasinin ayni olmadigini dile getirmis-
tir. Vahiy olayini, hayalin bir sureti olarak duyuya géndermesi bi¢imin-
deki riya hadisesine indirgemenin yanlishigini, vahiy ancak ruhani bir yi-
celmeye ve varolussal bir dontsiime ugrayarak, peygamberlerin yasaya-
bilecegi bir tecriibe oldugu gorustyle agiklamustir (Hokelekli, 2012: 27).
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Ibn Haldun’a gore bireyin dogast iyilige ve kétiiliige egilimlidir.
Ancak birey dine tabi olmazsa ya da kétilige sevk eden aliskanliklardan
kacinmaya dikkat etmezse kotiliige meyletmeye daha elverisli hale gelir
(ibn Haldun, 1990: 475-477). Hayatta denge esas oldugu icin bireylerin
maddi ve manevi diinyalart insa edilirken mutlaka bu hususun g6z
ontinde bulundurulmas: gerektigi vurgusunu yapar. Bireyin aldigi gida-
larin da onun fiziki yapisina ve karakterine etki ettiginden dolay: yeme
icmenin de dengede olmasi gerektigini aciklar (Gorgiin, 1999: 546-547).
Bununla birlikte Ibn Haldun’un, kendini kabul ettirme veya kabul
gorme, saldirganlik, given, baglilik, 6zgiirlik ve cinsellik gibi psikolojik
gudiilerle ilgili 6nemli analizler yaptig1 goriilmektedir.

Allah’in halifesi olarak yaratilmis olan bireyde karst konulamaz bir
sekilde liderlik, Gsttunlitk, makam ve mevki elde etme gidistntin oldu-
gunu savunur. Makam ve unvan sahibi olan bireylerde kibir duygusu ¢ok
gucli oldugu icin bu tir insanlarin herkesin kendisinin 6niinde egilme-
sini ve kendisine saygt gostermesini bekledigini vurgular. Bu yiizden de
halkta boylelerine karst bir 6fke ve nefret meydana geldigini ifade eder
(ibn Haldun, 1990: 467-469).

Sonug

Bilimsel gelismelerin yiizyillart asan bir gelenek icerisinde ortaya
cikip yeni kesifler ve atilimlar yaptig1 g6z 6niine alinirsa Islam filozofla-
rinin gerceklestirdikleri calismalar, 19. yiizyilin son ¢eyreginde gelismeye
baslayan psikoloji bilimini meydana getiren yap1 taslarini olusturmustur.
Belhi'nin ruh sagligina yonelik yapmis oldugu tespitlerin ve 6nerdigi te-
davi metotlarinin giiniimiizde kullaniliyor olmast, Islam medeniyetinin
kadim bilgi, tecriibe ve geleneklerinin psikoloji bilimine yapmis oldugu
katkilarin bir kanitt niteligindedir.

Psikolojik ve duygusal sorunlarin arttig1, mutsuz ve huzursuz kit-
lelerin giderek cogaldigt glintimiizde, Islam medeniyetinin basta Kur’an-
1 Kerim ve hadisler olmak tizere temel kaynaklarina basvurmak ve gec-
miste nefis, kalp ve ruh saglig1 sorunu yasayan bireylere yonelik tedavi
sekillerini glintimiiz bireylerine ulastirmak 6nem arz etmektedir.

Islami psikoloji ile modern psikoloji arasinda benzerlikler bulun-
makla birlikte aralarindaki en 6nemli fark bireyi ve evreni ele alis tarzla-
ridir. Bugiin bireysel ve toplumsal hayatta karsilasilan psikolojik ve fiz-
yolojik siddete karst alinmast gereken en 6nemli tedbirin bireyin nefsini
tanimast ve onu kemal mertebeye ulastirmak i¢in ¢abalamasi oldugu
ifade edilebilir. Bu noktada Islami kaynaklari incelemenin ve gelenegin
bireye verdigi mesajlart anlamanin 6nemli oldugu distntlmektedir.
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Miisliman dustiniirlerin, ruhsal hastaliklara neden oldugunu 6ne
surdikleri semptomlarin (melankoli, obsesif-kompulsif bozukluk, 6fke
bozuklugu, panik atak, anksiyete, davranis bozuklugu, patolojik yalan
soyleme, narsistik kisilik bozuklugu, 6liim fobisi, psikosomatizaston,
cinsel islev bozuklugu, depresyon, bagimliliklar) tedavi siiregleriyle ilgili
de dikkat ¢ekici 6nerilerde bulunduklar: gérilmektedir.

Sonug olarak; modern psikolojinin Ibn Miskeveyh, Kindi, Ebu
Bekir er-Razi, Ibn Sina, Ibn Riisd, Gazali ve Haris El-Muhasibi gibi bir-
cok Islam disiiniiriiniin calismalarinin modern psikoloji kadar ¢agimiz
insanina soyleyebilecegi cok séztuntn oldugu ifade edilebilir.
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