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Cocuk ve ergenler i¢in terapotik oyun, hemsirelik uygulamalarinda genis ¢apta yer almaktadir. Cocuk ve ergenlere
nitelikli hemsirelik bakiminmn sunulmasinda terapdtik oyun kavraminin ayrintili bir sekilde ele alinmasi gerekli
goriilmektedir. Terapdtik oyun kavraminin agiklik kazanmasi, hastalik, hastaneye yatmak, ¢ocugun hastanedeki agrili
islemlere hazirlanmas: ve bunlarin yarattig1 stresin azaltilmasinda ¢ocuklarin bakimina terapdtik oyun teknigini
entegre etmek i¢in onemlidir. Bu makalede ‘terapétik oyun’ kavraminin Walker ve Avant’ in “kavram analizi”
yontemi kullanilarak aciklanmast amaglanmigstir. Bu ¢alismada, Walker ve Avant’in sekiz adimdan olugan kavram
analizi yontemi kullanilmistir. Yapilan kavram analizi sonucunda terapétik oyunun hemsirelikte ve diger alanlardaki
tanimlart aragtirtlarak ‘tedavi’, ‘bakim’, ‘iletisim’, ‘oyun’, ‘basa ¢ikmak’, ‘giiven’ ve ‘rahatlamak’ kavramlarinin
terapotik oyun ile iliskili oldugu bulunmustur. Terapdtik oyun kavraminin hazirlayici 6zellikleri ‘hastaneye yatma’,
‘agrili islemler’, ‘stres’, ‘bilinmeyen korkusu’, ‘cocugun yas dénemine ait 6zellikleri’, ‘cocugun bilissel 6zellikleri’,
‘oyun oynamak’, ‘sosyal destek’ ve ‘hemsirelik bakimi’ olarak saptanmustir. Terapdtik oyunun hemsirelik bakiminda
kullanilmasi sonucunda ‘stresin azalmast’, ‘islemlere katilim ve kabul’, ‘tedavi edici’, ‘iyilesme’, ‘sorunlarla basa
cikma’, ‘cesaret’ ve ‘sakinlik’ davraniglarinin edinildigi gériilmiis ve bu dzellikler 1s181nda model vaka, sinirda vaka
ve karsit vakalar tartisilmigtir. Kavram analizinin bulgularma goére, hemsirelerin terapdtik oyun tekniklerinin
Ogrenmelerinin 6nemli ve hemsirelik bakim planina dahil olmas1 gerekliligi goriilmektedir.
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Therapeutic play is widely included in the literature of nursing practice of children and adolescents. The concept of
therapeutic play should be dealt with in detail in the provision of qualified nursing care to children and adolescents.
Clarifying the concept of therapeutic play is crucial for integrating the therapeutic play technique into the care of
children to reduce the stress caused by illness, hospitalization, and preparation for painful procedures in the hospital.
In this article, it is aimed to explain the concept of 'therapeutic play' by using the concept analysis method of Walker
and Avant. In this study, the concept of therapeutic play was investigated using Walker and Avant’s 8-step concept
analysis method. According to the concept analysis of therapeutic play, it was determined that treatment, care,
communication, play, coping, trust and relief are related concepts to therapeutic play. The preparatory concepts of
therapeutic play were determined as hospitalization, painful procedures, stress, fear of the unknown, child's age
characteristics, child's cognitive characteristics, playing games, social support and nursing care. As a result of
therapeutic play being included in nursing care, it was seen that skills such as stress reduction, participation and
acceptance in procedures, curative, recovery, coping with problems, courage and calmness were achieved. According
to these properties, model, borderline and contrary cases were discussed. The findings of this concept analysis
emphasized the importance of learning therapeutic play techniques by nurses and the necessity of including them in
the nursing care plan.
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Giris
Pediatri hemsiresinin ¢ocuk ve ergenlerle en etkili iletisim yollarmmdan biri oyundur. Oyun, insanlarin eglenceli vakit
gecirerek fiziksel ve zihinsel 6zelliklerini kullandiklar1 ve bu 6zellikleri gelistirme amaci igeren, farkindalik, tesadiif,
marifete dayanan, ayni zamanda i¢ diinyalarin1 disa vurmak i¢in kullandiklar1 keyif verici menfaatsiz bir aktivitedir (Kiran
ve ark., 2013). Cogunlukla “cocugun isi” olarak tanimlanan oyun, ¢gocugun en etkili iletisim arac1 oldugu gibi ayn1 zamanda
¢ocugun evrensel dilidir (Cavusoglu, 2019). Cocugun isteyerek ve hoslanarak katildigi, bir hedefinin oldugu ya da olmadigi,
bazen kuralli bazen kuralsiz yapilabilen bir faaliyet olan oyun, ¢ocugun fiziksel, bilissel, duygusal, sosyal ve dil gelisimi
gibi alanlaria katki saglayarak ¢cocugu gergek hayata hazirlar (Ginsburg, 2007). Terapotik oyun ise gocugu huzursuz eden
deneyim ve korkularini oyun sirasinda ¢ézerek, bu durumla bas etme ve uyum saglama becerisi kazanmasina yardimci olan
bir oyun tiiriidiir (Koukourikos ve ark., 2015). Uluslararas1t Hemsirelik Girisimleri Siniflamasina gore ¢ocuklarin ¢evreleri
ile ilgili bilgi edinerek bunu yansitmalarina ve olaylar karsisinda kontrol kazanmalarina yardim etmek amaciyla
oyuncaklarin ve diger materyallerin duruma gore yonlendirilmis bir sekilde kullanilmasi olarak tanimlanan terapotik oyun

ayn1 zamanda bir hemsirelik girisimidir (Bulechek ve ark., 2017).

Cocugun hastalanmasi ve hastaneye yatmasi gibi kriz durumlarinda ¢cocugun bagimsizligi, arkadas iliskileri, okul ve disarda
geeirdigi oyun aktiviteleri engellenmektedir. Cocugun hastanede tedavi ve islemlere iliskin korkularindan dolay1 ige
kapanma, 6fke, huzursuzluk, giivensizlik, kontrol kayb1 gibi duygular gelisebilir. Bu gibi strese neden olan durumlarda
terapotik oyun ¢ocugun korkularimi, fantezilerini, i¢inde bulundugu durumu sozel ya da s6zel olmayan sekilde ifade etmesi
bununla birlikte rahatlamasi ve olumlu bas etme yontemleri gelistirmesi agisindan anahtar gérevindedir. Ayrica ¢ocugun
oyunda sergiledigi davranis ile psikomotor, bilissel ve sosyal gelisim siireglerine iligskin bilgiler edinilir (Wong, 1996;
Cavusoglu, 2019; Kahraman ve ark., 2020). Bu nedenle ¢ocuk hemsireleri icin terapotik oyun, hastanede yatan gocugun ne
hissettigini anlamada, ¢ocugu islemlere hazirlamada, hastalik ve hastaneye yatmanin olumsuz etkilerini azaltmada énemli

bir yere sahiptir (Cimete ve ark., 2018).

Cocuk hemsirelerinin terapotik oyunu hemsirelik bakimina entegre etmesi, oyun sayesinde topladigi bilgiler 1s18inda
hemsgirelik bakimin1 sunmasi gerekir (Kahraman ve ark., 2020). Yapilan ¢alismalarda terapotik oyunun; ¢ocuklarin
hastanede kaldigi siiregte ve hastanede uygulanan agrili prosediirler gibi sorunlarla bas etmesini kolaylastirdigi goriilmiistiir.
Cocugun hastane ortaminda yapilan kilo, boy ve vital bulgu 6lgiimleri gibi prosediirlere hazirligi ve hastaneye yattiktan
sonra tetkiklerin toplanmasinda terapotik oyunun kullanilmasi ¢ocuklara huzur, cesaret ve sakinlik, islemlere katilimi ve
kabuliinde kolaylik saglar. Ayrica ¢ocuklar ve aileleri igin travmatik olmayan bir bakimin uygulanmasimi saglar.
(Lieberman, 2001; Salema & Elokda, 2014; Li ve ark., 2014; Aranha ve ark., 2020). Hemsirelerin ¢ocuklarin biiylime ve
gelisiminde temel unsurlardan birisi olan oyuna ¢ok yonlii olarak bir arag olarak bagvurmasi, 6zellikle hastaneye yatis gibi
stresli durumlarda ¢ocuklarla ilgili bakim uygulamalarinda terapdtik oyunu kullanmasi hemsirelik bakiminin en iist diizeyde
verilmesinin ve tedavi etkinliginin artmasinda 6nemli katkilar saglayacag: diistiniilmektedir. Bu nedenlerden dolay1 bu

makalede ‘terapotik oyun’ kavramimin Walker ve Avant’ i kavram analizi yontemi kullanilarak agiklanmasi amaglanmistir.

Yontem
Arastirmanin Deseni
Kavram analizi, bir kavramin temel unsurlarin1 bilimsel olarak inceleme siirecidir. Kavram analizi, yaygin olan, asir
kullanilan veya belirsiz kavramlari netlestirmeye yardimci olur. Hemsirelik uygulamalarinda yaygin kullanilan veya belirsiz

kavramlar1 netlestirmeye yardimci olur, béylece daha sonra terimi kullanan herkesin ayni seyden bahsettigi anlasilir.
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Kavram analizinin sonuglari, arastirmaciya kavramlarin altinda yatan niteliklere iligkin temel bir anlayis saglar. Bu da,
kavrami net bir sekilde tanimlamaya ve aragtirmacinin, kavramlar arasindaki iliskileri dogru bir sekilde yansitan ifadeler
veya hipotezler olusturmasina izin vermeye yardimei olur. Kavram analizinin sonuglari, aragtirma yapmadan once aragtirma

araglarinin veya 6lgeklerin olusturulmasinda da ¢ok yararlidir (Walker & Avant, 2014).

Kavram analizi i¢in mevcut olan birka¢ yontem vardir. Terapdtik oyun kavraminin hemsgirelik bakimina entegre
edilebilmesi i¢in ve netlige kavusturulmasi amaciyla Walker ve Avant’in “kavram analizi” yontemi kullanilmistir. Bu
yontem kavramlarin daha net anlasilabilmesi i¢in yararli bir yaklasim olup, kavram analizi agagida belirtilen sekiz adimdan

olusmaktadir (Walker & Avant, 2014);

1.  Kavramin se¢ilmesi; bu adimda analizi yapilmak istenen kavram segilir.

2. Analizin amag¢larmin belirlenmesi; se¢ilen kavramin neden analiz yapilmak istendigi belirlenir.

3. Kavramn literatiirdeki kullanim alanlarimin belirlenmesi; kavramin tim sozliik tanimlari arastirilarak, mevcut
literatiirdeki kullanim alanlar1 belirlenir.

4. Kavramin tamimlayici ozelliklerinin belirlenmesi; kavramin literatiirdeki tanimlanan 6zellikleri belirlenir.

5. Model vakamin olusturulmasi; kavrami tanmimlayan 6zellikler ile bir model vaka belirlenir.

6. Smmirda ve karsit vakamin olugturulmasi; kavramin bazi tanimlayic1 6zelliklerini igeren sinirda vaka ve bu
Ozelliklerin higbirini igermeyen karsit vaka olusturulur.

7. Kavramla ilgili hazirlayici faktérlerin ve sonuglarin belirlenmesi; kavramin olugmasini saglayan faktorler ve sonra
¢ikan sonuglar belirlenir.

8. Kavramin élgiim yollarimin belirlenmesi; kavrami 6lgmek i¢in uygun yontemler belirlenir.

Bulgular
Bu béliimde; “Terapotik Oyun” kavraminin Walker ve Avant’in sekiz adimdan olusan kavram analizi yontemi ile

incelenmesi sonucu elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Analizin amaclarinin belirlenmesi
“Terapotik” oyun kavraminin analizi, kavrami tanimlayarak kullanim alaninda ortak bir dil saglanmasi, amacina uygun

kullanilmasi ve anlasilirligi belirlenerek hemsirelik bakimina entegre edilmesi amaciyla yapilmastir.

Kavramin literatiirdeki kullanim alanlarinin belirlenmesi
Caligmanin bu adiminda, terapdtik oyun kavraminin sozliik tanimlar1 ve hemsirelik disindaki diger disiplinlerde nasil

kullanildig1 incelenmistir.

Terapitik Kavrammin Sozlitk Tanimlar

‘Terapotik’ kelimesi terapi kelimesinden tiiremis olup Fransizca “thérapie (tedavi)" kelimesinden alintilanmistir. Bu kelime
ise Eski Yunanca’daki “therapeia (hizmet etme, hasta bakma)" kelimesinden alintilanmig olup Eski Yunanca ‘therapon’
veya “théraps (hizmetci, bakici)" sozciigiinden tiiremistir (Tiirkge Etimoloji Sozligi, 2021). Terapi, Tirk Dil Kurumu
Sozligi’nde (2021) “tedavi” olarak tamimlanmakta ve iyilesmek, iyi duruma gelmek, hastaliktan kurtulmak, saglig1 yerine

gelmek, salah bulmak anlamina gelmektedir. Tip Terimleri S6zliigii (2021) terapétik kelimesini “tedavi edici; iyilestirici”
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olarak tanimlamaktadir. Oxford Ingilizce Sozliigii’nde (2021) terapdtik kelimesi “therapeutic” olarak bakildiginda
kullanildig1 alana gore iki farkli anlami oldugu belirtilmistir. Bu tanimlar:
o Bir hastaligin tedavisine yardim etmek.

o Bireyin rahatlamasina yardim etmektir.

Webster Internet Sozliigii’ne (2021) gore terapotik kelimesi “therapeutic” olarak arastirildiginda kullanildiklar alanlara
gore asagidaki tanimlarinin yapildigi belirtilmistir:
o Viicut veya zihin iizerinde faydali bir etkiye sahip olmak.

o Yararli veya olumlu bir sonug veya etki iiretmek.

Oyun Kavraminin Sozliik Tanimlari
“Terapotik Oyun” kavraminin ikinci kelimesi/6gesi olan “oyun” Tiirk Dil Kurumu Sézliigiinde (2021) asagidaki gibi
tanimlanmugtir.
o Yetenek ve zeka gelistirici, belli kurallar olan, iyi vakit ge¢irmeye yarayan eglence.
o Tiyatro veya sinemada sanat¢inin roliinii yorumlama bigimi.
o Miizik esliginde yapilan hareketlerin biitiinii.
o Seslendirilmek veya sahnede oynanmak icin hazirlanmis eser, temsil, piyes.
o Bedence ve kafaca yetenekleri gelistirmek amaciyla yapilan, ¢eviklige dayanan her tiirlii yarisma.
o Saskinlik uyandirict hiiner.
o Kumar.
o Giireste rakibini yenmek i¢in yapilan tiirlii bicimlerde sasirtict hareket.
o Teniste, tavlada taraflardan birinin belirli say1 kazanmasiyla elde edilen sonug.

o Hile, alicengiz oyunu, diizen, desise, entrika.

Oxford Ingilizce Sézliigii’nde (2021) ‘oyun’ kelimesi “play” olarak incelendiginde;
o Cocuklarm yaptig1 gibi zevk i¢in birseyler yapmak.
o Eglenmek igin bir seyler yapiyormus gibi davranmak.
o Bir oyuna dahil olmak; bir oyunda birine kars1 rekabet etmek.
o Bir spor takiminda belirli bir pozisyon almak.
o Topla temas kurmak ve belirtilen sekilde vurmak veya tekme atmak.
o Satrancta bir tasi hareket ettirmek vb.
o Masaya yiizii yukar1 bakacak sekilde degerini gosteren bir kart koymak.
o Bir miizik aletinde miizik yapmak.
o Bir sarki, albiim, CD, vb. duymay1 miimkiin kilmak i¢in bir MP3 ¢alar, CD ¢alar vb. kullanmak i¢in baslatmak.
o Bir oyunda, filmde vb. rol almak.
o Bir kiginin olmadig1 bir seymis gibi davranmak.
o Belirli bir insanmis gibi davranmak.
o Belirli bir yerde performans vermek.
o Birini eglenmek i¢in kandirmak.
o Belirtilen sekilde bir durumla basa ¢ikmak bir seyi ciddi olmadan veya ¢ok ¢aba harcamadan yapmak.

o Genellikle yon veya sekil degistirerek hizli ve hafif hareket olarak tanimlanmaktadir.
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Webster Internet Sozliigii’ne (2021) gore “oyun” kelimesi “play” olarak arastirilmus, asagida verilen tanimlara ulagilmstur:
o Eglence amagl faaliyetlerde bulunmak.
o Bir tasviri veya performansini sunmak.
o Goriiniiste veya davranista (biri degil) gibi davranmak.
o Amagsiz faaliyette zaman gecirmek.
o Bir sey ile genellikle ustaca veya verimli bir sekilde basa ¢ikmak.
o Belirsiz bir olayin sonucu (bir seyi) riske atmak.
o Kendini eglendirmek i¢in ugrasilan aktivite.
o Sahnede canlandirilmasi amaglanan, hikdyenin konusma ve eylem yoluyla anlatildig1 yazili bir ¢alisma.
o Ciddiye alinmamas1 gereken bir tutum veya tavir.
o Belirli bir amag i¢in bir seyi kullanma eylemi veya uygulamasi.

o Bir amaca ulasmak igin zekice ve ¢ogu zaman gizli bir arag.

Terapétik Kavramwmn Farkh Disiplinlerdeki Tanimlar:

Caligmanin bu adiminda farkli disiplinlerdeki terapotik oyun kavrami incelenmis olup her disiplinde terapétik kavraminin
‘tedavi edici, tedaviye ait’ anlaminda kullamldig1 goriilmektedir. Literatiir incelendiginde terapotik kavramimin daha ¢ok
saglik alaninda kullamldig1 goriilmektedir. Terapdtik iliski, terapdtik dokunma, terapdtik pozisyon, terapotik ortam,
terapotik yaklasim, terapotik egzersiz, terapotik tip gibi ‘tedavi edici, tedaviye ait’ anlamina gelen kavramlar oldugu
goriilmektedir. Psikoterapide terapdtik iliski terapiye katilim saglayan danisan ile terapist arasinda kurulan iliskinin adidir.
Diger saglik profesyonelleri ve hastalar ile kurulan iletisimde de terapétik iletisim kullanilir. Psikiyatri alaninda kullanilan
bir diger kavram ‘terapoétik ittifak’, terapist ve hasta arasindaki iligkiyi agiklamak i¢in kullanilan kavramsallastirilmig bir
olgudur (Soygiit & Isikli, 2008). Saglik alaninda karsimiza ¢ikan diger kavramlar; terapotik ultrason, terapotik abortus,

terapotik hipotermi, terapdtik mizahtir.

Terapotik ultrason, diagnostik ultrasonda kullanilana benzeyen bir prob yardimiyla dokulara yiiksek frekansli ses
dalgalarinin génderilmesiyle uygulanan bir tedavi yontemidir (Mason, 2011). Terapdtik abortus, fetiisiin hayatta kalma
yetenegini kazanmadan anneyi korumak amaciyla gebeligin sonlandirilmasidir (Cunningham ve ark., 2014). Terapotik
hipotermi, hipotermi tedavisi ve sogutma tedavisi ile ayni anlama gelmektedir (Balacan & Calisir, 2017). Terap6tik mizah,
bireyin emosyonel ve fiziksel durumunda, diisiince ve davraniglarinda olumlu bir degisim saglamak i¢in mizahin bilingli ve

bu amagla kullanilmasi seklinde tanimlanmistir (Zorlu & Giindiiz, 2019).

Saglik alaninda terapotik kelimesi tedavi edici 6zelligi ile bireyin rahatlamasina yardim etmekle birlikte, bakim sanat1 ve
pratigine atifta bulunur (ararahimi ve ark., 2017; Oxford, 2021). Terapédtik oyun; ¢cocugun hastanede yasadigi olumsuz
duygular1 azaltmak, kendini ifade etmesini saglayarak yanlis anlagilmalan diizeltmek, ¢ocugu hastanedeki islemlere
hazirlamak ve olumlu bas etme yontemleri kazanmasini saglamak i¢in kullanilan bir oyun tiiriidiir (Cavusoglu, 2019). Bu
konuya literatiirde genis ¢apta yer verilmis olup ¢ocuklarin bakiminda 6nemli bir hemsirelik uygulamasi stratejisidir (Santos

ve ark., 2020).
Kavramin Tamimlayic1 Ozelliklerinin Belirlenmesi

Calismanin bu agsamasinda, terapotik oyun kavraminin daha net anlagilmasi igin kullanim alanlarindan yola ¢ikilarak iliskili

olan kavramlar belirlenmis ve incelenmistir. Bu 6zelliklerin iligkili tanimlar1 Tiirk Dil Kurumu’na (2021) gore ele alinmustir.
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Tedavi: Cesitli yontemlerle hastaligi iyi etme, iyilestirme, sagaltim, sagaltma, terapi.

Bakim: Bir seyin iyi gelismesi, iyi bir durumda kalmasi i¢in verilen emek.

Iletisim: Duygu, diisiince veya bilgilerin akla gelebilecek her tiirlii yolla baskalarina aktarilmasi, bildirisim,
haberlesme, komiinikasyon.

Oyun: Yetenek ve zeka gelistirici, belli kurallar olan, iyi vakit gecirmeye yarayan eglence.

Basa ¢ikmak: Bir seye giicii yetmek.

Giiven: Korku, ¢ekinme ve kusku duymadan inanma ve baglanma duygusu, itimat; yiireklilik, cesaret.
Rahatlamak: Uziintii, sikint1, tedirginlik veren bir durumun ortadan kalkmas1 veya azalmasi, rahata kavusmak,

sakinlesmek (Tiirk Dil Kurumu, 2021).

Model Vakanin Olusturulmasi
Model vaka, kavramin tam olarak bir 6rnegi oldugu durumdur. Kavramin en saf halini anlatan bir 6rnek olmalidir. Model

vakalar gergek hayattan gercek ornekler olabilir, literatiirde bulunabilir veya yazar tarafindan olusturulmus olabilir.

Model vakada, Annesiyle birlikte idrar yolu enfeksiyonu nedeniyle poliklinige bagvuran S.M. 4 yasinda erkek hastadir.
Doktoru, ilk yapilan tetkikler sonucunda S.M.’ nin hem tedavisi hem de ileri tetkiklerinin yapilmasi igin hastaneye yatigini
vermistir. Servise yatis i¢in giden S.M.’yi Hemsire D. karsilamis ve yumusak, sakin bir ses tonuyla “klinigimize bir oyun
arkadasi gelmis, iyi ki de gelmig, benim de canim oyun oynamak istiyordu’ ifadelerini kullanmistir. Hemsire D.’nin bu tavri
neticesinde S.M.” nin yabanci bir ortama girmenin ve yabanci insanlarla karsilasmanin verdigi endise duygusu, merak
duygusu ile yer degistirmeye baglamistir. S.M.’ye tedavisinin baglanmasi i¢in ilk adim olan vital bulgularinin 6l¢timi
yapilmistir. Bunun i¢in S.M. ve annesi odaya yerlestikten sonra Hemsire D. Odaya elinde bir pelus oyuncak ile yanlarina
gitmistir. Hemsire D. Ilgisini pelus oyuncaga yonlendiren S.M.’ye ‘eSer istersen oyuncagi sana verebilirim’ diyerek pelus
oyuncagl uzatmistir. Hemsire D., S.M. pelus oyuncagi incelerken yapilacak islemleri annesine anlatmis ve annenin
sorularini yanitlamistir. Bir siire sonra Hemsire D., elinde tansiyon aleti ve ates Olger ile odaya girmistir. Hemsire D.,
S.M.’ye oynamaya devam ettigi oyuncak ile ilgili “merhaba S. pelus oyuncagr begendin mi? Sevimli bir oyun arkadagt
degil mi? Biliyor musun elindeki pelus oyuncak senin gibi hastaneye yatmis ve onun tansiyonunu ve ategini ol¢memiz
gerekiyor, bana yardim eder misin?” demistir. S.M. daha dnce kendisinin de hasta oldugunu ve kendisine igne vuruldugunu,
ignenin ¢ok acittigini ve surup ictigini anlatmistir. Burada S.M.’nin ge¢mis deneyimlerine dayanarak duygularini sézel
olarak ifade ettigi goriilmiistiir. Bunun ardindan Hemsire D. “haydi pelus oyuncagin tansiyonunu olcelim, atesine bakalim”
demis ve birlikte oyuncak pelus bebegin tansiyonunu ve atesini Olgmislerdir. Sonra hemsire D., S.M.’ye su soruyu
sormustur; “sence oyuncak bebek tansiyonunu ve atesini olgtiigiimiizde ne hisseti?” ‘SM  “¢ok kolay oldu, hi¢ cam
acimad” ifadelerini kullanmistir. Hemsire D., S.M.’yi onaylayarak {lizerine “eger hastanede yatarken tiim ilaglarini igerse,
tansiyonunu, atesini olgtiiriirse hemen iyilesir. Haydi simdi senin tansiyonunu olcelim.” ifadelerini eklemistir. Kendisine
yapilacak bu iglemlerin agrili olmadig1 ve diizgiin durursa daha ¢abuk bitecegi mesajini alan S.M. Hemsire D.’ye giivenerek
hi¢ ¢ekinmeden kolunu uzatmis, tansiyon dl¢iiliirken de kipirdamadan durmustur. Ayni zamanda oyun esnasinda diger agrili
islemler hakkindaki diistincelerini “ama pelus oyuncaga igne vurursan aglar” gibi climlelerle ifade etmistir. Burada
kullanilan terapotik oyun teknigi sayesinde hasta ¢ocuk hemsireye giiven duymus, yabanci ortam ve yabanci insanlarin
sebep oldugu anksiyetesinde azalma gozlenmis ve uygulanmasi gereken girisim basarili bir sekilde uygulanarak hemsirelik

bakim1 gerceklestirilmistir.

Simirda ve Karsit Vakanin Olusturulmasi
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Kavramin baz1 tanimlayici 6zelliklerini iceren vaka, sinirda vaka olarak tanimlanir. Bu vakada hemsire, islemleri yapmadan
once ¢ocuga giiliimseyerek yakinlik kurmasina ragmen islemler hakkinda ¢ocugun bilissel diizeyine gore aciklama
yapmamis ve odasina pelus oyuncak getirmesine ragmen ¢ocukla oyun oynamadan korku verici tibbi malzemeleri odasina

getirerek ¢cocugun daha da korku duymasina sebep olmustur.

Sinirda vakada servise gelen S.M.’yi Hemsire D., giiler ylizle karsilamistir. Biraz sonra odasina i¢inde tansiyon aleti, ates
Olger, intraket, ucunda igne olan enjektdr, bant vs. gibi periferik venoz kateter uygulamasi i¢in gereken malzemelerin oldugu
bir tepsi ile odasina girmistir. Daha 6nce hi¢ gormedigi hemsireyi elinde bu tibbi malzemelerle géren S.M. aglamaya
baglamistir. Hemsire D. bir pelus oyuncak getirerek S.M.’yi sakinlestirmeye ¢alismis ama S.M. annesine sikica sarilarak
aglamaya devam etmis ve tansiyonunu Olgtiirmemistir. Hemsire islemleri yapmadan dnce gocuk ile iletisime gegmenmis,
islemler hakkinda ¢ocugun biligsel diizeyine gore agiklama yapmamis ve ¢ocuk i¢in korku verici tibbi malzemeleri getirerek

¢ocugun daha da korku duymasina sebep olmustur.

Karsit vaka terapotik oyun kavramimin tanimlayici 6zelliklerinin higbirini igermemektedir.

Karsit vakada Hemsire D., servise gelen S.M. ve annesini goriir gormez “yatis icin mi geldiniz? Su odaya gegin ben
geliyorum” diyerek elinde tiim malzemelerle odaya girmistir. Cocuga degil de anneye hitap ederek, cocugun varligini kabul
etmeden “annesi kolunu agin tansiyon élgecegim” diyerek ¢ocuk ve annesiyle giliven veren iletisim ve terapotik oyun
teknigini kullanmadan islemleri yapmaya baglamistir. S.M. nin korkup aglamasi sebebiyle islemlere direng gdstermesinin
ardindan annesinin yatirarak kollarindan sikica tutmasimi sdylemis ve tiim uygulamalar bu sekilde gerceklestirmistir.
S.M.’nin bu korku dolu deneyiminden sonra odaya giren tiim formali kisilere kars1 olumsuz bir alg1 gelistirdigi ve vital

bulgu takibi gibi agrisiz islemlere dahi izin vermedigi gdzlemlenmistir.

Kavramla Ilgili Hazirlayic1 Faktorlerin ve Sonuclarin Belirlenmesi
Walker ve Avant’in kavram analizi yonteminde hazirlayici 6zellikler kavramin olusmasini ve ortaya ¢ikmasini sagladigi
i¢in kavramin hazirlayici 6zelliklerinin belirlenmesi biiyiik 6nem tasimaktadir. Ortaya ¢ikan sonuglar, kavram olustuktan

sonra belirlenen 6zellikleri icermektedir (Sekil 1).

Hazirlayici Ozellikler Tammlayic Ozellikler Sonuglar

Hastaneye yatma

Agrili islemler Tedavi Stresin Azaltilmasi
Stres Bakim Islemlere Katilim ve Kabul
Bilinmeyen korkusu [letisim Tedavi Edici
Cocugun yas dénemine ait Oyun Tyilesme

ozellikleri Baga ¢ikmak Sorunlarla Basa Cikma
Cocugun biligsel 6zellikleri Giiven Cesaret
Oyun oynamak Rahatlamak Sakinlik

Sosyal destek
Hemsgirelik bakimi

Sekil 1. Terapotik Oyunun Hazirlayic1 ve Tanimlayict Ozellikleri, Sonuglari
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Kavramin Ol¢iim Yollarimin Belirlenmesi
Tanimlayic1 6zellikler i¢in ampirik referanslarin belirlenmesi, bir kavram analizinin son adimidir. Bir kavram analizi
tamamlanmaya yaklagtiginda, su soru ortaya c¢ikar: "Bu kavrami 6lgmek veya gercek diinyadaki varligini belirlemek

istiyorsak, nasil yapariz? (Walker & Avant, 2014).

Hastaneye yatan ve stresli deneyim yasayan ¢ocuklar i¢in uygulanan terapstik oyun tekniginin sonuglarini 6lgmek igin
cesitli gozlemsel 6lg¢ekler vardir. Terapotik oyun tekniginin etkinligini degerlendirmek i¢in McMurty ve arkadaslarinin
(2011) gelistirdigi Cocuk Korku Olgegini (CKO) 2018 yilinda Gergeker ve arkadaslar1 Tiirk diline kazandirmislardir
(Gergeker ve ark., 2018).

Ersig ve arkadaslarinin (2013) gelistirdigi, dort-on yas i¢in yap1 gegerliligi yapilmis Cocuk Anksiyete Skalasinda ise
durumluluk anksiyetesini 6lgmek igin, ¢ocuga “su an” ne hissettigi sorulur. Siireklilik anksiyetesini 6lgmek ic¢in de
genellikle evde nasil hissettiklerinin soruldugu baska bir form kullanilir. Cocuk Anksiyete Skalasi, Ersig ve arkadaglar
(2013) tarafindan yapilmis olup Gergeker ve arkadaglar1 (2018) tarafindan Tiirk diline kazandirilmistir (Gergeker ve ark.,
2018).

Sonuc ve Oneriler
Terapdtik oyun, ¢cocuklarin ve ergenlerin bakiminda 6nemli bir hemsirelik uygulama stratejisidir. Cocuklarin gerginligini
gidermelerini saglamak ve oyun yoluyla onlar1 iglemlere hazirlamak amaciyla yapilandirilmis bir oyun bi¢imidir. Bu sekilde
cocuklarin yaglarina gore rahatsiz edici, tehdit edici, agrili veya travmatik deneyimleri anlamalari kolaylasir ve hemsirelerin

ihtiyaglar belirlemelerine yardimci olur (Santos ve ark., 2020).

Bu calismada terapotik oyun kavraminin analizi yapilmis ve ¢alisma sonucunda terapotik oyunun hemsirelikte ve diger
alanlardaki tanimlar1 arastirilarak ‘tedavi’, ‘bakim’, ‘iletisim’, ‘oyun’, ‘basa c¢ikmak’, ‘giiven’ ve ‘rahatlamak’
kavramlarmin terapotik oyun ile iligkili oldugu bulunmustur. Terap6tik oyun kavraminin hazirlayici 6zellikleri ‘hastaneye
yatma’, ‘agriliislemler’, ‘stres’, ‘bilinmeyen korkusu’, ‘¢ocugun yas donemine ait 6zellikleri’, ‘¢ocugun biligsel 6zellikleri’,
‘oyun oynamak’, ‘sosyal destek’ ve ‘hemsirelik bakimi’ olarak belirlenmistir. Terapotik oyunun hemsirelik bakiminda
kullanilmasi sonucunda ise ‘stresin azalmasi’, ‘islemlere katilim ve kabul’, ‘tedavi edici’, ‘iyilesme’, ‘sorunlarla basa

¢ikma’, ‘cesaret’ ve ‘sakinlik’ davranislarinin edinildigi gorilmiistir.

Bu kavram analizi sonucunda ortaya ¢ikan tamimlayici 6zellikler ile kavramin kullaniminda ortak dilin olusturulabilecegi
diistiniilmiis ve hemsirelerin terap6tik oyun tekniklerini kullanmasinin 6nemi, hemsirelik egitimi stirecinde miifredata dahil
edilmesi, pediatri servislerinde ¢aligan hemsireler i¢in hizmet ici egitimlerle desteklenmesi ve hemsirelik bakim planina

dahil olmas1 gerekliligi vurgulanmistir.
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