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Oz
Caligmanin amaci Bolu’nun Antik Cag’daki termal turizm potansiyelinin, arkeolojik ve epigrafik verilerle
degerlendirilmesi ve olast antik lokasyona iliskin bir ¢ergeve belirlemektir. Calismada oncelikle Antik
Cag’da bir tedavi yontemi olarak termal suyun kullanimindan bahsedilmistir. Bu baglamda Bithynion -
Klaudiopolis antik kentinin kaplica potansiyeli belirlenmeye ¢alisilmistir. Var olan kaplica potansiyeliyle
birlikte kentin Antik Cag’daki saglik turizm potansiyeli de sorgulanmustir.
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A Health Tourism Center in Antiquity:
The Example of Claudiopolis (Bolu)

Abstract

The aim of the study is to evaluate the thermal tourism potential of Bolu in Antiquity with archaecological
and epigraphic data and to determine a framework for the possible ancient location. In the study, firstly, the
use of thermal water as a treatment method in Antiquity is mentioned. In this context, the spa potential of
the ancient city of Bithynion -Claudiopolis was tried to be determined. Along with the existing spa
potential, the health tourism potential of the city in the Ancient Age was also questioned.
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Antik Cag’dan beri insanlarin tedavi amagl seyahat ettikleri ve gittikleri yerlerde
rahatsizliklarina care aradiklari bilinmektedir (Kozak, 2015, s. 31). Saglik turizmine
isaret eden bu ve benzeri faaliyetlere iligkin veriler, cesitli arkeolojik kontekstlerde ele
gegmektedir. Bu baglamda Bolu Arkeoloji Miizesinde sergilenmekte olan epigrafik ve
arkeolojik buluntularla birlikte Imparator Traianus Dénemi'nde Bithynia eyaletinde vali
olarak gorev yapan Plinius arasindaki mektuplardan yola c¢ikilarak Antik Cag’da
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Bolu'nun saglk turizmindeki yeri sorgulanmistir. Helenistik Donem’de Bithynia
Bolgesi’nin 6nemli kentlerinden Bithynion, Nikomedia’dan baslaylp Paphlagonia
iizerinden Pontus’a giden yolun iizerine kurulmustur (Gorsel 1).

Kent, MO 74 yilindan itibaren Anadolu’daki Roma egemenligiyle birlikte
Klaudiopolis ad1 ile varligina devam etmistir (Wilcken, 1897, s. 542; Becker, 1986, s. 2).
Gec Antik Cag’da Honorias eyaletine bagkentlik yapmis 6nemli kentlerden biri olan
Klaudiopolis, Nikomedia ve Krateia gibi kentlerin de i¢cinde bulundugu yetmis askeri
iisten biridir. Bulundugu cografya bakimindan oldukc¢a verimli ovalara ve su kaynaklarina
sahip olan Klaudiopolis kentinden Strabon (2012), kentin kuruldugu tepenin 6niinde
uzanan, Salona (Bolu) Ovasi’nin hayvanlar icin ¢ok elverisli bir otlak oldugundan
bahseder (XII, IV, 7). Plinius (2017) ise kentin I¢ Bithynia’da bulundugunu ifade eder
(XLIII, 148). Sehrin ilk kurulus alanlar1 olan Hisar Tepe, Karga Tepe, Firka Tepe’nin
etrafi Koroglu ve Bolu Daglari ile ¢cevrelenmistir (Gorsel 2). Daglarin eteklerindeki Bolu
Ovast’nin su kaynagi, Biiyiiksu Nehri’dir. Sehrin giineyinde bulunan jeolojik kirik fay
hattinin olusturdugu termal kaynaklarindan dolay1 ¢aglar boyunca sehir, iinlii kaplicalara
sahip olmustur.

Gorsel 1. Bithynia Bolgesi (Kiepert 1903, tab.V)

Antik Cag’da Su ile Tedavi

Caglar boyunca insanlar, su kaynaklarindan temizlik, arinma, rehabilite ve tedavi
amagh ¢esitli sekillerde faydalanmislardir. Suyun kutsallik kazanarak insanoglunun
yasamina girmesi retrospektif agidan ele alindiginda tarih 6ncesi ¢aglara kadar gidilebilir
(Sahin, 2017, s. 37; Mutlu ve Tiirkmen, 2020, s. 634).

Sifa i¢in sudan kas, iskelet, romatizmal hastaliklar olmak {izere ¢ogu rahatsizligin
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tedavisinde faydalanilmistir. On Asya uygarliklarindan beri suya hem dini agidan hem de
tedavi yontemi olarak dnem verilmistir. Suyun, hastaliklari temizleyen 6nemli bir madde
oldugu kabul edilmis, boylece inanglar dogrultusunda kutsallik kazandirilmistir. Ornegin,
Mezopotamya inancina gore su tanrist Ea’nin, suyun en dibinde, kaynaginda olduguna ve
boylece sifa dagittigia inanilmistir. Yine Asur tabletlerindeki bir metinde hastanin su ile
tedavi onerisi yazmaktadir? (Thompson, 1930, s. 1).

Yunan felsefesinde ise her seyin baslangicinda su oldugunu sdyleyen Thales
yasam ile su arasindaki inanilmaz bagi vurgulamistir (Mithen, 2017, s. 116).
Asklepiades, suyun hastalar1 tedavi etmedeki basarisini anlamis ve diizenli olarak banyo
yapmay1 tavsiye etmistir (Mutlu ve Tirkmen, 2020, s. 632). Galenos (2018) ise suyu
agrinin giderilmesi i¢in bir tedavi yontemi olarak kullandigini1 aktarmaktadir (s. 167).

Gorsel 2. Hisar Tepe, Karga Tepe ve Firka Tepe’nin uydu goriintiisii

Roma Ddnemi yazili metinlerinde sicak veya soguk su kaynaklarimin saglik
amagcli kullanilmasi hakkinda bilgiler bulunmaktadir. Suetonius’un (2019) verdigi bilgiye
gore, Agustus’un doktoru olan Antonius, yazdig1 soguk su regetesi ile Imparator’un
karacigerini iyilestirmistir (s. 81.1). Yine tarih¢i Strabon (1857) da soguk su
kaynaklarinin, ¢esitli hastaliklara iyi geldigini anlatmaktadir (V.II1.1, 11). Tibbi yazar
olan Celsus (1971) da Strabon ile benzer ifadeler sdylemistir (I.1.2). Plinius (2017) ise
daha belirgin bir ifade kullanarak soguk su kaynaklarinin bobrek taslarina iyi geldigini
ifade etmistir (31.5-6). Ayrica Plinius (2017) deniz suyunun faydalarindan, aliiminyumlu,
alkalin ve siilflirlii sularin hangi hastaliklara iyi geldigine dair detayl bilgiler de vermistir
(I. 31. 32; 1. 31. 8) (Jackson, 1990, ss. 1-13). Caelius Aurelianus (1950), sicak ve soguk
su kaynaklarinin birlikte eklem iltihabinin tedavisinde kullanilabileceginden soz
etmektedir (V.I1.40.). Insanlar; magara, kayaalti siginaklar1 ve gecici barmaklarda
sirdlirmiis olduklar1 yasam modelini terk edip yerlesik yasam bi¢imine gegtikleri siirecte,
lokasyon se¢imi yaparken savunma ve korunma diirtlisii yaninda, temel

2 «_..eger bir adam yanagindan darbe alirsa, Marduk Tapmagi yakinindaki kaynak suyunun igerisinde

anirsin .
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Gorsel 3. Bergama/Askelepion (Bayatli, 1945)
Gorsel 4. Allianoi Roma Ilicasi (Aray, Atag ve Ugar, 2011)

kaynaklarina yakin olan yerler tercih etmislerdir. Zamanla suyun sifa giiciinii kesfeden
insanoglu, sudan alacagi sifaya daha kolay ulasabilmek i¢in birtakim yapilara gereksinim
duymustur. Bu sebepten antik termal su kaynaklarinin oldugu alanlara hamamlar, 1licalar
gibi mimari yapilar yapmislardir. Boylece daha konforlu bir ortamda tedavi amagl sudan
faydalanmiglardir.

Anadolu’nun Antik Cag 1licalar1 ve buralarda gorev yapan tip bilginlerinin, deniz
asirt line kavugmus olmasi, Klasik Donemlerden beri Anadolu’nun saglik turizminin
merkezi oldugunu gostermektedir. Bunun en giizel 6rneklerinden biri olan Bergama
Asklepeion’u, Eski Cag’da Epidaurus ve Kos’taki drneklere es deger onemde bir tedavi
merkezidir. Saglik tanris1 Asklepios adina MO 4. yiizyilin ortalarinda, kentin oldukca
disinda Geyikli Dagi'nin yamaglarinda, kuytu bir vadi icerisinde, sifa verdigine inanilan su
kaynaklarinin bulundugu diizliikte kurulmustur (Bayatl, 1954, s.13) (Gorsel 3).

Bergama’da ikinci saglik merkezi sayilabilecek diger ornek ise Allianoi’deki
Roma Ilicast’dir (Gorsel 4) (Yaras, 2006). Ek olarak Bursa’nin Orhaneli Sadag:
kanyonunda yer alan Roma Ilicas1 da 6rnek teskil eder (Sahin, 2017). Ayrica Yalova
Kaplicalar1 (bkz. Atasoy, 2019) ve Denizli kentindeki Hierapolis Kaplicasi ise bugiin hala
antik yap1 kalintilartyla birlikte kullanimina devam edilen yaklasik 2000 yillik antik bir
kaplica olma 6zelligine sahiptir.

Antik Cag’da Bolu-Klaudiopolis Saghk Turizmi

Calismamiza konu olan Bolu-Klaudiopolis kentinin bugiin oldugu gibi Antik
Cag’da da oOnemli bir saglhik merkezi oldugunu ve bdylece kentin saglik turizm
potansiyelinin yiiksek oldugunu arkeolojik verilerden yola c¢ikarak anlayabilmek
miimkiindiir. Ornegin kentin sicak su kaplicalari, Imparator Traianus Dénemi'nde
Bithynia eyaletine vali olarak gonderilen Plinius ile Imparator’un mektuplarina konu
olmustur. Mektupta, Klaudiopolislilerin kentin glineyinde yer alan Olympus Bithynicus
(Ala Dag) etegindeki sicak su kaynagina insa etmek istedikleri hamam yapisinin imar
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faaliyetine iliskin sorunlardan bahsedilir. Plinius’un (2018) Imparator’a yazdig
mektuptan da anlasilacag: iizere, kentin glineyinde bulunan termal su potansiyelinden
faydalanilabilmesi amaciyla bir hamam yapisi insa edilmek istenmektedir (39). Epigrafik
kayitlardan da kentin kaplicalarina iligkin birtakim verilere ulasmak miimkiindiir. Becker-
Bertau (1986) tarafindan yayimlanan Klaudiupolis kent korpusunda bulunan ve bugiin
Bolu Miizesinin bahgesinde sergilenen mezar steli lizerinde, kaplicalarla ilgili bir yazit

yer almaktadir. Yazitta su ifadeler yer almaktadir (Gorsel 5),
Ey yolcu, Chrysopolis'im ben, Nikaia ilinin bir yurttasi1 gordiiglin; nice tiyatrolarda seving
katmigken bir zamanlar, esim Longinus'u yad elde terk edip gittim; geldigim kaplicalarda
¢linkii, aniden dlitverdim; tek bagina gdmdii beni Julianus, dindarlik geregi, Longinus ise
esi Chrysopolis'in anisina 48 yil gérkemlice yasadi. Saglicalikla. (s. 39)

Yazittan da anlasilacagi lizere, Bolu Kaplicalar1 sifa bulmak icin ziyaret edilen bir yer
ozelligindedir.

Yazili belgelerin yan1 sira Bolu Arkeoloji Miizesinde sergilenen Hygieia,
Asklepios ve Telesphoros heykelcik grubu da su kiiltii ile iliskilendirilen dikkat ¢ekici
bulgulardir (Gorsel 6) (Sezer, 2014). Ele gectikleri lokasyona iliskin kesin veri
olmamakla birlikte yer altindan ¢ikan ve sifali kabul edilen su kaynaklari {izerine binalar
inga edildigi ve bu yapilarin ¢ogunlukla saglik tanris1 Asklepios ile iliskilendirildigi
bilinmektedir. Biiyiik ihtimalle mektupta sozii edilen yapinin, sehrin giliney aksinda
uzanan Karacasu, Kizik Mevki, Korucuk ve Seben yerlesimlerinin konumlandig:
Biiytiksu vadi yatagi civarinda olmas1 muhtemeldir (Gorsel 7).

Gorsel 5. Chrysopolis mezar anit1 (Yazar)
Gorsel 6. Hygieia, Asklepios ve Telesphoros heykelcik grubu (Sezer, 2014)
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Gorsel 7. Bolu sehrinin giiney aksindaki Karacasu, Kizik Mevki,
Korucuk ve Seben yerlesimlerinin uydu goriintiisii

Sonu¢

Yukarida sozii edilen arkeolojik ve epigrafik verilerden, Klaudiopolis kenti
sakinlerinin kentin jeolojik yapisi sayesinde sahip oldugu zengin termal kaplicalarmin
oneminin farkinda oldugunu anlamaktayiz. Birinci agiz degerinde olan Traianus ve
Plinius arasindaki mektupta bahsi gegen, kentin gilineyindeki zengin termal su
kaynaklarinin oldugu Biiyiiksu vadi yatagina yapilmak istenen biiyilk hamamin, sadece
temizlik amagli degil ayn1 zamanda termal tedavi amagh kullaniminin da s6z konusu
oldugu anlagilmaktadir. Yazitta gegen, kentin glineyindeki dagin eteklerinde sicak su
banyolar1 ifadesinden yola ¢ikarak, kentin giineyinde bulunan Ala Dag eteklerindeki
sicak su banyolarini, fay kiriklart sonucu olusan termal kaplicalar olarak yorumlamak
miimkiindiir.

Ayn1 zamanda Asklepios heykelcik grubunun da ayn1 mevkiden ¢ikmis olmasi,
“Burada bir Asklepios Saglik Merkezi mi vardi1?” sorusunu akillara getirmektedir. Unlii
mimar Vitruvius Mimarlik Uzerine On Kitap adl eserinde Asklepionlarin temiz yorelerde
ve kaynak sularinin yakinlarinda yapilmasi gerektigini yazmistir. Ayrica Vitruvius (1990)
kitabinda c¢ok sayida hastayr sifali giigleriyle iyilestirdigi varsayilan saglik tanrisi
Asklepeion’a ufak tapinaklar yapildigini ve bu tapinaklarin uygun kaynak sular1 bulunan
saglikli yoreler arasindan se¢ildiginde, iyilesmenin daha ¢abuk olacagini belirtmistir (II-
7).

Klaudiopolis antik kentinin su ve saglik ile iligkilendirilmesini saglayan en 6nemli
kanitlarindan biri Chrysopolis mezar steli iizerinde bulunan yazittir. Chrysopolis iznik'ten
kalkarak bir hastaliginin tedavisi i¢in Klaudiopolis kaplicalarina gelmistir. Bu ifade,
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Gorsel 8. Chrysopolis’in seyahati (Sahin, 2019)

kentin Antik Cag saglik turizminde 6nemli bir merkez oldugunu gosterir. Kentin Antik
Cag’da sahip oldugu bu ozellik, giiniimiizde de Karacasu gibi termal kaplicalar ile
varligini stirdiirmektedir.

Modern anlamda saglik turizmine iliskin yapilan tanimlamaya bakildiginda
kisinin sagligina kavusmak i¢in ikamet ettigi yerden baska bir yere tedavi olmak amaciyla
gitmesidir (Tontus, 2019, s. 2). Tedavi amach gelen kisinin de saglik turisti olarak
tanimlandig1 dikkate alinirsa, Klaudiopolis’in bir saglik turizm merkezi ve Chrysopolis’in
bir saglik turisti oldugu, ek olarak konuya iliskin arkeolojik ve epigrafik bulgularin
tamaminin bu kapsamda degerlendirilebilecegi miimkiin goriinmektedir (Gorsel 8).
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