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Bu ¢alismanin konusu, istedigi halde ¢ocuk sa-
hibi olamayan evli kadinlarin ¢ocuk sahibi olabil-
mek icin bagvurdugu, geleneksel kiiltlire 6zgii olan
dinsel-biiyiisel inaniglar ve geleneksel tedavi yon-
temleridir. Calismanin amaci, kendisi ya da esinden
kaynaklanan kisirlik/infertilite sorunundan mustarip
kadinlarin, modern tibba ragmen geleneksel olarak
kullanilmaya devam eden dinsel-biiyiisel pratiklere;
Ote yandan halk sagaltmaciligi 6rnekleri olan gele-
neksel tedavi yaklagimlarina yiikledigi anlamlar ve
bunlar1 deneyimleme bigimlerini agiklayabilmek-
tir. Bu calismada, mikro-sosyolojik arastirma yak-
lagimlarindan nitel arastirma yontemi kapsaminda
fenomenolojik arastirma deseni kullanilmistir. Bu
baglamda bu ¢aligmaya Sirnak ili Merkezi ve Cizre,
Silopi ve 1dil ilgelerinde yasayan, 18 yas iistii, evli,
28 kadin dahil edilmistir. Arastirmanin veri topla-
ma teknigi yiiz ylize derinlemesine miilakatlar olup;
veri analiz yontemi tematik analizdir. Calismaya
gore katilimcilardan kiminin tibbi tedaviye bagvur-
madan Once, kiminin tibbi tedavi ile birlikte kiminin
de tibbi tedaviden umudunu kestikten sonra gele-
neksel tedavi yontemleri ve dinsel-biiyiisel pratikle-
ri deneyimledigi aciga ¢ikmistir. Literatiirde -farkl
yorelerde yapilan- bu ¢alismaya benzer caligsmalar
olmakla birlikte, Sirnak 6zelinde bu konuyla ilgili
herhangi bir ¢calismaya rastlanmamistir. Bu baglam-
da bu g¢aligmanin medikal sosyoloji/saglik sosyo-
lojisi ve kadin aragtirmalar1 alan yazinina katkilar
olacag diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Annelik, Goniilsiiz Cocuk-
suzluk, Kisirlik/Infertilite, Dinsel-Biiyiisel inanislar,
Geleneksel Tedaviler, Sirnak.

RELIGIOUS-MAGICAL BELIEFS AND
TRADITIONAL TREATMENTS AS
SEEKING CURE FOR INFERTILITY: THE
CASE OF SIRNAK

ABSTRACT

The subject of this study is the religious-magical
beliefs and traditional treatment methods, which are
specific to traditional culture, which married women
who cannot have children, despite their desire, re-
sort to in order to have a child. The aim is the religi-
ous-magical practices of women who are suffering
from infertility problems caused by themselves or
their spouses, as an alternative to modern medicine;
on the other hand, it is to explain the meanings asc-
ribed to traditional treatment approaches, which are
examples of folk medicine, and the ways of expe-
riencing them In this study, phenomenological rese-
arch design was used within the scope of qualitative
research method. So, 28 married women over the
age of 18 living in the Centre of City, Cizre, Silopi
and Idil districts of Sirnak province were included
in this study. The data collection technique is the fa-
ce-to-face interviews. The data analysis method is
thematic analysis. Although there are similar studies
in the literature -made in different regions- to this
study, no study on this subject has been found in Sir-
nak. In this context, it is thought that this study will
contribute to the field of medical sociology/health
sociology and women’s studies.

Keywords: Motherhood, Childlessness, Inferti-
lity, Religious-Magical Beliefs, Traditional Treat-
ments, Sirnak.
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GiRiS

Anneligin, kadinin gebe kalmasiyla baslayan biyolojik-bedensel bir siire¢ olmanin ¢ok 6tesinde, toplum-
sal-kiiltiirel-tarihsel ve ayn1 zamanda ideolojik ve politik bir olgu oldugunun “kesfi”, 1960’11 yillara denk
gelen Ikinci Dalga Feminizm ile miimkiin olmustur. Baska bir deyisle, annelik olgusu da tipki diger biitiin
sosyal meseleler gibi tarihsel-toplumsal degisikliklerden etkilenmektedir. Oyle ki, farkl: tarihsel dénem-
lerde farkli annelik ideolojilerinin hakim oldugu “hegemonik annelik sdylemleri” mevcuttur. S6zgelimi
kendini ¢ocuguna adayan, fedakar, kendi varolusunu anne olmaya dayandiran “kutsal annelik séylemi”
tarihinin Bat1 medeniyetinde ¢ok da eskiye dayanmadigi, 1800’lii yillara tekabiil ettigi, oncesinde anne-go-
cuk iligkisinin 6zellikle soylu kadinlarda yiizeysel oldugu, giinlimiizde anneligin olmazsa olmaz kosulu
olarak goriilen emzirmenin dahi siitanneler araciligiyla icra edildigi iddia edilmektedir.! Giiniimiizde ise
ideal anne, siiper anne, miilkemmel anne gibi birtakim popiiler annelik sdylemlerinin tartisildigina sahit
olmaktayiz. Ancak tiim bu degisim potansiyeline ragmen, anneligin kiiresel diizeyde kadinlar1 birlestiren
hala en kapsayici kadinlik deneyimi oldugunu s6ylemek miimkiindiir. Bagka bir anlatimla, i¢erigi, sdylemi,
tezahiirleri ve pratikleri farklilagsmakla beraber, annelik diinyanin hemen hemen biitiin toplumlarinin cin-
siyet kiiltiirlinde kadinlara 6zgii bir cinsiyet rolii olarak tanimlanmaya devam etmektedir. Cinsiyet kiiltiirii,
bir toplumda kadin ve erkegin nasil davranmasi, konugmasi, giyinmesi, diisiinmesi, nelere ilgi duymasi,
hangi mesleklere yonelmesi ve hangi rollerle yiikiimlii olduguna yonelik bir gereklilikler/zorunluluklar
listesi olusturmustur. Bir toplumda hakim olan cinsiyet kiiltiirli ayn1 zamanda kadina ve erkege 6zgii top-
lumsal cinsiyet rollerini belirlemis olup, bu roller toplumsal diizende “kadin” ve “erkek” kimliklerini insa
etmektedir.? Kadinin cinsiyet kimligini olusturmasi, ¢ocuklugundan yetiskinligine uzanan sosyalizasyon/
toplumsallagma stirecinde sosyal ¢evresinden gorerek, duyarak, ikaz edilerek edindigi “kadins1” degerleri
igsellestirmesiyle miimkiin olmaktadir. Bu baglamda anneligin ge¢misten giiniimiize, topyekin bir cinsiyet
kategorisi olarak “kadinlar1”, ortak/benzer bir deneyimde bulusturan en kapsayici toplumsal cinsiyet kimli-
gi bilesenlerinden biri oldugunu belirtmek gerekmektedir. Oyle ki, bircok toplum ve kiiltiirde annelik hala
kadinlarin toplumsal olarak varabilecegi en iist, mertebe, mevki, makam ve konuma tekabiil etmektedir.

Egemen cinsiyet kiiltiirlinde kadinlhiga 6zgii bir cinsiyet rolii olan anneligin ¢esitli nedenlerden dolay1
icra edil(e)medigi durumlar mevcuttur. Nitekim bir kadin evli ve anne olma olgunluguna erismis olmasina
ragmen kendi arzusu ile ya da evlenmek istemesine ragmen evlen(e)memis olabilir. Ote yandan evlenmis
olmasina ragmen kendisi ya da kocasindan kaynaklanan biyolojik-bedensel-saglik sorunlarindan dolay1
cocuk sahibi olamamig olabilir. Son olarak evli ve saglikli oldugu halde kendi istegiyle ¢ocuk sahibi ol-
mak istememis olabilir. Bu olasiliklardan biri olarak istedigi halde kendisi ya da esinden kaynakli iireme
problemlerinden mustarip bireyler ¢ogunlukla giindelik adryla “kisirlik”, tibbi adiyla “infertilite” sorunu ile
kars1 karsiya kalmaktadir. Literatiirde istendigi halde ¢ocuk sahibi olamama durumunu 6zetleyen kavram
“gOniilsliz ¢ocuksuzluk™ olarak ifade edilmektedir.

Goniilsiiz ¢gocuksuzluk/kisirlik/infertilitenin, her ne kadar biyolojik-bedensel lireme sorunlar1 baglamin-
da her iki cinsiyeti de ilgilendirdigi bilimsel ¢calismalarda agiga ¢ikmigsa da*, kiiltiirtimiizde kisirlik ¢ogun-
lukla kadin cinsiyeti ve bedeni ile iliskilendirilmektedir. Bu durum, kadinin “dogurganlik” 6zelligine sahip
bedensel formasyonu ile agiklanabilir. Cocuksuzlugun kadin i¢in bir ayip ve eksiklik olarak degerlendi-
rildigi bir cinsiyet diizeninde 6zellikle kirsal kesimlerde kisirligin kaynagi erkek ya da kadindan hangisi
olursa olsun, “doguramayan kadin” sosyal baskiya daha fazla maruz kalmaktadir.’ Bu durumda kadinlar

1 Elizabeth Badinter, Annelik Sevgisi: 18. Yiizyildan Giiniimiize Bir Duygunun Tarihi, ¢ev. Kamuran Celik (Istanbul: Afa
Yayinlari, 1992), 106.

2 Mualla Tirkone, Eski Tiirk Toplumunun Cinsiyet Kiiltiirii (Ankara: Ark Yayinevi, 1995).

3 Elizabeth Badinter, Kadinlik mi Annelik mi, ¢ev. Aysen Ekmekei (Istanbul: iletisim, 2015), 135.

4 Selma Sen, Infertil Kadinlarin Damgalanma Deneyimleri (Izmir: Ege Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Yiiksek Li-
sans, 2011).

5 Oya Kavlak, “Infertil Kadinlarda Yalmzlik diizeyi ve Bunu Etkileyen Faktorlerin incelenmesi”, Ege Tip Dergisi 41/4 (2002);
Giilseren Keskin-Aysun Babacan Giimiis, “Infertilite: Umutsuzluk Perspektifinden Bir Inceleme”, Psikiyatri Hemsgireligi Dergisi
5/1 (2014); Oya Topdemir Kogyigit, “Infertilite ve Sosyo-Kiiltiirel Etkileri”, insanbil Dergisi 1/1 (2012); Emre Yanikkerem vd.,
“Infertil Ciftlerin Yasadiklar1 Sorunlar ve Hemsirelik Yaklasimi”, Atatiirk Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi 11/4
(2008).
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kimi zaman sorunun kaynagi olmaktan ziyade “magduru” olmasina ragmen, kisirligin olumsuz sonuglarina
daha fazla maruz kalabilmekte; s6z konusu dislama mekanizmalarinin da kadin1 erkekten daha fazla “care
arayisina” yonelttigi soylenebilir.

Kisirliga karsi care arayiglari giinlimiizde modern tip teknolojilerinin sagladigi asilama, tiip bebek, emb-
riyo dondurma, tasiyici annelik gibi firsatlarinin yaninda, -hatta kimi zaman modern tibba bagvurmadan
once ya da tibbi teknolojiden umudu kestikten sonra- bagvurulan tamamlayici/geleneksel/alternatif tedavi
yontemleri ve dinsel-biiyiisel inanis ve pratikler biciminde karsimiza ¢ikmaktadir. Modern tibbin hakimi-
yetinden Once geleneksel tedaviler ve dinsel-biiylisel inaniglar ve uygulamalar giindelik hayatin ayrilmaz
bir pargasiydi. Hayatin gecis donemleri olarak adlandirilan dogum, evlenme ve 6liimiin, hamilelik, adet
donemi sendromu, menopoz, yaslanma, cinsellik gibi yasamin dogal dongiilerinin birer tip-saglik sorunu
haline getirilmesi anlamina gelen tibbilestirme/medikalizasyon sdyleminin®, giindelik yasamin gesitli veg-
helerini tahakkiim altina almay1 basarmakla beraber, geleneksel uygulamalar1 tamamen etkisizlestirdigi
sOylenemez. Farkli toplum, din ve kiiltiirlerde tireme teknolojilerinin ilerlemesine ragmen geleneksel inanis
ve uygulamalarin giindelik yasamdaki etkisi yadsinamaz.” Nitekim giintimiizii igeren yakin donem literatiir
caligmalarinda, bu konunun farkli yorelerdeki benzesen ya da ayrisan yonlerini betimleyen bir¢ok arastir-
ma/calisma mevcuttur.

Ilgili literatiire bakildiginda, ¢alismalarm daha ¢ok antropoloji/halk bilimi ve tip/hemsirelik perspek-
tifinden yansidig1 géze carpmaktadir. Halk bilimi alaninda yapilan ¢alismalarda genellikle hayatin gegis
donemleri olan dogum-evlenme-6liim tiggeninde dogum-6ncesi/kisirligi gidermekte kullanilan geleneksel
ritiieller, Bartin’da®, Mersin’de’, Gaziantep’te'’, Isparta’da'!, Sinop’ta'? ve Adiyaman’da !* yore halkindan
derlenmistir. Hemsirelik/saglik bilimleri/tibbi yaklasim temelli ¢alismalarda ise geleneksel uygulamalar ve
inaniglar ¢ogunlukla tamamlayici/alternatif tedaviler olarak anlamlandirilmaktadir.'

Literatiir incelendiginde ilgili alana yonelik, kisirlikla miicadelede basvurulan geleneksel ve dinsel-bii-
yiisel uygulamalarin nedenselligine inecek, kadinlarin bu uygulamalara atfettigi degerleri anlamlandiracak
sosyolojik caligmalarin gerekliligi géze carpmaktadir. Bu baglamda bu ¢alismanin konusu, istedigi halde
cocuk sahibi olamayan evli kadinlarin ¢ocuk sahibi olabilmek i¢in bagvurdugu, geleneksel kiiltiire 6zgii
dinsel-biiytisel inaniglar ve geleneksel tedavi yontemleridir. Caligmanin amaci, kendisi ya da esinden kay-
naklanan kisirlik/infertilite sorunundan mustarip kadinlarin, modern tibba alternatif bigimde agiga ¢ikan
dinsel-biiytisel pratiklere; 6te yandan halk sagaltmacilig1 6rnekleri olan geleneksel tedavi yaklagimlarina
yiikledigi anlamlar ve bunlar1 deneyimleme bi¢imlerini agiklayabilmektir. Calismanin 6nemi, ¢alismanin
yiirtitiildiigli yore olan Sirnak’ta bu konu ile ilgili yapilmis ilk alan ¢aligmasi olmasidir.

6 Deniz Sezgin, Tibbilestirilen Yasam Bireysellestirilen Saglik (Istanbul: Ayrint1 Yayinlari, 2011).

7 Hilal Yakut Ipekoglu-Hilmi Baha Oral, “Infertilitede Kullanilan Geleneksel Tedavi Yéntemleri ve Cesitli Uygulamalar:
Isparta Ornegi”, Motif Akademi Halkbilim Dergisi 12/25 (2019), 106.

8 Serife Seher Erol Caligkan, «Bartin Ili Dogum Ritiielleri», Tarih Kiiltiir ve Sanat Arastirmalart E-Dergisi 8/2 (2021).

9 Nilgiin Ciblak Coskun, “Mersin’de Dogumla ilgili Adetlerin Halk Hekimligi Y éniinden Incelenmesi”, Lokman Hekim Jour-
nal 1/3 (2011).

10 Asli Bali, “Gaziantep Yo6resi Dogum Geleneklerinde Anne ve Cocuk Sagaltim1”, Turkish Studies 12/5 (2017).

11 Yakut Ipekoglu-Oral, “Infertilitede Kullanilan Geleneksel Tedavi Yntemleri ve Cesitli Uygulamalar: Isparta Ornegi”.

12 Filiz Giiven, “Sinop Halk Kiiltiirinde Dogum Etrafinda Gelisen Uygulamalar”, Avrasya Uluslararast Arastirmalar
Dergisi 8/25 (2020).

13 Tekin Ciftci, Hekimtiya Kurmanci (Istanbul: Nibihar Yayinlari, 2022).

14 Raziye Engin-Tiirkan Pasinlioglu, “Erzurum ve Yéresinde Infertil Kadilarin Infertilite ile flgili Geleneksel Inang ve
Uygulamalar1”, Atatiirk Universitesi Hemsgirelik Yiiksekokulu Dergisi 5/1 (2002); Zehra Acar vd., “Evli Kadilarin Gebe Kalma-
ya Yonelik Geleneksel Uygulamalar1”, Necmettin Erbakan Universitesi Genel Saglik Bilimleri Dergisi 3/3 (2021); Burcu Avci-
bay-Nezihe Kizilkaya Beji, “Infertilite Tedavisinde Tamamlayici/Alternatif Tip Uygulamalar1”, Androloji Biilteni 15/52 (2013);
Asli Sis Celik-Nurcan Kirca, “Infertil Kadinlarin Uyguladiklar1 Tamamlayic1 ve Destekleyici Bakim Uygulamalari”, Anadolu
Hemsirelik ve Saglhk Bilimleri Dergisi 21/3 (2018); Yasemin Soyic-Filiz Siizer Ozkan, “Infertilide Kullanilan Geleneksel ve
Tamamlayici Tip Uygulamalari”, Ordu Universitesi Hemsgirelik Calismalart Dergisi 3/2 (2020).
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1. KISIRLIK/INFERTILITE TANIMI VE TEDAVi YONTEMLERI

Modern tip “hastalik” kavraminin kapsamini stirekli degistirmekte, hem ¢esitli sosyal sorunlari1 tibbin
sorumluluk alani1 i¢ine almaya ¢alismakta hem de tibbi olanaklarla degistirilmesi miimkiin olan her beden-
sel durumu “hastalik” olarak tanimlamaktadir.'> Baska bir deyisle, ¢cagimizda tibbilestirme, sosyal konu-
lar1 hastalik olarak tanimlayip, tibbi-biyolojik meseleler haline getirme egilimindedir.'® Bu yaklasimin bir
sonucu olarak, “lreyememe” durumu olarak da adlandirilabilecek bir sorun olarak kisirlik, gecmiste ve
giinlimiizde kadin ya da erkegin bedensel bir hastaligina isaret etmektedir. Tibbi adiyla infertilite, herhangi
bir korunma yontemi kullanmaksizin haftada iki-ii¢ defa gerceklesen cinsel iliskiye ragmen en az bir yil
siireyle gebe kalmamamasi'” olarak tanimlanmaktadir. Infertilitenin dilimizdeki karsilig1 olarak kisirlik,
cogunlukla ne yaparsa yapsin hi¢bir zaman ¢ocuk sahibi olamayan/olamayacak kisiler i¢in kullanilmakta
olup, infertilite ise cocuk sahibi olmada yasanan giicliikler olarak ifade edilmekte;'* bu baglamda kisirlik
aslinda infertilitenin tam karsilig1 olmasa da Tiirk¢ede bunu karsilayacak baska bir kavram olmadigindan
ikisi birbirinin yerine kullanilmaktadir.! Kisirlik, kimi zaman rahimdeki problemlerden dolay1 kadindan
kaynakl1, kimi zaman da sperm sayisi ya da kalitesi gibi sorunlardan dolay1 erkekten kaynakli olabilmekte;
cogunlukla hamile kalinamamasi bazen de diisiik yapilmasi olarak agiga ¢ikabilmektedir." Baska bir deyis-
le infertilite hi¢ gebelik olusmamasi1 durumunda birincil infertilite, gebe kalmanin ancak dogum Oncesin-
de tekrarlayan diisiiklerin olusmasi1 durumunda ise ikincil infertilite olarak tamimlanmaktadir.! Kadindan
kaynaklanan infertilitenin beslenme bi¢imi, kullanilan ilaglar, yasi ve yasam tarzi, bedenin tibbi seriiveni,
dogustan gelen sekilsel rahim bozukluklari, cinsel yolla bulasan hastaliklar, rahim igi kist veya miyoplar
gibi durumlardan kaynaklanabilecegi; erkekten kaynakli infertilitenin ise sperm tiretimi ve kalitesi, kro-
nik hastaliklar, inmemis testisler, ¢ocukluk travmalari, ¢evresel faktorler, sigara-alkol kullanimi gibi so-
runlardan kaynaklanabilecegi belirtilmektedir.2? Infertiliteye dair tibbi veriler iireme ¢agindaki kadinlarin
yaklasik %8-12’sinin ve diinya iizerinde yaklasik 50-80 milyon infertil ¢iftin oldugunu gostermektedir.”
Gelismis lilkelerde bu oran % 8-10 aralifinda, gelismekte olan iilkelerde %15-20 araliginda seyretmekte
iken?, Tiirkiye’ye dair verilere bakildiginda ise bu oranin %10-15 arasinda oldugu bilinmektedir.”® Ancak
son yillarda birtakim sosyokiiltiirel degisikliklerden kaynakli evlenme ve ilk dogum yaginin gecikmesiyle
bu oran %30’lara kadar yiikselmistir.?®

Bu tanimlamalarm 1s1ginda kisirligin, dogal bir siire¢ olarak tanimlanan iiremenin gergeklesememesi,
aslinda dogurgan/iiretken olmasi beklenen bedende ortaya ¢ikan bir aksaklik sonucunda agiga ¢ikan biyo-
lojik bir hastalik olarak anlamlandirildig1 sonucuna varilabilir. Ancak bu alginin modern dénemle birlikte
aciga ¢iktigini iddia etmek yanlig olacaktir. Nitekim, kisirligin tarihsel siiregte nasil algilandigina ve gele-
neksel kisirlik tedavilerine bakildiginda kisirligin bir hastalik/eksiklik olarak tanimlanmasinin ¢ok eskilere
dayandig1 goriilecektir. Dinsel sdylemde &zellikle de Ilahi dinlerde iiremenin bir emir oldugu ve kisirligm
¢ogunlukla Tanri/Yaratici/Ilah’mn bir cezasi ya da kirginlik isareti olarak algilandigini belirtmek gerekmek-
tedir.?’

15 Inci User, «Biyoteknolojiler ve Kadin Bedeni «, Kadin ve Bedeni, ed. Yasemin Inceoglu-Altan Kar (Istanbul: Ayrinti
Yayinlari, 2010), 159.

16  Burcu Mutlu, “Kariyer de Yaparim (Tiip) Bebek de!”, Amargi: Feminist Teori ve Politika 15 (2009), 37.

17 World Health Organization “Infertility Definitions and Terminology” (7 May1s 2020)

18 Nazar Bal, Tiip Bebek Konusuna Sosyolojik Bir Baks: Temellendirilmis Kuram Calismast (Ankara: Ankara Universi-
tesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans, 2014).

19 Omer Yavuz Simsek-Oktay Kaymak, Ozlenen Bebek: Kisirhigin Nedenleri ve Tedavi Yéntemleri (Istanbul: Mozaik
Yayinlari, 2007), 34.

20  Elif Ekin Aksit, “Kisirlik: Olanak ve Tahakkiim”, Fe Dergi: Feminist Elestiri 1/2 (2009).

21 Topdemir Kogyigit, “Infertilite ve Sosyo-Kiiltiirel Etkileri”.

22 Umut Colgar, Retrodiiktif Endokrinoloji ve Infertilite (Istanbul: Medikal Yayicilik, 2006).

23 Steven R. Bayer vd., Boston IVF Infertilite El Kitabi, cev. Ahmet Zeki Isik-Kubiley Vicdan (Istanbul: Nobel Tip Kita-
pevi, 2008).

24 Avcibay-Kizilkaya Beji, “Infertilite Tedavisinde Tamamlayici/Alternatif Tip Uygulamalari”.

25  Lale Taskin, Dogum ve Kadin Sagligi Hemsireligi (Ankara: Sistem Ofset, 2005).

26 Yanikkerem vd., “Infertil Ciftlerin Yasadiklar1 Sorunlar ve Hemsirelik Yaklasimi1”, 112.

27 Bal, Tiip Bebek Konusuna Sosyolojik Bir Bakis: Temellendirilmis Kuram Calismasi.
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Kisirligin tedavisine iligkin yol-yontemlerin baginda kisirligin tibbin ilgi alanina girmesinden 6nce din-
sel-biiytlisel metodlar ve halk sagaltmacilig1 gelmekteydi. Hocalara okunma, muska yazdirma, yatir-tiirbe
ziyaretleri dinsel-biiyiisel uygulamalarken; kocakar1 ilaglari, rahme bitkisel ilaglar uygulama, bugu, buhar,
kizgin tas ya da kiremite oturma, bele yaki yakma, karni-kasiklar1 ¢gektirme, kaplicalara gitme gibi uygula-
malar da halk sagaltmaciligina 6rnektir.”® Bu ¢aligmada da halihazirda ¢ocuk sahibi ol(a)mayan kadinlarin
modern tibbin sagladigi tireme teknolojileri disinda bagvurdugu geleneksel uygulamalara odaklanilmakta-
dir.

Penzias’in ¢aligmasinda, infertiliteye dair ilk calismalarin ¢ogunlukla ilag tedavisi, embriyo elde edil-
mesi ve embriyo kalitesinin arttirilmasi gibi konularda oldugu; insan yumurtasinin beden disindaki bir
tiipte dollenmesine yonelik ilk test girisiminin 1944 yilinda Harvard Tip Fakiiltesi’nde gergeklestigi; ilk
tiip bebek gebeliginin ise 1973 ’te rapor edildigi; diinyanin basarili ilk tiip bebeginin ise 1978’de o zamana
kisir oldugu bilinen bir kadin tarafindan Ingiltere’de diinyaya getirildigi belirtilmistir. 2 O giinden bu yana
yardimc1 tireme teknikleri ile bes milyon dogumun gergeklestigi tahmin edilmektedir.® Tiirkiye’nin ilk
tiip bebegi ise Y A4 yilinda dogmustur.” Infertiliteye bagl saglik sorunlar1 genel olarak yardimeci iireme
teknikleri araciliiyla tedavi edilmeye calisilmaktadir. Yardimer iireme teknikleri (YUT), normal yollarla
ve kendiliginden gebelik elde edemeyen ciftlerin gebeligin olusmasi i¢in yapilan tiim islemleri igeren ileri
tekniklerdir.*> Baz1 yardimci tireme teknikleri/teknolojileri ilag tedavisi, cerrahi tedavi, embriyo transferi,
asilama (IUI), tiip bebek (IVF) uygulamasi olabildigi gibi iilkemizde sosyokiiltiirel degerler ve toplumsal
yapinin izin vermedigi embriyo bagis1 (sperm bankalari), embriyolarin dondurularak saklanmasi, tagiyici
annelik gibi yontemler olarak bilinmektedir.? Infertil ¢iftlerin en ¢cok yararlandig1 uygulamalardan biri olan
tiip bebek, kadindan alinan yumurta hiicresinin laboratuvar ortaminda erkegin spermiyle déllendikten sonra
kadinin rahmine yerlestirilmesi islemi olup; en ¢ok tercih edilen bir diger uygulama ve tiip bebege oranla
daha basit bir yontem olarak agilama ise erkekten alinan sperm hiicrelerinin dogrudan rahme bosaltilmasi-
d]r.34

2. ANNELIK, KISIRLIK VE DAMGALANMA

Annelik, kadin kimliginin tanimlanmasinda rol oynayan yegane etken olmamakla birlikte, hi¢ siiphesiz
kadin kimligine etki eden basat deneyim alanlarindan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Diger bir deyisle,
anneligin gliniimiizde hala kadinlar1 en fazla kapsayan/kucaklayan “kadinsi/disil” bir tecriibe oldugu soy-
lenebilir.

Esasinda anne olmak ya da ol(a)mamak kimlige 6zgii bir sorunsaldir. Hemen hemen her toplum/kiiltiirde
annelik kadinlar i¢in “istendik” olana; kisirliktan kaynaklanan ¢ocuksuzluk ise “ortadan kaldirilmasi ge-
reken” olumsuz bir duruma isaret etmektedir. Bu baglamda anne olmanin kadinin kimlik tanimlamasinda
cogunlukla pozitif bir etkiye sahip oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Otekilestirme/dtekilestirilmenin annelik mefhumu baglaminda karsiligi &ncelikle “kadin=anne”
formiilasyonunda agiga ¢ikmaktadir. Bagka bir deyisle, anne olamayan kadin, erkek egemen cinsiyet soya
lemindeki “ideal kadin™1n 6tekisidir. Ozellikle geleneksel kiiltiirde gocuk doguramayan/cocuk sahibi olma-
yan kadin toplumun yargilayan, aciyan, kiigiimseyen ve damgalayan bakislar1 karsisinda kendisini eksik,
yarim, suclu, giinahkar, tamamlanmamis, olgunlagsmamis hissetmekte, bu algis1 benlik saygis1 ve dzgiive-

28  Orhan Acipayamli, Tiirkiye 'de Dogumla Iigili Adet ve Inanmalarin Etnolojik Etiidii (Ankara: Tiirk Tarih Kurumu Ba-
simevi, 1961); Sedat Veyis Ornek, Tiirk Halk Bilimi (Ankara: Kiiltiir Bakanlig1 Yayinlari, 2000), 132.

29  Alan S. Penzias, “Infertiliteye Genel Bakis”, Boston IVF Infertilite EI Kitabi, ¢ev. G. Sinem Caglar, ed. Steven R. Bayer
vd. (Istanbul: Nobel Tip Kitapevi, 2008).

30  Beril Nisa Yasar-Fiisun Terzioglu, “Yardimc1 Ureme Tekniklerinde Perinatal Sonuglar”, Anadolu Hemsirelik ve Saglik
Bilimleri Dergisi 19/2 (2016).

31 A.Arcy, “Yardimer Ureme Teknikleri”, Tiirkiye Aile Saghgt ve Planlama Vakfi Gériiniim Dergisi 2012), 3.

32 M. Ozkan-B. Baysal, “Emotional Distress of Infertilite Women in Turkey”, Clin Exp Obstet Gynecol 33/1 (2006), 44.

33 User, “Biyoteknolojiler ve Kadin Bedeni “, 169.

34  Fatma Zeren, Infertilite Tedavisi Alan Ciftlerde Cift Uyumunun Yasam Kalitesi Uzerine Etkisi (Eskisehir: Osmangazi
Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisti, Yiiksek Lisans, 2016).
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nini olumsuz etkilemektedir. Ote yandan, kisir kadin aile igindeki rollerinin geregi olarak soyun devamini
stirdiirememis haliyle “diizen bozucu” bir potansiyele sahiptir. Diizen bozucu niteligi, onu tehlikeli, ise
yaramaz, gereksiz ve degersiz bir konuma indirgeyerek otekilestirilmesine zemin hazirlamaktadir. Nitekim
gelenekselin diinyasinda hayatin normal akisina gore “gergeklesmesi gereken dogumun” gergeklesmemesi
basli bagina bir tabu ihlali olarak, hayatin dogal akisini sekteye ugratan bir diizensizlik, kaos simgesi olarak
aci1gacikmaktadir.”™

Kisir kadin, giindelik yasaminda ¢ogunlukla “sosyal a¢idan tamamen kabul gorme vasfindan men
edilmig birey ° olarak damgalanmaktadir. Nitekim geleneksel toplumlarda kisir kadinin Tanr1 tarafindan
cezalandirildig1 ya da lanetlendigi algisi, giiniimiizde sekil degistirerek varligini devam ettirmekte, igten
ice cocuk doguramayan kadini gegmisi, yasantilari, sozleri ya da ona karsi besledigimiz olumsuz hislerden
dolay1 yargilamaya devam etmekteyiz. Nitekim, biz “damgasizlar”, “bir kusuru temel alarak genis bir kusur
yelpazesini yakistirma egiliminde olarak™’ , 6rnegin ¢ocuk doguramayan kadinin diger “kadinlik” gérevle-
rini de yerine getiremedigini, kocasini mutlu edemedigini, ev islerinde de beceriksiz oldugunu, bosanmay1
ya da tlizerine kuma getirilmesini hak ettigini diisiiniiriiz.

Goffman damgayi1, “kisilerin ahlaki statiileri hakkinda alisilmadik ya da kotii seyleri agiga ¢ikarmak
icin kullanilan fiziksel rahatsizliklar1 ya da bozukluklar1 gosteren bedensel isaretler” olarak tanimlamak-
tadir.*® Ancak kisirligi gozle goriilebilen bedensel bir kusur olmaktan ziyade ancak iletisim (s6z etme, so-
zlinli etme, {lizerine konusma) ile agiga ¢ikan “gizli damga” 6rnegi olarak tanimlamak daha dogrudur.’* Bu
baglamda kisir kadinlarin daha ¢ok kendini anlayacagini diisiindiigli yakin c¢evresi ya da kendisiyle ayn1
durumu paylasan kisilerle sorununu paylastigini sdylemek miimkiindiir. Nitekim, damgalanan kisiler kim-
ligini tam da eksik oldugu/basaramadig kritere gore tanimlamakta, bu sebeple de kimseden agikc¢a ayrim-
cilik géormese bile kendini eksik, yetersiz ve suglu gormektedir. Bu baglamda kisir kadinin “eksikligini”
icsellestirdigi ve sosyal ¢evresinden gordiigii baskiyla bu algiy1 yeniden tirettigini sdylemek miimkiindiir.
Ote yandan damgalanma, dislanma ve 6tekilestirilme pratiklerinin ve erkek kaynakl kisirligi gérmezden
gelinerek eksikligin kadina yiiklenmesi davranisinin en ¢ok yine sosyal ¢evresindeki kadinlardan (kaynana,
elti, gériimce, komsu kadinlar ve akrabalar gibi) geldigi de bir gergektir.** Bu noktada anneligin kadinlar
arasinda etkili bir statii kaynagi olarak goriildiigii ve anne olamamanin kadinlar arasinda dislayici kategorik
boliinmelere yol acgtig1 sylenebilir.

Tibbi bakig/tibbilestirme/tibbi iktidar Foucault’un K/inigin Dogusu’nda belirttigi tizere, hastaliklar: te-
davi etmenin Gtesinde, bir norm olarak saglikli bedenin bilgisini de inga etme misyonu yiiklenmistir. *!
Nitekim, “norm” dedigimiz sey dogal olan, olmas1 gereken, olunmasi istenen seye tekabiil etmekte olup
kisileri, seyleri, durum ve olaylar1 buna gore olaganlastirir ya da olagan dis1 olarak tanimlar. Bu baglamda
bedenler, norm/al ve dogal’a uygun olup olmadigina referansla hastalikli ya da saglikli olarak kategorize
edilmektedir.** T1ip, kadin ve erkek bedeninin normalligini biyolojik verilere isaret eden iireme organlari,
yumurta/sperm hiicresi, dstrojen/testosteron gibi hormonlar {izerinden degerlendirmektedir. Iste tam da bu
noktada kisir bedenin norma/normal bedene aykirilik arz eden bir “hastalik” olarak tanimlandigina sahit
olmaktayiz. “Normal” kadin bedeninden beklenen, her kadinin dogustan dogurgan oldugu 6n kabuliiyle
bedensel donanimi geregi hamile kalarak ¢ocuk dogurmasi ve tiremesidir. Dolayisiyla kisir kadin bedeni,
“dogurgan bedende” agiga ¢ikan bir aksaklik, “biyolojik bir hastalik” olarak tanimlanmaktadir.®’

Ote yandan kisirligi bir toplumsal cinsiyet rolii “ihlali” oldugunu da belirtmek gerekmektedir. Buna

35  Giiven, “Sinop Halk Kiiltiiriinde Dogum Etrafinda Gelisen Uygulamalar”, 304.

36  Erving Goffman, Damga: Orselenmis Kimligin Idare Edilisi Uzerine Notlar, ¢ev. Levent Unsaldi1 vd. (Ankara: Heretik
Yayinlari, 2014), 23.

37 Goftman, Damga, 34.

38  Goffman, Damga.

39 Bal, Tiip Bebek Konusuna Sosyolojik Bir Bakis: Temellendirilmis Kuram Calismasi.

40  Topdemir Kogyigit, “Infertilite ve Sosyo-Kiiltiirel Etkileri”, 31.

41 Michel Foucault, Klinigin Dogusu: Tibbi Alginin Arkeolojisi, gev. inci Uysal (Ankara: Doruk Yayinlari, 2002).

42 Mutlu, “Kariyer de Yaparim (Tiip) Bebek de!”, 37.

43 Mutlu, “Kariyer de Yaparim (Tiip) Bebek de!”, 38.
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gore, toplumda birer cinsiyet kategorisi olarak “kadinlik” ve “erkeklik”ten beklenen birtakim toplumsal
cinsiyet rollerimizin oldugu; kadinin biyolojik cinsiyetinin imkén sagladig: 6l¢iide dogurmasi, ¢ocuk sahibi
olmasi, anne olmas1 gerektigi salik verilmektedir. Kadinin ¢ocukluktan yetiskinlige gectigi siire¢ boyunca
egemen cinsiyet diizenine uygun bir sosyalizasyon siirecinden gegerek kadin olmay1 6grendigi, bu baglam-
da cevresindeki kadinlarla 6zdesleserek kendi cinsiyetine 6zgii kalip yargilari igsellestirdigi bilinmektedir.
Annelik pratigi ve anne olma arzusunu da, cinsiyetinin bir gerekliligi, zorunlulugu olarak anlamlandirmakta
olan kadin, Chodorow’un deyimiyle ¢ocukluktan yetiskinlige kadar “anneligi yeniden iiretir ”. Dolayisiyla,
annelik pratigi, kadinlar tarafindan kadinlik kimligini sabitleyecek, saglamlastiracak, pekistirecek en etkili
dinamiklerden biri olarak anlamlandirilmaktadir. Bu noktada, doguramayan/kisir kadinin bir sosyal-top-
lumsal rol ihlali olarak tanimlanmasi miimk{indiir.

Anne olmanin ge¢miste ve giiniimiizde bir kadinin en temel gorevi, varliginin en temel sebebi, degeri-
nin en énemli kosulu olarak anlamlandirildigini neredeyse tiim diinya toplumlar1 ve kiiltiirlerinde gérmek
mimkiindiir. Nitekim, kadinin bedensel donaniminin ¢ocuk dogurmaya olanak tanimasi dogurgan kadin
bedenini “normal” olarak imlerken, doguramayan/gebe kalamayan kadin bedenini ise “anormal” olarak
kodlamaktadir. Bu baglamda ¢ocuk sahibi olamamak kadin ve erkek ciftlerde sosyal baski, dislanma, sug-
luluk seklinde agiga c¢ikan birtakim sosyo-psikolojik sonuglar dogurmakta; 6zellikle de kadinlarin iireme,
soyun devami gibi gerekliliklerle dogrudan iligkilendirilmesi sonucu kadinlar verimsiz, kurak, meyve ver-
meyen agag gibi etiketlerle tanimlanmaktadir. Doguramayan/hamile kalamayan kisir kadina dair bu bakisin
tarihsel siirecte neredeyse evrensel oldugunu sdylemek yanlis olmaz. Ornegin, Afrika kiiltiiriinde kisirli-
gin sebebi olarak mutlak suretle kadinlar su¢clanmakta ve esleri bu gerekgeyle karisin1 bosayabilme veya
kuma getirme hakkina sahipken, 6te yandan erkek cocugu doguramayan kadina da erkek cocuk dogurmasi
yoOniinde baski yapilmakta; Kore ve Cin kiiltiiriinde de benzer sekilde evliligin amaci iiremek olup, erkek
cocuk doguran kadin saygiy1 hak etmekte; Meksika toplumlarinda kisir kadin lanetlenmis olarak kabul edil-
mekte ve iyilesmesi i¢in geleneksel yontemlere bagvurulmakta; Hint kiiltiiriinde ise anne olmak bir kadinin
toplumda yetiskin bir birey olarak saygi gormesinin temel kosulu olarak anlamlandirilmaktadir.**

Tiirkiye’de de 6zellikle geleneksel degerlerin kente oranla hala daha 6nemli oldugu kirsal bolgelerde bir
hayli 6nemli olan ¢ocuk dogurmay1 “beceremeyen/basaramayan” kadinlarin horlanip ayiplanmasinin yay-
gin bir tutum oldugu bilinmektedir. 1961°te yapilan bir ¢alismada, kirsal kesimlerde kisir kadinin itizerine
cocuk doguramadigi gerekgesiyle kuma getirilmesi, aile i¢cinde kendisine hizmet¢i muamelesi yapilmasi
ve miras hakkindan yoksun birakilmasi gibi birtakim kotii muameleye maruz birakildigi tespit edilmistir.*
Yine Ozbay’mn calismasinda ataerkil deger yargilarinin kadinlarin kiymetini dogurganliklarina indirgedi-
gi ve ¢ocuksuz kadinlarin toplumsal hiyerarside diisiik statiide olduklar1 ifade edilmistir.*® Tiirkiye toplu-
munda ge¢miste Dogu, Glineydogu ve Orta Anadolu Bolgeleri’nde siklikla goriilen bir evlilik tiirii olarak
kumalik, evli erkegin karisinin istiine yeniden evlenmesi, ¢ok-karili bir poligami bi¢imidir.*” Kumaligin
en yaygin sebeplerinden biri kadinin dol almadigr ya da erkek ¢ocuk sahibi olmadigi durumlar olup, bu
durumda kadin aile iginde itibarinin diismesi ve iizerine kuma getirilmesine katlanmaktadir.*® Kumalik ni-
celiksel olarak her ne kadar azalmis gdziikse de, giiniimiizde de devam ettigi ve ¢ocuksuzlugun ya da erkek
cocuk dogurmamis olmanin hala kumaligin en 6nemli gerekcelerinden biri olarak degerlendirildigi giincel
calismalarda da karsimiza ¢ikmaktadir.*” Bu trajik sosyolojik gergekligin kentteki yansimasi ise dogura-
mayan kadinlarin “hastalikli” imis gibi hastaneler, doktor gdzetimleri ve tiip bebek merkezlerini mesken
edinmeleri seklinde olmaktadir. Her iki durumda da “doguramayan kadin” eksikligi/kusurunu gidermek

44 Meral Kilig vd., “Infertilite ve Kiiltiir”, Florance Nightingale Hemsirelik Dergisi 19/2 (2011), 110-111.

45  Acipayaml, Tiirkiye 'de Dogumla Igili Adet ve Inanmalarin Etnolojik Etiidii.

46  Ferhunde Ozbay, “Kadinin Statiisii ve Dogurganhk”, Tiirkiye 'de Kadin Olgusu, ed. Necla Arat (Istanbul Say Yayinlari,
1992).

47 Bozkurt Giiveng, “Geleneklerden Kalintilar: Baglik, Berdel, Kiz-Kag¢irma, Kuma ve Amca-Kiz1 Evliligi”, Kadin Aras-
tirmalart Dergisi 0/1 (1993), (Erisim 19 Subat 2020), 46.

48  Cocuk Cinsiyeti Nedeniyle Kadin Uzerinde Olusturulan Psikolojik Siddet, Baslik Parasi ve Geleneksel Evlilikler Haka
kinda Komisyon Raporu (Ankara: Kadmn Erkek Firsat Esitligi Komisyonu Yayinlari, 2011), 25.

49  Aysel Ayhan-Omer Mirag Yaman, “Sosyal Bir Olgu Olarak “Kumalik™”, Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler En-
stitiisti Dergisi 14/39 (2021), 177.
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farkl yollarla gidermeye calismaktadir.

3. METODOLOJI

Anlamaci/yorumlamact sosyal bilim anlayisi, toplumsal gercekligin hazir-verili olmaktan ziyade insan
iligkileri ve etkilesimleri ile agiga ¢ikan -Weber’in kavramsallagtirmasiyla- “toplumsal eylem”lere yiiklenen
0znel, bireysel ve siibjektif anlamlar ve degerlendirmelere odaklanmaktadir. Bu da bizi sosyal bilimlerde
ozellikle de sosyoloji gibi beseri bilimlerde mikro-kuramsal yaklasimlara gotiirmektedir. Bu ¢caligmada da,
bir mikro-sosyolojik arastirma yaklasimi olan fenomenolojik desen kullanilmistir. Fenomenolojik arastir-
ma deseni, nitel bir arastirma yaklasimi olarak, ortak bir fenomeni deneyimleyen kisilerin farklilasan ya
da benzesen yasantilarina odaklanmaktadir. Baska bir deyisle, fenomenolojik ¢alismalarin veri kaynak-
larinin aragtirmanin odaklandig1 olguyu yasayan ve bu olguyu disa vurup yansitabilecek bireyler oldugu
kabul edilmektedir.’* Bu anlamda gercegin 6zellikle de sosyal baglamda stirekli degistigi, bireysel algilarin
karsilikli etkilesimle olustugu sosyal yapilar1 anlayabilmek i¢in ayni sosyal grubun birden fazla liyesinin
bazi olgular hakkindaki algilarina ulagmamiz ve buradan yola ¢ikarak o gruptaki diisiince ya da davranisin
kiiltiirel oriintiisii hakkinda s6z sdyleyebilmemiz miimkiindiir. Bu ¢calismadaki ortak fenomen, kisirliga care
arayisindaki kadinlarin, geleneksel tedavi ve dinsel-biiyiisel pratiklere bagvurmus olmalaridir.

Bu aragtirmanin evrenini, Sirnak’ta yasayan, en az 3 yillik evli ve ¢cocuk sahibi ol(a)mamis/ol(a)mayan
kadinlar olusturmaktadir. Orneklemi ise, Sirnak ili Merkezinde ve Cizre, 1dil, Silopi ilgelerinde ikamet
eden, en az 3 yillik evlilik deneyimine sahip, halihazirda evli, istedigi halde ¢ocuk sahibi ol(a)mamis/ol(a)
mayan farkli yas, egitim diizeyi ve meslek gruplarindan secilen toplamda 28 kadin olusturmaktadir. Nitel
arastirmalarda orneklem sayis1 verilerin tekrara diismesi ya da veri doygunluguna bagl olarak 5 ile 25
kisi arasinda degisebilir. Maxwell’e gore nitel bir arastirmada amag istatistiki 6lgmeler ve analizler suna
maktan ziyade, degiskenler arasindaki iliskinin neden ve nasil kuruldugunu “yorumlamak”tir.5' Orneklem
se¢ciminde amagh ve kartopu 6rneklem teknikleri bir arada kullanilmistir. Amacli 6rneklem teknigi anne
olamamislik baglaminda ortak bir olguyu deneyimlemekten; kar topu orneklem teknigi ise goriisiilmek
istenen toplumsal kesimin ortak noktasi olan “anne olamamislik” durumunu deneyimleyen kadinlarin bir-
birlerini tantyor olabilecegi 6n kabuliinden hareketle kullanilmistir. Ote yandan, arastirmanin drneklemine
ulagmakta etkin rol oynayan “anahtar kisiler” etkili olmus; bu anahtar kisiler, sahip olduklar1 sosyal aglar
ve iletisim becerileri ile 6rnekleme uygun 6zellikteki kadinlara ulasmak ve kadinlar1 gériismelere ikna et-
mek konusunda arastirmaciya biiytlik kolaylik saglamistir.>

Calismadakullanilan veri toplama tekniginitel arastirma yaklasimlarinda siklikla kullanilan derinlemesine
yiiz yiize miilakat/goriismelerdir. Derinlemesine miilakatlar yari-yapilandirilmis soru formlar1 araciligiyla,
katilimcilarin sozlii rizasi/onay1 alinarak kayit altina alinmis; sonrasinda ise goriigmecilerin beyan ettigi
haliyle desifre edilmistir. Gortismeler, Tiirk¢ce konusamayan bazi katilimeilar i¢in aragtirmanin yapildigi
yorede kullanilan dil olan Kiirtce; Tiirk¢e konusabilenler ile de Tiirkge gergeklestirilmistir. Kiirt¢e yapilan
miilakatlar, aragtirmacinin Kiirtce yazim hususundaki yetersizlikleri dolayisiyla Tiirk¢e anlamlarina en ya-
kin bigimde yazar tarafindan Tiirkge’ye ¢evrilerek caligmaya aktarilmistir. Gergeklestirilen en kisa goriis-
me )Y dakika, en uzun goriisme ise ) saat YV dakika siirmiistiir. Biitiin katilimcilarla yalnizca bir defa yiiz
yiize derinlemesine miilakat yapilmistir. Aragtirma bulgular1 tematik analiz yontemiyle kategorilendirilerek
katilimcilarin dogrudan ifadelerine bagvurulmustur. Ote yandan ¢alismada katilimcilarin ifadeleri alintila-
nirken gergek kimlikleri ve adlariyla degil, katilimcilarin mahremiyetlerine duyulan saygi ve akademik etik
ilkeler geregi K-1, K-2, K-3 seklinde devam eden seri numaralandirma ve kodlama teknigi uygulanmigtir.

50 Al Yildirnrm-Hasan Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yéntemleri (Ankara: Seckin Yayincilik, 2005), 74.

51  Joseph Alex Maxwell, Nitel Arastirma Tasarimi: Etkilesimli Bir Yaklasim, ¢ev. Mustafa Cevikbas (Ankara: Nobel Aka-
demi Yaymecilik, 2018).

52 Nitekim anahtar kisi, 6zellikle nitel aragtirmalarda arastirmacinin érnekleme ulagmayi, ikna etmeyi ve giiven kazan-
may1 saglayan “aracilar” konumundadir. Bu ¢aligmadaki anahtar kisiler de, her ilgeden evli, cocuklu ve gorece sosyal gevresi
tarafindan taninan ve giivenilen kadmlardir.
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4. BULGULAR VE TARTISMA

4.1. DEMOGRAFIK VERILER

Bu bagslik altinda katilimcilarin sosyo-ekonomik diizeyleri ve demografik verileri tartigilacaktir.

Tablo 1. Katilimcilara Ait Demografik Veriler

Kodu | Yast [ Egitim Durumu Dogum Yeri | Meslegi Aylik Geliri | Evlilik Yas1 | Evlilik
Stiresi
K-1 |35 |Okur-yazar degil | Kirsal Ev Hanimi 1200 TL 30 5
K-2 |38 | Okur-yazar degil | Kirsal Ev hanimi 3000 TL 20 18
K-3 |31 Ilkokul mezunu Kent Ev hanimi 4000 TL 20 10
K-4 140 | Okur-yazar Kirsal Kozmetik iiriin saticis1 | 1000 TL 13 27
K-5 |48 |lilkokul mezunu Kirsal Ev hanim 5000 TL 28 20
K-6 |45 | Okur-yazar degil | Kirsal Ev hanim 3000 TL 35 10
K-7 |40 |lilkokul mezunu Kent Ev hanimi 7000 TL 19/3053 10
K-8 |60 | Okur-yazar degil |Kirsal Ev hanimi 4000 TL 12 48
K-9 |19 |Ortaokul mezunu |Kent Ev hanim 3000 TL 16 3
K-10 |41 Okur-yazar degil [ Kirsal Ev hanimi 3000 TL 32 9
K-11 |29 | Ortaokul mezunu | Kent Ev hanimi 6000 TL 18 11
K-12 |35 |Lise 2 terk Kent Ev hanimi 5000 TL 17/3354 9-2
K-13 |50 | Okur-yazar degil | Kirsal Ev hanim Gelir yok 40 10
K-14 |58 [ Okur-yazar degil | Kirsal Ev hanimi 1000 TL 20 38
K-15 |46 | Okur-yazar degil | Kent Ev hanim 6000 TL 14 32
K-16 |48 | Okur-yazar Kent Ev hanim 3000 TL 21 27
K-17 |55 | Okur-yazar degil | Kent ISKUR Calisan 2300 TL 13 32
K-18 [42 | Okur-yazar degil | Kirsal Terzi 2000 TL 16 26
K-19 |33 | Lise mezunu Kent CATOM Midiiri 6000 TL 22 10
K-20 |28 | Lise mezunu Kent Ev hanimi 2300 TL 20 8
K-21 [40 [Okur-yazar degil | Kirsal Ev hanimi 3000 TL 14 26
K-22 |37 | Okur-yazar degil | Kirsal Ev hanim 3500 TL 22 15
K-23 140 | Okur-yazar degil | Kirsal Ev hanim 3000 TL 25 15
K-24 |27 |Lise mezunu Kent CATOM Kaursiyeri 1300 TL 24 3
K-25 |50 | Okur-yazar degil | Kent Ev hanimi 3000 TL 20 30
K-26 |47 | Okur-yazar degil |Kent Ev hanim 7000 TL 36 12
K-27 |58 | Okur-yazar degil | Kent Ev hanimi 3000 TL 14 44
K-28 |32 | Universite mezunu | Kent Ev hanimi 15000 TL |20 12

Bu tabloda islenen bilgiler 1s181nda katilimeilarin yas profillerine bakildiginda katilimcilardan en kiigii-
giinlin 19, en bliyiigiinlin 60 yasinda oldugu goriilmekte olup, katilimc1 grubun yas ortalamasi 38,39’dur.
Katilimcilarin egitim durumuna bakildiginda ise 28 kadindan 16’sinin okur-yazar olmadigi, 3 tiniin ilkokul
mezunu, 3’Uinilin ortaokul mezunu, 3’liniin lise mezunu, birinin de liniversite mezunu ve 2’sinin de okula
gitmedikleri halde okur-yazar olduklar1 fark edilmektedir. 28 kadinin 23’1 ev icinde herhangi bir gelir
getirici is yapmadan ve “karsiliksiz emek™ ile ifade edilen ev hanimlig1r yapmaktadir. Katilimeilarin aylik
gelirlerinin en diigiik 1000 TL ile en yiliksek 15000 TL arasinda degistigi, ayrica 2 katilimeinin da hic gelir-
leri olmadigin1 beyan ettikleri ve sonug olarak katilimci grubun gelir ortalamasinin aylik 3800 TL civarinda

53
54

Katilimer iki evlilik gerceklestirmistir.
Katilimer iki evlilik gerceklestirmistir.

| 702 |




KISIRLIGA CARE ARAYISLARI OLARAK DINSEL-BUYUSEL INANISLAR VE GELENEKSEL TEDAVILER: SIRNAK ORNEGI
- Dicle OZCAN ELGi -

oldugu goriilmektedir. Ilk evlilik yasi verileri incelendiginde katilimcilarin en erken 12, en geg ise 40 ya-
sinda evlendikleri gdze carpmakta olup, grubun evlilik yasi ortalamasi 21.46°dir. Ote yandan ) A yas altinda
olup resit olmadan evlenen kadinlarin sayis1 A’dir.

4.2. TEMALAR VE KATEGORILER

Tiirkiye’deki {ireme tibbma yogun ilginin tarihi cok da eski olmayip, 1989 yilinda Ege Universitesi’n-
deki ilk basarili uygulamadan sonraki son 30 yila dayanmaktadir. Elbette ¢agin sagladigi kosul ve imkanlar
baglaminda kisirlikla miicadelede giiniimiizdeki en 6nemli bagvuru mercii tibbi iireme teknolojileri ve sa-
galtim mekanizmalaridir. Ancak tibbi teknoloji silirecinden dnce de infertilite ile miicadelenin bagka yollar1
mevcuttu. Glinlimiizde de ¢ocuksuz kadinlar tibbi miidahaleden 6nce geleneksel tedavi 6nerileri ya da halk
sagaltmacilig1 uygulamalarina bagvurmakta olup, bunlardan bir sonu¢ alamadigi, sosyal baskilar arttig1
zaman tibbi tedaviye bagvurmaktadir.”> Gelenekselligin daha baskin oldugu kirsal yorelerde “kusur” kimde
olursa olsun, kadinlar dogrudan “dogurganlik” ile 6zdeslestirildigi i¢in sosyal baski ve dislanma daha ¢ok
kadinlar etkilemektedir. Bu sebeple kadinlar erkeklerden daha ¢ok ¢are arayisina yonelmektedir. Bu care
arayislar dinsel-biiyiisel nitelikte olanlar, halk hekimligi kapsamina girenler, tibbi sagaltma alanina giren-
ler olarak kategorilenebilir.*®

Bu ¢alismada da goriisiilen kadinlarin hepsi tibbi tedaviden 6nce, tibbi tedavi sirasinda ya da sonrasinda
alternatif/geleneksel tedavi yontemlerine bagvurmustur. Bununla birlikte literatiirdeki bir¢ok farkli calis-
mada da ¢iktig1 lizere, dinsel-biiyiisel pratiklerin etkisi de, bu ¢alismanin katilimcilar1 baglaminda 6nemli
oranda yer tutmaktadir. Bu durumda modern tip tedavileri disinda agiga ¢ikan kisirliga ¢are arayislar1 bu
calismada asagidaki tablodaki gibidir:

Tablo 2: Kisirlig1 Gidermede Basvurulan Modern Tip Disindaki Yaklasimlar

Halk Sagaltmaciligi/Geleneksel Tedaviler Dinsel-Biiyiisel inamslar/Uygulamalar
Ot, karigim, bitki sular1 ve macunlari igme-yeme Yatir-tiirbe ziyaretleri

Buharda bekleme/sicak taga oturma Adak adama, kurban kesme

Kaplicaya gitme Muska yaptirma, dua okuma/okutma
Zahm-hildan yaptirma®’

4.2.1. HALK SAGALTMACILIGI VE GELENEKSEL/ALTERNATIF/TAMAMLAYICI
TEDAVILER

Aragtirmanin yapildig1 yorede, geleneksel/alternatif/tamamlayici tedavi yontemleri, bedensel ya da psi-
kolojik ¢esitli hastalik/rahatsizliklar1 ortadan kaldirmak amaciyla siklikla medet umulan pratikler olarak
bilinmektedir. Kisirlik sorunu hem bedensel hem de kiiltiirel bir krize isaret ettiginden, s6z konusu tedaviler
gebe kalamayan, doguramayan, anne olamayan kadinin ilk bagvurdugu pratiklerden biri olarak karsimiza
cikmaktadir. Esasinda kisirligi gidermede kullanilan bircok uygulamanin daha ¢ok “anne aday1” ile ilgili
oldugu, hamile kalabilmenin ilk sartinin kadinin saglikli olmasina baglandig1 da séylenebilir.’® Kadinla-
rin tavsiye aldiklar kisiler ise yakin ¢evrelerindeki yasl kadinlar, bitkisel ilaglar ve karisimlar hazirlayan
aktarlar ya da hekim kadinlar, evde dogumun yaygin oldugu zamanlarda ebelik yapip dogum konusunda

55 Ornek, Tiirk Halk Bilimi, 133.; Tugba Sari, Oznelik Kapasitesi Baglaminda Biyolojik Annelik: Uremeye Yardimci
Teknolojileri Kullanan Kadinlarin Deneyimleri Adnan Menderes Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans, 2014),
107.; Topdemir Kogyigit, “Infertilite ve Sosyo-Kiiltiirel Etkileri”, 34.

56  Ornek, Tirk Halk Bilimi, 132.

57  Zahm-hildan, Kiirtce bir sdzciik olup, baz1 kaynaklarda Tiirk¢e karsiligi “bel/gobek/kasik ¢ektirme” olarak ifade edil-
mektedir. Ancak arastirmacinin, bu uygulamay1 yaptiran kadmlarin anlatimina dayanarak ve yapildigi esnada uygulamaya sahit
olarak derledigi bilgilere gdre, uygulamay1 yapan kisinin/sagalticinin ellleriyle beli degil, rahmi/kasigi yukart ¢ektirdigi belirtil-
melidir. Bu sebeple kavram, Kiirtce’de gectigi orijinal haliyle kullanilmistir.

58  Tekin Ciftci, Adiyaman ve Cevresinde Halk Inanglart ve Halk Hekimligi Dicle Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii
Kiirt Dili ve Kiiltiirii Anabilim Dali, Doktora, 2019), 65.
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uzman olan kadinlar, sosyal ¢evrelerindeki dost, akraba ve komsu “kadinlar” olmaktadir.

Verilen tavsiyeler bu alanda yapilan bir¢ok ¢alismadakine benzer bigimde, bitki karisimlarii/macunlari
yeme ve kaynatilan bitki ¢aylarini igme, buharda bekleme ya da sicak tasa (tugla, kiremit, mermer gibi)
oturma ve kaplicalara gitmeleridir.* Bunlarin disinda, y6rede ¢ocuksuz kadinlar1 “iyilestirmekte” yaygin
bir uygulama olan, dogumun heniiz hastanelerden ziyade evlerde gergeklestirildigi zamanlarda ebelik yapan
gorece yasli kadinlar tarafindan icra edilen “zahm-hildan” (rahimi elle yukar1 ¢ektirme) yaptirmalar1 da en
¢ok tavsiye edilen uygulamalardandir. Ote yandan kadinlara bunlari uygularken yardime1 olan, onlarla he-
kimlere gidenler ise ¢ogunlukla kadinlarin anneleri, kiz kardesleri, kaynanalaridir. Benzer geleneksel tedavi
yontemlerini deneyimleyen katilimcilarin aktarimlar su sekildedir:

“Zahm-hildan yaptirdim sayamayacagim kadar ¢cok. Cig yumurta, ke¢iboynuzu yedim kilolarca. Annem, kiz
kardesimle denemedigim ot, bitki karigimi kalmadi” (K-6, 45 yas, 10 yillik evli).

“Hekimlere gittim, igmedigim denemedigim ot ve bitki kalmadi. Yash kadinlara gidip zahm-hildan yaptiriyor-
dum sik sik” (K-17, 55 yas, 32 yillik evli).

“Envai gesit bitki karisimi igtim. Zahm-hildan” yaptirdim birgok defa. Rahmim sertmis eskiden, ama son yap-
tirdigimda bana yapan kadin rahmimin iyice yumusadigini sdyledi” (K-9, 19 yas, 3 yillik evli).

“Evet, gittik. Gitmedigim yer kalmadi Allah’a siikiirler olsun. Cig yumurta bile limonla karistirdim, yumurta-
nin sert kabugu eriyordu ve sabah kalkinca i¢iyordum, kist i¢in iyi diyorlardi” (K-23, 40 yas, 15 yillik evli).

Goriildigii tizere katilimcilarin ¢ogunlukla zahm-hildan yaptirmak, otlar, karisimlar, macunlar, rahmi
giiclendiren besinler tiikketmek, sicak hamama oturmak gibi benzer uygulamalar tecriibe etmeleri s6z konu-
sudur. Bu ¢alismadaki bir¢ok katilimcinin en fazla deneyimledigi ortak tekniklerinden biri olan “zahm-hil-
dan” baska calismalarda “bel ¢ektirme”, “kasik ¢ektirme” ya da “gdbek ¢ektirme” olarak karsimiza ¢ik-
maktadir.®® Bu islem ¢esitli hastaliklara halk hekimligi ile ¢areler bulan ya da gebelik ve dogum konusunda
geleneksel uygulamalara vakif olan, Adiyaman yoresinde Kiirtge’de “pirik” denilen halk ebelerine karsilik
gelen,®' gdrece yasli ve tecriibeli kadilarin yapabilecegi bir uygulamadir. Ote yandan cesitli karisimlar,
macunlar, bitki-ot caylar1 iilkemizde en fazla basvurulan sagaltim yontemlerinden biridir. Kisirlik s6z
konusu oldugunda da doganin ya da bitkinin iyilestirici giiciinden yararlanilmak istenmektedir. Bu calis-
mada da katilimcilarin en ¢ok bagvurdugu diger ortak geleneksel tedavi yontemleri, ¢ig yumurta yemek,
sogan/maydanoz suyu kaynatip igmek, ke¢iboynuzu tiikketmek biciminde aciga ¢ikmaktadir.

Yine bir¢ok ¢alismada ¢ocugu olmayan kadinlarin sicak taglara ya da bugulara oturtularak sifa arandigi
goriilmektedir. Kadin kaynayan arpa buharina,® ay¢igegi, ebeglimeci ve siit, kekik-defne-¢am yapraklari-
nin kaynatildigi buhara,® siit, piise, kizdirilmis tugla ve kiremit bugusuna' oturtularak ve kaplicalara gon-
derilerek® gebelige engel ya da diistige sebep oldugu diisiiniilen jinekolojik tikanikliklar, enfeksiyonlar ve
“kirliliklerin” ortadan kaldirilmasi hedeflenmektedir. Bu ¢alismada da benzer pratikler deneyimlenmistir:

“Duydugum ve bana dnerilen bu bolgedeki biitliin hekimlere gittim, otlar, macunlar, karisimlar yedim. Cig yu-
murta tiikettim aylarca, zahm-hildan yaptirdim belki onlarca defa. Sicak hamamda buhara otur dediler, sicak
taga otur dediler, oturdum. Sirnak’ta, Siirt’te, Van’daki kaplicalara gittim. Sogan suyu, yogurt suyu i¢ dediler
ictim” (K-26, 47 yas, 12 yillik evli).

Digerlerinden farkli olarak K-19 jinekolojik agidan kendisi i¢in sonradan saglik sorunlarina yol agabi-

59 Bali, “Gaziantep Yoresi Dogum Geleneklerinde Anne ve Cocuk Sagaltim1”.; Ciblak Coskun, «Mersinyde Dogumla
Ilgili Adetlerin Halk Hekimligi Yoniinden incelenmesix».; Erol Caliskan, “Bartin ili Dogum Ritiielleri”.; Giiven, “Sinop Halk
Kiiltiiriinde Dogum Etrafinda Gelisen Uygulamalar”.;Sedat Veyis Ornek, Sivas ve Cevresinde Hayatin Cesitli Safhalariyla Ilgili
Batil Inanglarin ve Biiyiisel Islemlerin Etnolojik Tetkiki (Ankara: Ankara Universitesi Basimevi, 1966).

60  Erol Caligkan, “Bartin {li Dogum Ritiielleri”, 65.; Ciblak Coskun, «Mersin>de Dogumla ilgili Adetlerin Halk Hekimligi
Yoniinden Incelenmesiy, Y.

61 Ciftci, Hekimtiya Kurmanci.

62 Erol Caliskan, “Barti ili Dogum Ritiielleri”, 65.

63  Bali, “Gaziantep Yoresi Dogum Geleneklerinde Anne ve Cocuk Sagaltim1”, 90-91.

64  Ciblak Coskun, «Mersin>de Dogumla ilgili Adetlerin Halk Hekimligi Yoniinden incelenmesi», Y.

65  Ornek, Tiirk Halk Bilimi, 133.
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lecek tehlikeli bir uygulama olan vajene/rahme siiliik attirmay1 bile denemistir:

“Hekimlere ¢ok gittim, gecen sene Van’a gittim siiliik tedavisi yaptilar, ama nasil yaptilar... Rahmime stiliik
attilar, cok kanim gitti. Tikanan damarlarin varsa acacaklar rahmini temizleyecekler bunu yaptirdiktan sonra
birgok kisi hamile kaldi1 dediler. Hangi kafayla dinlediysem onlar1 bilmiyorum, yaptirdim iste. O tedaviden
sonra ¢ok kan kaybettim. Bir de beni tavana asip getirip gotiirdiiler. Cok sey ¢ektim, ¢cok sey yaptirdim ben.
Bitkisel ilaglar, hamamlar neler neler yaptirdim” (K-19, 33 yas, 10 yillik evli).

Baska bir arastirmada goriisiilen 28 kadinin 19’unun, siiliik tedavisini kisirliga ¢are arayisi olarak dene-
yimledigi agiga ¢ikmistir.® Ayrica yine yukaridaki beyanda adi gegen “tavana bas asagi asilma” da bazi yo-
relerde hala infertilite tedavisinde kullanilagelen bir tedavi yontemi olarak uygulanmaktadir.®” Buna gore,
ciddi bedensel/jinekolojik hasarlara yol acabilme tehlikesinin bile kadinlar1 bu sekildeki risklere girmekten
alikoyamadigini belirtmek gerekmektedir.

Sonug olarak kadinlarin geleneksel halk hekimliginin kadim uygulamalarindan yararlandigi, hatta kimi
zaman saghiga yonelik ciddi risklerine ragmen deneyimlemekten vazgegmedigi sdylenebilir. Ote yandan bu
alanda geleneksel tedavide nam salmis kisilere gidilerek il sinirlarinin agildigi goriilmektedir.

4.2.2. DINSEL-BUYUSEL INANISLAR VE UYGULAMALAR

Geleneksel/kirsal bolgelerde bedensel ve bitkisel uygulamalarin disinda ¢ocuk sahibi olabilmek i¢in
bagvurulan bir diger geleneksel yontem, dinsel-biiyiisel inang pratikleridir. Nitekim kisirlik da, diger hasta-
liklar gibi kimi zaman ilahi kaynakli bir cezalandirma, lanetlenme ya da dogaiistii giiclerle iligkilendirilme
gibi “rasyonel olmayan” gerekcelere dayandirilarak, tedavisinde birtakim metafizik ¢ézlimlerden medet
umulmaktadir.*®

S6z konusu dinsel-biiyiisel pratikler, yatir-tiirbe ziyaretleri, haci-hoca-molla-seyhlere giderek dua et-
tirme ya da muska yaptirma seklinde somutlasan bu uygulamalar gecmiste oldugu gibi giiniimiizde de
cocuksuz kadinlarin siklikla bagvurdugu kisirlikla miicadele yontemleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.® Bu
caligmada da, bir yandan geleneksel tibbin bilgi birikiminden medet umarken diger yandan dinsel-biiytisel
pratiklere bagvuran katilimcilarin deneyimleri benzerdir:

“Karnimda suyunu yuttugum muskalarin sayisini bilmiyorum. Bu bdlgedeki hemen hemen her miibarekten
medet umdum, adak adadim, okunup-iiflendim, ama olmayinca olmuyor iste, nasip diyelim” (K-17, 55 yas,
32 yillik evli).

“He valla hepsini denedim, annemle, kaynanamla defalarca imamlara, seyhlere gittik. Su ot iyi, bu macun iyi,
su yontem iyi diye diye kullanmadigim tedavi yontemi de kalmadi. Aylarca ¢ig yumurta igtim, kirmizi sogani
kaynatip suyunu i¢tim aylarca” (K-1, 35 yas, 5 yillik evli).

“Bir kere bir kisinin yanina gittik, bize macun gibi seyler verdiler. Hact hocada okuyup iifleme 6yle bir sey
yok, birkag¢ kere dyle muska falan taktim hepsi o kadar. Cizre’de bitkisel tedavi yapan biri vardi, “zahm-hil-
dan” yapti1 birkac¢ defa bana” (K-2, 38 yas, 18 yillik evli).

“Bitkileri kaynatip suyunu i¢ciyordum, bir seyleri isitip karnimin tizerine koyuyordum, limon suyu, ¢ig yumurta
sabahlari i¢iyordum. Bitkisel tedaviler denedim ben de herkes gibi. Onun disinda haci-hocalarin yaninda ¢ok
muska yaptirdim, taktim, esime taktirdim, suyunu ictim. Ama daha yeni evliyken yaptim bunlari, zamanla
biraktim belki 10 yildir hi¢bir sey yapmadim bu konuda” (K-18, 42 yas, 26 yillik evli).

66  Sis Celik-Kirca, “Infertil Kadinlarin Uyguladiklar1 Tamamlayici ve Destekleyici Bakim Uygulamalari”, 184.

67  Bali, “Gaziantep Yoresi Dogum Geleneklerinde Anne ve Cocuk Sagaltim1”, 91.

68  Ismet Tung, «Din-Kiiltiir Perspektifinden Tedavide Dinsel-Biiyiisel Pratikler», Islam>da Saglik ve Koruyucu Hekimlik,
ed. Adem Yerinde (Agri: Agr1 Ibrahim Cecen Universitesi Yayinlari, 2021), 446-448.

69  Acipayaml, Tiirkiye'de Dogumla Ilgili Adet ve Inanmalarin Etnolojik Etiidii.; Ciblak Coskun, «Mersinyde Dogumla
Ilgili Adetlerin Halk Hekimligi Yoniinden incelenmesix».; Erol Caliskan, “Bartin ili Dogum Ritiielleri”.; Giiven, “Sinop Halk
Kiiltiiriinde Dogum Etrafinda Gelisen Uygulamalar”.; Yakut Ipekoglu-Oral, “Infertilitede Kullanilan Geleneksel Tedavi Y éntem-
leri ve Cesitli Uygulamalar: Isparta Ornegi”.; Ornek, Sivas ve Cevresinde Hayatin Cesitli Safhalariyla Ilgili Batil Inanglarin ve
Biiyiisel Islemlerin Etnolojik Tetkiki.
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Yoreye 0zgii bir toplumsal statii olan “seyhlik”, toplumda imam ve haci-hocalarinkine benzer bir etki
giicline sahiptir. Toplumsal gii¢lerini dinsel sdylemden alan seyhler cogu zaman ydrenin kanaat dnderleri
arasinda yer almakta, yore halki tarafindan ¢ogunlukla hiirmet gérmektedir. Bu sebeple katilimeilarin bira
cogu yukaridaki beyanlarda goriildiigii iizere, imam, haci-hoca ve seyhlere giderek lizerindeki kotii enerjiyi
almasi ve talihsizligine ¢are bulmasi i¢in “muska” yaptirmaktadir. Muskanin kisinin istedigi seyi elde et-
mesine engel olan kotii enerjileri yok ettigine inanilarak, ¢ocuk sahibi olmanin niindeki engellerin kaldiril-
mast umulmaktadir. Nitekim burada muskanin “ak biiyli” (olumlu-pozitif yonde degisim) rnegi gostererek
koruyucu ve iyilestirici giigleri olduguna inanilmaktadir. Ak biiyii, 6liim, hastalik, yaralanma gibi olumsuz
durumlardan korunmaya ydnelik dinin kutsallar1 ve din adamlarindan beslenerek yapilan, pozitif etkisi
olduguna inanilan biiyiilerdir.” Erzurum’da 1999 yilinda yapilan bir arastirmada toplamda 83 katilimci
kadindan 46’siin hoca/yatir ziyaretleri gergeklestirdigi agiga ¢ikmistir.”' Bu ¢alismada da 28 katilimcidan
yalnizca 1 katilimci dinsel-biiyiisel sagaltim tekniklerine bagvurmamistir. Adiyaman ve ¢evresindeki halk
hekimligi ve halk inaniglarina odaklanan baska bir ¢alismada da ¢ocugu olmayan kadinlarin yorede {inlii
yatir/tiirbeleri ziyaret ederek ¢cocuk sahibi olmay1 umduklart belirtilmistir.”> Bu baglamda geleneksel yasa-
min hakim oldugu yorelerde s6z konusu kiiltiire 6zgii pratiklerin modern tibbin tiim imkanlarina ragmen
hala oldukga kiymetli bulundugunu sdylemek miimkiindiir.

Bir baska dinsel-biiyiisel uygulama metodu ve beklenti/umut kaynagi olarak yatir-tiirbe ziyaretleri ger-
ceklesmekte, cocuksuz kadinlarin “gocuk” dilekleri i¢in adaklar adanip kurbanlar kesilmektedir:

“Caputlar m1 baglamadim, muskalar m1 yaptirmadim, adaklar mi1 adamadim? Neyi yapmadim ki kizim? Sir-
nak’in kéylerine, Cizre’dekilere, Eruh’taki “Bapire Sufi”ye,” Siirt Tillo’dakilere, Van’dakilere, Mardin’deki
Sultan Seymus’a. Ama meger hepsi bosunaymis, yanlis yerden medet ummusum. Yasim geciyor, her an adete
ten kesilebilirim, bu riski alamam daha fazla” (K-26, 47 yas, 12 yillik evli).

“Evet bir ay oldu galiba muska yaptirdim, Seyh Kasim Tiirbesi’ne gittim Teke kdyiinde bir tiirbe, oraya da
gittim kurban da kestim. Yapmadigim bir sey kalmamuistir, tiirlii tiirlii bitkiler, bitkisel ilaglar kullandim” (K-13,

50 yas, 10 yillik evli).

Yatir-tiirbe ziyaretleri ve ¢aput baglama ritiieli genel olarak “ziyaret fenomeni” ile agiklanabilir.” Ziya-
retler, kutsal olarak anlamlandirilan mekan ve o mekana ait simgeler ve esyalar iken; cogunlukla yatir ve
tiirbeler olarak bilinse de bazen bir agag, tas, gol, dag ya da ¢gesme gibi dogaya ait unsurlar da olabilmekte-
dir.”> Ote yandan kurban/adak ritiielinin ise, cocuksuz kadinlarin kisirlikla iliskilendirdigi “Ilahi cezalandirs
madan kurtulma” ya da “dilegin kabulii halindeki vaat™"" olarak anlamlandirildigini séylemek miimkiindiir.

Katilimcilarin geleneksel/dinsel-biiyiisel yontemlere ¢ogunlukla “inanarak™ ve “kendi istekleri” ile bas-
vurduklart agiga ¢ikmistir. Ancak her ne kadar so6zii edilen bu pratikleri denediyse de, esasinda bunu bir
oyalanma ve olmas1 gereken tedavi yontemlerinden uzaklastirma araci olarak géren K-4 i¢in kesin ¢6ziim
tibbi tedavi yontemlerindedir:

“Nerde bir seyhin, imamin adin1 duysam kosuyordum. Bazis1 mutlaka ¢ocugun olacak dedi, bazisi hi¢ ihtimal
vermedi. Sirnak’in en iyi “zahm-hildan” yapan kadinlari Helimo Kartal ve Miryema Mille’ye” gittigimde ikisi
de sugu kocamda buldu. Benim hi¢bir kusurum yok ¢ocuk konusunda. Kocamin destegi ve istegi olsaydi bir
dakika bunlara zaman ayirmazdim. Tip bu kadar gelismisken, bu kadar imkan varken kocam faydalanmamiza
engel oluyor. Menopoza giren kadin ¢ocuk doguruyor tiip bebekle, benim kocam spermini esirgedi benden.
Cocuk dogurmak sadece benimle miimkiin olsaydi simdiye kadar torunlarim olmustu, ama herife muhtacim

70  Abdulkadir Sipahi, Tiirk Halk Inanglarinda Biiyii ve Biiyii Ile Ilgili Uygulamalar Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisti Yiiksek Lisans, 2006), 16-17.

71  Engin-Pasinlioglu, “Erzurum ve Yoresinde Infertil Kadinlarin infertilite ile Tlgili Geleneksel Inang ve Uygulamalari”.

72 Ciftci, Hekimtiya Kurmanci, 95.

73 Bir ziyaret ad1 olarak Tiirkge karsiligi olmadigi i¢in kavram Kiirt¢e’deki orijinal haliyle kullanilmistir.

74 Yunus Emre Bolat-Orhan Fatih Kusdemir, “Dogum Adetleri ve Ziyaret Fenomeni: Tokat Erbaa Ornegi”, The Journal
of Turkic Language and Literature Surveys 4/2 (2019).

75  Bolat-Kusdemir, “Dogum Adetleri ve Ziyaret Fenomeni: Tokat Erbaa Ornegi”, 66.

76  Tung, “Din-Kiiltlir Perspektifinden Tedavide Dinsel-Biiytisel Pratikler”.

77  Yasanilan yorede 6zellikle zahm-hildan, dogum ve ebelik konusunda iin salmis hekim kadmnlarm adi.
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iste” (K-4, 40 yas, 27 yillik evli).

Yalnizca bir tek katilimer geleneksel yontemlerin faydasiz olduguna inanarak medet ummay1 reddetmis-
tir:

“Valla benle esim Oyle seylere hi¢ inanmayiz itimat etmeyiz, yok bitkiymis yok taga oturmaymis falan filan hig¢

Oyle seyler yapmadik. Hac1 hocalara da inanmam, hi¢ muska falan yaptirmadim, sag olsun iyiligimi disiiniip

yaptiranlar, beni seyhlere ziyaretlere gotiirmek isteyenler oldu ama ben hep mesafeli davrandim. Tibba giliven-
dim kafami &yle seylerle karistirmak istemedim” (K-27, 58 yas, 44 yillik evli).

Bu katilimecinin esinin emekli 6gretmen olmasi ve sosyo-ekonomik diizeylerinin diger katilimcilara na-
zaran daha yiiksek olmasi sekiiler bir tutum olan tibba-bilime yonelmeleri hakkinda ipuglar1 verebilir. Ni-
tekim, yapilan bazi caligmalarda egitim ve sosyoekonomik diizeyi gorece yliksek kadinlarin, geleneksel ve
dinsel-biiyiisel uygulamalara daha az bagvurdugu agiga ¢ikmistir.”

SONUG

Bu calisma Sirnak’ta kisirlik dolayisiyla cocuk sahibi olamayan kadinlarin basvurduklar1 geleneksel te-
daviler ile dinsel-biiyiisel pratikler ve bunlara ytikledikleri anlamlar1 agiklayabilmeyi hedeflemistir. Benzer
konuda Sirnak’a 6zgii bir calismanin daha 6nce yapilmamis olmasi ¢aligmanin 6zgiin yonlerindendir. Giin-
delik iligkilerin informel ve birincil diizeyde ilerledigi Sirnak gibi gorece kiigiik 6lgekli ve kirsal yorelerde,
kadinlar tizerindeki ¢ocuk dogurma baskisinin daha hissedilir oldugu asikardir. Bu baski, kisirlik sebebinin
hangi esten kaynaklandigindan bagimsiz olarak, kadini kisirliga yonelik ¢are arayislarina yoneltmektedir.

Literatiirdeki bir¢ok ¢calismada oldugu gibi, Sirnak’ta da kadinlar modern tipla birlikte, hatta kimi zaman
buna alternatif olarak geleneksel tedavi yontemlerine ve dinsel-biiyiisel birtakim pratiklere yonelmistir. Ge-
leneksel tedaviler sifali bitki/yiyecek karisimlar1 yeme ya da sularini kaynatip igme, kaplicalara gitme ya da
sicak tasa/buhara oturma ve yoreye 6zgii bir tedavi yontemi olan -bazi yorelerde bel/kasik/gobek ¢ektirme
olarak bilinen- “zahm-hildan” yaptirma seklinde karsimiza ¢ikmaktadir. Dinsel-biiyiisel pratikler ise “ak
biiyii” 6rnegi olarak kabul edilen muska yazdirma/haci-hoca-seyhe okunup iiflenme, yatir/ziyaret/tiirbe zi-
yaretleri ve adak adama/kurban kesme olarak uygulanmaktadir. Calismaya katilan 28 katilimcinin 27’si s6z
konusu alternatif yaklagimlara basvururken; kimi kendi iradesiyle ikna olarak, kimi de sosyal ¢evresindeki
anne, kaynana, goriimce, elti ya da komsu kadinlarin baskis1 ya da tesvikiyle yonelmistir. Bu oran, giindelik
yasamdaki dogum, 6liim, gebelik, kisirlik, menopoz gibi dogal dongiilerin giiniimiizde asir1 “tibbilestirme/
medikalizasyonuna” ragmen, modern tipla birlikte kiiltiire 6zgii halk sagaltmacilig1 ve metafizik/dinsel
yaklasimlarin etkisinin azimsanamayacak diizeyde oldugunu agiga ¢ikarmaktadir. Bu baglamda, kirsal yo-
relerdeki toplumsal yasam tizerinde, sozgelimi saglik ve hastalik deneyimlerinde geleneksel yaklasimlarin
hala énemli 6l¢iide belirleyici oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ozetle ¢ocuksuzluga gare arayislar1 olarak
geleneksel tibbi uygulamalarin ve dinsel-biiyiisel ritiiellerin modern tibbi tedaviden ¢ok 6nce kullanildigi
ve gliniimiizde hala tibbi tedaviye ge¢ilmeden 6nce ya da tedavi devam ederken basvurulan ve gegerliligini
devam ettiren modern tip dis1 bagvuru yontemleri oldugu sonucuna varilabilir.

Bu calismadaki katilimcilarin biitiinii, calismanin ana odagi olan geleneksel/dinsel-biiytiisel tedavi yon-
temlerinin yaninda ilagli tedavi, cerrahi miidahale, asilama ya da tiip bebek yontemi gibi iiremeye yardime1
teknolojilerini iceren modern tibbi yaklagimlari da deneyimlemistir. Dolayisiyla bu ¢calismadaki esas amag
modern tip ve geleneksel tip arasinda bir etkililik/verimlilik karsilastirmasi yapmaktan ziyade, Diinyanin
ve Tiirkiye’nin bir¢ok yerinde oldugu gibi ¢alismanin yapildigi yorede de gilindelik yasamda karsilagit
lan bir¢ok rahatsizlik/hastalikla miicadele etmek igin siklikla bagvuruldugu gézlemlenen geleneksel tedavi
yaklasimlarinin, kisirlikla miicadeleye sunduklari 6nerileri irdelemektir.

78  Acar vd., “Evli Kadinlarin Gebe Kalmaya Yonelik Geleneksel Uygulamalar1”, 221. ; Engin-Pasinlioglu, “Erzurum ve
Yoresinde Infertil Kadimlarin infertilite ile Tlgili Geleneksel Inang ve Uygulamalari”, 6. ; Sis Celik-Kirca, “Infertil Kadinlarm
Uyguladiklar1 Tamamlayici ve Destekleyici Bakim Uygulamalar1”, 183.
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Sirnak ili ve ilgeleri ile sinirli olan bu nitel ¢alismanin medikal sosyoloji/saglik sosyolojisi ve kadin
arastirmalari alan yazinina katki saglamasi beklenmektedir. ilgili konu halkbilim, antropoloji ve sosyoloji
gibi alanlar arasinda inter-disipliner ¢alismalarla, farkli boyutlartyla daha makro diizeyde, akademik ilgiye
mazhar kilinabilir. Ote yandan, bu ¢alismada kadinlarm dogurganligi saglamak amaciyla dinsel inanis ve
geleneksel tedavilere bagvurduklar: saptanmaya ¢alisilmistir. Ancak bu kadinlarin kisirlikla ilgili dislanma,
damgalanma, diisiik benlik saygisi, yasam kalitesi gibi baska toplumsal problemleri de bulunmaktadir. Bu
caligmanin bu tiir aragtirmalara katki saglayabilecegi sdylenebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Although the concept of motherhood is a phenomenon that is far from a monolithic representation of
motherhood and is experienced by women with different appearances in different cultures, it still appears as
one of the most inclusive and common areas of experience that women experience on a universal scale as
a gender category. As a matter of fact, motherhood is understood as one of the most important components
that build women’s gender identity, and in this context, not being a mother turns into an individual, social
and cultural crisis for women. The stigma of “infertility” is one of the exclusion mechanisms frequently
encountered in our traditional culture for women who cannot become pregnant due to biological/medical
problems arising from themselves or their spouses or who have suffered from recurrent miscarriages. The-
refore, it is inevitable for women to seek a cure for infertility, whether it is due to the desire to reach the
pleasure of being a mother individually or the necessity created by social exclusion/stigma. Efforts to have
children sometimes lead to treatment methods offered by modern medicine; sometimes together with mo-
dern medicine or after giving up hope from modern medicine, sometimes it corresponds to alternative pra-
ctices that help reproduction before applying modern medicine. The reproductive practices used to combat
infertility in question are the religious-magical beliefs and traditional treatment methods that have existed
in our culture since the past.

This study is conducted from a micro-sociological and interpretive social science perspective. The sub-
ject of the study is the religious-magical beliefs and traditional treatment methods, specific to traditional
culture, in which married women cannot have children, despite their desire, and apply to have a child. The
aim of the study is the religious-magical practices of women who are suffering from infertility problems
caused by themselves or their spouses, as an alternative to modern medicine; on the other hand, it is to exp-
lain the meanings ascribed to traditional treatment approaches, which are examples of folk medicine, and
the ways of experiencing them.

While doing this, the phenomenological research design, which is one of the qualitative research met-
hods, was used. In phenomenological researches, it is important how people who share a common pheno-
menon/experience make sense of and define the experience; focuses on the reflections of the same pheno-
menon in different lives. In this context, 28 married women over the age of 18 living in the centre of city,
Cizre, Silopi and idil districts of Sirnak province were included in this study. The participants of the rese-
arch were reached through “key persons” and with snowball and purposive sampling technique. The data
collection technique of the research is face-to-face in-depth interviews. Semi-structured interview forms
and the interviews, which were conducted with the verbal consent of the participants in accordance with
ethical principles, were audio-recorded and then deciphered as they came out of the participants’ mouths.
Interviews were mostly conducted during home visits to the participants with “key persons”.

The data analysis method of the study is tematic analysis based on the categorization and theming of the
data revealed from the deciphered texts. Although there are similar studies in the literature -made in diffe-
rent regions- to this study, no study on this subject has been found in Sirnak. In this context, it is thought
that this study will contribute to the cultural sociology literature. It was revealed that almost all of the 28
participants included in the study resorted to the aforementioned religious-magical practices and traditional
treatment methods together with modern medical treatments, and for some even before applying to modern
medicine. These practices, which some participants experience by believing and voluntarily, turn into an
imposition that occurs with the coercion or persuasion of mother-in-law, sister-in-law, mother, sister, neigh-
bor or relative women in their social circle for others. The religious-magical practices experienced in this
study include receiving the blessings of the social circle or people who are believed to be religious, visiting
the tombs/investments of the people who are believed to be blessed, making offerings, making amulets,
reading-blowing to the pilgrims-hodja-sheiks; on the other hand, traditional treatments are practices such
as herbal mixtures, sitting on hot stones/steam, belly/waist/groin pulling.

All of the participants in this study experienced the traditional/religious-magical treatment methods,
which are the main focus of the study, as well as modern medical approaches that include reproductive
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technologies such as drug therapy, surgical intervention, vaccination or in vitro fertilization. Therefore, the
main purpose of this study is not to make an efficacy/efficiency comparison between modern medicine and
traditional medicine. It is to examine the suggestions of traditional treatment approaches, which are obser-
ved to be frequently applied to combat many ailments/diseases encountered in daily life in the region where
the study is carried out, as in many parts of the world and Turkey, to combat infertility.
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