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Oz

Sinestezi, giinliik olaylar sirasinda ¢ogu insan tarafindan normalde deneyimlenen duyumlara ek olarak ortaya
¢ikan, belirli zihinsel olaylarin neden oldugu duyusal niteliklerin bilingli bir deneyimidir. Sinestezi, bir¢ok insan1
ozellikle duyusal birtakim ruh hallerini biitiinlestirerek sanatsal ifade ve form anlayislar agisindan etkilemektedir.
Fenomenin gliniimiiz gergevesinden teorik ve kavramsal olarak giizel sanatlar egitimine entegrasyonu, sanat
egitiminin giincelligi ve biitiinselligi agistndan dnem tasimaktadir. Yaraticilik kavramu ile iliskilendirilen sinestezi
fenomeni, her kiiltiirde sanatsal yaratim siireclerindeki esinlenme ve ilham alinan faktoér oldugundan yaraticilig
artiran yakin bir anlama sahiptir. Bununla birlikte sanat egitimi 6grencilerine benzersiz ve siir1 olmayan duyusal
ve duygusal deneyimler saglayarak yaraticiligi harekete gecirmek, hayal giiciine ilham vermek, ayrica 6grenci ile
sanatsal {iriin arasindaki etkilesimi de artirabilmektedir. Dolayisiyla sinestezi, yaraticilik tizerinde énemli bir etkiye
sahip olmustur. Sinestezi fenomeninin sanat egitimi alanyazininda farkinda olunamayis: ve anlamlandirilamayist
ile okullarda 6grencilerin gelisiminde duyusal olana ¢ok az ilgi gosterilmektedir. Ogrencilerin diinyay: sadece
kelimeler ve sayilarla degil, sinestezik deneyimlerle, kendi duyulariyla da bilme yetenekleri okullarda pek
gelisememektedir. Kavrami anlamlandirmak igin ise oncelikle hakkinda bilgi sahibi olmamiz gerekmektedir.
Dolayisiyla duyusal becerilerin anlamlandirilarak yeniden gelistirilmesi, 6grenciler admna yararli olacaktir.
Boylelikle yasadiklar: sinestezik deneyimleri korumak ve gelistirmek adina daha fazla firsata sahip olabileceklerdir.
Bu anlamda arastirmanin amaci, sinestezi fenomenini kavramak, anlamlandirmak ve yaraticilik, sanat egitimi
kavramlariyla baglantisini inceleyerek elestirel bir bakis acgis1 gelistirebilmektir.
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Abstract

Synesthesia is a conscious experience of sensory qualities caused by certain mental events that occur in addition
to the sensations normally experienced by most people during everyday events. Synesthesia affects many people
in terms of artistic expression and understanding of form, especially by integrating some sensory moods. The
theoretical and conceptual integration of the phenomenon from today’s framework into fine arts education is
importantin terms of the actuality and integrity of art education. The phenomenon of synesthesia, which is associated
with the concept of creativity, has a close meaning that increases creativity as it is the inspiration and inspired
factor in artistic creation processes in every culture. In addition, by providing unique and unlimited sensory and
emotional experiences to art education students, it can stimulate creativity, inspire imagination, and also increase
the interaction between the student and the artistic product. Therefore, synesthesia has had a significant impact on
creativity. Little attention is paid to the sensory in the development of students in schools, with the phenomenon
of synesthesia not being recognized and understood in the arts education literature. Students abilities to know
the world not only through words and numbers, but also through synesthetic experiences and their own senses
are not well developed in schools. In order to make sense of the concept, we must first have knowledge about it.
Therefore, re-development of sensory skills by making sense will be beneficial for students. Thus, they will have
more opportunities to protect and improve their synesthetic experiences. In this sense, the aim of the research is to
comprehend and make sense of the phenomenon of synesthesia and to develop a critical perspective by examining
its connection with the concepts of creativity and art education.

Keywords: Synesthesia, Art Education, Cross-Modal Interaction, Multisensory Perception, Neuroscience

konusunda onemlidir.

1. GIRIS

Sinestezi kavrami, duyularin birlesimi anlami- “Sinestezi”, “birlik” anlamma gelen Yunanca

na gelen beyindeki duyu alanlarinin birbirleri
ile caprazlama harekete ge¢gmesi sonucu dene-
yimlenen bir olgudur. Bu olguyu deneyimleyen
kisilere ise “sinestet” denilmektedir. Belirli tilke-
lerde sinestezi dernekleri, kurumlar1 ve 6zellik-
le Sean A. Day, Julia Simner, Carol Steen, Jamie
Ward ve Richard Cytowic gibi arastirmacilar
fenomen hakkinda arastirmalar yapmuislardir.
Toplumda sinestezi fenomenine dair farkindalik
seviyesi diisiik olmakla birlikte anlamlandiril-
mas1 glictiir. Yas aralig1 farketmeksizin diinya-
daki niifusun yiizde 4,3’linii olusturan her yir-
mi {i¢ insandan birinin, farkli sinestezi tiirlerine
ait deneyimleri yasayabilme ihtimali vardir. Bu
arastirmalar, deneysel ve yorumsal fenomenolo-
jik calismalarla gozlemlenmis ve kanitlanmigtir
(Day, 2016). Bu deneyimler her insanda gesitli
birtakim alg1 ve tutarlilik testleriyle, 6zel olarak
hazirlanmis yonlendirici olmayan agik uglu so-
rular ile tespit edilebilmektedir. Oz deneyimleri-
nin sozlii olarak aktarilmasi, MEG ve fMRI gibi
beyin tarama cihazlari, kisinin deneyimlerinden
olusan somut dokiiman Ornekleri de tespit etme
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syn ve "duyular” anlamina gelen aisthises keli-
melerinden kaynaklanir ve genel anlamiyla tekil
bir deneyimde iki duyunun "bir araya gelmesini"
ifade eder. Sinestezi bir duyusal modalitede uya-
rilmanin otomatik, istemsiz ve sistematik olarak
ya ek bir duyusal modalitede ya da ayn1 moda-
litenin farkli bir yoniinde bilingli bir alg1 ortaya
cikardig1 paradoksal bir algilama ile nitelenmek-
tedir. BOylece, sinestet olmayanlar, ayn: anda
miizigi duyarken, renkleri goriirken veya tatlar
tadarken, karsilik gelen iki duyu ayn1 anda uya-
rilirsa, sinestet olanlar gibi "miizigi gorebilir",
"renkleri duyabilir" veya "sekillerin tadina baka-
bilir" (Kusnir, 2014: 8).

Toplam seksenden fazla sinestezi gesidi olmak-
la birlikte bunlardan en yaygin olanlar1 “Gra-
fem-Renkli Sinestezi” (renkli harfler ve sayilar),
“Dizi-Mekan Sinestezi” (herhangi bir mekanda
sayilari, hafta i¢i giinleri veya aylar1 gorme),
“Sozciiksel-Tat Sinestezi” (sozclikleri veya harf-
leri tatma), “Ses-Rengi Sinestezi” (renkli miizik),
“Grafem-Kisilik Sinestezi” (sirali dilbilimsel ki-
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silestirme; kisilige sahip harfler, sayilar) cesitle-
ridir. Ayrica, yaratict birtakim 6zelliklere sahip
olan, gevresine duyarli ve yasanmis olaylardan
ilham alan sanatgilar arasinda siklikla goriile-
bilmektedir. Sanatgilar yasadigi, anlamlandir-
diklar1 deneyimleri sanatsal iiretimlerine yan-
sittiklar1 diistinsel, anlamsal tislup ve dilleriyle
de alanyazininda sinestet olarak adlandirilmak-
tadirlar. Wassily Kandinsky, Vladimir Nabokov,
Richard Wagner, Orhan Pamuk, Nikola Tesla
ve glinlimiiz geng¢ sanatgilarindan Billie Eilish
bu fenomeni deneyimlemis kisiler olarak ornek
gosterilebilir. Ozellikle, cagdas yerli ve yabanci
sanatgilarin sanatsal {iretimlerinde gordiigiimiiz
birtakim ipuglar1 da sanat¢inin sinestet olma ih-
timalini beraberinde getirmektedir.

Francis Galton, giintimiizde sinestezinin tiirleri
olarak nitelendirilebilecek algilamalar1 gosteren
kapsaml ve ilging bir aciklama yapar. 1883 yi-
Iinda yayimlanan ‘Inquiries into Human Faculty
and Its Development’ (Insan Yeteneklerinin
Aragtirllmast ve Gelisimi) adli eseri, sinestezi
aragtirmalarinda onemli bir erken kaynak ni-
teligi tasir. Bu alanda ilk arastirmacilardan biri
olarak anilan Galton, kuzeni Charles Darwin’in
evrim teorisini zihinsel imgelerin canlihig ve
dehanin dogasi" gibi zihinsel niteliklere uygu-
lamakla ilgilenir. Galton, sinestezinin aile iginde
yayilma egiliminden etkilenir. Sinesteziye iligskin
bireysel tepkilerin tutarliligi ve fenomenin aile
igerisindeki egilimini ortaya g¢ikarmaya calisir
(Aktaran, Celik, 2018: 17).

Sinestezi fenomeninin giiniimiizde yaygmlik
orani yapilan arastirmalarla artarken, farkli si-
nestezi tiirlerinin oldugu da yiizdelik hesaplar
ile bilimsel olarak alaninda uzman arastirmaci-
lar tarafindan alanyazinina sunulmaktadar.

Simner, 128 farkl: sinestezi tipini test etti ve yal-
nizca ylizde 45 ile “Grafem-Rengi Sinestezi” ye-
rine ylizde 64 ile en yaygin sinestezi tiirlerinde
goriilen giin ve rengin oldugu sonuglara ulast.
Gosterilen tiirlerin ¢ogunda sinestetik bir bi¢im-
de es zamanli olarak renk vard: ve bu da gorsel
sanatlarla ilgili arastirmalarda sinestezi fenome-
ninin bir konu olacag: arglimanini ortaya ¢gikart-
maktadir (Becher, Markey ve Goller, 2016: 4).

Sanatgilarin veya giizel sanatlar egitimi alan 6g-

rencilerin kendi eserlerine yiikledikleri baz1 bi-
reysel anlamlar gibi sinestet olan kisilerde harf-
ler veya kelimelerle iliskili renkleri ve mekansal
desenleri kisilestirmeleri beklenmektedir. Bir ke-
lime veya rakam cinsiyete sahip olabilir (6rnegin
yedi rakaminin erkek, sekiz rakaminin ise kadin
oldugu gibi). Baz1 durumlarda ise kisilik 6zel-
liklerini igeren comert ve sadik arkadas, hayal
gliclinden yoksun, teknik konularla ilgilenen,
glivenilir, fiziksel olarak aktif ve aceleci gibi ol-
dukca ayrintili tanimlamalara da yer vermekte-
dirler (Simner ve dig., 2006).

Aydinlanma Cagi'nin getirdigi birtakim bilim-
sel yeniliklerle sinestezi kavrami da kendisine
alanyazinda yer bulmus ve dénemin gelismekte
olan bilimsel arastirmalarina katkilarda bulun-
mugtur. 19. yiizyihin ikinci yarisinda yazilmig
kitaplar ve makaleler, donemin arastirmalarin
gosteren Onemli referanslar arasinda yerini al-
maktadirlar. Disiplinler arasi bir aragtirma alani
olan sinestezi kavrami sosyal ve beseri bilimler,
dil, tarih, egitim, norobilim, sanat ve psikoloji
alanlarinda kendisine genisge yer bulmaktadir.

1880’de Sir Francis Galton, “farkli kisilerin go-
riintiileri zihnin goziinde goérme giicline sahip
oldugu derece ve tarzi ortaya ¢ikarmakla mesgul
oldugunu iddia etti. Ayrintili uzaysal diizenle-
mede rakamlar algilayan birkag kisiyi tanimlad1
ve bu tiir 6zelliklerin kalitimini ve kapasitesinin
cocukluktan itibaren mevcut oldugu gercegi-
ni not ederek, sayilarla renk iligkileri olan bazi
ilging vakalar1 rapor etti. Galton, bu yetenekle-
ri gorsel imgeleme referans ile tartisirken, 120
yildan fazla bir siire sonra, simdi bu fenomen-
lere "sinestezi" terimiyle atifta bulunuyoruz.
Sinestetler, bir duyusal modaliteye sunulan bir
uyaranin, digerinde yaniltici bir duyusal-algisal
deneyimi ortaya ¢ikardigr duyusal "karistirma"
deneyimi yasar. Sinestetik deneyimlerin dogasi,
normal alg1 ve zihinsel imgelemde yer alan noral
alt tabakalar1 paylasma olasiligini dogurur (Bar-
nett ve Newell, 2008: 1032).

19. yilizyilin tinlti Fransiz deneme yazari, sair
ve sanat elestirmenlerinden biri olan Charles
Baudelaire, hem manevi hem de nesnel diinya-
nin tipki sinestezi fenomeninin oldugu gibi tim
fenomenlerin birbiriyle etkilesime girdigini ve
birbirine bagh oldugunu varsaymaktadir. “Ko-
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kunun sesi”, “notalarin rengi”, “dtisiincenin aro-
mas1” gibi sembolist metaforlar, tiim diistince ve
duygularmn tek bir temel ilkesi olan diga dogru
cesitli fenomenlerin yakinligini aramaya taniklik
eder. Bu arayislar, Fransiz sembolistleri sanatsal
sentez ve sinestezik fikirleri kesfetmeye yoneltir.
Sembol, onlar tarafindan tiim bu fenomenlerin
bir sentezi olarak diisiiniiliir (Mankovskaya,
2019: 102).

Son birkag yildir ise 6zellikle Avrupa ve Ameri-
ka’da birgok bilim disiplininin sinestezi fenome-
nine ilgi duymas: kaginilmaz olmustur. Sadece
noroloji ve psikoloji bilimi degil, ayn1 zamanda
egitim bilimleri ve gorsel sanatlar disiplinleri de
yeni teknolojik imkanlar sayesinde bu fenomene
yonelmektedirler. Yenilik¢i ve kreatif calisma-
lar, sinestezi ve diger norobilimsel aksiyonlarin
bilingli bir sekilde anlamlandirilmasinda 6nem-
lidir. Boylelikle, insanin anlagilamayan dogasi-
nin derinliklerine inilerek anlamlandirilmakta
zorlanilan deneyimler farkedilmekte ve gelisti-
rilebilmektedir. Tiim bu yonelimler, kavramin
yeniden sorgulanmasi ve aragtirilmasma neden
olmaktadir (Serrano, 2013: 178).

Ward (2019), sinestezi fenomenolojisini, onun
tamamlayict Ozelliklerini ve benzer varliklarla
iligkisini ele almay1 amaglamaktadir. Sinestezi-
nin biligsel bir siireklilik igerisinde olmadiginin,
sinestet olmayanlarin ise baz1 varsayimsal sines-
tezik spektrumlari boyunca siralanamayacagi
iddiasin1 6ne siirmektedir. Sinestezinin gelisi-
minde siireklilik olabilecegini, bazi sinestetlerin
ise asir1 atipik davranislar sergileyen profillere
sahip olabileceklerini agiklamaktadir. Sinestezi-
ye sahip olmanin sira dis1 deneyimlerin kendile-
rine faydalarini tanimlanmast yerine esas olarak
biligsel profilde yattigini savunmaktadir.

Atipik algilar i¢sel veya digsal olarak ortaya ¢ik-
maktadirlar. “Zihnin goziinde” gibi ek hissi de-
neyimleyen sinestetlere iliskilendiriciler denil-
mektedir. Sinestetik algi, dis gevreye baska bir
katman olarak dahil edildiginde ise sinestetler
bir projektordiir (Safran ve Sanda, 2015).

Bu atipik ¢apraz modal sinestezi deneyimi, sa-
natsal faaliyetler ve yaraticiliga dogru egilim ile
iligkilendirilebilir ve bu da deneysel gorsel este-
tigi ve sinesteziyi sanatla ilgili arastirmalar i¢in
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ilging bir konu haline getirmektedir. Ornegin,
glizel sanatlar 6grencileri arasinda sinestezi fe-
nomeninin yaygimnlig: yiizde 23 oldugu tahmin
edilmektedir. Bu noktada tartisilan sorulardan
bir tanesi, sinestetik bir sanat¢i olmanin olasi de-
zavantajlar1 ve avantajlar1 etrafinda sekillenmek-
tedir. Sinestezi fenomeni, Safran ve Sanda’ya
gore bilimsel, insancil ve sanatsal ¢alismalar gibi
arastirmalarin farkli alanlarda biling, yetenek ve
en 6nemlisi de yaraticilik gibi konular etrafinda
tartismalara neden olurken, sinestezinin klinik
onemi hala yeterince degerlendirilmemistir (Saf-
ran ve Sanda, 2015: 38).

Sinestezi, daha diigiik ve daha yiiksek sinestetik
deneyimler olarak ikiye ayrilabilir. Diisiik sevi-
yedeki deneyimler temel algisal siiregler tarafin-
dan tetiklenir. Biligsel siirecin de dahil oldugu
ornegin, anlambilim ve bilgi islem, daha yiiksek
seviyedeki deneyimler tarafindan tetiklenir.
Yiiksek seviyedeki deneyimlerde genel olarak
tetikleyen ile tetiklenen arasindaki iligki tek yon-
lidiir. Bu iliski kendine 6zgii ve sistematik bir
yaprya sahiptir. Bir ses kirmizi bir goriintii olus-
tursa da, kirmizi bir alginin bir ses goriintiisii
olusturmas: gerekmemektedir. Kisi yiiksek de-
neyimlere sahip bir sinestet olmasa bile, modlar
arasi baglantilar veya ¢agrisimlar yaratabilmekte
ve tanimlayabilmektedir.

Modaliteler aras1 da denilen bir rengi konusulan
bir anda duymak, ya da duyularin karistirilma-
st siklikla es zamanl olarak bir baska duyuda
yanit olarak tetiklenmektedir. Sinestezi aymi
duyuya ait bir uyarict olarak da ortaya ¢ikmak-
tadir (Gimmestad, 2006). Ornegin, bir sinestet
zihninde mavi rengi tetikleyecek bir "A" harfini
tanimlayabilir veya gdziinde mor rengini canlan-
dirmasin tetikleyen "8" rakamini gorebilir.

Ses-rengi sinestezisi gibi varyantlar, durumun
‘duyularin birlesmesine” neden olabilecegini (r-
negin, isitme gorsel duyumlari tetikler) ancak si-
nestezinin ¢ok degiskenli bir fenomen oldugunu
ve algisal olmayan aktivitelerle de tetiklenebile-
cegini gosterir. Ornegin kelime anlamlari, kisisel
iliskiler veya harfler, sayilar, zaman birimleri
gibi sirali birimler hakkinda (giinler, haftalar,
yillar) (Simner, Mayo ve Spiller, 2009: 1247).

Yaratic1 bireysel {iretim siirecinde bir¢ok sines-
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tezik algilama oOrnekleri, Arthur Rimbaud ve
René Ghil gibi 6nemli sairlerin eserlerinde renkli
isitme deneyimleme siireci olarak karsimiza gik-
maktadir. Sasirtict bir sekilde, sanat ve psikoloji
alanyazimninda sinestezi ve yaraticilik arasindaki
iliskiye yonelik bilimsel arastirma yok denebile-
cek kadar azdir (Domino, 1989: 17).

2. SINESTEZI VE YARATICILIK

Yaraticilik, yiizyillardir Tanr1'nin olaganiistii in-
sanlara armagani, 6zellikle de “giizel sanatlarda
yaraticilik” olarak goriilmiistiir (San,1979). Deha
ile delilik arasinda yakin bir ayrim oldugu fik-
ri olan “ilahi gii¢” kavrami yakin zamana kadar
kabul edildi. Bugiin bile, farkli yeteneklerin sa-
natsal yaratimdan ¢ok bilim ve teknolojide yara-
ticilik igin bir rol oynadig1 varsayilabilir. Modern
goriise gore yaraticilik kavrami ise, her bireyde
var olan ve insan hayatinin her alaninda bulu-
nabilen bir beceridir. Giinliik yasamdan bilimsel
arastirmalara, tutum ve davranislara kadar genis
bir yelpazeyi kapsayan bir siiregler biitiintidiir
(San, 1979).

Yaraticilik ilk olarak felsefenin, ardindan psiko-
loji, sosyal bilimler, giizel sanatlar, egitim gibi
birgok farkli disiplinin tizerinde teoriler iiretti-
gi; tanimlanmasi giic, ¢ok boyutlu bir fenomen
olarak kabul gormektedir. Farkli disiplinlerde
hakkinda teoriler {iretilen bir konu olan yarati-
cilik kavramu ile ilgili olarak yazinda farkli bakis
acilar1 yaklasim ve smiflamalar yer almaktadir
(Yavuzer, 1989; Simonton, 2000; Onur ve Zorluy,
2018).

Yaraticilik kavrami, uyumdan, dogru olanlardan
veya ritimden dogmaktadir. Dolayisiyla yarati-
clik tiim algilama siireclerindeki yaratilisin ar-
kasinda olan uyumun sonucudur. Yaraticilikla
iligkilendirilen sinestezi olgusu, her kiiltiirde
sanatsal yaratim siireclerindeki esinlenme ve il-
ham alinan faktor oldugundan dolay1 yaraticili-
g1 artiran yakin bir anlama sahiptir. Cevreleyen
gercekligi degistirmek adina yetenekli olanin
sinestezi kavramiyla etkilesiminden yaratict bir
sanatsal {iriin ¢ikarmasi bu noktada biiyiik bir
olasiliktir. Yaraticiligin her seyden oOnce ener-
ji, ses ve rengin enerjisiyle, diisiince ve formda
somutlasmasi, yeni kavramlar ve yeni yasamlar
yaratmasidir.

Yaraticilik tipik olarak, bir sekilde uyarlanabilir
ve yeni ¢agrisimlar liretme yetenegi olarak ta-
nimlanabilir. Rastgele ¢agrisimlar yeni olabilir,
ancak yararli, anlamli veya bagkalar1 tarafindan
takdir edilmeleri gerekmez. Bazi insanlar diger-
lerinden daha yaratict yapan nedir ? Bununla
ilgili goriinen bircok faktor olabilir. Sinestetle-
rin yaratici sanatlarla daha fazla zaman gegirme
egilimi vardir ve bu, kismen, deneyimlenen si-
nestezi tipine baglidir. Ornegin, miizikten gérme
deneyimi yasayan sinestetlerin, diger sinestet
meslektaslarina gore bir enstriiman ¢alma olasi-
liklar: gok daha yiiksektir.

Sinestezi fenomeni, yaraticihgin ifadesini sanat-

sal liretim siireglerinde kolaylastirabilir. Bu ne-
denle, yaratict sanat diinyasinda sinestetler daha
yaygm olabilir. Bu olasilig1 test etmek igin sanat
ogrencilerine hangi tiir sinesteziye sahip oldugu-
nu degerlendirmek igin birtakim davranigsal ve
fenomenolojik yontemler kullanilabilir. Bu yay-
ginlik, sinestezi fenomeninin bilimsel ortamda
kendine daha fazla yer bulmasiyla gitgide art-
maktadir. George Domino’nun (1989) “Synest-
hesia and Creativity in Fine Arts Students: An
Empirical Look” ve Jamie Ward, Daisy Thom-
pson Lake, Roxanne Ely ve Flora Kaminski'nin
(2008) “Synaesthesia, Creativity and Art: What
is the Link” isimli arastirmalardan elde edilen
bulgular, sinestezinin sanat 6grencilerinde ger-
cekten de daha yaygin olabilecegini ve yaratici-
lik arasindaki varsayimsal iliskiyi destekledigini
gostermektedir.

Sinestezi fenomeni, beyin haritalar1 arasinda
asir1 iletisime neden olabilmektedir. Ozellik-
le beyinde nerede ve ne kadar genislikte ifade
edildigine bagli olarak, hem sinesteziye hem de
goriiniiste kavramlar ve fikirlerin ilgisiz baglanti
kurma egilimine yol agabilmektedir. Kisaca ya-
raticiliga. Bu, gorilinliste ise yaramaz sinestezi
geninin popiilasyonda neden hayatta kaldigim
agiklayabilmektedir. Insanlarda beyin baglantisi
veya gen ifadesindeki farkliliklar: kolayca Olge-
meyecek olsak da, sinestetler ve digerleri arasin-
daki yaraticilik diizeyliliklerini ve farkliliklarini
incelemek daha basit ve anlamli olabilmektedir
(Ward ve dig., 2008: 127).

Diger taraftan sinestezi, bir konuyu algisal fe-
nomen, metafor, veya 6zneler aras1 degeri olan

13




Goktepeliler & Aksoy

sanatsal veya sanatsal olmayanin temsili olarak
ele almaktadir. Igerisinde duyumsal diinyamin
yaratici biligsel siirecini kapsayan bu fenomen
ayn1 zamanda farkli duyulara hitap etmektedir.
Insanlara ve 6grencilere duyusal bir deneyim
saglayan madde, bicim ve igerik birligi mode-
lidir. Bununla birlikte, sinestezi, farkli duyular
modaliteleri giizel sanatlar dgrencilerinin hayal
giicil, esnekligi, bagimsizli1 ve kendi kabuliiyle
iliskilendirmektedir. Birbiriyle bagimsiz 6geleri
bir araya getirmek i¢in sanatsal yaratim siirecin-
de Oznelerarasihiga ve disiplinleraras: anlayisa
izin vermektedir. Kendi icerisinde gelistirilmeye
aciktir. Boylelikle, 6grencilere benzersiz ve sinir1
olmayan duyusal ve duygusal deneyimler sagla-
yarak yaraticilig1 harekete gecirmektedir. Hayal
giiciine ilham vermek, ayrica 6grenci ile sanatsal
urlin arasindaki etkilesimi de artirabilmektedir.

Benzesmelerin kesfedilmesi gergegiyle ilgili ola-
rak duyular arasindaki tamamlayicilar ve etkile-
simler yogun yaratic1 siireclerde aritilir. Bu yo6-
niiyle sinestezi, insan bilincinin kesin yonlerini
ortaya cikaran ¢apraz-model iliskiler, anlam ve
mesajdan onceki alginin ¢ok boyutlu birligi aci-
sindan yaraticiligi anlamak i¢in 6nemli bir anah-
tardir. Bu nedenle diinyay1 algiliyor ve bilgiyi
duyular araciligiyla isliyoruz (Merter, 2017).

Cagdas sanat egitiminde yaraticilig1 artiran yeni
ve deneysel sanat deneyimleri, ¢cocuklarin kendi
diinyalarini anlamalarini saglamaktadir. Deney-
sel sanat bigcimleri, ornegin okulda 6grendikleri
bes duyusal alan araciligiyla normal algilama
yollarina meydan okur ve gorsel-isitsel sanat
bicimlerindeki duyusal algilara yol acabilmek-
tedir. Bununla birlikte deneysel sanat formlars,
Ogrencilerin sinestezi de dahil olmak tizere yeni
deneyimleme ve algilama yollarmi bulmalarma
yardim etmede gegerli bir isleve sahiptir. Og-
rencilerde deneyimlerin duyular arasi yonleri
hakkinda farkindalik yaratmaya yardimci olabi-
lirler ve bu onlarin yaraticilik diizeylerini paralel
oranda artirabilir. Bu yiizden okullarda miizik
ve disiplinlerarasi sanat projeleri, cok yonlii algi-
nin gelismesinde ve farkindaliginda 6nemli bir
rol oynamaktadir.

Sinestezi, insan diisiincesi ve algisinin zor yonle-
rini anlamaya yardimei olur. Metafor ve yaratici-
lik kavramlar1 da bunlardan bazilaridir. Cagdas
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sanat egitimi alanina potansiyel soyut ve somut
katkilariyla Ogrencilerin sanatsal iiretim siire-
cinde hayal giiciinii ve yaratici fikirlerini ¢agris-
tirmaktadir. Duyular arasi bir yaklasim olarak
sanat arastirmalarinda yeni bir alan ve diisiince
tarz1 sunmaktadir. Bu diisiince tarzinin daha da
iyilestirilmesi, daha yaratici, yenilik¢i ve etkile-
yici sanatsal yaratim siiregleri, disavurumcu et-
kilerin hakim oldugu duyusal sanat ¢alismalar:
i¢in faydali olabilir.

Metaforlar ve yaraticilik, soyut diiglinmeyi ve
ifade etmeyi gerektirir, bu da verilmeyen ara-
yisinda verili olani anlamamiza yardimc olur.
Bu anlamda, dilin ve sanatin gelisimi dahil me-
tafor iceren her sey, soyut ve somut arasindaki
duyusal alg1 ve algisal benzerliklerle baglar; ve
bu duyumsal diinyada, diinyay: ancak duyular
yoluyla anlamak miimkiindiir, bu da hayat1 be-
lirli bir dereceye kadar fiziksel, gercek ve somut
olan siirekli bir sinestetik deneyim haline getirir
(Merter, 2017: 4519).

Sanat, dogasi geregi duyularimiza hitap eder,
bu da bir eserle her tiirlii etkilesimi ve deneyimi
benzersiz kilar ve eseri daha fazla yoruma agik
hale getirmektedir. Bu sayede, sanatsal {iretim
stirecindeki her adim, tireticisinin 0zneler arasi
anlatiminin yani sira izleyici tarafindan algilan-
masi, yorumlanmasi ve gesitli farkli duygulari,
hisleri uyandirmasini da igerir. Ayrica ¢oklu et-
kilesimin yasandig1, sinestezi fenomeninin sanat
egitimine entegresini Ornekleyen Belgika'daki
ulusal sanat egitimi enstitiisit RASA, ilkokuldaki
cocuklar i¢in kendi deneyimlerini sergileyebile-
cekleri bir sinestetik alan insa etti. Boylelikle 6g-
renciler kendilerini kesfedebilecekleri etkilesim
igerisinde olacaklar1 egitim ortami sans1 buldu-
lar (Campen, 2013: 201).

Sinestezi fenomeninin yarattig1 duyusal algila-
ma siirecini, ¢agdas sanat egitiminde ifade ede-
bilmek gerekir. Buna gore, yeni ¢agdas sanat
egitimi modelinin nasil gelistirilip ve nasil 6gre-
tilebilir sorusu ortaya ¢ikmaktadir (Gudova, Li-
sovetc ve Tapilina, 2016: 711). Bu sorunun cevap-
lanmasinda 6grencileri deneyimleri konusunda
bilinglendirmenin ve duyusal hareketliliklerinin
farkinda olmalarmin saglanmas: verimli olacak-
tir. Sinestezi fenomeninin igerisinde bulundugu
yenilikci egitim metodolojilerinin sanat egitimi
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ogrencilerinde kesfedilmemis beceri ve tutum-
lar1 anlamlandirilmasi, onlarin motivelerini ve
coklu zeka becerilerini gelistirmelerini saglaya-
caktir (Serrano, 2013: 192). Uretici ogrencilerin
duyusal ¢agrisimlar: tarafindan ortaya konulan
bu anlatim, 6grenciler tarafindan kendi duyula-
11 araciligiyla kavranmali, ¢oziilmeli ve yeniden
insa edilmelidir. Benzersiz yaratici, bireysel an-
lamlar ve duygular yaratilmalidir.

3. SINESTEZI VE SANAT EGITiMi

Sanat¢1 halk, toplum, kiiltiir ve egitim baglamin-
da tiim sanatlar1 ve birbirleriyle iligkilerini en-
telektiiel boyutta inceleyen teorik ve kavramsal
calismalara “Giizel Sanatlar Egitimi” denilmek-
tedir. Glizel sanatlar resim, heykel, mimari, gra-
fik tasarim, uygulamali sanatlar, sinematografi,
fotografcilik, tekstil, moda tasarimi, seramik ve
medya sanat1 gibi genis bir alan1 kapsamaktadr.
Tiim bu dallarla ilgili olarak okul 6ncesi egitim-
den yiiksek 6gretime kadar tiim asamalarda sa-
natsal egitim ve 0gretimi {izerine teorik ve pratik
calismalara “Gorsel Sanatlar Egitimi” veya kisa-
ca “Sanat Egitimi” diyebiliriz (Kirisoglu, 2002).

Ozsoy (2015), bireyin kendini tanimasinda egi-
timin roliiniin tartisilamaz oldugunu ve bdyle-
likle stireg igerisinde kendi biligsel ve duyussal
yeteneklerini farketmesindeki bir yatirrm oldu-
gunu belirtmektedir. Bununla birlikte, toplum
tarafindan sanata verilen destegin aym sekilde
sanat egitimine de entegre edilmesi gerektigi-
ni savunmaktadir. Toplum ve doga biitiiniinde
sanati anlamanin, gelistirmenin egitim ile esgii-
diimlii bir sekilde ele alinmasi gerekliliginden
bahsetmektedir.

Buyurgan ve Buyurgan’a (2001) gore, sanat egi-
timi 6grencinin kendi benliginde ve ortaminda
yasadig1 dogal deneyimlerini 6zgiir bir sekilde
kullanabilecegi 6zgiir bir alandir. Sanat egiti-
mi sayesinde birey, etkilesim igerisinde oldugu
cevresi paralelinde anlamlandiramadigl dene-
yimleri anlamlandirarak saglam bir iletisim ge-
listirebilecektir. Cagdas sanat egitimi diisiincesi
ve paradigmasi, teorik ve pratikte 6grencilerin
yasadiklar: deneyimlere daha duyarli olmalarin
saglayarak, kendi hislerini, diinyalarini sanatsal
tirlinlerine yansitma ve yorumlama becerilerini
gelistirmesinde 6grenciye kendini giivende his-

setmesini saglar ve firsatlar sunar. Sanat egitimi
yoluyla, yasamis olduklar: deneyimlere farkinda
ve bilingli olarak yaklasabilmektedirler.

Ozsoy ve Mamur’a (2019) gore ise birey her an
sanatla kars: kargiyadir. Sanat egitiminin yasani-
lan ve karsilasilan sanatsal {iriiniin yorumlanma-
sindaki ve gelistirilmesindeki egitici rolii, kisinin
yaraticl yetenek ve becerilerini ortaya ¢ikarmada
etkilidir. Sanat egitimi kapsam biitiinliigtinde
bireyin egitimi belirli sinirlar1 asarak ¢evresine
kars1 duyarli hale gelmektedir. Duyarli hale ge-
linen siirecte sanat egitiminin temel paradigma-
sinin benimsenmesi ayni1 zamanda 6grencide sa-
natsal ve estetik duyarlihig: da gelistirecek olup
ogrencinin kendi i¢sel diinyasini 6zgiin ve 6zglir
bir sekilde yansitmasina da yardimct olacaktir.

Sinestezi, Ozellikle yeni sanatsal ifade formlar:
gelisimi acisindan oldukca genis bir arastirma
alanidir. Bu nedenle sanatgilara, miizisyenlere,
yazarlara, oyunculara ve diger iinlii sinestetler
tizerinde arastirma egilimleri giinden giine art-
maktadir. Bu da beraberinde arasgtirmacilarin
ilgi alanlarini sanat egitimi alan &grencilere ce-
virmektedir (Day, 2016: 114).

Ogrencilerin okullarda duyusal gelisimleri, bilig-
sel gelisimdeki ana dersler ile fiziksel gelisimde-
ki daha az degerli dersler arasinda sikismaktadar.
Bu acgidan degerlendirildiginde, 6grenciler okul-
da fiziksel ve duyusal becerilerine gore degil, bi-
lissel becerilerine gore degerlendirilir. Cogu okul
cocuklarin gelisiminde duyusal olana ¢ok az ilgi
gostermektedir. Sonug olarak, ¢oklu duyusal ge-
lisim bu nedenlerden dolay1 gerceklesememek-
tedir. Duyusal becerilerin yeniden gelistirilmesi
ogrenciler adina yararh olacaktir. Boylelikle, si-
nestetik yeteneklerini korumak ve gelistirmek
igin daha fazla firsata sahip olabilmektedirler
(Campen, 2009).

Sinestetik Ogrencilerin yeteneklerini yeni izle-
nimler, duygular ve sembollerle dolu bir diin-
ya ile basa c¢ikmak icin gelistirdikleri tahmin
edilmektedir. Okul sisteminin bilissel becerileri
gelistirmeye fazla odaklanmasi bu noktada si-
nestetik Ogrencilerin yeteneklerini ve yaratici-
liklarini sinirlandirmaktadir. Sonugta, 6grenciler
okulda her ne kadar bilissel bilgi 6grenseler de
bazi duyusal becerileri gelistirememektedirler
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veya buna uygun bir ortam bulamamaktadirlar.
Duyularin daha kendiliginden, az rasyonel ge-
lisimi, 6grencilere hayattaki diger insanlarla ve
olaylarla sezgisel ve icgiidiisel olarak nasil basa
cikacaklarin1 Ogretebilir. Bununla birlikte, ¢o-
cuklarin yasadiklar1 diinya ile tanistik¢a kullana-
bilecekleri daha genis bir yaratict alani olabilir.
Ogrencilerin duyusal becerilerini gelistirmede
okul sisteminin onerebilecegi yenilikci ve yara-
tic1 becerileri sergileme imkani yaratacak yollar
gelistirmesi, sinestetik 6grenciler igin bu noktada
faydali olacaktir (Campen, 2013).

Ik arastirmalarda hastalik olarak tanimlanan
sinestezi fenomeninin cesitli arastirmalarla bir
hastalik olmadig1, aksine yaraticiligi 6nemli de-
recede tetikleyen bir fenomen oldugu dikkat
cekmektedir. Ilgili alanyazin taranmastyla bir-
likte tilkemizde ise bu konu hakkinda yapilmis
arastirma sinurli sayida hatta yok denebilecek
kadar az oldugu sonucuna ulagilmaktadir. Ya-
raticiligl onemli derecede etkileyen biligsel ve
duyussal bir fenomenin 6zellikle sosyal ve beseri
bilimler alanlarinda, sanat alanlar1 ve disiplinleri
arasinda konuya agiklik getirecek diizeye ulasa-
mamast, bu alandaki alanyazin eksikliginin agik
gostergesidir. Bu nedenle, egitim ve 6gretimde
sinestezi kavramina yeteri kadar yer verilmiyor
olusu da Ogrencilerin, dgretmenlerin, ailelerin,
toplumun ve akademisyenlerin kavram ile ilgi-
li yeterliliklerinde 6nemli bir derecede eksiklik
olarak gozlemlenmektedir.

Bu noktada nitelikli egitimin, 6grencilerin du-
yussal yeteneklerinin farkina varmalarini sagla-
yacak birtakim adimlarin énemi her gegen giin
artmaktadir. Ogrencinin ilgisini, yaraticiligin
vb. artiracak bilgiyi ve deneyimi kalic1 hale ge-
tirecek cesitli egitim ortamlarimin kullanilmas:
ve saglanmasi bir¢ok sanat egitimi sorunlarmin
ontine gecebilir. Duyussal yaratict becerilerini
gerceklestirebilen ve kendi i¢ diinyasi ifade
edebilen sinestet olma ihtimali olan dgrencilerin
yakindan takip edilmesi, o 6grencilerin dene-
yimlerini sanatsal {iretimlerine bilingli bir sekil-
de yansitmasina olanak saglayacaktir.

Sinestetler hayatin her asamasinda sinestezileri-
nin farkina varabilmektedirler. Bazilar1 yetenek-
lerini okul oncesinde, bazilar1 bilissel bilgileri
ogrendigi yillarda, bazilar ise yetiskin oldukla-
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rinda kesfederler. Sinestet 6grencilerin kendi du-
yussal yeteneklerinin ve sinestezi gibi fenomen-
lerin farkina varmalari, bu tarz farkindaligin az
oldugu sanat ortamlarinda oldukca zor goriin-
mektedir. Biz arastirmacilar, 6grencileri bu duy-
gusalliklarmin farkinda olmalar1 icin egitmeli ve
sinestezik deneyimlerini kesfetme noktasinda
onemli adimlar atmaliy1z.

Ingiltere’de yapilan bir ¢alismada, Ingiltere’deki
okullarda sinestezi farkindaliginin ¢ok diisiik se-
viyelerde oldugunu deneysel olarak gostermek-
tedir. Anket yanitlarinda, miidiirlerin yalnizca
ylizde 51 ve 6grenme destegi egitimcilerinin
ylizde 29'u “sinestezi” terimini duymus ve egi-
timcilerin yalnizca yiizde 14'ti dogru bir tanim
yapabilmistir. Orneklenen yirmi bir okuldan hic-
biri, sinestetik deneyime sahip olan yaratict 6g-
rencileri belirlemek veya onlarin egitim ve sosyal
yardim ihtiyaglarini karsilamak igin sistematik
bir yapiya sahip degillerdi (Campen, 2013).

Sinestezik deneyimlere sahip her 6grenci farkli-
dir. Bu noktada 6grencinin ebeveynlerinin de bu
konu ile ilgili farkindaligr ve yeterliligi olmasi
gerekmektedir. Ev ortaminda fark ettikleri her-
hangi bir deneyimi ¢ocuklarinin 6gretmenlerine
sOylemelidirler. Bu tarz bildirimler, 6gretmenle-
rin ve egitimcilerin fenomenin genel olarak far-
kina varmalarina ve ¢ocuklarin algilarini daha
iyi anlamalarina yardima olabilir ve bu da 6g-
rencilerin duyusal egitimlerini desteklemelerin-
de yardimci olmaktadar.

Farkinda olmama durumu ise 6grencinin erken
yaslarina, okul dncesi egitimine kadar uzanmak-
tadir. Glizel Sanatlar Liseleri bu tarz farkinda-
liklari, yenilik¢i ve yaratici sanat egitimi prog-
ramlarma entegre edememekte ve hatta bu siireg
yliksekokullarda da devam etmektedir. Boyle-
likle, yetersiz sanat egitiminin sonucunda du-
yusal becerilerinin gelisiminin, gelistirilmesinin
ve degerlendirilmesinin yaninda yaratici zeka
pratiginden yoksun sanat¢i ve sanat egitimcisi
yetismektedir.

Cagdas sanat egitiminin gerceklestigi sanatsal
bir ortamda duyussal becerilerin ve ¢oklu duyu
algilamalarinin yaraticiligy artirici ve tesvik edici
bir faktordiir. Bu becerilere ifade ortami saglaya-
cak, giizel sanatlar lisesi 6grencilerinin sanatsal
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tretim siireclerinde yaraticiliklarini canlandir-
mak Onemlidir. Betimleyeci imkanlar sunacak
programlar ve etkinlikler, 6zel yeteneklere sahip
olan sinestetik Ogrencilere kendini ifade etme
siirecinde yararli olabilir. Dolayisiyla, hedefle-
nen duyussal bilgi ve becerilerinin farkma va-
rilmasinda ve kazandirilmasinda sanat egitimi
onemli bir etkendir. Ogretmenler ve ebeveynler,
ogrencilerin sinestezik yeteneklerini kesfetme
siirecinde Gnemli bir role sahiptirler. Bunlara
ek olarak, 6grencinin maksimum yetenegini ve
yaratict diisiinme becerisine ulasmasi igin hazir-
lanan uygun ortamda yapilacak sanat egitimi,
ogrencideki duygusal sinestetik becerilerini des-
tekleyebilmektedir.

4. SONUC

Sinestezi, bireye gevresindeki gesitli uyaran ve
uyaranlarin sonucunda ¢oklu duyusal algilama
deneyimini yasatan ve bdylelikle bireyi mad-
di diinyadan duyusal olan kendi 6z diinyasina
erisebilmesini saglayan bir deneyimdir. Day’e
(2016) gore, sinestezi kendi igerisinde bulun-
durdugu potansiyeli ile duyusal modlar1 enteg-
re ederek bir¢ok 6zgiin sanatsal ifade, form ve
bigimlerin sergilenmesi i¢in onemlidir (s. 114).
Boylelikle, sinestezinin yaraticikla olan iliskisi
degerlendirildiginde ¢ogu sinestetin farkli sanat
disiplinleri ile ilgilenen sanat¢ilardan, miizis-
yenlerden ve sairlerden olustugu soylenebilir
(Ramachandran ve Hubbard, 2001). Sinestezi bu
anlamda bireye 6zgii bir sekilde baglantilar ku-
rarak bireylerin kendi varolugsal i¢sel diinyalari-
n1 agiga ¢ikarmalarini saglamaktadir.

Gliniimiizde popiilerligini giinden giine artir-
makta olan sinestezi fenomeni, hayatimizin her
aninda kendisini gosterebilecek etkiye sahiptir.
Yapilan bilimsel ve ¢gesitli aragtirmalar sayesinde
kavramin farkindalig: her alanda anlamlandiril-
maya devam etmektedir. Campen’e (2010) gore,
sinestetler siklikla farkli hikayelerin yaninda bu
becerilerini sayilari veya harfleri renkli gérmede
nasil kullandiklarini anlatmaktadirlar. Sinestezi,
sinestetlere giinliik yasaminda avantaj sagla-
maktadir. Saglanilan avantajin yaninda alanya-
zinindaki artis gosteren zengin arastirma alani,
sinestetlere bu avantajlarini nasil kullanmalarin-
da yol gostermektedir (s. 6). Herhangi bir eylem
yaparken algiladigimiz ama anlamlandiramadi-

gimiz davranigsal deneyimleri anlama giicimiiz
artmaktadir. Ozellikle gelisen teknoloji ile de fe-
nomenin insanlar iistiindeki tespiti konusunda
cesitli yontemler gelismektedir. Sinestezi kavra-
mi1 6nem kazandikga egitim verilen kurumlarda
da fiziksel beceriden ¢ok 6grencileri biiyiik oran-
da etkileyen duyussal deneyimlere yogunlasil-
mast gereklidir. Boylelikle 6grencilerin kendini
ifade etme siirecinde ©nemli bir asama kayde-
dilecektir.

Sinestezi fenomeninin giizel sanatlar egitimin-
de yer almasi, sanat egitiminin yenilik¢i anlayisi
agisindan oldukg¢a 6nem tagimaktadir. Gudova,
Lisovetc ve Tapilina’ya (2016) gore, yirmi birin-
ci ylizyilda pedagojik bilimlerin yaratici 6gren-
me siireglerini sanat egitimi ile iliskilendirmesi
onemlidir. Sanat egitiminin gerceklesen yenilik-
¢i gelismelerin 1s181inda teorik, pratik ve sanat-
cilarin yasanilan bilgi toplulugunda kiiltiirel ve
sosyal sartlarimni yerine getirmesi gerekmektedir.
Sanat egitimi dinamiklerini gilincel tutmak, si-
nestetik paradigmalar1 gelistirmeyi hedeflemek
i¢in gereklidir (s. 706). Rothen ve Meier (2010)
yaptiklar1 deneysel arastirmada sanat egitimi
alan 6grencilerin genel popiilasyona oranla daha
yaygm sinestezik deneyim gosterdiklerini arag-
tirmislardir. Ayrica sanat egitimi 6grencilerinin
sinestetik yatkinliklarinin belli alistirmalar ve
uygulamalar yoluyla aktif hale getirilebilecegi-
ni belirtmektedirler (s. 720). Cagdas sanat egiti-
mi geleneksel sanat egitimi diistincesini asarak
yenilikgi, ileriye doniik, 6grencilere duyussal ve
bilissel becerilerini gerceklestirebilme imkan
sunan disiplinlerarast 6nemli bir boyut kazan-
magtir. Her gecen giin giincel kalabilen, alaninda
donanimli, yaraticit diizeyleri kesfedilen ve im-
kan saglanilan 6grenciler yetistirme dnemi giin
gectikce artmaktadir. Ne yazik ki iilkemizde bu
durum istenilen diizeye ulasamamistir. Dolayi-
styla bu arastirma, sinesteziyi daha biitiinsel bir
sekilde arastirmak i¢in arastirmacilara yol gos-
termektedir.

Sinestezi fenomeninin, giintimiiz ¢agdas sanat
egitimi sisteminde kavram hakkinda yeterlilik
saglanmalidir. Ozellikle yaraticilik kavramimin
onemli etki alanlarindan biri olan giizel sanatlar
egitimi alaninda, 6grencilerin yaraticilik beceri-
lerini tesvik etmektedir. Ogrencilerin fenomen
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ile ilgili farkindaliklarma yardimci olacaktir.
Sanat kurumlarinda yer alan ydnetim, rehber-
lik egitimcisi ve 6gretmenlerin fenomen ile ilgili
farkinda ve bilgi sahibi olmalar1 gerekmektedir.
Boylelikle 6grenciler kendi sanatsal yaratim sii-
reglerinde veya gercek yasam deneyimlerinden
birtakim uyaricilarin etkisi ile deneyimledigi
0zel duygusal betimlemeleri, kolayca ve bilingli
bir sekilde anlamlandirabileceklerdir. Ebeveyn-
lerin ve ders veren sanat egitimcisinin konu ile
ilgili sinestet olan 6grenciler i¢in nasil yaklasil-
masi gerektigine dair ders ¢alisma plan ve uy-
gun ortami planlamalidirlar. Bu yaklasimin ge-
regi olarak dgrencilerin sinestezik deneyimlerin
farkina varilan ve yaratici becerilerinin sanatsal
tiretim siirecinde ortaya ¢ikmasi adma uygun
ortamda yapilacak olan ¢agdas dinamiklerden
olusan sanat egitimi, sinestet 6grencideki duyus-
sal, sosyal ve yaratic1 diisiinme becerilerini des-
tekleyebilir.
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