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Duygular insan iligkilerinin gelistirilmesinde ve siirdirtlmesinde kilit bir role sahiptir. Sevgi, saygi, hosgori gibi diger duygularla
iliskili olan merhamet duygusu da insan iligkilerindeki etkisi yadsinamaz diizeydedir. Literatiirde pek ¢ok tanimi bulunan merhametin
ti¢ farkli yonelimi vardir. Bunlar, kendine merhamet, baskasina merhamet ve baskasindan gelen merhameti kabul etme. Merhametin
tanimlamasi bu ii¢ kavraminin tanimlamasini igerir. Clinkii merhametle ilgili yapilan tanimlamalar bu ii¢ yénelimden biriyle ilgilidir.
Fakat merhamet tek bir yoniiyle tanimlandiginda eksik ve yetersiz bir kalir. Dolayisiyla bir kisinin, merhametli olarak
nitelendirilebilmesi icin hem kendine karsi merhametli olmali hem bir bagkasina karsi merhametli olmali hem de baska bir insandan
kendisine yonelin merhameti kabul edebilmelidir. Fakat merhametten soz edildiginde insanlarin aklina genellikle merhametin tek bir
yonelimi gelir, bir baskasina kars1 duyulan merhamet. Merhamet ile ilgili calismalara bakildiginda genelde merhametin sadece bu yonii
ele alinmistir. Ayrica son donemlerde, genellikle 6z sefkat olarak adlandirilan ve kisinin kendine yénelen merhameti ifade eden
kendine merhamet de ¢alismalarda yer almaktadir. Oysa merhametin bir baska yonelimi daha vardir. Bu da bagkasindan gelen
merhamettir. Merhameti degerlendirirken bu ii¢ y6nelimiyle ele almak gereklidir. Bu yilizden bu ¢alismada merhamet kavrami ve
merhamet yonelimi ulasilan kaynaklar dogrultusunda betimlenmistir.
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Emotions play a key role in the development and maintenance of human relationships. Compassion, relating to other emotions such
as love and tolerance, has an undeniable effect on human relations. Compassion having many definitions in the literature, has three
different domains. These are compassion for self, for others and from others. Compassion must be defined according to three concepts.
Because compassion’s definitions are related to one of these three domains. But when compassion is defined in a single aspect, it is
incomplete and insufficient. Therefore, in order for a person to be characterized as compassionate, he should be compassionate to
himself, to others, and to accept compassion towards from others. But when compassion is mentioned, people remember only,
compassion for others, but not for self and from others. When we look at the studies on compassion, only this domain of compassion
is generally considered. In addition, lately, self-compassion, which expresses compassion towards one's self, has also been included in
the studies. However, compassion has another domain. This is compassion from others. Evaluating compassion, it is necessary to
consider these three domains. Therefore, in this study, the concept of compassion and compassion domains are described in line with
the available sources.
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GIRIS

uygular, sosyal yasamda 6nemli bir unsurdur. Bireyin toplumsallasmasinda ve bireysel

ozelliklerde duygular etkin bir rol oynar. Duygular bireyin olaylar1 algilamasina ve

yorumlamasina ve bunun sonucunda da bir davranis sergilemesine neden olur. insan
sosyal hayatinda pek ¢ok duygunun etkisiyle hareket eder. Bireyin sosyallesmesinde pek cok
duygunun etkisi vardir. Bu duygular icerisinde merhamet 6nemli bir duygu olarak toplumda 6ne
cikmaktadir. Merhamet, birine yardim etme istegini, aci1 ¢ceken biriyle sempati kurmayi, zor
duygularla basa ¢ikma yetenegini, empatiyi ve kabul ile iliski kurma yetenegini icerir (Gilbert vd.,
2012). Merhamet sevgi, saygl, yardimlasma, sorumluluk, hosgorii, empati, sempati, sefkat ve
adalet gibi degerlerle iliskilidir (Atalay, 2015; Avsaroglu ve Koyuncu, 2018; Gilbert vd., 2012; Giil,
2019; Hokelekli, 2007; Neff ve Pommier, 2013) ve ¢cogu zaman bunlarin toplami olarak kabul edilir
(Avsaroglu ve Koyuncu, 2018). Merhamet; iyiliksever olma, yumusak kalpli ve sefkatli olma, kaba,
sert ve kirict olmama olarak da tanimlanmaktadir (Giil, 2019). Ahlakli olmanin kékeni olan
merhametin oldugu yerde bencilligin ve acimasizligin olmadig1 diistiniiliir; ¢linkii merhametli bir
insan ¢evresine karsi duyarli ve hassastir. Merhametli birey, cevresindeki insanlara karsi ikramda

bulunur ve insanlara karsi affedicidir (Giil, 2019; Roxas vd., 2014).

Pozitif psikolojiyle beraber bilimsel acidan incelenen merhamet kavramini Gilbert ve
arkadaslar1 (2012), kendine karsi merhametli olma, baskalarina karsi merhametli olma ve
baskasindan gelen merhameti kabul etme seklinde Ug¢ kategorinin birlesimi olarak ele
almaktadirlar. Onlara gore merhamet bu ii¢ yapinin birlesimidir. Bu nedenle merhametle ilgili
yapilan tanimlamalarda, bu ii¢ yénelimin ayni anda ele alinmasi gerekmektedir. Merhametle ilgili
yapilacak c¢alismalarda merhametin hangi yoneliminin arastirildiginin vurgulanmasi faydal
olabilir. Bu c¢alismada merhamet kavrami ve merhamet yo6nelimi ulasilan kaynaklar

dogrultusunda betimlenmistir.
Merhamet Kavrami

Geleneksel ahlakin temelini olusturan merhamet, genel olarak yasam karsiti ve aciyi
artiran tarafi kurutucu bir i¢ giidii olarak tanimlanmaktadir (Ay, 2013). Fakat merhameti sadece
act duygusu ile ele almak yetersiz bir tanimdir (Tan, 2011). Ac1 sadece bir hisken merhamet kisi
bir baskasina yardim etmeye yonelten bir duygudur (Gor, 2013). Merhamet, ac1 ¢eken birinin
cektigi aciy1 fark etmeyi saglar ve merhamet aci ¢ekenin acisinin dindirmek i¢in kisiyi harekete

geciren bir duygudur (Ekstrom, 2012).

Merhamet bireysel ve kiiltiirel farkliliklar icerir. Kisilik, anne baba tutumu, baglanma
stilleri, ge¢mis yasantilar, arkadas ¢evresi, ekonomik durumu, psikolojik saglik durumu, kardes

sayis], gelir durumu, dindarlik diizeyi, brans, ¢alisma yili, akademik basari, merhamette yonelik

Humanistic Perspective 250 Cilt/Volume:4, Sayi/Issue:2, 2022




Merhametin Ug Yonelimi ile Tanimlanmasi m Cevik

egitim alip almama gibi faktorler merhamet iizerinde etkili olan bireysel 6zellikler iken; yasanilan
bolge, sosyo-demokrafik degiskenler, toplumsal cinsiyet rol ve modelleri ise kiiltiirel farkliliklar
olarak degerlendirilir (Akdeniz, 2014; Aydemir, 2018; Cingol vd., 2018; Giil, 2019; Gilbert, 2005;
Hacikelesoglu ve Kartopu, 2017; iggér, 2017; Kiglkaydin, 2015; Neff ve Dahm, 2015; Salazar,
2015; Vatandas, 2007). Bu farkliliklardan dolay1 her bireyin merhamet algis1 birbirinden farkl

olarak gelismekte ve sekillenmektedir.

Bireysel iyi olus ve toplumsal birlikteligi saglamada 6nemli bir unsur olan merhamet
(Aydemir, 2018; Harris, 2017) cocukluk yillarinda olusmaya baslar (Biberci, 2010; Gilbert, 2005).
Cocugun merhametli davranis sergilemesinde ve merhamette yo6nelik olumlu bir algi
olusturmasinda anne babasi dolayisiyla icinde yetistigi aile oldukca 6nemlidir. Anne babanin
¢ocuga olan davranislar: ve tutumu cocugun merhamet algisinda oldukca 6nemlidir. Anne ve
babasiyla glivenli baglanmay1 gerceklestiren bireyler, hayatlarinin sonraki asamalarinda hem
kendilerine karsi hem de diger insanlara karsi merhametli olurlar (Aydemir, 2018; Giil, 2019;
Harris, 2017; Sayar, 2011). Fakat ¢ocugun anne babasi ya da bakim veren kisi ¢cocuga karsi ilgisiz
davranmissa, cocugu fiziksel ya da duygusal olarak cezalandirmissa, ¢ocugun yardima ve sevgiye
ihtiya¢ duydugu anda onunla ilgilenmemisse ¢ocugun merhamet algisi korku ve uzaklasma
seklinde gelismektedir (Boykin vd., 2018; Giil, 2019; Liotti ve Gilbert, 2010; Harris, 2017; Neff ve
Dahm, 2015; Peker, 2011; Sayar, 2011).

Merhamettin olusmasinda kardes sayisi ve kardes siralamasi da dnemli bir faktordiir.
Genellikle ilk cocuklar anne babanin kendisine sorumluluk vermesinden dolay1 ya da anne ve
babasina kardes bakiminda sorumluluk alarak yardim etmesinden dolayr daha merhametli
olabilmektedir (Gtil, 2019; Yarma, 2015). Bunun yani sira toplumsal cinsiyet rolleri de merhamet
diizeyine ve merhamet davranisina etki etmektedir. Toplumda kadinlar erkeklere oranla daha
merhametli olduklar1 yoniinde toplumsal bir baski ve yasanti ile karsi karsiya kaldiklar ve
biyolojik faktorler gibi etkenlerden dolay1 merhamet tizerinde cinsiyet farkliliklar: gériilmektedir
(Akdeniz, 2014; Aydemir, 2018; Cingdl vd., 2018; Salazar, 2015; Vatandas, 2007). Benzer sekilde
cocukken kotli muameleye maruz kalan kadinlarin merhamet korkusu da erkeklere gore daha

ylksek olabilmektedir (Boykin vd., 2018).

Merhamet algis1 olumlu olan bireyler, mutlu, 6zgliveni ve iyi olus diizeyi yliksek, kendine
ve baskalarina karsi merhametli, yasam doyumu iyi, psikolojik dayaniklilig1 ve psikolojik esnekligi
olan, sosyal iliskilere ag¢ik; diger insanlar1 ve kendini affedebilen, baskalarina yardim edebilen ve
kendisi yardima ihtiyac hissettiginde ¢evresinden destek isteyebilen, duygusal zekasi ve duygu
yoOnetimi giicli bireylerdirler (Akdeniz, 2014; Aydemir, 2018; Boykin vd., 2018; Fredrickson vd.,
2008; Gilbert vd., 2012; Giil, 2019; Harris, 2017; i$g6r, 2017; Joeng, 2014; Kirby, 2017; Mongrain
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vd., 2011; Nas ve Sak, 2020; Roxas vd., 2014; Salazar, 2015; Shapira ve Mongrain, 2010; Whetsel,
2017).

Merhamette yonelik olumlu bir alg1 gelistiremeyen bireyler ise, empati yapmada,
baskalarina karsi yardim sever ve hosgoriilii olmada bazi sikintilar yasayabilmektedirler.
Merhametten yoksun ya da merhametten korkan bireyler cevrelerine karsi daha saldirgan, 6fkeli
ve siddette meyilli olabilmektedirler; ¢linkii bu bireylerin duygu yénetimi konusunda birtakim
yetersizlikleri olabilmektedir (Gilbert vd., 2012; Whetsel, 2017). Bu bireyler ayn1 zamanda
kendilerine karsi da son derece elestiriseldirler (Gilbert vd., 2012; Joeng, 2014; Neff ve Dahm,
2015). Kendilerinden utanc duyarlar (Gilbert ve Procter, 2006; Joeng, 2014; Neff ve Dahm, 2015).

Merhamet algis1 korku ve uzaklasma olan bireyler, merhametti zayiflik, baskalar
tarafindan kendilerine yoneltilen bir tehdit olarak goriirler. Bu bireyler eger birine karsi
merhametli olursa insanlarin onlarin merhametini sémirecegini ya da koétiiye kullanacagini
disiiniirler. Merhametli insanlarin zayif ve disardan gelen zararlara acik oldugu yoniinde bir
algilar1 vardir (Boykin vd., 2018; Gilbert ve Procter, 2006; Gilbert vd., 2011; Gilbert vd., 2014;
Joeng, 2014; Whetsel, 2017). Merhamete yonelik algilar1 olumsuz olan bireyler kendilerini
sevilmeyen biri, kotli bir insan, sevgiyi hak etmeyen ve cezalandirilmasi gereken biri olarak
gorirler. Kendilerini sevgiyi hak etmeyen biri olarak algiladiklari i¢in insanlardan uzak dururlar
ve boylelikle kendilerini toplumdan izole ederler (Boykin vd., 2018). Bu bireyler kendilerine karsi
da oldukga elestirisel ve kat1 bir tutum icerisindedirler. Kendi yaptiklari hatalar1 affedemezler ve
gozlerinde biyiitiirler. Herhangi bir olumsuz durum yasadiklarinda kendilerini asirt suglayip
affedemezler ve hayatta bu aciy1 ve sorunu yasayan tek kisi kendileriymis gibi bir algilar1 vardir.
Bu durum da onlar1 hem psikolojik olarak hem de sosyolojik olarak olumsuz etkilemektedir

(Gilbert ve Procter, 2006; Gilbert vd., 2012; Joeng, 2014; Harris, 2017; Neff ve Dahm, 2015).

Kendilerine karsi merhamet gostermekten korkan bazi bireyler ise kendilerini asiri
elestirdiklerinde ya da hatalari lizerinde yogunlastiklarinda motive olup basarili olacaklarina
inanirlar (Neff ve Dahm, 2015). Oysa motivasyon olumlu duygularin etkisiyle ortaya ¢ikan bir
durum oldugu icin basarili olamazlar ve bu durumda kendilerini daha fazla suclayip depresyon,
yeme bozuklugu, anksiyete gibi psikolojik sorunlar yasayabilirler (Gilbert ve Procter, 2006;
Harris, 2017). Stres, yeme bozuklugu, asir1 6z elestiri, utanma, post travmatik stres bozuklugu,
depresyon, aleksitimi, tiikenmislik, yalnizlik, sosyal izolasyon, 6fke ve saldirganlik merhamet
seviyesinin diistiigli durumlarda artmaktadir. Bunlar ayni zamanda merhamet algisinin olumsuz
olmasinin hem bir nedeni hem de bir sonucudur (Akdeniz, 2014; Boykin vd., 2018; Gilbert, 2009a;
Gilbert vd., 2012; Joeng, 2014; Klimecki & Singer, 2015; Whetsel, 2017).
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Merhamet Yonelimi

Merhamet sadece bir baskasina acimayi, yardim etmeyi iceren tek yonlii bir kavram
degildir. Merhamet yonelimi ti¢c gruba ayrilmaktadir; (a) kendine karsi merhamet, (b) baskasina
merhamet ve (c) bir baskasindan gelen merhamet. Bireyin merhametli olmasi bu ii¢ gruptan her

birinde belli 6lciide merhametli olmay1 icermektedir (Gilbert ve Procter, 2006).

Bir insan merhametli olmas1 baskasina merhamet gostermesi kadar kendine karsi da
merhamet gdstermesi ve bir baskasindan kendisine yonelen merhameti de kabul etmesiyle
iliskilidir. Nietzsche gibi merhameti olumsuz bir olgu olarak nitelendiren kisiler de belki de
merhametin tek yonlii olmayan yapisini icten ice sezinlemislerdir. Merhameti kimi zaman bir kibir
ifadesi kimi zaman karsi tarafin yasadigi sikintinin kendisinin de yasamamasi icin gosterilen bir
tepki ve davranis olarak yansimasi aslinda merhametin gercekten o kiside tezahiir edip etmedigi
sorunsalin1 karisimiza ¢ikarmaktadir. Eger bir insan merhametliyse o zaman bir giin karsidaki
insanin haline diismekten korktugu i¢in ona yardim etmek yerine aslinda o insana saygi duydugu
icin ya da genel bir insan sevgisine sahip oldugu icin yardim etmesi gerekir (Ay, 2013; Gilbert ve

Procter, 2006).

Bir baskasindan gelen merhameti de kabul etmek merhametli olmanin baska bir
boyutudur. Kisinin kendisine merhamet iceren bir yénelimden kagmamasi onu kabul etmesi
gercek merhametin gostergesidir. Bu nedenle asil merhamet hem baskasina merhamet etmeyi
hem de bir baskasindan kendisine yonelen merhametini kabul etmeyi icerir (Gilbert ve Procter,

2006; Gilbert vd., 2012a; Whetsel, 2017).

Merhametin bir diger boyutu ise kendine kars1 merhametli olabilmeyi icerir. Kisi nasil bir
baskasina saygi duyuyor, onu seviyor ve ona merhamet ediyorsa kendisine karsi da merhametli
olmasi kendisini sevmesi, art1 ve eksi yonleriyle kendisine saygi duyabilmesiyle iliskilidir. Birine
merhamet etmek ya da birinden gelen merhameti kabul etmek ve kendine karsi merhametli olmak
merhametle ilgili olumlu bilislerin ve semalarin olmasini gerekli kilar (Gilbert ve Procter, 2006;
Gilbert vd., 2010; Gilbert vd., 2012a; Whetsel, 2017). Tiim bunlar ve merhametin ti¢ yonelimi ayr1

ayr1 basliklar altinda incelenecektir.
1. Kendine Merhamet

Kendine merhamet, 6z-duyarlilik, 6z-anlayis ve 6z-sefkat olarak adlandirilmaktadir (Akin,
2011; Andig, 2013; Deniz vd., 2012; Erkog, 2017; Kical;, 2015; Korkmaz, 2018; Kuzu, 2018; Stimer,
2008; Tathoglu, 2010). Kendine merhametli olmak diger bir deyisle 6z-sefkat; kisinin aci
cektiginde ya da basarisiz oldugunda kendini acimasiz ve sert bir sekilde elestirmemesi ve kendini
yasamdan izole etmemesidir. Bununla birlikte kisinin kendine karsi kibar, nazik, anlayish olmasi

ve yasadigl olumsuz durumlardan dolay1 kendini sug¢lamak yerine benzer durumun bagska
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insanlarinda yasayabilecegini kabul etmesidir (Neff, 2003a). Baskasina karsi merhametli olan
bireyler, insan olmanin geregi olarak onlara karsi kibar ve duyarli olmaya 6zen gosterdigi kadar

kendine karsi da benzer tavri takinirlar (Yildirim, 2018).

Kendine karsi merhametli olmak duygu farkindaligi, psikolojik dayaniklilik, psikolojik
esneklik, 6znel iyi olus, yasam doyumu gibi pek ¢ok avantaji beraberinde getirir (Joeng, 2014).
Ayrica kendine karsi merhametli bireyler zorlu yasam kosullariyla daha kolay bas edebilirler
(Germer ve Neff, 2014; Gilbert ve Procter, 2006). Bu bireyler kendine karsi affedicidirler ve kendi
benliklerine karsi1 saygilidirlar (Kicali, 2015; Neff, 2003b; Yagbasanlar, 2017). Bu nedenle de
kendilerine karsi olumlu bir benlik algisina da sahiptirler (Neff ve McGehee, 2010).

Kendine karsi merhametin gelisebilmesi i¢in ¢cocukluk yasantilar1 buiyiik 6neme sahiptir.
Cocukken kisinin anne babasi ya da bakim verenin kendisine davranim sekli bireyin kendine karsi
merhametli olup olmamasina etki eder. Annesi babasi ya da bakim veren kisi, cocuga ilgili
davranmissa, giivenli baglanmay1 saglamissa kisi kendine karsi degerlilik algilar1 gelistirecektir
ve kendine karsi merhametli bir tutum iginde olacaktir. Cocukken yaptig1 hatalara asir1 tepki
verilmemisse Kkisi de ilerleyen yillarda kendi hatalarina karsi daha toleransl ve daha anlayish
olarak kendine merhametli olabilecektir. Buradan hareketle kisinin kendine karsi merhametli
olmas1 onun ¢ocukken edindigi semalarla yakindan iligkili oldugu séylenebilir. Cocukken kisinin
kendine karsi olusturmaya basladigl rasyonel ya da irrasyonel diisiince bigcimleri onun kendine
karsi merhametli olma durumunu biiyiik 6l¢iide sekillendirir (Matos vd., 2017a; Matos vd., 2017b;
Uyanik ve Cevik, 2020).

Kisinin kendine karsi merhametli olmasinda aile sisteminin de rolii yadsinamayacak
Olctdedir. Aile bir sistemdir ve bu sistem icerisinde ailedeki tiim bireyler birbirinden isteyerek ya
da istemeyerek etkilenir ve aile icindeki tek bir birey dahi diger bireylere etki eder. Bu kaos
kuramiyla benzer bir yapidir. Kaos kuramina gére diinyanin herhangi bir yerinde olan bir olay
baska olaylarin tetikleyicisi olarak diinyadaki baska yerlere de etki eder (Unal, 2013). Kaos
kuramina gore Brezilya’daki bir kelebegin kanat ¢irpisi Teksas’ta kasirganin ¢ikmasina neden olur
(Lorenz, 1972). Bir sistem olan aile de bdyledir. Birinin yasadigi olumlu ya da olumsuz bir durum
digerine de etki eder. Aile bireylerinin birbiriyle olan iliskisi kisinin kendisiyle olan iliskisine de
etki eder (Unal, 2013). Ornegin annesi kanser tiirii bir rahatsizlik yasayan bir cocuk onun acilarina
sahit olur. Boyle bir ortamda yasayan ¢ocuk mutlu oldugunda dahi annesine haksizlik yapiyormus
gibi hisseder. Clinkii annesi hastayken, ac1 ¢ekiyorken o mutludur, giiliiyordur sanki annesinin
acisinli 6nemsememistir ya da hafife almistir bu durum kendini suclu hissetmesine, kendini
acimasizca elestirmesine dahi neden olabilir. Bu elestiriler ve sugluluk hissi, kisinin kendine karsi
merhametli olmasini engelleyebilir (Harris, 2017; Joshanloo ve Weijers, 2014; Lambrou, 2014;

Longe vd., 2010).
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Cocukken kisi yaptig1 yanlislara ya da hatalara kars1 veyahut da ¢ocukluk gelisiminin bir
pargasi olan hareketlilikten kaynakl bir bardagi kirma ya da ¢ocukluk ¢aginin verdigi merakla
kendisine zarar vermeyecek bir seyleri karistirmasi bunun neticesinde evi dagitmasindan dolay1
annesinden ya da kendisine bakim veren kisi tarafindan agir bir sekilde cezalandirilmamissa tiim
bu yaptiklar1 normal kabul edilmisse ve bu dogrultuda sinirlar konulmussa kisi biiyiidiigiinde
kendi hatalarini kabul eder ve kendine karsi merhametli olur (Harris, 2017, Matos vd., 2017a;

Matos vd., 2017b; Whetsel 2017).

Kisinin kendine karsi merhametli olabilmesinde olumlu rol modellere sahip olmasinda
onemlidir. Ozellikle de ¢ocukluk yillarinda merhametli bir anne baba ya da bakim veren,
merhametli bir 6gretmen ¢ocugun da kendine karsi merhametli olmasinda biiyiik bir 6neme

sahiptir (Joeng 2014; Harris, 2017; Matos vd., 2017a; Matos vd., 2017b; Steindl vd., 2018).
2. Otekine Merhamet

Merhametli olmanin bir diger boyutu olan 6tekine merhamet, merhamet denince bir¢ok
kisinin aklina gelen genel merhamet yonelimidir. Merhamet denince pek ¢ok kimse bir baskasina
kars1 gosterilen merhameti tasavvur eder ve merhametle ilgili bircok tanim da merhametin genel
olarak sadece bu yoniine yonelik yapilir (Akdeniz ve Deniz, 2016; Ekstrom, 2012; Gor, 2013;
Krause ve Shaw 2000; Sprecher ve Fehr, 2005) ve genel olarak bir baskasina duyulan yardim etme

istegi, baskasina duyulan acima ve sefkat olarak tanimlanir.

Felsefede, dinde, egitimde, sosyolojide ve pozitif psikolojiyle beraber psikolojide de
merhamet, daha ¢ok baskasina yonelen merhamet olarak konu olmus ve bu y6niiyle merhamet,
bireysel iyilik ve toplumsal fayda i¢in 6nemsenerek islenmistir (Giingor, 2017; Krause ve Shaw
2000; Vanderlind vd., 2017). Stiphesiz merhamet genel bir kavram olsa da kisilerin algisina gore
merhametin davranista kendini gostermesi farkh farklidir. Daha ¢ok 6tekine merhamet olarak
sergilenen merhametin olusabilmesi ¢ocukluk yillarindan itibaren kisinin icinde bulundugu
cevreyle yakindan iligkilidir. Bazilarina gére merhamet her insanda bulunan dogal bir egilimdir;
fakat bu egilimin gelisebilmesi i¢in kisinin ¢ocukluktan itibaren merhamete yonelik yasantilar
edinmesiyle iligkilidir. Merhametli, olumlu bir rol model olan ebeveyn, 6gretmen, dayi, teyze,
amca, hala gibi cocugun diinyasinda yer alan ve ona merhametle ilgili rol model olabilecek her
yetiskin cocugun baska insanlara karsi merhametli olmasinda 6nemli role sahiptir (Kasapoglu,

2006; Tarhan, 2020; Tiirkoglu vd., 2012).

Ebeveynle kurulan giivenli baglanma stilleri de cocugun bir baskasina karsi merhametli
olmasinda 6nemlidir. Glivenli baglanma ¢ocukta olumlu duygularin olusmasina neden olur.

Olumlu duygular ise merhamet icin gerekli bir 6n kosuldur (Gilbert ve Procter, 2006). Ebeveynle

Humanistic Perspective 255 Cilt/Volume:4, Sayi/Issue:2, 2022




Merhametin Ug Yonelimi ile Tanimlanmasi m Cevik

kurulan olumlu sicak iliski bir baskasina merhametin olusmasini bu sekilde destekler (Harris,

2017).

Ebeveynler, cocuklarin gonliine merhamet tohumlarini ekebilirler ve bir ebeveyn olarak
bu belki de en 6nde gelen vazifelerden biridir. Sevgi ve sefkatte dayali merhamet insan iliskilerinin
zemini olusturmaktadir. Bir insanin génliinde merhamet oldugu zaman bir baskasinin hayatini
imar edebilir (Yilmaz, 2011). Bu nedenle bir baskasina merhametli olmak aslinda kisinin kendi

benligini bulabilmesidir (Gérmez, 2011).
3. Otekinden Merhamet

Insanlara yardim ve iyilik etmeye yénlendiren merhamet duygusu (Sula, 2011), bir
baskasindan kendisine ydnelen merhameti kabul edebiliyor olmakla da iliskilidir. Merhametin bir
baska yoOnelim sekli olan otekinden gelen merhamet, merhametli olabilmenin baska bir
bilesenidir. Otekinden merhamet, kisinin baskalarindan gelen merhameti kabul etmesidir.
Baskasinin ona merhamet etmesini, acizlik, zayiflik veya kibir olarak nitelendirmemesidir. Ben
baskasina merhamet ettigim gibi baska birileri de bana merhamet edebilir, seklinde
diisiinebilmesi ve baskasindan gelen merhamette olumlu karsilik vermesidir (Gilbert ve Procter,

2006; Harris, 2017; Joeng 2014; Whetsel 2017; Steindl vd., 2018).

Kisi sadece baskasina merhamet verebiliyor; fakat baskasina kendisine yonlendirdigi
merhameti kabul etmiyorsa ya da bu merhamet yonelimini asagilanmak gibi olumsuz bir bilisle
nitelendiriyorsa o kisi merhametli sayilmaz ya da yiiksek diizeyde merhametli biri degildir.
Insanlar sosyal kabul kaygisiyla ya da ahlaki degerler dogrultusunda bir baskasina merhamet
yoneltebilir. Fakat asil merhamet sahibi olan biri bir bagkasi tarafindan kendisine yoneltilen icten
bir yardim teklifini, sevgi dolu bir destegi de kabul edebilmelidir. Bunu kabul etmiyorsa kisinin
hem ahlaki hem de bugiin pozitif psikolojinin sdyledikleri dogrultusunda saglikli bir psikolojisinin
olmadiginin gostergesidir (Gilbert ve Procter, 2006; Harris, 2017; Joeng 2014; Whetsel 2017;
Steindl vd., 2018).

Bir baskasindan kendisine yoneltilen merhameti kabul edemeyen bireyler, kibrin
ya da narsistik bir kisiligin etkisiyle bunu reddediyor olabilir. Clinkii eger bir baskasindan
merhamet gormek bir asagilanma gostergesiyse ya da birinin kendisine merhamet etmesi
sonradan farkl cikar iliskilerine kapi aralayacaksa o zaman kisi baskasina merhamet ettiginde
hangi asli duygularla merhamet ettigini de sorgulamalidir. Ciinkii tam manasiyla merhametli
bireyler hem baskasina hem kendine kars1 merhametlidir ve bir baskasinin kendisine merhamet
etmesine karsi da a¢ik ve kabul edici bir tutum icerisindedir (Gilbert ve Procter, 2006; Joeng 2014;
Harris, 2017; Neff, 2003a; Steindl vd., 2018; Uyanik ve Cevik, 2020; Whetsel 2017).
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SONUC

Merhamet tarih boyunca ortak insani bir deger olarak kabul edilmistir (Gérmez, 2011) ve
biitlin erdemlerin temelinde merhamet ve sevgi duygusu en 6nemli erdem olarak kabul
edilmektedir (Keles, 2011). Sprecher ve Fehr (2005) da merhameti, sevgiyle 6zdeslestirmislerdir
ve merhameti, merhametli sevgi olarak kavramsallastirmislardir. Merhametli sevgi, tiim insanlhiga
karsi duyulan bir duygudur. Ayrica merhametli sevgi ac1 ¢eken ya da yardima ihtiyaci olan birinin
acisina karsi hassasiyet ve endise hissetmeyi, acisini anlamay1 ve yardim etmeyi iceren duygu,
bilis ve davranis bilesenidir. Fakat merhamete herkesin ortak bir bakisi olmamistir (Krause ve

Shaw, 2000).

Genel olarak bireysel ve toplumsal iyilik i¢cin 6nemli bir deger olarak kabul edilen
merhamet degerine (Krause ve Shaw 2000; Akdeniz ve Deniz, 2016) olumlu anlam ytliklemeyen
bireyler de vardir. Merhameti olumlu bir durum olarak gérmeyenlerden biri olan Nietzsche'ye
gore merhamet, goriintirde bencilce olmayan duygulardan biri olsa da aslinda merhamette gizli
bir bencillik vardir. Ayrica Nietzsche merhamet talebini bir ¢ikar iligkisi olarak da gérmekte ve
Nietzsche boylelikle merhametsiz olmanin savunusunu yapmaktadir (Ay, 2013). Benzer sekilde
Rousseau’da narsistik merhamete rastlanmaktadir (Hocutt, 2003/ 2013). Ayrica merhamet tim
insanlarda ayni seviyede degildir. Bazi bireyler (6rnegin dindar ya da manevi yonii gii¢lii olanlar)
digerlerine gére daha merhametli olabilmektedir (Sprecher ve Fehr, 2005) ya da bazi insanlar

merhametten tamamen yoksun olabilmektedir.

Merhamet, kendine, baskasina ve baskasindan olmak iizere li¢ yonelimle gerceklesir.
Benzer sekilde merhamete yonelik olumsuz alg1 ve korku da yine bu li¢ bilesenin tezahtirtudiir:
Kendine karsi merhametli olmaktan korkma, baskalarina karsi merhametli olmaktan korkma ve
baskasindan gelen merhameti almaktan korkma (Gilbert ve Procter, 2006). Merhamet dogustan
gelen bir duygu olarak kabul edilmesine ragmen bireyin merhamet diizeyinde ve merhamet
davranisi sergilemesinde ¢evre ve egitim 6nemli bir etken olarak kabul edilir (Altuntas, 2011;
Akdeniz, 2014; Aydemir, 2018; Dalgal;, 2019; Giil, 2019). Buna karsin ¢evre ve egitim gibi baskin
iki etkenin yani sira bireyde merhamet yonelimi iizerinde olumlu ya da olumsuz etkileri olabilecek

pek cok faktor s6z konusudur.

Sonuc olarak, merhamet kavrami farkli tanimlamalar vardir. Merhametle ilgili ¢esitli
kategoriler mevcuttur ve toplumlarin ve bireylerin merhamette yonelik diisiinceleri farklilik
icerebilmektedir. Buna ragmen merhamette yonelik tutumlar ister olumlu olsun ister olumsuz
olsun merhamet yonelimi ii¢ sekilde olmaktadir. Bu nedenle merhametle ilgili yapilacak herhangi
bir calismada merhametin bu ii¢ yoneliminden hangisiyle calisildiginin degerlendirmeye almak,

merhameti daha iyi anlamamizda yolda gosterici olacaktir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Emotions are an important element in social life. Emotions play an active role in the
socialization of the individual and in individual characteristics. Emotions cause the individual to
perceive and interpret events and, as a result, to exhibit a behavior. Among these emotions,
compassion becomes prominent as an important emotion in society. Gilbert et al. (2012) consider
the concept of compassion, which is examined scientifically together with positive psychology, as
a combination of three categories: being compassionate for oneself, for others, and from others.
For them, compassion is the combination of these three structures. For this reason, in the
definitions of compassion, these three orientations should be considered at the same time. In this
study, the concept of compassion and compassion’s domains are described in line with the

available sources.

The Concept of Compassion. Compassion comprising a basis for traditional morality is
generally defined as an instinct that is anti-life and desiccates the side that increases pain (Ay,
2013). However, it is an inadequate definition to deal with compassion only with the feeling of
pain (Tan, 2011). Compassion includes individual and cultural differences. Moreover, Each
individual's perception of compassion develops and is shaped differently from each other.
Compassion, which is an important element in ensuring individual well-being and social cohesion,

begins to form in childhood (Aydemir, 2018; Biberci, 2010; Gilbert, 2005; Harris, 2017).

Compassion Domains. Compassion does not have a domain that means helping and
pitying another, neither has it another two domains. Compassion consists of three domains; for
self, for others, from others. An individual's compassion includes being compassionate to a certain
extent in each of these three groups. An individual's level of compassion is evaluated according to

certain characteristics from each domain (Gilbert & Procter, 2006).

1. Compassion for Self. Compassion for self, in other words, self-compassion means that
when you fail or suffer, you cannot criticize harshly yourself, and isolate yourself from. It is the
person's being kind, gentle, understanding towards himself and accepting that other people may
experience a similar situation instead of blaming himself for the negative situations he has

experienced (Neff, 2003a).

2. Compassion for Others. Compassion for the others, which is another domain, comes to
mind for many people when compassion is mentisioned. Compassion for others is often defined
as the desire to help another. Undoubtedly, although compassion is a general concept, the
manifestation of compassion in behavior differs according to the perception of people (Gilbert &

Procter, 2006; Harris, 2017; Joeng 2014; Whetsel 2017; Steindl, Matos & Creed, 2018).
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3. Compassion from Others. The feeling of compassion, which directs people to help and
benevolence, is also related to being able to accept the compassion directed towards oneself from
another (Sula, 2011). Comppasion from others means to accept compassion from others. It is not
characterizing someone else's pity for him as helplessness, weakness, or arrogance (Gilbert &

Procter, 2006; Harris, 2017; Joeng 2014; Whetsel 2017; Steindl, Matos & Creed, 2018).
Conclusion

Compassion has been accepted as a common human value throughout history (Gérmez,
2011) and on the basis of all virtues, the feeling of compassion and love is accepted as the most
important virtue (Keles, 2011). Sprecher and Fehr (2005) also identified compassion with love,
and conceptualized compassion as compassionate love. Compassionate love is an emotion felt

towards all humanity.
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