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Yenidogan bebekler i¢in en uygun beslenme yontemi laktasyon olup hem bebekler hem de anneler
i¢in bir¢cok faydalar igermektedir. Bu calismanin amaci laktasyon donemi, 6nemi ve bu donemi
etkileyen faktorlerin incelenmesidir. Bu derlemede, laktasyon, anne ve bebek fizerine etkileri,
laktasyonun etkiledigi faktorlerden beslenme ve anne siitii iizerine etkisi olan besinsel faktorler
tizerinde durulmustur. Calisma laktasyona dair literatiir taramasi seklinde gergeklestirilmistir.
Incelenen literatiir 1s181nda laktasyonun hangi faktorlerden etkilendigi ve dzellikle de laktasyondaki
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Laktasyon gergek olarak goriilmektedir. Derlemenin sonuglarinin laktasyonda beslenme iizerine ¢alisan saglik
Anne profesyonellerine yol gosterebilecegi diisiiniilmektedir.

Bebek

Anne siitli

Beslenme

Lactation Period And Affecting Factors With Current Information

ARTICLE INFO ABSTRACT

Lactation is the most suitable method of nutrition for newborn babies, it should also be considered
that lactation has innumerable favors for not only babies but also mothers. The aim of this study is to
examine the lactation period, its importance and the factors affecting this period. In this review,
lactation, its effects on mother and baby, nutrition among the factors that lactation affects, and
nutritional factors that have an effect on breast milk are emphasized. The study was carried out as a
literature review on lactation. In the light of the literature reviewed, it is seen as a well-known fact that
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a alnizca anne siiti almalarinin, altinct ayr takiben
1. Giris v Y Y

tamamlayici besinler ile anne siitiine devam etmelerinin ve iki
yagina dek siirdiirmelerinin bebekler icin oldukg¢a yararl
oldugu bilinmektedir. Laktasyonun yalnizca donemsel olarak

Laktasyon (emzirme), memelilerde yenidogan canlilarin
emzirilmesini ifade etmektedir. Emzirme, yenidogan bebekler

i¢in son derece yararli bir beslenme tiirii olarak bilinmektedir
(Demirtas ve Celik, 2017). Yenidoganlarda saglikli biiyiiyiip
gelisebilme i¢in yeterli ve dengeli beslenme sarttir. Laktasyon
dogumdan itibaren bebegin beslenmesinde en iistiin igerige
sahip olarak, bebeklerde goériilebilecek hastalik ve
komorbidite oranlarin1 azaltan bir siiregtir. Anne siitd,
bebeklerin gereksinimlerine uygun olarak, besin 6gelerinin
yeterli ve dengeli dagiliminmi saglayabilen essiz bir besindir.
Son yapilan ¢aligmalara gore bebeklerin dogumdan sonra alt1

faydaya sahip olmayip, ayni zamanda g¢ocuklarin hayatlar
boyunca sagliklar1 iizerine olumlu etkileri bulunmaktadir
(Yilmaz, 2016). Bebeklerin emzirilmeleri anne ve bebek
agisindan en saglikli, pratik, ekonomik yontemdir (Sivri,
2014). Laktasyonda anne ile bebekleri arasinda hem
psikolojik hem de fizyolojik uyum olusmakta olup anne ile
bebekleri arasindaki bu uyum ayni zamanda saglikli ve sevgi
iceren bir bag olusturmaktadir (Duran, 2008). Ayrica anne
siitii alan bebekler lizerine yapilan ¢alismalarda; néromotor ve
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fizyolojik gelisimlerinin daha ileri oldugu ve anne siitiiniin
bebegin bagisiklik mekanizmasini gelistirmekte olup bir ¢ok
hastaliktan korudugu bildirilmistir (Samur, 2008). Gelismekte
olan iilkelerde yasayan bebeklerde sadece tigte birin ilk alt1 ay
anne siitii aldig1 gosterilmistir. ilk alti ay tamamlandiktan
sonra uygun tamamlayict beslenmenin verilmesi, beraberinde
anne sitiniin devamliligmmin saglanmasi alti ay1 bitiren
¢ocuklarda degerli bir besin ve sivi kaynagi olarak, bagisiklik
sisteminin siirdiiriilmesinde olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir
(Cmar vd., 2010). Laktasyon c¢ocuklarda olusabilecek
enfeksiyon hastaliklarindan; astim, otit, diyare, menenjit,
solunum yolu enfeksiyonlari, gastrointestinal sistem
enfeksiyonlar1 gibi sorunlarin sikligi ve komplikasyonlarini
azaltmaktadir (Goziikara, 2014). Literatiirde laktasyon {izerine
etki eden bir ¢ok etken bulunmaktadir. Bunlardan en
o6nemlileri; annenin yasi, egitim durumu, ailenin yapisi, mali
durum, annenin ¢alisip ¢alismadig1 gibi demografik 6zellikler,
hamilelik siirecindeki saglik durumu, dogumun sekli, siitiin
verilmeye baglanma zamani, kolostrum verilmesi, emzirme
deneyimleri, bu siiregteki danigmanlik alma durumu, sosyal
¢evrenin anneye tesviki, anneye ait saglik problemleri (meme
ile ilgili sorunlar), emzik ve biberon kullanimidir (Oktar vd.,
2018). Laktasyonun olusumu, laktasyonu etkileyen faktorleri
ve laktasyon doneminde anne ve bebek {lizerine etkilerini
incelemek bu ¢alismanin esasini olusturmaktadir.

2. Laktasyonun Olusumu ve Onemi

Gebelik doneminde salgilanan hormonlar, laktasyonun
olusumunda belirleyici rol oynamaktadir. Gebelikte
salgilanan hormonlarin meme dokusunda olusturdugu
degisiklikler, meme bezlerinin olgunlasmasini saglamakla
birlikte siitiin salgilanmasini beraberinde getirmektedir (Ugar
ve Yilmaz, 2020). Laktasyon 5 evreden olusmaktadir bunlar:
mammogenez, invilsiyon, galaktogenez, laktogenezdir.
Mammogenez sathasinda, meme dokusu biiyiiyerek gelisir.
Laktogenezde; siit salgilama islevi dogumla baglar ve
galaktogenez evresi ise dogumdan sonra 9. giinii takiben
laktasyonun sonuna kadar siirer. Inviilsiyon ise son safha olup,
emzirme sireci sonrasi inhibe edici peptidlerin birikmesi
nedeniyle salgilamanin azalarak sona ermesidir (inang, 2013).
Siit iiretimi, annenin siit liretim kapasitesinden daha ¢ok
bebegin talebi ile sekillendiginden, ¢ogul gebelikler de dahil
anne bebegin her emmeyi istemesi halinde, verdiginde siit
iretimi, bebegin talebini karsilayacak diizeyde olmaktadir.
“Anne siitii yenidoganin gelisimini destekleyecek 6zelliklere
sahip en Onemli Dbesindir. Emzirmenin (laktasyon)
yenidoganin gelisimi ve anne sagligi {izerine olumlu
etkilerinin yaninda, anne-bebek-aile igin bir etkilesim araci
oldugu da kabul edilmistir” (Cang6l ve Sahin, 2014).
Laktasyon, bir silire¢ olarak ele alinmalidir ve uzun siire
(ortalama 4-6 ay) devam ettirilmelidir. Annenin sagliginin
korunmasimin yaninda bebeklerin saglikli bir bi¢imde
biiylimesi ve gelisimlerinin sorunsuz sekilde devam etmesi
icin laktasyon en iyi ydntemdir. Diinya Saghk Orgiitii,
bebeklerin ilk alti ay iginde yalnizca anne siitii ile
beslenmesini 6nermektedir (Karagam ve Saglik, 2018).

3. Laktasyonun Bebek Uzerindeki Etkileri

Laktasyon hem anne hem de bebek iizerinde etkilidir.
Laktasyonun anne ve bebek {lizerindeki etkileri biyolojik,
fizyolojik, immiinolojik, psikolojik, sosyal ve ekonomik

agidan olabilir (Cakmak ve Dengi, 2019). Bu da laktasyonun
anne ve bebek lizerindeki etkilerinin genis kapsamli oldugunu,
pek c¢ok alani igerdigini gostermektedir. Dogumdan sonra
gelen kolostrum bebegin ilk agisidir, bebegi hastaliklara karsi
korur. Laktasyon bebeklerin duyusal ve bilissel gelisiminde de
onemlidir. Anne siitilyle beslenen bebekler daha zeki olur.
Anne siitii gene ve dis sagligini, gelisimini destekler. Bebek ve
anne arasinda Ozel bir bag kurulmasini saglayarak bebegin
kisilik gelisiminde 6nemli rol oynar (Oktar vd., 2018). Bebek
agisindan ele alindiginda, anne siitii, i¢erisinde bulundurdugu
immiinglobulinler sayesinde immun sistemi destekler ve
asilarin faydasimi arttirarak bebegi enfeksiyonlardan korur;
kisa veya uzun donemli hastalik olusma riskini azaltir
(Barutgu, 2020). Ek olarak anne siitii ile beslenmenin
fizyolojik ve psikolojik islevleri diizenleyen, bebegin
organlarinin gelisimini saglayan etkileri bulunmasi sebebiyle
Omiir boyu siirecek olumlu etkileri goriilmektedir (Moss ve
Yeaton, 2014). Anne siitii bakteriostatik etkisi ile bebegi ishal,
pnémoni, idrar yolu vb. enfeksiyon hastaliklara ek olarak
astim, egzama gibi alerjik hastaliklardan koruyucu rol oynar.
Dogumdan itibaren hi¢ anne siitii almayan 0-5 ay arasi
bebeklerde anne siitii ile beslenenlere gore; diyare goriilme
siklig1 dort kat, diyare mortalitesi 11 kat, pndmoni insidansi
iki kat, mortalitesi 15 kat artmaktadir (Karaagaoglu vd., 2011).
flaveten, cocuklarda yiiksek tansiyon riskini, cocukluktan
yetigkinlige kadar ki donemde obezite riskini ve ileri
donemlerde ortaya ¢ikan Tip II diyabet, kardiyovaskiiler
hastaliklar ve felg riskini azaltmaktadir (Filikci, 2020).

4. Laktasyonun Anne Uzerindeki Etkileri

Laktasyonun anne sagligi {izerinde bir¢ok faydasi
bulunmaktadir. Dogumun hemen ertesi emzirmenin
baslatilmasi, anne ile bebek arasinda bagi giiglendirmektedir
(Khan vd., 2015). Emzirme siiresince 0Ostrojen yetersizligi
nedeniyle annede goériilebilecek yumurtalilk ve gogiis
kanserleri riski 6nemli oranda azaltmaktadir (Tiirkiye Niifus
ve Saglik Arastirmasi, 2013). Emzirmenin kadinlarda tip 2
diyabet goriilme riskini %15 azaltacagi da bildirilmektedir.
Aynt zamanda kemik mineralizasyonlarinda artma,
menopozdan yaglilik donemine kadarki siiregte ise kemik
kiriklarinin goriilme durumunda azalma  oldugu
belirtilmektedir (Ustiin, 2013). Bununla birlikte laktasyonla
salgilanan santral sinir sistemi mediator salinimlar1 annede
psikolojik rahatllk ve Ozgiiven saglarken, anksiyete,
depresyon ve stresi azaltir. Laktasyon hormonlarinin gevsetici
etkisi ile uyku kalitesinde artig goriliir (Eryilmaz, 2008).
Emzirme ile salinan endorfin hormonu ile anne kendini daha
iyi hisseder, 6z giiveni artar ve bebege karsi terk etme duygusu
daha az goriilmektedir. Ek olarak, emziren annenin hig¢bir ek
gida vermeden bebegini gece ve giindiiz olacak sekilde dogru
araliklarla emzirmesi ovulasyonu baskilar ve dogum sonrasi
ilk alti ay boyunca dogal dogum kontroliinii saglamaktadir
(Ince, 2005).

5. Laktasyonu Etkileyen Faktorler

Yapilan arastirma sonuglarina goére  emzirmeye etkide
bulunan faktdrlerden bazilari, annenin yasi, egitim seviyesi,
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sosyoekonomik durum, annenin emzirme deneyimi, dogum
sekli, annenin gebeligi istemesi ve annenin emzirmeye iliskin
bilgi alma durumudur. Ayrica yenidoganda saglik sorunu
olmasi, erken dogum, diisik dogum agirligi gibi sebepler
erken donemde emzirmeye baslanmasini engellemektedir
(Oriin vd., 2010). Yapilan calismalarda annenin yasimin kiigiik
olmasinin bilgi ve tecriibe yetersizligi nedeniyle emzirme
sliresini  diisiirdiigii gdzlemlenmistir (Yesilgicek Calik vd.,
2017; Onay Derin ve Erdogan, 2018). Anne yasmimn
emzirmeyi etkilemedigini gosteren calismalar da vardir
(Yigitbas vd., 2012; Unsal vd., 2005). Egitim diizeyi yiiksek
annelerde anne siitiiniin yararlarinin anlasilma oran1 ve
emzirmeye yoOnelik davraniglar daha pozitif olmakta ve
emzirmenin siiresi de buna bagli olarak artmaktadir (Betrini
vd., 2003; Ata Yiuzigilli vd., 2018). Egitim diizeyi yiiksek
annelerin daha az ¢ocuk dogurma egiliminde olmalari, cocuk
basina diisen gelirin artmasina ve annenin ¢ocuk beslenmesine
ayirdig1 zamanin daha fazla olmasiyla emzirmeye daha uzun
siire devam etmesi {izerine etkilidir. Genel olarak ileri yastaki,
daha ¢ok egitim almis ve geliri yiiksek anneler daha uzun siire
emzirmeyi se¢mektedir. Ayrica egitim diizeyi arttig1
miiddetce ilk bir saat i¢erisinde emzirme oraninda da artma
olmaktadir (Betrini vd., 2003). Calisan annelerin, ¢alisma
ortaminin siit vermelerini zorlastirmasi, mola ve depolama
yerlerinin olmamas1 gibi nedenlerden dolay1r emzirmeyi
devam ettirme siireleri daha az olmaktadir (Tanrikulu vd.,
2011; Demir Giindogan, 2012; Chezem vd., 2003). Yapilan
¢alismalarda normal olarak ve sezeryanla doguran annelerin
emzirmeye baslama zamanlar arasinda farklilik bulunmus,
normal dogum yapan annelerin biiyiik ¢ogunlugunun ilk 4
saatte bebeklerini emzirdigi gorilmiistiir. Sezeryan ile dogum
yapan annelerin dogumun ardindan kendisine gelmesi ve
dinlendirilmesi i¢in ilk emzirme saatleri gecikirken,
emzirmeden 6nce diger besinlerin verilme oraninin da arttig1
goriilmektedir (Huang vd.2017; Unsal vd., 2005; Shawky ve
Abalkhail, 2003). AAP ve DSO’ye gore, saglikli bebeklerin
dogumdan hemen sonra anneleriyle tensel temasi
kurulmalidir. Yasamin ilk saati i¢inde yakin temas, dokunma,
sicaklik ve koku vb. duyusal uyaricilar anneyle yenidogan
arasindaki etkilesimi kolay bir hale getirir ve tene dayali
etkilesim basarili emzirmenin baslatilmasi1 i¢in onemli bir
bilesendir. Anneyle bebek arasindaki etkilesim, emzirme
basarisim1 artirarak, bebegin rahim dis1 yasama daha kolay
gecisini  saglamaktadir (Gretchen ve Dobrawski, 2007).
Dogum 0Oncesi veya sonrasinda annenin emzirme konusunda
bilgilenmis olmasi da emzirme basarisini artirmakta, bilginin
eksik olmasindan kaynaklanan emzirme esnasinda bebege
yanlis konum verme, meme travmasi ve dolgunlugu, siit
saliniminin azalmasi vb. nedenler emzirmenin erken evrede
terk edilmesine ve ilave besinlere erken gegilmesine neden
olmaktadir ( Tanrikulu, 2011). Emzirme deneyimi ve aile
bireylerinin  Ozellikle babanin  destegi, emzirmenin
baslatilmasi ve devam ettirilmesini pozitif yonde etkiler (Lok
vd., 2017; Demir Giindogan, 2012). Planli bir gebeligin
olmasi ve bebegin istenmesi emzirme annenin dogum sonu
evreye adapte olmasini kolay bir hale getirir. Isteyerek gebe
kalan kadinlarin daha pozitif anne-bebek iliskisi kurdugu
bilinmektedir. Hamileligi planli olan annelerin ilk 6 ay
yalnizca anne siitii verme oranlar1 da daha yiiksektir.
Annelerin gebeligi arzu etmeleri ve planlamalari emzirme
davranigina etkide bulunan 6nemli pozitif bir degiskendir
(Yesilgicek Calik vd., 2017).

5.1 Galaktagoglar

Galaktagoglar genel anlamda siit arttirici anlamina gelmekte
olup, laktasyonu baglatan ve arttiran 6zellikle bitkisel kokenli
madde olarak tanimlanmaktadir. Galaktagoglarin; prematiire
veya kiiciik dogan bebeklerde, annenin ya da bebegin hastaligi
nedeniyle siitten yararlanilamadigi ve annenin siit salgisinin
yetersiz oldugu durumlarda tiiketimlerinin yararli oldugunu
bildiren birgok arastirma bulunmaktadir (Filikci, 2020).
Bingel ve Farnsworth galaktogog olarak bilinen 400 kadar
bitkinin giiniimiize kadar gelmesine 6ncii olmuslardir (Bingel
ve Farnsworth, 1994). Giiniimiize degin gelen bu bitkilerin
¢ogunlugu bilimsel acidan incelenmemis olup, ¢emen, deve
dikeni ve kuskonmaz gibi bitkiler 6nemli Olc¢iide Onerilen
bitkisel galaktagoglardan olmasina ragmen insanlar iizerine
yapilan calismalar yetersizdir. Bunlarin disinda siklikla
kullanilan galaktogog o0zelligi gosterenler; kegisedefi otu,
rezene, anason, thlamur, adagayi, kusburnu, 1sirgan otu da
laktasyonun baglamasi ve artisi i¢in kullanilan bitkilerdendir
(Filikci, 2020). Bitki kaynakli galaktogoglarin; Ostrojenik
veya oksitosik aktivite {izerine arttirici olarak, ayrica da siit
bezlerini uyarici, meme dokusunu attirici etkileri bulunduguna
dair  ¢esitli  varsayimlar  bulunmakta, fakat insan
metabolizmasima etkileri tam olarak belirlenememistir.
Galaktogoglarin prolaktin salgisini arttirma ve memedeki siit
kanallarim1 genisletme yoluyla Ostrojenik islevini gordiigi
diistiniilmektedir. Memede bulunan siit kanallarinin Oksitosin
hormonu ile wuyarilmast sonucu buradaki hiicrelerin
kontraksiyonuyla siit bosalmasini saglayarak Oksitoksik
aktivitesini gerceklestirdigi ifade edilmektedir (Zuppa vd.,
2010). ilaveten meme bezlerindeki kan akisini diizenledikleri
ve igerdikleri fitodstrojenleri igermeleri nedeniyle terlemenin
aktiflestirilip, ter bezi olan meme bezlerini uyararak siit
tretimini arttirdiklar1 disliniilmektedir. Malatya'da annelerin
galaktagoglara bakis acgisinin incelendigi bir c¢alismada;
annelerin %53'i laktojenik yiyecek ve icecek tiikettikleri ifade
edilmistir. Annelerin %73,8'1 bulgur tiikketiminin anne siitiinii
arttirdigini, %70,31 20 pekmez, %53.0'1 tahin helvasi, %50.
01 sekerlemeleri, neredeyse yaris1 (% 44,1) ise baklagilleri
galaktagog olarak kullandiklarini belirtmislerdir. Su (%85.,6),
meyve suyu (%64,9), ayran (%61,9) ve inek siitii (%55),
rezene (%51,5) ve lohusa serbeti (% 49,5) calismaya katilan
anneler tarafindan laktojenik igecekler olarak tanimlanmistir
(Onay Derin ve Ozel, 2016).

5.2 Laktasyon Déoneminde Beslenme

Laktasyon doneminde, annenin sagligim1 ve siit kalitesini
beslenme sekli 6nemli diizeyde etkilemektedir. Bu dénem
anne ve bebek saglig1 agisindan riskli ve yetersiz beslenmelere
karst olduk¢a hassastir. Laktasyonda beslenme, bebegin
biiylime ve gelismesinin saglikli bir sekilde ilerlemesi igin
olduk¢a 6nemlidir. Annenin metabolizmasi kendi sagligini ve
bebegi koruyacak sekilde uyum iginde ¢aligmaktadir. (Innis,
2014). Laktasyon déneminde siit iiretimi anne beslenmesinden
etkilenmektedir fakat bir¢ogu viicut yagindan iiretilmektedir.
Bu sebeple laktasyon doneminde yetersiz beslenilirse, bebek
annenin depolarindan beslenirken anne makro ve mikro besin
Ogelerinden yetersiz kalabilmektedir. Anne beslenmesinin
yetersiz ve dengesiz olmasi, siit miktarini etkileyebilmekte,
fakat siitiin kalitesini etkilememektedir. Emziren annenin
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yetersiz beslenmesi bagisiklik sistemini olumsuz etkileyerek,
yetersiz enerji alimi annenin kendini yorgun hissetmesine
neden olabilmektedir. Annenin yeterli ve dengeli beslenerek
besin gruplarinin hepsinden uygun olarak tiiketmesi, bebek ile
ilgilenebilmesi ve ihtiyaclar1 giderebilmesi agisindan oldukc¢a
o6nemlidir. Malniitrisyon durumunda ve uzun vadeli ileri
derecede beslenme eksikliklerinde laktasyon siireci saglikli
ilerleyemez dolayisiyla kisa veya uzun vadede anne siitii
etkilenmektedir (Selimoglu, 2013). Laktasyon siiresince anne,
yeterli ve dengeli beslenmeye dikkat etmelidir ki bu sayede
optimum siit {iretimi saglanmaktadir (Aubuchon-Endsley vd.,
2015). Laktasyon doneminde gebe olan veya olmayan
kadinlara gore daha fazla enerji ve makro besin Ggelerine
ihtiya¢ duyulmaktadir (Selimoglu, 2013). Emziren annelerin
beslenme hatalarinin  sonucunda bebek ve annesinin
saghiginda olumsuz etkiler goriilebilmektedir. Annenin
siitiinde hastaliklara karsi koruyuculuk azalabilir dolayisiyla
bebekte yeterli biiyiime ve gelisim saglanamaz (TUBER,
2015). Laktasyon siiresince karbonhidrat, yag, protein,
vitamin ve minerallerin dengeli bir bi¢gimde alinmasi
gerekmektedir. Laktasyon déneminde makro besin 6gelerinin
belirleyici rol oynamasinin yaninda mikro besin 6geleri de
onemli bir yere sahiptir (Sensoz, 2016).

Tablo 1‘de kadinlarin laktasyon dénemi boyunca besin
gruplarina gore giinliikk tiiketilmesi Onerilen porsiyon
miktarlar1 gosterilmektedir (Ugar ve Yilmaz, 2020).

5.3 Laktasyonda Probiyotik Kullaninm

Laktasyon doneminde probiyotik kullaniminin, anne siitiinde
bulunan sitokinler ve antikorlar iizerindeki etkisini arastiran
bir c¢alismada, anne siitii antikorlari, beta 2 (TGF-B2)
transforme edici biiylime faktorii ve interlokin (IL)-10
diizeyleri ve annede allerjiye rastlanma durumu iizerinde
calisilmis, 364 kolostrum ve 321 olgun anne siitii drneginde
total IgA, kazein, beta laktoglobulin, ovalbumin, ovalbumine
karst IgA antikoru, TGF-B2 ve IL-10 diizeyleri ¢alisilmistir.
Allerji teshisi konmus anne ve bebeklerine gebeligin 36.
Haftasindan doguma kadar annelere ve dogumdan sonra ilk 6
ay boyunca bebeklere probiyorik verilmistir. Probiyotik
takviyesi olgun anne siitinde kazein IgA seviyesinde
azalmaya ve IL-10 seviyesinde artisa neden olarak anne siitii
bagisiklik sistemlerinde olumlu degisimlere yol agtig1
saptanmistir. Bu ¢alisma sonucunda probiyotik takviyesinin
alerjik hastaliklarin 6niine gegebilecegini gostermektedir fakat
kesin etki mekanizmasi tam olarak agiklanamamaktadir
(Kuitunen vd., 2012).

5.4 Laktasyon ve Sigara Kullanim

Yapilan caligmalar laktasyon doneminde sigara kullanmanin
emzirme donemi {izerinde olumsuz etkileri bulundugunu,
sigara kullanan annelerin emzirme siiresinin ve sikliginin
kullanmayanlara gore daha az oldugunu ve nikotinin prolaktin
hormonu iretimini inhibe etmesi sebebiyle anne siiti
miktarim1 azalttigr bildirilmistir (Filikci, 2020). Ek olarak
nikotin yenidoganda davranis sorunlarina sebep olmakla
birlikte yenidoganda sigara dumanina maruz kalmanin saglik
sorunlarina neden oldugu bu sebeple laktasyon déneminde
sigara i¢cilmemesi gerektigi gosterilmistir (Cangdl ve Sahin,
2014).

Tablo 1. Laktasyon Déneminde Besin Gruplarinin Tiiketilmesi
Gereken Miktar (Giinliik)

Besin Ogiin
Gruplan Porsiyon valti Besin miktarn
1 kupa (240 ml) siit+ 1
Kahvalti kbt kutusa beyvar peynir
Eugluk -
St ve sit ) . 1 ¥iigtik kase yogurt (200
iriinteri 43 Oge |mD)
Tkindi 1 kupa kefir {240 ml)
1 ¥iigtik kase yvogurt (200
Alsam ml)
Gece 1 kupa siit {240 ml)
Kahvalti 2 adet hasglanmis yumurta
Kugluk -
Et, tavuk, 3 - 4 kifte biniild G511 veya
balik, 1 el ayas kadar
yumurta, 4-5 Ogle ettavuk balik
baklagiller, Tkindi 1 avug findik veya badem
yagh tolumlar 2 kigiik kepge (3-10 vemek
Akszam kan @) laxubaklagiller
Gece -
Eahvaltn | 2 dilim fam bufday ekmed
30 gram galeta’sriam (1
Fusluk por g yon)
Elmek ve ) 4 -3 yemek kag & bul qur
tatullar 8-10 D_ﬁle_ pilav _
Tkindi | adet simit
Aksam 1 ¥iigiik kase corba
1 bitviik kase paflamig misr
Gece (vagsiz/ ar yagh)
Kahvalti Mevam sebzeleri
Fusluk 1 oria boy meyve cegiflen
8- 10 vemek kag &
Sebre ve Enm S _lj_@ie zeytiryasl sshre yemeg
meyveler Deindi -
Aksam 1 biiviik kase salata
1 kiigiik kase taneli meyve
Gece gegitlen

5.5 Laktasyon ve ila¢c Kullanim

Giiniimiizde gebe kalma yasi ilerlemistir. Bu durum sebebiyle
kadinlarda gebelik ve emzirme doneminde kronik
hastaliklarin goriilme sikligr artmistir. Yapilan arastirmalar
1s18inda Amerika’da her bes gebeden ikisinde, Almanya’da
ise her bes gebeden birinde, kronik hastalik gorildiga
bildirilmektedir (Hamzaoglu, 2021). Ayrica, biyolojik olarak
laktasyonun olusumunda ila¢ tedavisinin kullanilmasi farkli
kiiltiirlerde yer alan bir uygulamadir. Laktasyon olusumunda
esas olan siit {iretiminin artmasi ve diizenli bir sekilde
saglanmasidir. Laktasyon olusumunda destek i¢in sifali otlarin
kullanilmasi toplumlarin kiiltiiriinde yer edinmis bir uygulama
olarak goriinmektedir (Payas ve Celiker, 2021). Radyoaktif
maddeler ve antimetabolitler emzirmeye ciddi diizeyde engel
olmaktadir. Ostrojen iceren preparatlar anne siitiinii azaltici
etkileri sebebiyle emziren anne tarafindan kullanilmamalidir.
Antipsikotik, antidepresan, anksiyolitik, ilaglar uyku durumu
yapmasi sebebiyle bebekler yakindan takip edilerek dikkatli
bir sekilde kullanilmalidir. Yaygin olarak laktasyon
donemindeki ¢ocuklarda kullanilan ilaglarin emziren anneler
i¢in de kullanilmas1 uygundur (Kunduraci, 2018)

Kadinlarin laktasyon déneminde giinliik olarak siit miktarina
karsilik gelecek sekilde siviyr ilave bigimde tiikketmeleri
gerekliligi s6z konusudur. Giinliik olarak iiretilen siit miktari
800 ile 1000 mililitre yani 4-5 su bardagi arasma karsilik
gelmektedir (Aydin, 2018). Laktasyon doneminde makro ve
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mikro besin Ogelerinin yaninda sivi alimi fonksiyonel
besinlerin yerini agiklamada g6z Oniinde bulundurulmasi
gereken bir ayritidir.

6. Sonu¢

Laktasyon doneminin anne ve bebek sagligi agisindan
yararlari, laktasyonun etkiledigi faktorler ve laktasyon iizerine
etkili olan etmenler iizerine yapilmis olan derlemede, literatiir
taramasinin sonucuna gore; laktasyon bebeklik donemindeki
hastalik risklerini azaltirken bebeklere psikososyal agidan
olumlu yonde katki saglamaktadir. Annelik duygusunu
gelistirmesi ve annedeki olasi hastalik riskini diisiirmesi
laktasyonun anneye yonelik etkileri arasinda yer almaktadir.
Laktasyonu etkileyen faktorlerden en 6nemlilerden biri de
annenin  beslenmesi  olup, beslenmedeki  sartlarin
diizenlenmesinin, anne siitii miktar1 ve kalitesi lizerine etki
edebilen besinlerin kullanilmasinin 6nemi agiktir.

Tiim bilgiler 15181nda, laktasyonu etkileyen faktorlerin saglik
profesyonellerince  bilinmesi ve bu konuda halkin
bilinglendirilmesi ve diyetisyenlerin anne siitiiyle beslenmede
bu konuda yol gosterici olmalar1 6nem tagimaktadir.
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