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Bu ¢aligmanin amaci Leung, Lau ve Chung (2019) tarafindan gelistirilen Algilanan Oz Déniisiim Olgegi
(AODO)’nin Tiirkge formunun gegerlik ve giivenirliginin incelenmesidir. Orijinal formunda 17 maddeden
olusan 6lgegin faktor yapisini belirlemek amaciyla AFA yapilmistir. . Olgekteki her bir maddenin sadece
tek faktorde yiiksek deger verip vermedigi incelenmis, alt boyutlardaki faktor yiik degerleri farki .10’dan
az olan iki madde ¢ikartilmistir. Kalan 15 maddenin tek bir faktorde yiiksek deger aldig1 ve faktor yiik
degerlerinin yiiksek oldugu gériilmiistiir. Buna gére AODO’niin orijinal formuna benzer olarak dért
faktorli bir yapiya sahip oldugu ve bu dort faktoriin toplam varyansin %56.83’inii acikladig
belirlenmistir. Maddelerin faktor yiikleri .35 ile .89 arasindadir. DFA sonucunda ise uyum iyiligi
degerlerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu goriilmiistiir. Olcegin tamamindan elde edilen toplam puanin
kullanilabilmesi igin ikinci diizey DFA yapilmustir. ikinci diizey DFA sonuglarma gére ise modelin uyum
iyiligi sonuglar1 oOlgekten toplam puan hesaplanabilecegini dogrulamigtir. Madde-toplam test
korelasyonlari -.306 ile .481 arasindadir. Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarhilik katsayis1 .76 dir. Sonuglara
gore Algilanan Oz Déniisiim Olcegi'nin giivenilir ve gegerli bir 6lgme araci oldugu sdylenebilir. Olcekten
alinan en diisiik puan 15, en yiiksek puan 90'dir. Olgekten alinan toplam puanm yiiksek olmasi, algilanan
0z dontisiimiin yiiksek olduguna isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Oz déniisiim, Satir model, danismanlik, aile terapisi.

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the validity and reliability of the Turkish version of the Perceived
Self-Transformation Scale developed by Leung, Lau ve Chung (2019). EFA was conducted to determine
the factor structure of the scale, which consists of 17 items in the original form. Two items whose factor
loading values differed less than .10 in sub-dimensions were excluded. EFA was repeated with the
remaining 15 items; it was seen that factor loading values of all items in the scale were high, and they had
high values in a single factor. According to this, it was determined that WTSMQ has a four-factor
structure similar to its original form and these four factors explain 56.83% of the total variance. The
factor loads of the items are between .35 and .89. CFA was used to test the model created. As a result of
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CFA, it was revealed that the fit index values of this four-factor model were within acceptable fit limits.
In order to use the total score obtained from the whole scale, second level CFA was performed. Item-total
test correlations are between -.306 and .481, and the Cronbach Alpha internal consistency coefficient of
the scale is .76. According to these results, it can be said that the reliability of the Perceived Self-
Transformation Scale is at a sufficient level. The lowest score obtained from the full scale is 15, and the
highest is 90. A high total score from the scale indicates a high perceived self-transformation.

Keywords: Self-transformation, Satir model, counselling, family therapy.

GIRIS

Aile terapisinin onemli isimlerinden biri olan Virginia Satir, aile sisteminin, bagli
bulundugu sosyal organizasyonlardan etkilendigini ifade etmektedir (Senol-Durak ve
Fisiloglu, 2007). Bireyin aile sistemi igerisinde gelisebilecegi gibi engellenebilecegini de
belirten Satir (2018), olumlu y6nde gelisim elde etme konusunda bireyin tamamen yetenekli
olduguna inanmaktadir. Satir yaklasimi, Satir biiyiime modeli olarak bilinmektedir. Ayni
zamanda Satir Doniisiimsel Sistemik Terapi olarak da adlandirilmaktadir. Satir modeli
insanlarin nasil algiladiklari, nasil hissettikleri, nasil disiindiikleri ve nasil iletisim kurduklari
ile ilgilenmektedir (Satir ve Banmen, 1982).

Satir, aile sistemine ve aile sisteminin ne kadar agik veya kapali olduguna Gnem
vermektedir (Satir ve Banmen, 1982). Dis diinyaya kapali olan ailelerin 6diil ceza modeline
dayali hareket ettiklerini ifade eden Satir (2018), kapal1 bir aile sisteminin altinda bir tiir ceza
niteligi tasiyan kurallar oldugunu ifade etmektedir. Kurallar, bireyin ne diisiinmesi, ne
sOylemesi, ne hissetmesi ve nasil davranmasi gerektigine dair Ornekler ve paradigmalar
icermektedir. Bu nedenle kapali bir aile sisteminde dogan ¢ocuk, aile yapisinin kendisine
uyum saglamasindan ¢ok aile yapisi igerisinde yerini bulmak ve aileye uyum saglamak
durumunda kalacaktir. Cocuk se¢im yaparken kendisine uygun olani tercih etmek yerine aile
sistemine uygun olanmn kabul edilmesi gerektigini 6grenecektir (Satir ve Banmen, 1982).
Kapali aile sistemi igerisinde bireyler stresle basa ¢ikma konusunda zorluk yasayabilmekte ve
bu tiir ailelerde kusak catigsmasi gézlenmektedir (Kilinger, 2021).

Aile sistemi agik oldugunda dis diinyayla iletisim saglikli olmakta ve aile degisime
uyum saglayabilmektedir (Satir, 2018). Boylesine agik bir sistemde dogan bir ¢ocuk, aile
yapisinin kendi ihtiyaglarini karsilamak icin refleksif bir sekilde degistigini gorecektir. Satir,
saglikli aile sisteminin ne tamamen agik ne de tamamen kapali oldugunu, ikisi arasinda
dengeyi saglayabilen bireylerden olustugunu ifade etmektedir. Aile sisteminin tamamen agik
olmasi ailenin dis diinya ile sinir koymadigi, aile sisteminin tamamen kapali olmasi ise ailenin
dis diinya ile hi¢gbir bag kurmadig1 anlamina gelmektedir (Kilinger, 2021).

Satir modeli, bireylerin farkli se¢imler yapmasini saglayarak eski etkilesim bicimlerini
degistirme ve doniistiirme imkan1 sunmaktadir. Bu durum, bireyin kendisi hakkindaki inancini
degistirmesine yardimci olmakta, benlik saygisini yiikseltmekte ve bireylere umut vermektedir
(Satir ve Baldwin, 1983). Satir’e gore degisim derin bir diizeyde gerceklesmekte ve hem birey
hem de terapist tarafindan deneyimlenmektedir (Sayles, 2002).

Danismanlik ve psikoterapide doniisiim kelimesi, davranista ve bununla ilgili
diistincelerde, duygularda, motivasyonlarda ve bedensel tepkilerde kalic1 degisikliklere isaret
etmektedir (Brubacher, 2006). Insanlarin dogustan gelen pozitif biiyiime egiliminde oldugunu
ifade eden Satir doniisiimii, bireyin kendisi ve baskalariyla olan iligkilerinde degisiklik olarak
belirtmekte ve bu tiir degisikliklerin, islevsiz semptomlarin azalmasindan daha kalici
oldugunun altin1 ¢izmektedir (Satir, Banmen, Gerber ve Gamori, 1991).

Satir modelini kullanarak degisim siireci i¢indeki doniisiim, insanlart o6zlemleri,
beklentileri, algilar1 ve duygular1 diizeyinde birbirine baglamaya dayanmaktadir (Satir vd.,

1082



1991). Bu baglantinin sonucu, bireyin bilingli secimler yaparken kendini paylasma, deger
verme ve kabul etme yeteneginde goriilmektedir. Daha bilingli olarak uyumlu hale geldikce
bireyin kendisi ile daha ¢ok biitiinlestigi, yeni kesiflere agik hale geldigi ve baskalarinin
yargilarma kars1 kendi bildiklerini degerlendirmek icin yeni firsatlar aradigi ifade edilmektedir
(Smith, 2002). Neyin olmasi gerektigi ya da neyin olmamasi gerektigi {izerine odaklanmak
yerine, bireyin kendi i¢inde sahip oldugu kaynaklara yonelmesinin doniisiim siirecine katk1
sagladigini ifade eden Satir vd. (1991), amacin ise yaramayan durumlari ortadan kaldirmak
olmadigini, degistirmek ve doniistiirmek oldugunu belirtmektedir.

Satir, doniisiim siirecini ii¢ asamada ele almaktadir (Gladding, 2011). ilk asama olan
iligki kurma asamasi, terapist ve aile arasinda terapotik bir iliskiyi kurmayi vurgulamaktadir.
Bu asamada Satir, her bir kisiyle ilgilenerek bireylerin benlik degerini yiikseltmeye ¢aba
gostermektedir. ikinci asama olan kaos asamasinda, aile iiyeleri arasinda kafa karisikligi,
karmasa ve hayal kirikligi goriilmektedir. Bireyler belli etkinliklere katilmakta ve acilarini
paylagsmaktadir. Son asama olan entegrasyon asamasinda ise ikinci asamada ele alinan
sorunlarin bir sonuca baglanmasi amaglanmaktadir. Entegrasyon asamasi, mevcut sorunlarla
basa ¢ikmak i¢in yeni fikirlerin ve stratejilerin biitlinlestirilmesini igermektedir. Satir bu
noktada aile liyelerinin kendilerini ve ele alinan problemleri daha iyi anlamalar1 igin aile
iiyelerine biligsel bilgiler sunmaktadir (Gladding, 2011; Leung, Lau ve Chung, 2019; Satir ve
Baldwin, 1983).

Doniigiim siirecinin sevilmeye ve kabul edilmeye yonelik evrensel dzlemlerin bireysel
“ben” tarafindan karsilanabildigi bir yer oldugunu ifade eden Sayles (2002), Satir modelindeki
degisimlerin temelinde doniisiimiin yer aldigini belirtmektedir. Satir modeli doniisiim siirecine
Buzdagi Metaforu iizerinden bakmaktadir. Ik olarak John Banmen tarafindan
kavramsallagtirilan ve Satir vd. (1991) tarafindan gelistirilen Buzdagi Metaforu, insanin igsel
deneyimini bireyin igsel siirecine bir rehber olarak kullanmaktadir. Buzdaginin goriinen
yiiziinde davrams, gériinmeyen yiiziinde ise duygular, duygular hakkindaki duygular, algilar,
beklentiler, 6zlemler ve 6z yer almaktadir (Breen, 1996). Satir terapi siirecinde terapistin
amacinin danisanin i¢sel deneyimlerini ortaya cikarmak oldugunu ifade etmekte ve igsel
deneyimin etkilesimsel oldugunu belirtmektedir (Banmen, 2002; Lum, 2002).

Kigiler Arasi Boyut
(interpersonal)

“'?‘ Duygular '
ic Psigik Boyut
(Intra-psychic)

Duygular Hakkindaki Duygular

Algilar

Beklentiler |

Ozlemler :
Evrensel Maneviyat Boyutu

e Universal Spiritual
Benlik/Oz ( ! )

Sekil 1. Buz Dag1 Metaforu (Satir vd., 1991°den uyarlanmistir)
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Satir’in buzdagi metaforu (Bkz. Sekil 1) insam “kisilerarasi, i¢psisik ve evrensel
boyutlar” olmak iizere ii¢ boyutta incelemektedir. U¢ yasamsal boyut birbiriyle iligki icerisinde
bulunmakta ve sistemdeki her par¢a digerini etkilemektedir (Lee, 2001; Tam, 2006).
Kisilerarast boyut, buzdagimin goriinen kismini olugturmakta ve davramslari i¢cermektedir.
Igpsisik boyut, duygular, duygular hakkindaki duygular, algillar ve beklentilerden
olusmaktadir. Evrensel boyut ise buzdaginin goriinmeyen kisminda yer alan 6zlemler ve
6z’den meydana gelmektedir. Ozlem, sevme ve sevilme, kabul ve takdir edilme insanlar icin
evrensel ihtiyaglardir. Doniisiimiin etkisi bireyin bu boyutlarinda degisim meydana geldikce
hissedilmektedir (Banmen, 2009).

Satir modelinde karsilanmayan beklentileri ve karsilanmayan 6zlemleri ¢6zme firsatinin
dontigiimiin  gergeklestigi yer oldugunu ifade eden Sayles (2002), sorumlulugun bireyin
kendisinde oldugunu belirtmektedir. Yasam giicii birey doniisiimii deneyimledikge
hissedilmektedir (Satir vd., 1991). I¢sel bir déniisiimsel degisim getiren farkindaligin sonucu,
digsal bir davranis degisikligi olmaktadir (Sayles, 2002). Doniisiimii gergeklestirmek igin Satir
ic temel noktaya dikkat ¢ekmektedir: (a) ailelere umut vermek ve degisimin miimkiin oldugu
inancini agilamak; (b) ailelere, sorunlarina yeni bir bakis agisi ve stresli kosullarla basa ¢ikmak
icin yeni beceriler kazandirmak; (c¢) danisanlari, hayatlarmi degistirecek secimler
yapabilecekleri ger¢egine inandirmak (Leung, Lau ve Chung, 2019). Déniistim, bireylerin igsel
ve kisileraras etkileri olan tutarli ve saglikli bir benlik duygusu elde etmelerine yardimet olur
(Lee, 2002). Kisinin kendini anlayarak, aile iiyeleriyle daha olumlu bir sekilde etkilesimde
bulunabilecegine inanilmaktadir. Bu nedenle, 6z doniisiim siirecinin birincil 6neme sahip
oldugu kabul edilir (Rasheed vd., 2011).

Satir’in aile terapisi alaninda birg¢ok arastirmay1 biiyiik 6lgiide etkiledigi goéze ¢arpmakta
ancak Satir modeliyle ilgili sinirh sayida c¢alismanin oldugu goriilmektedir (Nichols ve
Schwartz, 1998; Wretman, 2016). Bu c¢alismalardan elde edilen bulgular degerlendirildiginde
Satir modelinin uygulanmasinin getirdigi faydali sonuglar goriilmektedir. Ornegin, Der Pan
(2000), tniversite 0grencilerinin aile iliskileri tizerindeki etkisini incelemek amaciyla Satir
temelli grupla psikolojik danmisma oturumlar1 diizenlemis ve yari deneysel bir tasarim
kullanarak bir calisma yiiriitmiistiir. Arastirma sonucunda aile iliskilerinin kontrol grubuna
kiyasla deney grubunda anlamli diizeyde iyilestigi bulunmustur. Lau, Leung ve Chung (2019),
Satir modelinin ruh sagligina etkisini inceledikleri arastirmalarinda yari1 deneysel desen
kullanmislar ve deney grubundaki bireylerin algilanan 6z doniisiim puanlarinin anlaml
diizeyde artis gosterdigi sonucuna ulagsmiglardir. Virginia Satir'in aile terapisinde sistemik bir
bakis agisinin benimsenmesinde oncii olmasina ragmen, Satir modelinin etkinligini inceleyen
ampirik calismalarm sayisinin olduk¢a smirl oldugu goriilmektedir (Wretman, 2016).

Satir’in aile terapisi alaninda bir¢ok arastirmay1 biiyiik 6l¢iide etkiledigi géze carpmakta
ancak Satir modeliyle ilgili sinirh sayida calismanin oldugu goriilmektedir (Nichols ve
Schwartz, 1998; Wretman, 2016). Der Pan (2000), tniversite 6grencilerinin aile iligkileri
Uzerindeki etkisini incelemek amacryla Satir temelli grupla psikolojik danisma oturumlari
diizenlemis ve yar1 deneysel bir tasarim kullanarak bir caligma yliriitmiistiir. Arastirma
sonucunda aile iligkilerinin kontrol grubuna kiyasla deney grubunda anlamh diizeyde iyilestigi
bulunmustur. Lau, Leung ve Chung (2019), Satir modelinin ruh sagligma etkisini inceledikleri
arastirmalarinda yar1 deneysel desen kullanmiglar ve deney grubundaki bireylerin algilanan 6z
doniisiim puanlarinin anlaml diizeyde artis gosterdigi sonucuna ulagsmiglardir. Virginia Satir'in
aile terapisinde sistemik bir bakis acismin benimsenmesinde 6ncii olmasma ragmen, Satir
modelinin etkinligini inceleyen ampirik c¢aligmalarin sayisinin olduk¢a smirli oldugu
gortlmektedir (Wretman, 2016).

Satir modeline dayali galigmalarm sinirlt olmasinin bir nedeninin Satir modeline dayali
gelistirilen 6lgcme araglarinin eksikliginin olmasi olarak ifade eden Leung, Lau ve Chung
(2019), yaymlanmis tek bir 6lgme aracmin oldugunu belirtmektedir. Lee (2002) tarafindan
geligtirilen Uyum o6lgeginin Satir modelindeki terapodtik degisikliklerin ¢ok boyutlu yonleri
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arasinda sadece bir yapiyi, yani uyumu ol¢tiigii goriilmektedir. Bu ¢alismada Leung, Lau ve
Chung (2019) tarafindan gelistirilen Algilanan Oz Déniisiim Olgeginin Tiirkceye uyarlamasi
ve gegerlik ve gilivenirlik ¢alismasinin yapilmasi amaglanmistir. Algilanan 6z doniisiim 6lgcegi
on temel bilesene dayanmaktadir. Bu bilesenler; (a) 6z baglilik, kendine iliskin duygular,
diistinceler ve beklentiler dahil olmak iizere i¢sel deneyime deger verme yetenegi, (b) kabul,
bireyin diislincelerini, duygularini ve zayif noktalarimi kabul etme yetenegi, (c) takdir, bireyin
sahip oldugu kaynaklar1 takdir etme yetenegi, (d) aktif olma (faillik), yeni basa ¢ikma
stratejilerinde degisiklik ve uygulama yapma istegi, (e) sorumluluk alma, bireyin kendi
secimlerine, diisiincelerine, duygularma ve beklentilerine karsi sorumluluk almasi, (f) se¢im
yapma, bireyin daha iyi se¢imler yapma yetenegine sahip olmasi, (g) benlik saygisi, (h) uyum,
Satir'in birey hakkindaki sistemik anlayisin1 olusturan kisilerarasi, ig-psisik ve evrensel-
maneviyat temel boyutlarda bir farkindalik, agiklik ve baglanti durumu, (i) koken aile,
bireylerin kdken aileleri i¢indeki iligkilerden duyduklart memnuniyet ve (j) merak, degisimleri
destekleyecek yeni ve alisilmadik deneyimlere agiklik seklindedir. Bu bilegenler, bireyin kendi
problemlerinin farkinda olmasi, problemleri kabul etmesi ve problemlere yonelik degisiklik
yapmast i¢in oénemli goriilmektedir (Lee, 2002; Leung, Lau ve Chung, 2019). Bu yo6niyle
algilanan 6z doniisiim Olceginin bireylerin 6z doniigiimlerine ydnelik birden fazla bileseni
Olgebilecek uygun bir arag olacagi diisiiniilmektedir. Ayrica algilanan 6z doniisiim 6lgegi, aile
terapisi ve pozitif psikoloji gibi diger terapi modelleri ve yapilar ile iligskiler kurmak igin
uygun bir dlgme araci olarak degerlendirilebilir. Algilanan 6z doniisiim 6lgeginin kullanilmasi
durumunda psikolojik danigmanlara, psikologlara ve danmigsanlara katki sunabilecegi
sOylenebilir. Tirkiye’de bireyi ve aileyi tanimak, bireyin ve ailenin iliski dinamiklerini
degerlendirmek amaciyla c¢esitli ¢aligmalar yapilmaktadir. Bu baglamda algilanan 6z
doniisimii  degerlendirecek bir 6lgme araci, bilimsel arastirmalarm siirdiiriilmesine katki
sunabilir.

YONTEM

) Bu ¢alismada Leung, Lau ve Chung (2019) tarafindan gelistirilen Algilanan Oz Déniisiim
Olgegi’nin (Perceived Self-Transformation Scale) Turkce formunun gecerlik ve glvenirlik
calismas1 yapilmustir.

2.1. Arastirma Grubu

Bu arastirma, 2022 yilinda uygun 6rnekleme (kolayda 6rnekleme) yontemiyle ulagilan 18
yas iistii toplam 548 bireyle gerceklestirilmistir. Olgegin uyarlanmasi siirecinde iki arastirma
grubu (AFA: 280; DFA: 268) ile calisiimistir: i1k arastirma grubundan (n= 280) toplanan veriler
ile Agimlayic1 Faktor Analizi (AFA) yapilms; ikinci arastirma grubundan (n=268) toplanan
veriler ile Dogrulayic1 Faktor Analizi yapilmigtir. Arastirmaya katilan katilimcilarm o6zellikleri
Tablo 1°de ozetlenmistir. Tiim katilimcilarin (n=548) %66.2°si kadin, %33.82°1 erkektir.
Arastirmaya katilan bireylerin %70.1 inin iliskisi yokken, %29.9’sinin romantik iliskisi vardir.
Katilimcilarin yaslar1 18 ile 58 arasindadir ve yas ortalamasi ise 22.02°dir (Ss=4.35).

Tablo 1. Arastirma Gruplarmin Ozellikleri

Degiskenler Birinci arastirma grubu Ikinci aragtirma grubu
(n=280) (n=268)

Yas

Ortalama (Ss); ranj 21.94 (34.0) 22.12 (40.0)

Cinsiyet

Kadin (%) 64.3 68.3

Erkek (%) 35.7 31.7

Iliski Durumu

Var (%) 32.1 27.6

Yok (%) 67.9 72.4
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2.2. Verilerin Toplanmasi

Algilanan Oz Déniisiim Olgegi’nin uyarlanmasina baslamadan 6nce ilk olarak oSlgegi
gelistiren aragtirmacilardan mail araciligiyla Tiirkgeye uyarlama izni alinmistir. Ardindan etik
kurul izni Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’ndan almmustir
(Karar no: 2021-7441). Veriler, 2022 yilinda ¢aligmaya goniillii katilan 18 yas isti bireylerden
google form araciligiyla ¢evrim igi olarak toplanmistir.

2.3. Dilsel Esdegerlik Cahsmalari

Algilanan Oz Déniisiim Olgegi’nin Tiirkgeye ¢evirisi hem Cince’den hem de
Ingilizce’den yapilmistir. Olgegin orijinal dili olan Cince’den Tiirkce’ye gevirisi Cince yeterlige
sahip 3 kisi tarafindan yapilmistir. Ayni1 zamanda arastirmaci tarafindan ingilizce formatinda
paylasilan dlgme aracimin ingilizce yeterlige sahip 4 kisi tarafindan da Ingilizce’den Tiirkce’ye
cevirisi yapilmistir. Bu ¢eviriler karsilastirilarak her maddeyi en iyi ifade eden Tiirkce ifadeler
belirlenmistir. Olcegin Ingilizce ve Tiirkce formlar1 Psikolojik Damgsmanlik ve Rehberlik
alaminda uzman, Ingilizce ve Tiirkge bilen iki akademisyen tarafindan gézden gegirilmistir. Bir
Tiirkce Ogretmeni tarafindan Olcek maddelerinde anlam ve dil bilgisi agisindan gerekli
diizenlemeler yapilmistir. Tim bu diizenlemeler sonrasi 6lgegin Tiirkge formu uygulamaya
hazir hale getirilmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Olgegin Tiirkge formunun yap1 gecerligini test etmeden dnce, ¢ok degiskenli normallik
testleri yapilmistir. Verilerin normal dagilmadigi goriilerek, ¢ok yonli u¢ degerlerin
belirlenmesi i¢in Mahalonobis uzakligi degeri hesaplanmustir. .001 degerinin iizerinde degere
sahip olan veriler analizden ¢ikartilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2020). Bu dogrultuda
Acimlayict Faktor Analizi (AFA) yapilacak verilerde ug¢ degerlerde olan yedi veri ve
Dogrulayici Faktér Analizi (DFA) yapilacak verilerde ise ug¢ degerlerde olan 10 veri
cikartilmistir. Ayrica verilerin basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin -1,5 ile +1,5 arasinda oldugu
(Tabachnick ve Fidell, 2020) ve verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) orneklem uygunluk katsayisi .755; Bartlett Sphericity testi ¥2 degeri ise
1201.45 (p<.001) olarak hesaplanmistir. KMO degeri .60’dan yiiksek ve Bartlett testi anlaml1
ise, verilerin faktor analizine uygun oldugu belirtilmektedir (Blyukoztirk, 2020). Faktor
analizinde Orneklem biyiikligi icin veri toplama aracindaki madde sayisinin bes kati
katilimcinin yeterli oldugu (Bryman ve Cramer, 2011) dikkate alinarak, verilerin AFA yapmaya
uygun oldugu belirlenmistir.

Olgegin faktor yapisini belirlemek amaciyla AFA yapilmis; olusturulan modeli test etmek
icin DFA yapilmist1. Olgegin giivenirligi Cronbach’s Alfa i¢ tutarlik katsayis1 ve madde-toplam
test korelasyonlari ile incelenmistir. AFA, madde analizi ve giivenirlik analizleri SPSS 22.0 ile;
DFA ise AMOS 20.0 programi ile yapilmistir.

BULGULAR

3.1. Agimlayic1 Faktor Analizi (AFA)

Algilanan Oz Déniisiim Olgegi’nin (AODO) Tiirkge formunun faktdr yapisini belirlemek
icin yapilan AFA sonucunda faktorlerin 6zdegerleri ve yamag grafigi (Bkz. Sekil 2) goz oniinde
bulundurularak 6zgiin dlcekteki gibi dért faktorlii yapr olusturulmustur. Olgekteki her bir
maddenin sadece tek faktorde yiiksek deger verip vermedigi incelenmis, alt boyutlardaki faktor
yiik degerleri farki .10°dan az olan iki madde ¢ikartilmigtir. Kalan 15 maddenin tek bir faktdrde
yiiksek deger aldig1 ve faktor yiik degerlerinin yiiksek oldugu goriilmistiir.
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Sekil 2. Yamag Grafigi
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Olgekte elde edilen dort faktoriin dzdegerleri sirasiyla 2.45, 2.30, 2.13 ve 1.64’tiir. Bu
dort faktor, algilanan 6z doniisiim ile ilgili varyansin %56.83’linii aciklamaktadir. Birinci faktor
algilanan 6z doniigiime ait varyansin %16.36’sin1; ikinci faktor %15.32’sini; ti¢ilincli faktor
%14.21’ini ve dordiincli faktor ise %10.94iinil aciklamaktadir. Maddelere ait faktor yiik
degerleri ise .35 ile .89 arasindadir (Tablo 2).

Tablo 2. Madde Faktor Yiik Degerleri ve Madde- Toplam Test Korelasyonlari

Madde no 1.Faktor 2.Faktor 3.Faktor 4.Faktor Madde-toplam test
korelasyonu

1 .636 317*

2 557 .308*

3 734 .337*

4 .685 .369*

5 .646 .481*

6 .565 -.310*

7 792 -.368*

8 .639 -.428*

9 .838 -.433*

10 .763 -.469*

11 .350 -.306*

12 .837 -441*

13 .866 .458*

14 701 .321*

15 .892 446>

Ozdeger 2.45 2.30 2.13 1.64

Varyans %16.36 %15.32 %14.21 %10.94

Toplam Varyans: %56.83

* p<.001

Son olarak 6zgiin formdaki faktdr isimlerine benzer olarak, birinci faktor “6z baglilik”,
ikinci faktor “kendinden siiphe” , tglincl faktor “baskalarma yonelik olma” ve dordinci faktor
“paylagmaya agik olma” olarak adlandirilmustir.
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Her bir alt boyut ayr1 puanlanirken 6l¢ek maddelerinde ters puanlama yapilmamaktadir.
Olgekten toplam puan elde ederken “kendinden siiphe (ikinci faktor)” ve “baskalarma yonelik
olma (iiciincii faktdr)” alt boyutlarindaki maddelerin ters puanlanmas: gerekmektedir. Olcegin
timiinden alinabilecek en yiiksek puan 90 ve en diisiik puan ise 15’tir. Toplam puamn yiiksek
olmasi, algilanan 6z doniisiimiin yiiksek olduguna isaret etmektedir.

3.2. Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA)

AFA sonucu elde edilen dort faktorli modeli test etmek icin DFA yapilmistir. Uyum
iyiligi indekslerinden yaygin olarak kullanilan 2, RMSEA, GFI, AGFI degerleri (Siimer, 2000)
yorumlanmistir. ¥2/sd degerinin 5’ten kiigiik olmasi (Kline, 2005); p degerinin .05’ten kiiglik
olmasi (Cokluk vd., 2018); RMSEA degerinin .10°dan kiigiik olmas1 (Tabachnick ve Fidell,
2020); CFI degerinin .90’dan biiyiik olmasi (Siimer, 2000); GFI ve AGFI degerinin .90’dan
biiyiik olmas1 (Hooper, Caughlan ve Mullen, 2008) model veri uyumunun kabul edilebilir
olduguna isaret etmektedir. Bu uyarlama ¢aligmasinda DFA sonucunda uyum iyiligi indeksleri
y2/sd= 2.44, p=.00, RMSEA=.073, CFI=.85, GFI=.90 ve AGFI= .86 olarak hesaplanmistir. Bu
sonuglara gore model uyum degerlerinin kismen kabul edilebilir deger araliginda oldugu
soylenebilir.

DFA sonucunda modelin uyum degerleri kabul edilebilir deger araliginda olmadiginda,
ayni faktdre ait maddelerin hata terimleri iliskilendirilerek modifikasyonlar yapilabilmektedir
(Cokluk vd., 2018). AODO igin kurulan modelde kuramsal yap: ile uyumlu olan bir tane
modifikasyon yapilmistir. Paylagsmaya agik olma alt boyutunda yer alan maddelere iligkin 13. ve
15. hata terimleri iligkilendirilmistir. Bunun sonucunda elde edilen modelin uyum degerleri
y2/sd= 1.84, p= .00, RMSEA= .056, CFI= .91, GFI= .93 ve AGFI= .90 oldugu; modelin uyum
degerlerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglar AODO’ye iliskin dort
faktorlii modelin dogrulandigini géstermektedir (Sekil 3).
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Ardindan Ol¢egin tamamindan elde edilen toplam puamn kullanilabilmesi i¢in ikinci
diizey DFA yapilmustir. Ikinci diizey DFA sonuglarma gére ise modelin uyum iyiligi sonuglari
y2/sd= 1.88, p= .00, RMSEA= .057, CFl= .90, GFI= .92 ve AGFI= .90’dir. Bu sonuglar
dlcekten toplam puan hesaplanabilecegini dogrulamistir. Ikinci diizey DFA modeli Sekil 4’te
verilmistir.

@ )
L )

R o
~N

&

\

|
Jﬂ
H :
Il\l IH
A
|

/ 33

A

w
o
¥

Kendinden
Siiphe

e
N
¥

7y

u
w
A

0z

DONUSUM

Bagkalarina
Yonelik
Olma

N
a
¥
A
|

o

A

N
o
<
=
w
7y
|

4

A

%i
| 4
@E
1
!
&

Sekil 4. AODO’ye liskin Ikinci Diizey DFA Modeli

3.3. Olgegin Giivenirligine Iliskin Bulgular

Olgegin giivenirligi madde-toplam test korelasyonlar1 ve Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayisi ile incelenmistir. Olcekteki maddelerin, madde-toplam test korelasyonlar1 -.306 ile
481 arasinda hesaplanmigtir (Tablo 2). Madde-toplam test korelasyon katsayilarmin .30'dan
yiiksek oldugu ve ayirt ediciliklerinin yeterli oldugu (Biiyiikoztiirk vd., 2012) goriilmektedir.

Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilar1 “6z baglilik” alt boyutu i¢in .73, “kendinden
siiphe” icin .72, “baskalarma ydnelik olma” igin .60, ve “paylasmaya agik olma” icin .80
olarak hesaplanmistir. Olgegin tamanindan elde edilen Cronbach Alpha ig¢ tutarlilik katsayist
ise .76’dir. Bu sonuglara gére Algilanan Oz Déniisiim Olgegi’nin yeterli diizeyde giivenirlige
sahip oldugu sdylenebilir.

3.4. Alt Boyutlar Arasindaki Korelasyonlar

Olgekten alinan toplam puan ve alt boyutlardan alinan puanlarin birbiriyle korelasyonlari
Pearson Momentler Carpim korelasyon analizi ile hesaplanmistir (Tablo 3).
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Tablo 3. Alt Boyutlar Arasindaki Korelasyon Katsayilari

1 2 3 4 5
Toplam Oz Déniisiim (1) 1
Oz baglilik (2) .512* 1
Kendinden siiphe (3) -.525* .255* 1
Baskalarina yonelik olma (4) -.561* 102 .387* 1
Paylagsmaya agik olma (5) .488* .345* .075 .097 1

*p<.001

Algilanan Oz Déniisiim Olgegi’nden alinan toplam puan ile alt boyutlar1 olan “6z
baglilik, kendinden siiphe, bagkalarina yonelik olma ve paylasmaya agik olma” arasindaki
korelasyon katsayilar1 sirastyla .512, -.525, -.561 ve .488 (p<.001) olarak hesaplanmustir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu calismada Algilanan Oz Déniisiim Olgegi’nin (Leung, Lau ve Chung, 2019)
Tiirkce’ye uyarlanmas1 amaglanmustir. Olgegin Tiirke formunun gecerli ve giivenilir
psikometrik 6zelliklere sahip oldugu belirlenmistir. 15 maddeden olusan Algilanan Oz
Déniisiim Olgegi altili Likert tipi bir dlgektir. AFA sonucunda, varyansin %56.83’i{inii
aciklayan dort faktorden olustugu belirlenmistir.

DFA sonucunda ise bu dort faktorlii modelin uyum indeksi degerleri kabul edilebilir
deger araliginda olmadigi igin, “Paylagsmaya agik olma” alt boyutunda yer alan maddelere
iliskin 13. ve 15. hata terimleri iligskilendirilerek modifikasyon yapilmistir. Bu hata terimlerinin
ait oldugu maddeler incelendiginde ise bu ifadelerin birbirine olduk¢a benzer oldugu dikkati
cekmektedir. Bu maddeler, “Endiselerimi ve kafamu karistiran seyleri baskalarma anlatirim
(13.madde) ve “Duygularimi baskalariyla paylasirim (15.madde) ifedelerinin birbirine benzer
bir yapiy1 Olgmeye hizmet ettigi goriilmektedir. Bu nedenle yapilan bu modifikasyonun
kuramsal agidan uygun oldugu belirtilebilir. Modifikasyon sonucunda modelin uyum indeks
degerleri y2/sd= 1.84, p= .00, RMSEA= .056, CFl= .91, GFI= .93 ve AGFI= .90 olarak
hesaplanmustir. y2/sd degerinin 5’ten kiigiik olmasi (Kline, 2005); p degerinin .05’ten kii¢lik
olmasi (Cokluk vd., 2018); RMSEA degerinin .10°dan kii¢iik olmas1 (Tabachnick ve Fidell,
2020); CFI degerinin .90’dan biiyiik olmas1 (Stimer, 2000); GFI ve AGFI degerinin .90’dan
biliylik olmast (Hooper vd., 2008) model veri uyumunun kabul edilebilir oldugunu
gostermektedir. Buradan hareketle Algilanan Oz Déniisiim Olgegi’nin dort faktorlii Tiirkce
formunun kabul edilebilir bir yapiya sahip oldugu belirtilebilir.

Oz baglilik boyutu, bireyin kendi degerini bilme, kendine karsi saygiyla, sevgiyle ve
diiriist bir sekilde davranabilme yetenegini 6lgmektedir. Satir Doniisiimsel Sistemik Terapi’ye
gore kendini takdir etme, farkindalik, merak duygusu, benlik saygisi ve degisim igin harekete
gecme istegi, kisisel biiylime ve gelisme i¢in bireyin sahip olmasi gereken temel bilesenlerdir
(Satir ve Baldwin, 1983). Ozellikle aile terapisinin basarisini belirlemede hem terapist hem de
danisan i¢in ilk asamada sorunlarin farkindaligi ve doniistimlsel degisim i¢in istekli olmak
olduk¢a onemlidir (Lau, Leung ve Chung, 2019). Kendinden siiphe boyutu, bireyin duygusal
ve benlik saygisi acisindan kendinden siiphe duyma diizeyini degerlendirmektedir. Temelde
kisinin olumsuz duygularmin kabuliine odaklanmaktadir (Lau, Leung ve Chung, 2019).
Ornegin “yeterince iyi olmadigim igin insanlar benden hoglanmiyor” ve “bazen var olmamin
bir degeri olup olmadigindan siiphe duyuyorum” ifadeleri, doniisiim siireci igerisinde énemli
bir yere sahip olan kaos asamasinda bireyin olumsuz duygularini kabul etme diizeyini
degerlendirir (Satir ve Baldwin, 1983). Baskalarina yonelik olma boyutu, bireyin kendi
gercekligindeki “bagkalar1” ile ilgili olma durumunu degerlendirmeyi kapsamaktadir. Lau,
Leung ve Chung (2019) ¢alismalarinda, bagkalarma yonelik olma alt boyutunun benlik saygisi
ve maneviyat ile negatif yonde bir korelasyon, zihinsel saglik sorunlar1 ise pozitif yonde bir
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korelasyon oldugu sonucuna ulagmistir. Bu bulgular uyumu saglamak igin Oz’e dikkat etmenin
onemini yansitmaktadir. Paylasmaya aciklik boyutu ise bireyin duygu ve ihtiyaglarini
baskalariyla paylasma egilimini 6lgmektedir. Paylagmak, terapide terapist, danigan ve aile
tiyeleri arasinda gilivenli bir iliski kurmanin 6nemli bir bilesenidir. Paylagmaya agik olan
bireylerin daha az olumsuz duygulanim yasadig1 ve daha yliksek maneviyat duygusuna sahip
oldugu tespit edilmistir (Lau, Leung ve Chung, 2019).

Olgegin tamamindan alnabilecek en diisiik puan 15 ve en yiiksek puan ise 90°dr.
Olgekten alinan toplam puanin yiiksek olmasi, algilanan 6z doniisiimiin yiiksek olduguna isaret
etmektedir. Bu ozellikler, psikolojik danigmanlar, psikologlar ve arastirmacilar tarafindan
bireylerin algilanan 6z doniisiimlerinin degerlendirilmesinde AODO'nin islevsel olabilecegini
diisiindlirmektedir. Bireylerin algilanan 6z doniisiimlerinin belirlenlenmesinde gegerli ve
glivenilir bir 6lgme aracidir. Bu ¢aligma, Satir Doniisiimsel Sistemik Terapi icin test edilebilir
bir ¢erceve saglamaktadir. Ayrica, Satir modelli terapilerin kanita dayali bir uygulamaya
doniistiiriilmesine katki saglayacagi diigiiniilmektedir.

Uyarlamas1 yapilan 6lgegin 6lgtiigii 6zellikler algilanan 6z doniigiim ile sinirhdir ve
Tiirkiye’de bu konuda yapilmis olan ilk calismadir. Olgme aracinin ¢alisma grubunu 18 yas
iistli bireyler olusturmaktadir. Bu noktada 6lcegin psikometrik 6zelliklerinin daha biiyiik
orneklemler tiizerinde, farkli yas gruplarindaki bireylere uygulanmasinin literatiire katki
saglayacag1 sdylenebilir. Olgme araci kullanmilarak 6z doniisiimiin farkli boyutlar1 ortaya
¢ikarilabilir. Ornegin algilanan 6z doniisiim ile iliskili olabilecek aile terapisi ya da pozitif
psikoloji kavramlari ile ¢aligmalar yiiriitiilebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

The word transformation in counseling and psychotherapy refers to permanent changes in
behavior and related thoughts, emotions, motivations, and bodily reactions (Brubacher, 2006).
Satir transformation, which states that people have an innate positive growth tendency, indicates
a change in the individual's relationship with himself and others and underlines that such
changes are more permanent than reducing dysfunctional symptoms (Satir, Banmen, Gerber &
Gamori, 1991).

This study conducted the adaptation of the Perceived Self-Transformation Scale
developed by Leung, Lau & Chung (2019) to Turkish validity and reliability studies. It is
believed that the scale will contribute to individuals and family researchers in psychological
help professions working in families.

Method

This research was carried out with 548 individuals over 18, reached by a convenient
sampling method in 2022. During the adaptation process of the scale, two research groups were
formed.

EFA was conducted to determine the factor structure of the scales. CFA was used to test
the model created according to the results of EFA. The goodness of fit values obtained as a
result of CFA was interpreted. Finally, Cronbach's Alpha internal consistency coefficient and
item-total test correlations, and reliability of scales were examined.

Results

EFA was conducted to determine the factor structure of the Turkish version of the scale,
which consists of 17 items in the original form of the Perceived Self-Transformation Scale. Two
items whose factor loading values differed less than .10 in sub-dimensions were excluded. EFA
was repeated with the remaining 15 items; It was seen that factor loading values of all items in
the scale were high, and they had high values in a single factor.

The eigenvalues of the four factors obtained in the scale are 2.45, 2.30, 2.13, and 1.64,
respectively. These four factors explain 56.83% of the variance in perceived self-transformation.
The first factor accounts for 16.36% of the variance of perceived self-transformation; the second
factor is 15.32%; the third factor explains 14.21%, and the fourth factor explains 10.94%. The
factor loading values of the items are between .35 and .89.

Reverse scoring is not done while sub-dimensions are scored separately. While obtaining
a total score from the scale, the items in the "self-doubt (second factor)" and "others-oriented
(third factor)" sub-dimensions should be reverse scored. The lowest score obtained from the full
scale is 15, and the highest is 90. A high total score from the scale indicates a high perceived
self-transformation.

In order to test the four-factor model obtained from EFA, the 15-item scale was applied to
268 individuals again. CFA was performed on 258 data by removing 10 data with extreme
values. x2, RMSEA, GFI, AGFI values, commonly used goodness-of-fit indices, were
interpreted. In this adaptation study, goodness of fit indices were calculated as y2/sd= 2.44, p=
.00, RMSEA= .073, CFI=.85, GFI= .90 and AGFI= .86 as a result of CFA. According to these
results, it can be said that the model fit values are partially in the acceptable range.
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When the fit indices of the model were not in the acceptable range as a result of CFA, it
was considered that modifications could be made by associating the error terms of the items
belonging to the same factor. In this direction, a modification was made in the model
established for PASS that is compatible with the theoretical structure. First, the 13th and 15th
error terms related to the items in the "openness to share™ sub-dimension were associated. The
fit values of the model obtained as a result of this were ¥2/sd= 1.84, p= .00, RMSEA= .056,
CFI= .91, GFI= .93 and AGFI= .90; It was determined that the fit values of the model were at
an acceptable level. In line with these results, the four-factor model of PASS was validated.

Then, a second-level CFA was performed to use the total score obtained from the whole
scale. According to the second level CFA results, the model's goodness of fit results were
calculated as y2/sd= 1.88, p= .00, RMSEA= .057, CFI= .90, GFI= .92 and AGFI= .90. In line
with these results, it has been confirmed that the total score can be calculated from the scale.

The Cronbach Alpha internal consistency coefficients for the sub-dimensions of the scale
were calculated as .73 for "self-connectedness”, .72 for "self-doubt", .60 for "others-oriented",
and .80 for "openness to share". The Cronbach Alpha internal consistency coefficient obtained
from the full scale is .76. According to these results, it can be said that the reliability of the
Perceived Self-Transformation Scale is at a sufficient level.

Discussion and Conclusion

It has been determined that the Turkish version of the scale has valid and reliable
psychometric properties. The Perceived Self-Transformation Scale, consisting of 15 items, is a
six-point Likert-type scale. As a result of CFA, it was revealed that the fit index values of this
four-factor model were within acceptable fit limits. There are five items in the "self-
connectedness” sub-dimension, four items in the "self-doubt™ sub-dimension, three items in the
"others-oriented" sub-dimension, and three items in the "openness to share" sub-dimension.
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