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Saglikl bireylerde cinsiyetler arasinda iist ekstremite fonksiyonelligi acisindan fark var
mudir?

Emiik ve ark.
1. GIRIS

El bilegi ve el iist ekstremitenin en énemli yapilaridir. Onkol, dirsek ve omuz, el ve el
bileginin fonksiyonu gerceklestirebilmesi i¢in pozisyonlanmasinda kullanilir (Lawrence, 2014,
ss. 458-460). El fonksiyonu, deri, tirnaklar, kemik, eklem kikirdagi, kas, tendon, bag, sinir ve
damar dokular1 dahil olmak iizere elin farkli dokularinin koordineli performansina baglidir
(Lawrence, 2014, ss. 458-460). Objenin kavranmasi ve manipiilasyonu ve duyu elin en énemli
fonksiyonlarindandir (Lee ve Jung, 2015, ss.9-17). Duyu fonksiyonu sayesinde el, viicut ile dis

diinya arasindaki bilgi alig-verisini saglarken, kavrama ve obje manipiilasyonu sayesinde de
giinliik yasam aktivitelerinin gerceklestirilmesine olanak saglar.

El fonksiyonlarinin incelenmesi, uygun bir tedavi plani olusturma ve tedavinin
etkinligini  degerlendirme  sirasinda, limitasyonlarin ve  fonksiyonel kapasitenin
belirlenmesindeki en Onemli unsurlardan biridir (Takla ve ark., 2018, ss. 85-93). El
fonksiyonlarmin degerlendirilmesinde hem katilimer geri bildirimine dayali 6lgekler hem de
performansa dayal testler kullamlabilmektedir (Sigirtmag ve Oksiiz, 2021, ss. 396-403).
Katilimer bildirimine dayali 6lgekler, kisilerin kendi sagligina bakis agisin1 yansitmasi, klinik
ve bilimsel ¢aligmalarda kullanim kolayligi, ekonomik olmasi ve standart bir ekipman
gerektirmemesi nedeniyle tercih edilmektedir. Bu testler yiiksek gecerlik ve gilivenirlige sahip
olabilmelerine ragmen, yanlilik ve bellek sorunlar1 gibi nedenlerden dolay1 siibjektif
degerlendirmeler olmalar1 nedeniyle testlerin  klinik  gecerliliklerine  siiphe ile
yaklasilabilmektedir (Oksiiz ve ark., 2017, ss. 23; Weinstock-Zlotnick ve Mehta, 2016, ss. 98-
110). Performansa dayali testler ise giindelik yasamdaki materyal ve gorevlerin kullanildigi,
aktivitelerin zaman, say1 veya mesafe birimleriyle degerlendirildigi ve deneyimli uygulayicilar
tarafindan uygulanan testler olarak tanimlanmaktadir (Sigirtmag ve Oksiiz, 2021, ss. 396-403).
Performansa dayali el fonksiyon testleri, bireyin el becerisini standartlastirilmis ekipmanlarla
degerlendirmek i¢in kullanilir (Schoneveld ve ark. 2009, ss. 30-37; van de Ven-Stevens ve ark.
2009, ss. 151-169). El fonksiyon testleri giinliikk yasam aktivitelerindeki ince ve kaba el
becerileri hakkinda genel olarak nicel veriler saglar ve katilimei bildirimine dayali 6l¢eklerin
aksine kisinin performansina iliskin algisindan bagimsiz olan nesnel degerlendirmelerdir.
Jebsen Taylor El Fonksiyon Testi (JTEFT), 1969 yilinda gelistirilen, glindelik yasamdaki
aktivitelerin simiilasyonunu igeren ve yedi alt testten olusan bir performansa dayali testtir
(Jebsen ve ark. 1969, ss. 311-319). Literatiir incelendiginde, testin hem cesitli hasta
popiilasyonlarinda hem de saglikli bireylerde el fonksiyonlarinin degerlendirilmesinde siklikla
kullanildig1 goriilmektedir (Takla ve ark., 2018, ss. 85-93).

El becerisi elin fonksiyonelligindeki 6nemli parametrelerden biridir ve nesneleri
kavramak, manipiile etmek i¢in istemli, koordineli, ince hareketler iiretme yetenegi olarak
tanimlanir ve yeterli {ist ekstremite fonksiyonelligi saglamak i¢in temel bir motor beceri olarak
kabul edilir (Chan, 2000, ss. 537-542; Oxford Grice ve ark., 2003, ss. 570-573). El becerisi ayn1
zamanda bir¢ok farkli giinliik yagsam aktivitesinin basarili bir sekilde yapilabilmesi i¢in oldukca
Oonem tagimakta ve el biyomekaniginin, oldukca gelismis sensorimotor fonksiyonlarin ve
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biligsel siire¢lerin entegrasyonunu gerektirmektedir (Metcalf ve ark., 2014, ss. 414). Dokuz
Delikli Civi Testi (DDCT), her iki elin hizlarinin degerlendirildigi, el becerisi degerlendirmesi
icin en sik kullanilan araclardan biridir. Test, saglikli bireylerde ve norolojik bozuklugu olan
hastalarda iyi ila ¢ok iyi derecede gecerlilige ve degerlendirici i¢i giivenilirlige sahiptir (Earhart
ve ark., 2011, ss. 157-163; Hervault ve ark., 2017, ss. 91-93; Oxford Grice Oxford Grice ve
ark., 2003, ss. 570-573).

Herhangi bir dizabilitesi olmayan, saglikli bireylerde yas, cinsiyet, el dominansi ve
kiiltiirel farkliliklar gibi ¢esitli faktdrler fonksiyonel gorevler sirasindaki el performansini
etkileyebilmektedir (Takla ve ark., 2018, ss. 85-93). Hackel ve ark. (1992, ss. 373-377) JTEFT
performansinin 60 yas iizeri bireylerde yaslanmayla birlikte azaldigini bildirmislerdir. Kubota
ve Demura (2011, ss. 684-688) cinsiyetler arasinda kavrama kuvvetinin hem dominant hem de
dominant olmayan elde farklilik gosterdigini ve erkeklerde kavrama kuvvetinin daha fazla
oldugunu bulmuslardir. Hafif-orta siddette kuvvet gerektiren bir iist ekstremite aktivitesi
sirasinda kadin ve erkeklerde {iist ekstremite kas performanslarinin incelendigi baska bir
calismada cinsiyetler arasinda fark gézlemlenmedigi rapor edilmistir (Srinivasan ve ark. 2016,
ss. 2357-2365). Musirli, 20-50 yas arasinda bireylerle yapilan bagka bir ¢alismada dominant
olmayan el ile yazi yazma alt testi disinda JTEFT performansinin kadin ve erkeklerde farkl
olmadig1 bulunmustur (Takla ve ark., 2018, ss. 85-93).

Literatiirde, iist ekstremite ile iligkili aktiviteler sirasinda erkek bireylerin daha yiiksek
miktarda kas kuvveti agiga ¢ikardigi gdsterilmistir. Ancak fonksiyonel aktiviteleri tamamlama
siireleri bakimindan cinsiyetler arasinda fark olup olmadig1 yeterince arastirilmamustir.
Ozellikle rehabilitasyonun amaci bireylerin fonksiyonelligini artirmak oldugu igin bu konu
Onem arz etmektedir. Clinkii, cinsiyet farkliliklar1 tedavi ve degerlendirmelerde de farkliliklara
neden olabilmektedir. Bu nedenle, bu c¢alismada Tiirk popiilasyonunda saglikli geng
yetiskinlerde cinsiyetler arasinda el performansi ve el becerilerini karsilagtirmak amag¢lanmistir.

2. YONTEM

Kesitsel olarak planlanan bu ¢aligma Dokuz Eyliil Universitesi Girisimsel Olmayan
Aragtirmalar Etik Kurulu tarafindan 2020/30-38 karar numarasi ile onaylandi. Caligmaya 20-
30 yas arasinda ¢aligsmaya katilmak i¢in goniillii olan, iist ekstremite performansini etkileyecek
herhangi bir problemi bulunmayan, sag el dominant saglikli bireyler dahil edildi. El
dominansini belirlemek i¢in Tiirk¢e validasyon ¢alismasi da yapilmis olan Edinburgh El Tercih
Anketi (Uysal Ekinci ve ark., 2019, ss. 112-118) uygulandi. Anket puani 80 ve yukarisinda olan
(kuvvetli sag el dominant) bireyler ¢alismaya dahil edildi. Bilgilendirilmis Goniilli Olur
Formunu okuduktan sonra katilimcilardan yazili Aydinlatilmis Onam alindi. Calisma Helsinki
Bildirgesi prensiplerine uygun olarak tamamlandi.

Calisma kapsaminda katilimcilarin yas, boy, viicut agirligr gibi demografik verileri
toplandiktan sonra, bireyler JTEFT ve DDCT testlerini yazi-tura yontemi kullanilarak rastgele
sekilde uyguladi.
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JTEFT, el yaralanmasi sonucunda uygulanan tedavinin etkinligini ve oOzrii
degerlendirmek amaciyla 1969 yilinda gelistirilmistir (Jebsen ve ark. 1969, ss. 311-319). Test
yaz1 yazma, kart ¢evirme, objeleri toplama, beslenme simiilasyonu, pul dizme, genis-hafif
cisimleri toplama ve genis-agir cisimleri toplama olmak tizere 7 alt testten olugmaktadir.
Katilime1 6nce dominant olmayan el olmak iizere testleri her iki el ile tamamlar ve tamamlama
stireleri kaydedilir. Calismamizda literatiirle uyumlu olarak yazi yazma disindaki 6 testin
tamamlanma siireleri toplanarak total JTEFT performansi hesaplandi (Schaefer ve ark., 2018,
ss. 7206345011-7206345015). Testin gecerlik ve giivenirligi cesitli caligmalarda ortaya
konmustur (Hackel ve ark., 1992, ss. 373-377; Sears ve Chung, 2010, ss. 30-37).

DDCT, genisligi 3,2 cm ve her deligin derinligi 1,3 cm olan dokuz delik ve dokuz
cividen olusan, el becerisini 6lgen bir testtir. Dlizenek katilimcinin 6niine yerlestirildikten sonra
once dominant daha sonra dominant olmayan el ile katilimecidan civileri deliklere hizli bir
sekilde yerlestirmesi ve beklemeden civileri ¢ikararak tekrar hazneye koymasi istenir ve
kronometre yardimiyla tamamlama siiresi kaydedilir. Test her el i¢in iki kere tekrar edilir ve
ortalama stire test skoru olarak kaydedilir (Mathiowetz ve ark., 1985, ss. 24-38).

Istatiksel analizler, IBM SPSS (siiriim 25, Armonk, NY: IBM Corp.) yazilimi
kullanilarak yapildi. Verilerin normal dagilima uygunlugu Shapiro-Wilk testi dagilim grafikleri
incelenerek kontrol edildi. Veriler normal dagilim gdsterdigi i¢in parametrik testler uyguland.
Tanimlayici istatistikler ortalama ve standart sapma (SS) degerleri ile sunuldu. Gruplar
arasindaki fark bagimsiz gruplarda t testi ile analiz edildi ve p degerinin 0,05’ten kii¢iik olmas1
istatiksel anlamlilik olarak kabul edildi.

3. BULGULAR

Calismay1 49 kadin 36 erkek olmak iizere toplam 86 saglikli birey dahil edildi. Kadin
katilimcilarin yas ortalamasi 21,204+0,979 yil, erkeklerin yas ortalamasi 21,161,068 yil idi.
Kadin ve erkek katilimcilar arasinda yas, alkol ve sigara dykiisii bakimindan fark bulunmazken
(p<0,05), boy, viicut agirlig1 ve viicut kiitle indeksi erkek katilimeilarda kadin katilimcilara gore
daha yiiksekti (p>0,05). Katilimecilarin 6zellikleri Tablo 1°de sunulmaktadir.
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Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri

Demografik Veriler Kadin (n=49) Erkek (n=37) p
Ort+SS Ort+SS

Yas (y1l) 21,20+0,979 21,16+1,068 0,850
Boy (m) 1,64+0,61 1,78+0,65 <0,001
Viicut agirhigi (kg) 59,21+10,74 75,86+10,14 <0,001
Viicut kiitle indeksi (kg/m?) 21,8843,77 23,96+2.,43 0,004
Sigara Var (n, %) 17, %34,7 13, %35,1 0,9667
Oykiisii Yok (n, %) 32, %65,3 24, %64.,9
Alkol Var (n, %) 23, 9%53,1 13, %35,1 0.272T
Oykiisiin, % | Yok (n, %) 26, %46,9 24, %64,9
Veriler ortalama ve standard sapma olarak ifade edilmislerdir. p:Bagimsiz gruplarda t testi,
T: Ki-kare testi

Cinsiyetler arasinda dominant olmayan el performansi karsilastirildiginda sadece
JTEFT genis-agir cisimleri toplama alt testinde erkek bireylerin kadinlara gore istatistiksel
olarak anlamli derecede testi daha hizli tamamladiklar1 bulundu (p=0,024). Diger alt testler,
toplam siire ve DDCT performanslar1 incelendiginde cinsiyetler arasinda fark bulunmadi
(p>0,05). Gruplarin dominant olmayan el performanslar1 Tablo 2’de sunulmaktadir.

Tablo 2. Cinsiyetler arasinda dominant olmayan el performansi karsilastirmasi

Kadin (n=49) Erkek (n=37) p
(Ort£SS) (Ort£SS)

JTEFT Performansi (s)
Yazi yazma 29,93+6,80 32,23+10,53 0,224
Kart cevirme 6,65+0,93 4,38+0,82 0,166
Obje toplama 6,61+0,92 6,56+0,89 0.777
Beslenme simiilasyonu | 8,80+1,40 8,90+1,04 0,712
Pul dizme 4,59+1,18 4,17+0,79 0,067
Genis-hafif cisimleri 3,61+0,46 3,55+0,53 0,574
toplama
Genis-agir cisimleri 3,77+0,55 3,50+0,51 0,024
toplama
Toplam Siire 32,02+3,62 31,06£2,73 0,177
DDCT Tamamlama 18,70+1,69 19,09+1,64 0,287
siiresi
Veriler ortalama ve standard sapma olarak ifade edilmislerdir. JTEFT:
Jebsen-Taylor El Fonksiyon Testi, DDCT: Dokuz Delikli Civi Testi,
p:Bagimsiz gruplarda t testi
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Dominant el performanslari incelendiginde erkek katilimcilar kadin katilimcilara gore
kart cevirme, genis-hafif cisimleri toplama ve genis-agir cisimleri toplama alt testlerini
istatiksel olarak anlamli derecede hizli tamamladi (sirastyla; p=0,004, p=0,009, p=0,006).
Ayrica, erkek katilimcilarin testi tamamlama stireleri kadin katilimeilara gére daha kisaydi
(p=0,008). Kadin katilimcilarin yazi yazma alt testi siireleri daha kisaydi (p=0,024). Obje
toplama, beslenme simiilasyonu, pul dizme ve DDCT performanslari bakimindan cinsiyetler
arasinda fark yoktu (p>0,05) (Tablo 3).

Tablo 3. Cinsiyetler arasinda dominant el performansi karsilastirmasi

Kadin (n=49) | Erkek (n=37) p
(Ort£SS) (Ort£SS)

JTEFT Performansi (s)
Yazi yazma 9,99+1,53 11,06+2,47 0,024
Kart ¢cevirme 3,92+0,80 3,47+0,52 0,004
Obje toplama 6,01+0,75 6,04+0,81 0,897
Beslenme simiilasyonu | 7,25+0,94 6,92+0,87 0,103
Pul dizme 3,74+0,78 3,48+0,68 0,119
Genis-hafif cisimleri 3,37+0,40 3,14+0,40 0,009
toplama
Genis-agir cisimleri 3,44+0,49 3,15+0,44 0,006
toplama
Toplam Siire 27,74+2,85 26,214+2,22 0,008
DDCT Tamamlama 17,11£1,54 16,99+1,48 0,711
siiresi
Veriler ortalama ve standard sapma olarak ifade edilmislerdir. JTEFT:
Jebsen-Taylor El Fonksiyon Testi, DDCT: Dokuz Delikli Civi Testi,
p:Bagimsiz gruplarda t testi

4. TARTISMA

Bu c¢alisma, saglikli gen¢ yetiskinlerde cinsiyetler arasinda el performansi ve el
becerisini karsilastirmak amaciyla planlandi. Calismamizda, erkek bireylerin dominant
olmayan elle genis-agir cisimleri toplama alt testini, dominant elle; kart ¢evirme, genis-hafif
cisimleri toplama ve genis-agir cisimleri toplama alt testlerini daha hizli tamamladiklar1 ve
dominant elle testi tamamlama siirelerinin kadin katilimcilara gore daha kisa oldugu
bulunmustur. Ayrica kadin katilimcilarin dominant elle erkek katilimcilardan daha kisa siirede
verilen ciimleyi yazdiklar1 tespit edilmistir. Ince el becerisini lgen DDCT performanslar
bakimindan cinsiyetler arasinda fark bulunmamastir.

Takla ve ark. (2018) farkli yas kategorilerine ayrilmis Misirli saglikli bireylerle
yaptiklar1 ve JTEFT performansinin cinsiyet, el dominansi ve yasa bagli degisimlerini
inceledikleri ¢alismalarinda dominant olmayan el performansinin 20-29 yas arasi bireylerde
cinsiyetler arasinda farklilik gostermedigini bulmuslardir (Takla ve ark., 2018, ss. 85-93).
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JTEFT kullanilarak Iran popiilasyonunda yapilan baska bir calismada 15-25 yas arasi bireylerde
dominant olmayan el performansinin benzer oldugu sonucuna varilmistir (Sarfaraz ve ark.,
2008, ss. 10-15). Calismamizda literatiirle uyumlu sekilde dominant olmayan el performansinin
cinsiyetler arasinda farklilik gostermedigi bulunmustur. Genis-agir cisimleri toplama alt
testinde goriilen cinsiyetler arasi1 farkliligin erkeklerin daha yiiksek kavrama kuvvetine sahip
olmasindan dolay:1 ortaya ¢ikmig olabilecegini diisiinmekteyiz. Yapilan farkli ¢aligmalarda
erkeklerin kadinlara gére dominant el kavrama kuvvetlerinin daha fazla oldugu gosterilmistir
(Kubota ve Demura, 2011, ss. 684-688).

Cinsiyetler arasinda dominant el performansinin incelendigi calismalarda celiskili
sonuglar bulunmaktadir. Jebsen ve ark. (1969, ss. 311-319) 20-59 yas aras1 kadinlarin erkek
katilimcilara gore yazi yazma ve kiigiik objeleri toplama alt testlerinde erkek bireylerden daha
hizli olduklarina gostermelerine ragmen , Takla ve ark. (2018, ss. 85-93) cinsiyetler arasinda
farklilik olmadigini goéstermislerdir. Calismamizda Jebsen ve ark.’nin (1969, ss. 311-319)
bulgularina benzer sekilde kadinlarin yaz1 yazma alt testinde erkeklerden daha hizli olduklarin
belirledik. Yang ve ark. (2020, ss. 2642-2655) saglikli bireylerin yazi yazma aktivitesi
sirasindaki noral baglantilart inceledikleri ¢alismalarinda, kadin ve erkek katilimeilarin kendi
belirledikleri hizlarla yazi1 yazmalar1 sirasinda beyinde farkli alanlar1 kullandiklarini
gostermislerdir. Reynolds ve ark. (2015, ss. 211-234) yaz1 yazma aktivitesinde kadinlarin
erkeklere gore daha becerikli olduklarini géstermislerdir. Bir bagka ¢alismada 17 yas kadinlarin
erkeklere gore yazi yazma aktivitesini daha hizli tamamladiklar1 bulunmustur (Dorfberger ve
ark. 2009, ss. 165-171). Biz de yazi yazma aktivitesinde kadin katilimcilarin daha iyi test
sonuclar1 elde etmesinin s6z konusu calismalarda gosterildigi gibi noral ve davranigsal
temellerden kaynaklandigini diigiinmekteyiz.

Dominant elle yazi yazma siiresinin aksine ¢alismamizda, kart ¢evirme, genis-hafif
cisimleri toplama ve genis-agir cisimleri toplama siireleri erkeklerde anlamli olarak daha kisa
olarak bulundu. Bu elde edilen farklarin reaksiyon zamani, kiiltiirel kodlamalar, cinsiyetler
arasindaki kavrama kuvveti gibi nedenlerden kaynaklanmis olabilecegini diisiinmekteyiz.
Ornegin, 2584 iiniversite dgrencisinin dahil edildigi, klinikte kullanilan saha testlerinden
Nelson El Reaksiyon Testi kullanilarak yapilan bir calismada kadinlarin erkeklere gére daha
uzun reaksiyon gosterdikleri bulunmustur (Caccese ve ark., 2020, ss. 601-607). Parmak
dokunma testi ile degerlendirme yapilan bir bagka c¢alismada da benzer sonuclar ortaya
konmustur (Ruff ve Parker, 1993, ss. 1219-1230). Yazi1 yazma sayilan diger aktivitelere kiyasla
daha yiiksek dikkat ve 6zen gosteren bir aktivite oldugu i¢in kadinlarin bu aktiviteyi tamamlama
stirelerinin daha kisa oldugu diisliniilmektedir. Ayrica, kart ¢cevirme aktivitesi kiiltlirel olarak
bakildiginda toplumumuzda erkekler tarafindan daha sik yapilan bir aktivitedir (kart oyunlar
vb.). Benzer sekilde, erkeklerin anlamli olarak daha yiiksek kavrama kuvvetine sahip olmasi,
obje toplama siirelerindeki farkliliklarin da nedeni olabilir.

Calismamizda DDCT kullanilarak yapilan ince el becerisi degerlendirmesinde
cinsiyetler arasinda fark olmadig1 bulundu. Normatif degerlerin belirlenmesi amaciyla yapilan
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ve 308 kadin ve 310 erkek olmak iizere toplam 618 kisinin dahil edildigi bir calismada kadin
katilimcilarin daha kisa test siiresine sahip olduklari bulunmustur (Mathiowetz ve ark., 1985,
ss. 24-38). Benzer sekilde baska bir calismada da kadin katilimcilarin erkeklere gére daha hizli
olduklar1 gdsterilmistir (Wang ve ark., 2015, ss. 53-60). Hindistan popiilasyonunda yapilan bir
baska calismada da kadin bireylerin hem dominant hem de dominant olmayan elle testi daha
hizli tamamladiklar1 bulunmustur (john ve ark., 2017, ss. 1025-1030). Her ne kadar dominant
eldeki hiz erkeklerde kadinlara gore daha yiiksek olsa da bu fark istatiksel olarak anlamli
degildir. Bu bulguya zit olarak ¢calismamizda kart ¢evirme, genis-hafif cisimleri toplama ve
genig-agir cisimleri toplama siireleri erkeklerde anlamli olarak daha kisa olarak bulundu.
Calismamizda erkek ve kadinlara arasinda DDCT ile 6l¢iilen el ince becerisinin farkli olmamasi
altinda yatan nedenlerin gelecekti ¢aligmalarda arastirilmasina ihtiyag vardir.

Calismamizda deginmemiz gereken birtakim limitasyonlar bulunmaktadir. Oncelikle
calisma drneklemi 20-25 yas arasi bireylerden olusmaktadir. Bundan dolay1 sonuglarin tiim yas
gruplarindaki kadin ve erkeklere genellenmesini zorlagtirmaktadir. Ancak, spesifik bir yas
grubuyla caligmak, yas faktoriiniin olasi etkilerini sinirlamis ve homojen gruplarla ¢alisma
imkan1 saglamigtir. Caligma ile ilgili bir diger sirhlik, tiim katilimcilarin {iniversite
ogrencilerinden olusmasi olarak diistiniilmektedir.

Sonug olarak, yaptigimiz ¢calismada el hizinin cinsiyetler arasinda benzer oldugu fakat
ozellikle dominant elde olmak iizere el fonksiyonlariin kadin ve erkek geng saglikli bireylerde
farkliliklar gosterdigi bulunmustur. Bu 6ncii ¢alismanin sonuglarinin daha genis yas gruplarini
ve hastaliga sahip bireyleri dahil edecek sekilde genisletilmesi gerekmektedir. Boylece el
rehabilitasyonun uygulanacak degerlendirme ve tedavi programlarinin cinsiyetler agisindan
olas1 farki daha net olarak ortaya konabilir.
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