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Tirk kiiltiirintin yetistirdigi, ytizyillara damgasini vuran bir sair-kahraman olarak Yanus Emre’yi biitiiniiyle
kavramak amaciyla atilan her adim, insan1 anlama yolunda bir ¢abadir. Calismanin amaci, Ynus Emre’nin
psikolojik dinamiklerini ve deneyimlerini ¢6ziimlemek ve “6zel” bir insan modelini ortaya koyabilmektir.
Bu dogrultuda transpersonel (ben-otesi) psikoloji ekoliiniin kurucusu kabul edilen Abraham Maslow’un
teorileri baglamimda Y{nus Emre’nin siirindeki doruk deneyimler ele alinmistir. Maslow’un konu igin
uygun bulunmasinin nedeni kendisinin Bati’da gelisen “modern saglik psikolojisi”nin kurucularindan
biri olmasidir. Bununla iligkili olarak Ynus Emre gibi ¢aglara damgasini vuran bir mutasavvif-sairi
degerlendirirken, insan zaaflarini konu edinen degil; potansiyelini konu edinen bir psikoloji ekoliiniin
secilmesi uygun goriilmistiir. Calismada Maslow’un tanimladigi ruh hallerinin Yanus Emre’nin tasavvufa
bagli olarak yasadig: “haller” ile biiyiik benzerlik gosterdigi tespit edilmistir. Bu baglantilar iki ana baslik
altinda gruplandirilmistir. Calismanin ilk boliimiinde doruk ya da askin deneyimlere ulagsmak i¢in gereken
motivasyonlar ve Ylnus Emre siirlerindeki karsiligi degerlendirilmistir. Bu degerlendirme sonucunda
sevgi, aci, adanma, endise gibi derin duygularin Ynus Emre siirinde amaca yonelik birer motivasyon
aracina doniistiigli goriiliir. Ardindan doruk deneyimlerin belli bash 6zelliklerinin Ynus Emre siirlerindeki
yansimalari degerlendirilip bu agkin deneyimlerin temel 6zelliklerinin birlik-biitiinliik bilinci, 6zbilis ve
hayranlik oldugu tespit edilmistir. Calismanin sonucunda farkli disiplinlerin birikiminden yararlanilarak
Yinus Emre’nin siirlerinin analizlerine yeni bir soluk getirilebilecegi goriilmiistiir. Insanin potansiyelini
merkeze alan bu disiplinin insan1 en iyi anlatan sairlerden biri olan Ynus Emre hakkinda sdyleyecekleri
o6nemlidir. Bununla beraber Abraham Maslow’un, askin deneyimler ve meta-motivasyonlar konusunu el
yordamiyla kesfetmesine karsin sistemli bir tanim ortaya koyamadigi; tasavvufun ise bu konuda ¢ok daha
ileri bir noktada oldugu da dikkat ¢ekmistir.
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Abstract

As a poet-hero who was raised by Turkish culture and left his mark on centuries, every step taken to fully
grasp Yunus Emre is an effort to understand people. The aim of the study is to analyse the psychological
dynamics and experiences of Yunus Emre and to reveal a "special" human model. In this direction, the peak
experiences in Ylnus Emre's poetry are discussed in the context of the theories of Abraham Maslow, who is
accepted as the founder of the transpersonal psychology school. The reason why Maslow is suitable for the
subject is that he is one of the founders of "modern health psychology" developed in the West. In relation to
this, when evaluating a sufi-poet like Yiinus Emre who left his mark on the ages, it was deemed appropriate
to choose a psychology school that focuses on the potential of human, not on the weaknesses. In the study,
it has been determined that the moods described by Maslow are very similar to the “states” that Yanus lived
in depending on siifism. These links are grouped under two main headings. In the first part of the study, the
motivations needed to reach the transcendent or peak experiences and their equivalents in Yanus Emre's
poems were evaluated. It has been observed that deep feelings such as love, pain, devotion and anxiety have
turned into purposeful motivational tools in Yunus’s poetry. In the second part, the appearance of certain
characteristics of transcendental experiences in Yiinus Emre's poems is given. The basic features of these
transcendent experiences have been identified as unity of consciousness, self-cognition and admiration.
As a result of the study, it has been seen that a new breath can be brought to the analysis of Yunus Emre's
poems by utilizing the accumulation of different disciplines. However, it was seen that although Maslow
discovered the subject of peak experience and meta-motivations with his own efforts, he could not put
forward a systematic definition, and s#fism is at a much more advanced point in this regard.
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Giris

20. ylizyilin doneme imzasini atan psikologlarindan Abraham Maslow’a gore,
“nasil bir insan” olunmasi gerektigi, toplumun ideallerini temsil eden sahsiyetlerin
kodlarinda gizlidir. Bu sebeple “kendisini gergeklestirebilmis insanlar1 incelemek
bize kendi yanliglarimizi, eksiklerimizi ve ne yone dogru gelistigimizi gorme olanagi
verecektir” (Maslow, 2001, 10). Kisinin topluma dogru entegrasyonunun -sadece
uyumluluk noktasinda degil, topluma yon verme noktasinda da- saglanmasi igin
toplumun ideallerini temsil eden, gii¢lerini kesfetmis, kendini gergeklestirmis ve
bunlari 6zgiirce ifade eden kisileri tanimak ve anlamak son derece 6nemlidir. Maslow,
kendinden once ortaya atilan goriislere ve kazandirdiklarina saygi duymakla beraber
onlar1 “Darwinist” yaklagimlar olarak ortak bir paydada elestirir. Bu elestirinin sebebi,
insan psikolojisini biyolojik temellere indirgeyerek takindiklar1 pozitivist tavirdir. Ona
gore, psikolojinin insani diger biitiin varliklardan ayiran yiiksek duygularla ve itkilerle
ilgilenmesinin vakti gelmistir. Aradigini “hiimanist ekol”de bulan Maslow, insan1 dogustan
iyi kabul eden ve bu baglamda psikolojide yeni tanimlar olusturan bu yaklagimdan yola
cikar ve yoniinii, “transpersonel psikoloji”den yana cevirir. Bu bilim insan1 “trans-
personel” ya da kendi deyimiyle “trans-hiimanist” ekoliin kurucusu olarak kabul edilir.

Transpersonel yani “ben-6tesi”, kendi temel ihtiyaglarinin  diginda
motivasyonlara sahip olmay: ifade eder. Transpersonel psikoloji ¢alisma alanini,
kendini gergeklestirmis insan, olumlu insan davranislari, insanda gelisimi saglayan
giidiiler, doruk ve plato deneyimler olarak belirler. Hedef, insanin potansiyelinin
ortaya ¢ikarmaktir. Insanin kendini gerceklestirmesi konusuna énem veren Maslow’a
gore, her insanin ic¢inde gelisime, iyi olana yonelik dogal bir itki vardir. Uygun
kosullarda yetisen ve 6zgiir se¢imler yapabilen her birey, her zaman potansiyelini
gergeklestirmeye, iyi bir insan olmaya, kendi dogasini kesfetmeye yonelik yol alir.
Maslow, kendini ger¢eklestiren insani 6ncelikle “dogal”, “kendiliginden” kelimeleriyle
tanimlar. Insanlig1 ve evreni daha iyi anlayabilmeleri, uzlasmaci, sevgi dolu olmalari
ve gercekligi algilamalarindaki istiinliik bu insanlarin ortak dzellikleridir. Kendini
gergeklestirmis insanlar, digerlerinden daha yaraticidirlar ve estetik duygulart
da gelismistir. Degerlendirmelerde ve gercekligin algilanmasinda daha istiin ve
zengin bir zihne sahiptirler. Kendilerini insanlik ailesinin bir pargasi olarak goriirler.
Dolayistyla kiiltiirel bigimlendirmeye karsi daha direnglidirler (Maslow, 2001).

Maslow’a gore, insanda maddi-manevi ihtiyaglarinin giderilmesine duyulan,
Olglilemeyen ancak inkar da edilemeyecek bir istek vardir. Bu, “giidiilenme” ya da
“motivasyon” olarak adlandirilir. Insan1 ihtiyacinin giderilmesine yonelik eyleme
yonelten gii¢ motivasyondan gelir'. “Kendini agmiglik”, “doruk deneyim yagama”,
“adanmuslik” gibi yliksek diirtiiler ya da hedefler (Maslow, 1967) farkli giidiilenme
tirlerinin iriinleridir. Maslow, ¢ok temel bir ayrima giderek gelisim giidiilenmelerini
ikiye ayirir. Bunlardan birincisi -ve en sik goriileni- “eksiklik giidiilenmesi”, digeri

! Giiniimiizde Maslow denilince “ihtiyaglar hiyerarsisi” akla gelmektedir. Ihtiyaglar hiyerarsisi, insanin her
tiirlii patolojik rahatsizliklara diismemesi i¢in ihtiya¢ duydugu manevi ve fiziki ihtiyag listesidir. Bilinenin
aksine Maslow, ihtiyaglar hiyerarsisinin kendini gergeklestirme icin tek yol oldugunu iddia etmemistir
(Maslow, 2001) ancak 1srarla tizerinde durdugu ortadadir. Maslow, bir¢ok dini okulun kisiyi olgunlastirma
programi olarak maddi arzulara yiiz ¢evirdigini bilmektedir. Ancak tarih boyunca pek az kisinin bu yolu
izleyerek basariya ulasabildigini sdyler (Maslow, 1996). Bu sebeple onun gelistirdigi “meta-motivasyon”

ve “doruk deneyim” kavramlari diger teorilerinin golgesinde kalmustir.
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ise “varlik (being) giidiilenmesi”dir. Varlik giidiileri, cogu zaman “meta-motivasyon”
olarak da caligmalarda yer bulur?.

Maslow’un bir diger ¢alisma alani, “doruk deyimler”dir. Doruk deneyimler,
insanin kendi siirlarini astigi, 6zbilisin ve ayni zamanda varlik algisinin bitiinciil
bir sekilde yasandigi ilahi (core-religious) deneyimlerdir (Maslow, 1996). Doruk
deneyimlerin olusturdugu hisler ve degerler yukarida bahsedilen varlik giidiileri
(meta-motivasyonlar) ve degerleri ile neredeyse birebir aynidir. Doruk deneyim,
varlik biligidir ve bu biliste yargilama ve onaylama yoktur. Béyle bir anda kisi gozii
pek, giiclii, dogal ve disa vuran bir yapidadir. Insanin i¢inde tasidig1 ¢ift kutupluluk,
catismalar, ikilikler birbirinin i¢inde erir ve kaybolur. Kisi, bencil olmayan bir tatmin
hali yasar. Doruk deneyim, kendi kendine yeter ve kendi kendine anlamli bir andir. Bu
an, komuta edilemez ve kendinden daha biiyiik bir seyin karsisindaymus hissi olusturur.
Uzay-zaman algisinin kirilmasi, eylemsizlik ani olmasi gibi konularda kendini
gerceklestirme seviyesindeki bilingten ayrilir. Bu bilinci anlatacak kelimeler “dogru,
iyi ve glizelin tam algis1 ve yasanmas1”dir. Bu bilis seviyesi kendini gerceklestiren
insanlarin normal bilisine yakin ancak daha yiiksek bir deneyimdir. lgi ve alg1 ben-
disina yonelir ve buna sevgi eslik eder. Maslow’a gore doruk deneyim aninda yasanan
sevgi “gergek diinyaya gecici olarak yiiz ¢evirme” anidir.

Yinus Emre, tasavvuf yolculuguna siirlerle ayna tutmus biiyiik bir sanatgidir.
Onun siirlerinde tasavvuf yolculugunun ¢ok dnemli bir pargast olan “hal”’lerin oldukga
merkezi bir yer tuttugu sdylenebilir. Bu makalede yasadigi ¢agdan itibaren insanliga
mesale tutan bir mutasavvif-sanatg¢i olarak Yinus Emre’nin yasadigi haller, Maslow’un
doruk deneyim kurami ekseninde incelenecek ve “doruk deneyime hazirlayan
motivasyonlar” ile “doruk deneyimlerin izleri” basliklar1 altinda degerlendirilecektir®.

1. Yiinus Emre’de Doruk Deneyimler

Maslow, psikolojide gerilim bosalimi ve insanlarin 6ziinde kétiilik oldugu
teorilerini reddederek insanin kendini gergeklestirme ile kendi iginde zaten potansiyel
olarak bulunan degerlere kavusabilecegini iddia eder. Bu goriis, temelde tasavvuf
diistincesine uygun bir yaklasimdir. Tasavvufa gore insan, “ahsen-i takvim”dir, yani
insan, en giizel sekilde yaratilmigtir. Maslow’un iizerinde durdugu degisik biling
halleri “bir an degil, bir siire¢” (Maslow,1996), tasavvuftaki “seyr i siilik” adiyla

2 Eksiklik giidiilenmesi eksikligin giderilememesi halinde nevroz gibi bariz patolojik rahatsizliklara sebep
olur. Ancak eksikligin doyurulmasi ¢ogu zaman hastaligin ortadan kalkmasini saglar. Varlik giidiilenmesinin
eksikligi ise etik ya da ahlaksal bosluk, varolussal depresyon, amagsizlik, koksiizliik, maddiyatgilik gibi
goriilmesi kismen zor bir belirti verir. (Maslow, 1996) Arastirmaciya gore, eksiklik glidiilenmelerinin bir
doyum sinir1 vardir, oysa varlik giidiilerinin ya da meta-motivasyonlarin bir doyum sinir1 yoktur. Tadildik¢a
daha ¢ok zevk veren ve daha ¢ok gelistiren sonsuz hazlardir. Maslow, meta-motivasyonlarin arasinda
hiyerarsik bir iliski tespit edemedigini, bunun yogunlugunun ve sirasinin toplumsal, kisisel ya da biyolojik
sebebi olabilecegini dile getirir. Ayrica biitiin yiiksek motivasyonlarin yasanmasi gibi bir zorunluluk
bulunmadigina da deginir. (Maslow, 1967)

3 Maslow sevgi kavrami tizerinde varlik degerlerinin en 6nemlilerinden oldugunu diisiinerek israrla durur.
Bunun sebebi sevginin ayrica kuvvetli bir varlik motivasyonu olmasidir. Sevme eylemi i¢in “ego hizmetinde
saglikl bir gerileme” agiklamasin kabul eder. Ustiin yaraticiligin esin kaynagmin da bilingdis1 olmasini
ek bir delil olarak sunar. Maslow’un netlestiremedigi ve bu sebeple elestirildigi bir konudur. Bilingdis
“geri”den ibaret degildir. Alt katmanlari oldugu gibi iist katmanlar1 da vardir (Merter, 2007).

* Bu makalede Ytnus Emre’nin 6rnek siirleri icin Mustafa Tat¢1’nin hazirladigi 2020 tarihli “Yanus Emre
Divam” kullanilmigtir.
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ylizyillarca Anadolu’da izlenmis kapsamli bir tasavvuf teknigidir (Eraydin, 2014).
Doruk deneyimlerin en belirleyici 6zelligi olan zaman ve mekanda kirilma yasatan
biitiinliik bilincinin tasavvuftaki “hayret hali”’nin bir benzeri oldugu soylenebilir
(Merter, 2007). Bu halde her nesne, her an yeniden dogar’. Bu deneyim “hayret”in
yani stra giincel bilin¢ten kopulmadigi bir “birlik” bilincidir. Belki de Ylnus Emre’nin
dervisin yasam tarzi olarak sundugu “miskinlik hali” buna benzer bir deneyimdir.

Maslow, sahsi tecriibeleriyle her doruk deneyimin gelistirici ve “tanrisal”
olmadigint da fark etmistir. Tasavvufta insanlarin yasadigi hallerin nefsani (nefs-i
emmare’ye ait) ya da rahmani olabilecegi bilgisi mevcuttur. Maslow’un ve Yanus’un
din anlayis1 deneyime dayali olma noktasinda uzlasir. Maslow baslangicta deneyime
dayanan dinlerin zamanla deneyimi anlamayan bireylerin eline birakildigini ve bunun
deneyimi yagamayan kisilerin aktarmasimin zorlugu sebebiyle tarih boyu sikintilara
yol agtigin1 soyler. Ozellikle 6rgiitlenmis dinlerde bu durum sik yasanir (Maslow,
1996). Dinsel bilgi gercekten ve deneyimden uzaklasir. Bilgi ve degerler karsit
konumlanmaya; dinler bilimden kopmaya, bilgiye diisman olmaya baslar (Maslow,
1996). Dért kitabin manasini bir elifte bulan (Tat¢1, 2020) Yinus Emre’nin tecriibeye
dayali bir din anlayisina sahip oldugu siiphesizdir. Ayrica Maslow, dinlerin buldurmak
istedigi degerin insanin i¢inde oldugu kanisindadir: “Mucizeleri baska yerlerde
aramak, bana gore var olan her seyin mucizevi oldugunun bilgisine sahip olmamasinin
kesin bir gostergesidir ” (Maslow, 1996, 10).

Yiinus da her iki manada Hakki, aramis ve onu 6ziinde bulmustur. Asagidaki
ornekte Ylnus, s6z konusu hakikati en giizel sekilde ifade etmektedir. Act ve gerilimin,
6zlemin, zevkin, muhabbetin kaynagi “birlik”te gizlidir.

“Sanurdum kendiim ayriyam dost gayridur ben gayriyam
Beni bu hayale salan bu sifat-1 insanimg” (Tatgt, 2020, 293).

Ister kendini gergeklestirme, ister doruk deneyim, ister seyr ii siiliik densin
Ytnus’un buldugu Hakk’in ve hakikatin bir siire¢ gerektirdigi ve bu siirecin bazi
motivasyonlara ihtiyaci oldugu muhakkaktir.

2. Doruk Deneyime Hazirlayan Motivasyonlar

Maslow’un ortaya attig1 sorulardan biri de kendini gergeklestiren insanin ne i¢in
fedakarlik yaptigine ugrunda 6ldiigiidiir. Kendini ger¢eklestirmis insan, motivasyonsuz
degildir. Onun, Maslow’un meta-motivasyon ya da varlik giidiisii olarak tanimladig1
giidiileri vardir. Her insan az ya da ¢ok varlik bilincine, varlik degerlerine ve yiiksek
motivasyonlara sahiptir. Ancak bazi insanlarin yonii tiimiiyle meta-motivasyona
dontiktiir. Bu sebeple onlar i¢in ihtiyaglar hiyerarsisinin herhangi bir yerinde olmanin
6nemi yoktur (Maslow, 1967). Meta-motivasyonlar dncelikle birer degeri temsil eder.
Bu degerler, meta-motivasyona sahip kisinin benligine iglemistir. Bu sebeple meta-
motivasyona sahip bir kisinin kendini adadig1 seye, sevdigi seye, hatta act duydugu
seye saldirt ayni zamanda kisinin benligine saldiridir (Maslow, 1967).

> Hal olarak tanimlanan tasavvuf terimi mutasavvifin manevi bir terbiyeden sonra amelleri neticesinde
ulastig1 bir ruhsal durumdur. Ruha nese, keyfiyet haz verir. “Hal ehli” olmak, bu halleri taniy1p yasayabilmek
tasavvuf ¢evresinde onemli bir haslettir. Ciinkii ilahi bir liituf kabul edilir. Bununla beraber bir¢ok énemli
mutasavvif da halin yani zaman kavramini agan sonsuz zevkin gelip gegici; hallerle gelen makamin kalict
oldugunu belirtir (Eraydin, 2014).
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Meta-motivasyonun getirecegi en yiiksek nokta, kisinin sahip oldugu igsel
degerler icin minnet duydugu, varlik bilisinin saglandigt bir manevi yagamdir. Bu
baglamda YGnus Emre’nin sahip oldugu meta-motivasyonlar siirlerinden ¢ikarmak
miimkiin olabilir. Onun siirlerinde rastlanilan meta-motivasyonlar “ac1 ve gatigsma”,

EEINT3

“endise ve korku”, “adanmislik- digerkamlik”, “sevgi-ask™ seklinde siralanabilir.

2.1. Ac1 ve Catisma

Aligilagelmis psikoloji yaklagimi insan igin aci, iiziintii, vicdan azabi gibi
yiiklerin sagliksiz oldugu ve cabucak iyilestirilmesi gerektigi yoniindedir. Maslow’a
gore insanin “saglikli” oldugunun gostergesi dengeli bir ruh haline sahip olmasi
degildir. Yasanan bir zuliim karsisinda vicdani sizlamayan ve kendine yapilan
haksizliktan rahatsiz olmayan kisi saglikli olamaz. Maslow yasamdaki yiizeysellik
ve sigligin da bir savunma mekanizmast oldugu iddiasindadir. Yasamin “trajik bir
anlam "1 olmasi tezi i¢in ise varolusgulari referans gosterir:

“Yasamin derin ve ciddi bir boyutu (ya da belki de ‘trajik bir anlam1’) var. Bu yalnizca
edebi bir goriis degil. Bu yaklasimin, 6rnegin psikoterapide, islevsel bir dnemi var.
Trajedi zaman zaman sagaltict olabilir. Terapiye aci i¢inde siiriiklenen insanlar daha
biiyiik ilerlemeler kaydedebiliyor. Yiizeysel yasam doyurucu olmadig1 zaman sorgulanir
ve ancak o zaman temel ilkelere yonelik bir arayis baslar. Varoluscular, yiizeyselligin
psikolojide higbir ise yaramadigini kesin bir sekilde gosterdi (Maslow, 2001, 20-21)”.

Ayrica Maslow igin ac1 ve catismalar ontolojik sigrama igin bir motivasyon
kaynagi olabilir (Merter, 2007).

“Insanin potansiyelini gerceklestirmesi, korkularindan, endiselerinden kurtulmasi
disiplin, ac1, yoksunluk, ¢atisma gibi kavramlarla giindeme gelmek zorundadir. Ciinkii
hicbir engelle karsilasmayan insan, olasi bir engelle basa ¢ikip ¢ikamayacagi endisesinden
asla kurtulamaz. Bu yargi hem i¢ hem de dis etkenler icin gegerlidir (Maslow, 2001, 9)”.

Maslow, acinin kimi durumlar i¢in arzu edilebilir oldugunu diisliniir. Varlik
motivasyonuna sahip kisi aciy1 isteyebilir. Cilinkii bu acinin sonucunda kazanacagi
seye odaklanmistir. Aci onun igin tetikleyici ve tegvik edici bir aragtir. (Maslow, 2001).
Gelisme, ac1 ve ¢atisma olmadan miimkiin olamaz. Act ve ¢atisma bir motivasyonsa
bunun ihtiyaglar piramidine ait olmay1p bir meta-motivasyon oldugu agikg¢a ortadadir®.

Ylnus Emre’nin siirlerinde aci, ¢atisma merkezi bir yer kaplamaktadir. Yinus,
girdigi yolu “yokluk yolu” olarak tanimlamaktadir. Bu bir¢ok insanin anlamadigi,
kinadig: bir yoldur. Yiikiimliiliikleri ise agirdir. Yinus bu yol ugruna ayaklara diismiistiir.

“Bu yoklik yolina bugiin bize yoldas olan kimdiir
liimiize gonileliim sorun kardas olan kimdiir

Ne kalduk isbu iklimde agir yiikleriin altinda

Bu yiikleri bu yaplar: dékiip hdldas olan kimdiir

(...)

Geliiniiz gideliim geliin ki Yinus gegdi gonildi

Ayaklara diiger Yinus bu yola bas olan kimdiir” (Tat¢i, 2020, 239)

® “Ac1”nin temel ihtiyaglardan biri kabul edilmesi ayn1 zamanda yoklugunda nevrotik etkilerin ortaya
¢tkacagini iddia etmektir. Oysa temel ihtiyaclarin giderilememesi bizzat ruhsal rahatsizliklar1 yani ruhsal
bir acty1 dogurur.
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Yinus, kamil insanin bir hasleti olarak c¢evresindeki insanlara duyarsiz
olamamaktadir. Onlara da bildigini anlatmak, yasadigin1 yasatmak, ¢evresindekileri
kendiyle beraber yiikseltmek istemektedir. YUnus, insanlarin samimiyetsizligini,
vurdumduymazligini, ikiytzIliligini konu edinir. Riyadan, sahte sofuluktan dem
vurur. Bu kisilere bazen kizar bazen samimiyetle 6giitte bulunur. Ytnus'un yanlis
bir yolda oldugunu diisiindiigii insanlar1 dert edindigi gortiliir. Asagidaki misralarda
bunun bir 6rnegine rastlanmaktadir:

“Arifler ortasinda sofilik satmayalar
Ihldsila bu “iska riydyr katmayalar

Ya bildiigiini eyit ya bir biliirden isit
Teslimlik ucini tut sozi uzatmayalar” (Tatgi, 2020, 254)

Ylnus’un en ¢ok ve en lirik sekilde bahsettigi acisi, i¢sel acisidir. Ynus,
yaraticisina duydugu askin acisini bir an bile kaybetmek istemez. Ugruna biitiin 6mriinii
adadig1 davasi ugruna ¢ektigi eziyetler ona sikint1 vermek soyle dursun zevk vermektedir.
Asagidaki siirde kendisine gurur kirici fiziki ya da manevi eziyetlerde bulunan kimselere
dua eder. Bir tek dostu ile arasina girmek isteyene dua kapisi kapalidir. Belli ki Yiinus da
kendi ontolojik sigramast i¢in aciy1 bir arag olarak gérmektedir’.

“Her kim bana agyarisa Hak Tanri yar olsun ana
Her kancaru varurisa bag u bahar olsun ana

(...)

Her kim diler ben har olam diismen elinde zar olam
Dostlart sad u diismdni dost u agydr olsun ana

Miskin Yinus 'un diinyede giildiigini igitmeyin
Agladugum isteyene goziim binar olsun ana” (Tatgi, 2020, 228)

Yinus Emre, derdin ve acinin st bilingle temasa gegme, doruk deneyim
yagsama, Yaradan’in sevgisi ile kendinden gegme igin acinin bir anahtar islevinde
oldugunun bilincindedir. “Derman” dertte saklidir. Candan ge¢gmeden canana ulagsmak
imkansizdir. Can vermek (benligi gegmek) ise dertsiz olmaz.

“Eskere kildum bugiin pinhanumi
Cdn viriiben buldum ol candnumi

Cdn goniil hayran kalupdur ma'sika
Ma ‘siikila stirerem devranumi

Derd gerekdiir derd gerekdiir derd gerek
Kim gerek derde virem dermanumi” (Tat¢i, 2020, 459)

7 Bu konuda tasavvufta 6nemli bir yeri olan “Melamilik” kavrami da agiklayici olabilir. Kelime olarak
“kmama”, “riisvalik” gibi anlamlara gelen kavram tasavvufi anlamda “kisinin iyiliklerini ve iyi yonlerini
riya olur endisesi ile gizleyerek; hatalarini ve kotii 6zelliklerini nefsini terbiye etme gerekgesi ile agiga
vurma” olarak basitce agiklanabilir (Bolat, 2004, 10). Tiirk-Islam Kkiiltiiriinde ana tasavvufi ekole etki
edecek derecede giiclii bir fenomen olarak kabul edilen bu kavram kisinin yasayacagi belki en biiyiik
ruhsal sikintty1; kinanmayi, toplum disina itilmeyi, ya da en azindan insanlarin kendisi hakkinda fikirlerini

umursamamay1 bir kisisel gelisim yontemi olarak kabul eder (Bolat, 2004).
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2.2. Endise ve Korku

Maslow’un konu edindigi endise ve korku, insanin daha iist biling boyutlarina
gecerken duyacagi gerilim ve bilinmezlik hissinden ve genel olarak kendini
gerceklestirme siirecinde yasayabilecegi aci verici slireglerden kaynaklanmaktadir.
Insan kendini asmaya basladikca ilk olarak kendini, kontroliinii kaybetmekten korkar.
Bu korku da diger duygular gibi dogal ve Maslow’un ifadesi ile “Ilahi”dir®
Ytnus Emre’nin siirlerinde kendine yonelik endise, nadiren goriiliir ve bu anlarda
yurtidiigii yola layik olup olmadigini, samimiyetini sorgular. Onun endisesi kendini
kaybetme korkusundan ¢ok bilinmezlik hissine yakin bir kaynaktan gelir. Asagidaki
misralarda, Ylnus’un yanlis bir yola sapma ve birlik (tevhit) haline ulagamama
korkusu dile gelmektedir:

“Tasum bilis i¢iim yad diliim hos gonliim miirted
Yavuz ise eyii ad boyle fitne kanda var

Hirkam su¢uma perde endisem fasid yirde
Gonliim ayruk bazdrda diliimde soziim esrdar” (Tatgi, 2020, 245)

“Boynumda icazetiim riydyia ta’atiim
Endisem ayruk yirde goziim yoli gozetmez” (Tatgt, 2020, 288)

Yiinus da her insan gibi zaman zaman kendini motive etme geregi duymustur.
Asagidaki misralarda onun, imit ve inang besledigi dikkat ¢ekmektedir:

“Yinus imdi bildiim dime miskinlige elden koma
Kimde miskinlik varisa Hak didarin ol gériser” (Tatgi, 2020, 258)

“Sen sanmadugun yerde,

Ndgah agila perde

Derman irise derde

Allah goreliim n’eyler” (Tat¢i, 2020, 263)

Doruk deneyimler korkunun, bocalamanin, kaygimin olmadigi, bittigi bir andir.
Yinus Emre, asagida “Korkum seni buluncaya kadardi” misrasindan da anlasilabilecegi
tizere tiim korkularini ve endiselerini yenerek agkin deneyimler yasamis “clis u hurtis”a
dalmay1 basarmistir. Ylnus’un korkunun kaynag ile bir oldugunu ifade etmesi ise
Maslow’un goriip agiklayamadigi korku kaybinin sebebini ortaya ¢ikarir:

“Kagan kim ben beni bildiim yakin bil kim Hakk 1 buldum
Korkum ant buluncaydi simdi korkudan kurtuldum

8 Her insanin kendine 6zgii gizil gligleri ve potansiyeli vardir. Bu potansiyel ortaya ¢ikmak ister ve itkilere
sebep olur. Gelisime giidiilenmis insanin bir diger 6zelligi de bu itkilerin hosa gitmesidir. Bu itkiler muhakkak
toplumsal baskidan, i¢sel derinligin biiyiikliigiinden, dengeyi kaybetmekten ve daha birgok sebepten biiyiik
bir gerilim yaratmaktadir. Ancak gelisime giidiilenmis insan, yasadigi deneyimlerden duydugu hazza
yonelerek yoluna devam eder. Bu sebeple bir kisim insanlarin doruk deneyim yasa-ya-mama sebebi de
kendini gergeklestirme korkusu diye basitge tanimlayabilecegimiz “Ynus Kompleksi”dir. Yinus Kompleksi
askin ya da doruk deneyimi yasamaktan korkma, onlar1 bastirma, reddetme, onlara sirt gevirme ve ‘unutma’ya
varan bir ruh halidir. Dengeli ve kontrollii olmaya ¢alisan, ger¢ege dort elle sarilan kisi, bu doruk deneyimler
karsisinda korkuya kapilarak bunlari saf dig1 birakmaya calismaktadir. (Maslow, 1996)
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Hig¢ ayrukdan ben korkmazam ya bir zerre kayurmazam

Ben simdi kimden korkayn korkdugimila yar oldum

(...)

Yiinus Hakk’a kildi tapu Hak Yiinus’a agdr kapu

Baki devlet beniim imig ben kul iken sultdn oldum” (Tat¢1, 2020, 325)

2.3. Adanmishk- Digerkamhk

Maslow’a gore kisiler igerisindeki meta-motivasyonun sesine kulak verip
sebebini anlayamadigi bir gerilim yasar. Meta-motivasyonlarin en dnemlilerinden biri
“adanma”dir. Kendi disinda, yiice buldugu bir amag ugruna bir seyleri feda etmeye
hazir olmalari bu kisilerin en belirgin &zellikleridir (Maslow, 1967). S6z edilen
ozellikler tasavvufa gore insan-1 kamilin 6zellikleridir. S6z konusu meta-motivasyon
ise digerkamliktir. Bu sebeple hayir-hasenat, iyilik, bu insanlar i¢in digsal degil, igsel
bir zorunluluktur. (Merter, 2007) (Atak, 2021) Bu &zellikler kendini gergeklestiren
insanlarin “yasam tarzlarinda (egitim, sanat, din, psikoterapi, doruk deneyimler, bilim,
matematik vb.) ortak olan tek seydir” (Maslow, 1967, 101). Bu insanlar bir géreve
bir sevgiliye, bir meslege, yani kendi disinda deger verdigi bir seye adeta adanmstir.
Maslow, bunu anlatmak i¢in “kader” sdzciiglinii uygun goriir (Maslow, 1967).

“Boyle bir durumda kisi mucizenin i¢indeymis, talihliymis gibi hissetmenin, -se¢ilmis
olmanin- gururunu yasarken diger taraftan bir dereceye kadar kendi dnemini de kaybeder.
Kendini adandig1 seyde bulmaya yaklasir.” (Maslow, 1967, 95-96)

“Biitiinliik bilinci” baslig1 altinda ele alinacak kimlik degisiminin sirr1 da burada
yatmaktadir. Kisi, 6zdeslestigi, adandig1 sey ile bir biitiin olur ve artik “Sen kimsin?”
sorusuna o degerden ayr1 bir cevap veremez (Maslow, 1967). Asagidaki misralar
Yinus Emre’nin s6z konusu biling igerisindeyken kimligindeki genislemeyi ve
degisimi fark edisini 6rnekler niteliktedir.

“Ayruk bize yas eylemez gonliimiizi pds eylemez
Halk'dan gelen gorklii avaz andan gelen iindiir bana

Ayruk bana ben dimeyem kimesneye sen dimeyem
Ya kul ya sultan dimeyem kalsun isidenler tana” (Tatgi, 2020, 225)

2.4. Sevgi-Ask

Sevginin, ihtiyaglar piramidinde de ¢ok dnemli bir yeri vardir. Ancak bir meta-
motivasyon olarak sevgi ile eksiklik giidiisiine bagl sevgi ihtiyacini ayirmak gerekir.
Maslow, varlik sevgisinin bizzat 6zel bir bilince yol agtigini ve bu bilinci agiklamada
psikolojinin yetersiz kalip birgok dinin, estetik ve felsefe yazarlarmin psikolojiden
¢ok daha iyi agikladigint diisiiniir (Maslow, 2001). Maslow’a gore bu algida bir sey
“sevilmeye deger oldugu i¢in sevilir, sevgi verdigi i¢in degil ” (Maslow, 2001, 43).

Tipik olarak estetik ve mistik deneyimlerde gozlemlenebilen, Maslow’ un
“mistiklerin tanr1 sevgisi 'ni 6rnek verdigi ve “daha zengin, daha yiice” olarak
tanimladig1 varlik sevgisinin en belirgin 6zelligi, haz vermesidir (Maslow, 2001).
Ciinkii gereksinimden ¢ok deger vermeyi temel alir. Biling diizeyinde rahatca kabul
edilir. Alinan hazzin ve duyulan sevginin bir doyum noktasi yoktur, sonsuzdur, gittik¢e
geligir. Varlik sevgisi ara¢ degil, kendi bagina amagtir. Varlik sevgisi ruh sagligini
artirtr ve ruhu iyilestirir; kusku, kaygi, kin tutma gibi duygulardan arinir.
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Yinus da siirinde Maslow gibi temel bir ayrima giderek sevginin yiiksek
ve algak tiirleri oldugunu, 6énemli olanin kisinin hangisini kendine layik bulmasi
oldugunu soyle dile getirir:

“Isksuz ddem diinyede bellii biliin yok durur
Her biri bir nesneye sevgiisi var dsikdur

Calab'un diinyasinda yiiz bin diirlii sevgii var
Kabil it kendéziine gor kangist laytkdur

Biri Rahmdani'r-rahim biri Seytdni'r-racim
Anun yazugi miizdi sevgiisne ta'allukdur” (Tatgi, 2020, 271)

Sevginin “gergek asik™ olan kisinin i¢inde biitiin benligini vererek gergeklesen
coskulu ve dramatik bir deneyim oldugu goriiliir. Oyle ki gozyasi, gergek asigin
yiiziindeki igarettir.

“Gergek ‘asik ogiit bilmez zire 6giit assi kilmaz
Karar itmez égiit ile bulmak ister ol Siibhdn"t

Gergek ‘dsik olanlarun yiizinde nisdni olur
Diin ii giini turmaz akar gozleri yasinun kanm” (Tat¢i, 2020, 451)

Varlik sevgisi “kisiyi yaratir”. Kisi kendini bu sevgide bulur. Maslow, “Insanmn
boyle bir sevgi olmadan gercek anlamiyla gelisip gelisemeyecegi konusu gercek anlamda
sorgulanmalidir. ” diyerek bu sevginin ne derece 6nemli bir meta-motivasyon oldugunu
vurgular (Maslow, 2001, 49-51). Ask, Ytnus’un kimliginin ayrilmaz bir parcasidir.
Yinus’un varhigini, bilincini Hakk’a duydugu sevgiden ayirmak miimkiin degildir.

“Yinus'un gonli gozi toludur Hak sevgiisi
Sohbet ihtiyar iden yad u biligden gecer” (Tat¢i, 2020, 262)

Yanus’u kendinden gegiren, doruk deneyimlere gegisini saglayan en biiyiik
motivasyon yine agktir:

“Iskin sarabin i¢eli kandaligum bilimezem
Soyle yavi kilam beni isteyiben bulimazam” (Tat¢i, 2020, 334)

3. Yinus Emre’de Doruk Deneyimlerin izleri

Alimlerin, miiderrislerin medresede buldugunu, ¢ok daha askin deneyimlerle
Hakk’a duydugu askta ve “yokluk yolu”nda bulan Y{nus’un (Tat¢1, 2020) yasadigi
deneyimlerin temel bazi 6zellikleri Maslow’un fikirleri dogrultusunda asagidaki gibi
“Ozbilig”, “biitiinliik bilinci” ve “hayranlik” bagliklar1 altinda degerlendirilmistir.

3.1. Ozbilis “Kendini Bilme”

Aklin ve gonliin, biling ve bilin¢ disinin ayn1 noktada durdugu bir iist biling hali
olan 6zbilis; Ylnus’un ifadesi ile sdylenirse “kendini bilmektir” (Tatc1, 2020). Yanus
Emre, asagidaki dizelerinde 6zbilisi tipki Maslow gibi aklin ve gonliin uyumu olarak
goriir. Bu uyumu saglamanin formiilii ise ikinci misrada anlatilmaktadir. Gonliin
sesini duyabilmek i¢in nefis, hirs ve maddi arzular kontrol altina alinmalidir.
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“Eger ‘akil basdayisa goniilde ol tusdayisa
Tkisi bir isdeyise diisman bana kar eylemez

Diisman beniim nefsiim durur tama ‘tla hirsum durur
Tama ‘tla hirsa uyan goniillerde yir eylemez” (Tat¢i, 2020, 285)

Doruk deneyimler, 6zbilisin yasandigi anlardir. Doruk deneyimde insan dziine
odaklanir ve bu durum bencillikten arinnus, biitiinlikli bir goriise imkan verir.
Ylnus’ un savas actig1 en keskin konulardan biri de “benlik davasi”dir. O, kibir, benlik
davasi, hirs, heves gibi hasletlerin ask yolunda olamayacagimi dile getirir. Bunlar var
ise o yol, ask yolu degildir:

“Isk da’visin kilan kisi hi¢ anmaya hirs u hevd

N gy

Isk evine girenlere ayruk ne meyl ii ne vefa” (Tatgi, 2020, 221)

Insan, {ist bilincini biling diizeyine ¢ektiginde {istiin yaraticiligi da ortaya
¢ikar. Bu anlarda ifade siirsel, diigsel ve coskuludur. Maslow, bu sdylemin “dogal,
kendiligindenmiscesine” bir dil oldugunu ifade eder (Maslow, 2001). Yinus Emre,
ilhaminin yaratan kaynakli oldugunu sdyle dile getirir:

“Yinus sana tutd: yiizin unitdi ciimle kendozin
Ciimle sana soyler sozin sensiin soz séyleden bana” (Tat¢i, 2020, 226)

Maslow, bu deneyimlerin kisinin daha 6zgiir iradeli olmasini sagladigini
belirtir. Ona gore zenginlik, rahatlik, 6z giiven ve siikran doruk deneyimin anahtar
kelimelerindendir (Maslow, 1996). Yinus’un siirlerinde dikkat ¢eken kendiligindenlik
ve 0z giiven “kendisinin cevherin kaynaginda bulundugunun, maden yatag: ile
bir olunca sultan da kul da kendisi oldugunun” gostergesidir. O, kendini Hakk’tan
gelen kuvvetle giiclii hissetmektedir ve hi¢ kimseden korkusu yoktur. Kendini -tipki
Maslow’un dogru sekilde ifade ettigi gibi- dyle zengin hissetmektedir ki sadece
kendine degil, ruhu herkese yetecek giice ve zenginlige ulagmistir:

“Benem sdahib-kirdn devran beniimdiir
Benem key pehlevan meydan beniimdiir

Hardmiden beniim korkum kayum yok
Bu zir u bu kuvvet Hak'dan beniimdiir

Bana gelsiin yohsul olan bay ola
Bu mdl u ser-mdye diikkan bentimdiir

(-.)
Yiinus'am ben Yiinus is bu cihanda
Benem sultdan kuli sultan beniimdiir” (Tatgi, 2020, 239)

Bu ifadeler benligin beden sinirlarina tasarak daha iist bir noktaya tasindiginin
ifadesi olarak yorumlanmalidir. Doruk deneyimler yasayan insan, ayni anda algak
goniillilik ve kibir arasinda hassas bir denge kurmustur. Yanus, ozellikle kibir
konusunda dengeyi korumada ¢ok dikkatli gériinmektedir. Onun sik¢a farkli sekillerde
ifade ettigi ikiyiizliiliik, yerini ihlasa ve i¢ten baglanmaya birakmalidir:

“Riya ¢okiik yirde durur key sakin oda buyurur
Ihlas geliip ciimlesin yur Yinus yoli yavlak sezer” (Tat¢1, 2020, 270)
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3.2. Biitiinliik Bilinci ve Yeni Kimlik

Yukarida ifade edildigi gibi 6zbilis, beklenmedik bir sekilde kendinden ayrilip
evren ile biitiinlesme ile yakindan ilgilidir. Bu bakis agisiyla insan dogay1 kullanmak,
ondan korkmak, istemek ya da tepki vermek yerine dogay1 kendi i¢inde gorebilir
(Maslow, 1996). Giinliik bilingte karar almay1 saglayan karsilagtirmalar, iyi-kotii
ayrimlari, gruplandirmalar bu biling aninda silinir ve tiim evren miilkemmel bir
bitiinliik icerisinde algilanir. Bu biling aninda uyumsuzluklar tamamiyla yok olur
(Maslow, 2001). Biitiinliik bilinci kutsallikla dogrudan iliskilidir. Bu bilingte kutsallik
diinyasal, dinsel, ve ansal olarak duyumsanir (Maslow, 1996).

Biitlinliik bilincinin yansimalarina ait somut 6rnekleri Yanus’ un siirinde gérmek
miimkiindiir. “Iki cihan”m birlikte algilamg1 kutsal ile kutsal olmayanin, maddesel
diinya ile metafizik dinyanin anlik ortak duyumsanisi olarak yorumlanabilir. Asagidaki
ornekte yer ve gogiin katmanlari; ezel, ebed ve an hem tek tek hem de ayrilmaz bir
biitiiniin uyumlu parcalar olarak betimlenir. Neticede Ytnus, gordiiklerinin tiimiinii
“Hak” olarak dile getirir:

“Ma ‘ni bahrine talduk viicid strrint bulduk
Iki cihdn ser-te-ser ciimle viicidda bulduk

Bu ¢izginen gokleri tahte's-serd yirleri
Yitmig bin hicablari ciimle viicidda bulduk

Yidi gok yidi yiri taglar: denizleri
Ug¢magila Tamu'y: ciimle viicidda bulduk

Gice ile giindiizi gékde yidi yilduzi
Levhde yazilan sézi ciimle viicidda bulduk

(...)
Yinus'un sozleri Hak ciimle didiigi saddak
Ne gordiiysen kamu Hak ciimle viicudda bulduk” (Tat¢i, 2020, 298)

Bu siirde igindeki, digindaki askin ve askin olmayan tiim alem miikemmel
bir sekilde dile getirilmistir. “Ben”, tek bir bedenden ¢ok daha fazlasidir. Kendi
potansiyelinin doruklarinda dolasirken kisinin kimligi gercek hayattakinden ¢ok
farklidir. “Ben” ve “sen” kavramlart kaybolunca kimlik kolayca tanimlanamayacak
bir duruma gelir. Yeni kimlik artik “ben(den)-6tesi”dir:

“Ayruk bana ben dimeyem kimesneye sen dimeyem
Ya kul ya sultan dimeyem kalsun igidenler tana” (Tat¢i, 2020, 225)

“Yinus adun sadikdur bu yola geldiinise
Adun degsiirmeyenler bu yola gelmediler” (Tat¢i, 2020, 32)

Doruk deneyimleri tanimlayan bir diger 6zellik, uzay-zaman dongtisiinden ¢ikip
mekansiz ve zamansiz olarak “sonsuz an” deneyimi yasamaktir. Maslow, sonsuz an
deneyimini bu sozlerle ifade eder:

“Doruk deneyimlerde, dzellik olarak uzay ve zaman arasinda bir uyusmazhk meydana gelir ya da
hatta uzay ve zaman bilincinin kaybolmasi s6z konusudur. Olumlu bir bigimde yaklasacak olursak,
bu sonsuzlugun ve evrenselligin deneyimlenmesi anlamina gelmektedir” (Maslow, 1996, 71).
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Zamanin baslangicindan bugiine yaganan her an, bu 6zel bilingte duyumsanir.
Ruh, dyle bir noktaya yiikselir ki insan, zamaninin baglamadan 6ncesinden insanligin
biitiin deneyimi, goriip gecirdigi her sey, diinya lizerinde yasanan her mucize sonsuzluk
deneyiminin bir parcasi olur. Yinus bu deneyimde ruhun yiikseldigi mekani “Allah’in
dergah1” olarak dile getirir:

“Iy ydranlar iy kardagslar sorun bana kandayidum
Dinlerseniiz eydivirem ezeli vatandayidum

Ezeliden diliimde us Tanri birdiir Hak'dur Resiil
Buni boyle bilmeziken bir ‘aceb makamdayidum

Kalii beld séylenmedin tertib diizen eylenmedin
Hak'dan ayru degiilidiim ol ulu divandayidum

Yire biinydd urulmadin Adem diinydya gelmedin
Okiiz balik eylenmedin ben ezeli andayidum

(...)
Yiinus sentin ‘dsik canun ezeli ‘dsiklarila
Ol Allah'un dergdhinda seyran u cevlandayidum” (Tatgi, 2020, 320)

Yilnus, zamana ve mekana tiimilyle hakim oldugu, zamani ve mekan1 astig
bu anda Maslow’a gore normalden ¢ok daha etkin, sorumlu, sezgilerinin kontroliinii
elinde bulunduran bir haldedir (Maslow, 1996). Bdyle bir deneyim, hayat iizerinde
kalict etkiler birakir. Kisinin deger yargilarint degistirir. Yanus’un deger yargilart
bilindik deger yargilarindan farklilagsmistir. Goniilde samimiyet olmadiktan sonra
yapilan bireysel ibadetlerin bir kiymeti yoktur. Bir gonle niifuz edebilmek, halis bir
niyetle bir kisinin hayatin1 degistirebilmek kalp hesaba katilmadan yapilmis sayisiz
ibadetten daha iistlindiir.

“Yinus Emre dir hoca gerekse var bin hacca
Hepisinden eyiice bir géniile girmekdiir” (Tat¢i, 2020, 274)

3.3. Hayranhk

Maslow, doruk deneyimi belli kosullar altinda herkesin yagama potansiyeli olan
tist biling ile temas ve bu temasin verdigi esriklik hali olarak tanimlar. (Maslow, 1996).
Kisi, diinyanin yasalarina bagli olmaktan, diinyaya ait bir sey olmaktan kurtulur, bedenin
baglayiciligindan kurtularak “ar1 tin” durumuna gelir (Maslow, 2001). Esrik halin tasavvufta
“vecd” olarak isimlendirilen ve “keder, ask ve istiyak sarhoslugu iginde kendinden gegmek
ve yliksek heyecan” seklinde tanimlanan hal ile benzerlik gosterdigi sdylenebilir.

Tasavvufta vecd, kendini kimligin yitimi, agiri zevk ile gosterir. Vecd, Yaradan’a
duyulan agkin bir meyvesi, o6dilidiir bu halden sonra birligin idraki gerceklesir
(Eraydin, 2014). Bu hal, YGnus’un siirine “hayranlik” olarak yansir ve hayranlik,
ozellikle zitliklara dayanilarak ifade edilir. Nese ve hiizniin, kisin ve baharin, donup
kalmanin ve dilinden inci dokmenin, arsin iizerine ¢ikmanin ve yerin dibine inmenin
ayni anda gergeklesmesi Y{linus’ta hayranlik; Maslow’da ise esriklik (Maslow, 2001)
olarak ifade edilir. Bu esriklik, algmin kapanmasi degil, aksine fazla agilmasi ve
algilanan evrenin biraktig1 biiyiik etki olarak tanimlanabilir.
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BEN-OTESI PSIKOLOJININ iZINDE
YUNUS EMRE’Yi ANLAMA

“Hak bir goniil virdi bana ha dimedin hayrdn olur
Bir dem geliir sadi olur bir dem geliir girydan olur

Bir dem sanasin kis gibi sok zemhert olmus gibi
Bir dem besaretden togar hos bagila bostan olur

Bir dem geliir séyleyemez bir sozi serh eyleyemez
Bir dem dilinden diir déker dertliilere derman olur

Bir dem ¢ikar ‘ars itizre bir dem iner tahte s-serd
Bir dem sanasi katrediir bir dem tasar ‘umman olur” (Tatgi, 2020, 250)

Sonuc¢

Yinus Emre siirlerde hem bedeninin imkanlarini hem de maddi imkansizliklarin
olusturdugu ¢ikmazi, ask ile astig1 ve doruk deneyimlerle costugu goriiliir. Maslow,
cok Onemli bir motivasyon olarak gordiigii ve Tanri sevgisini ornek gosterdigi
“Varlik sevgisi’ni biiyiik Ol¢iide ancak temel ihtiyaglarin karsilanmasindan sonra
ortaya c¢ikabilecek iist bir motivasyon olarak degerlendirir. Maslow’un bu konuya
tasavvuftan farkli olarak sekiiler bir pencereden bakmaya c¢alistig1 agiktir. Tasavvuf
yiizyillar boyunca adim adim gelisen ve Anadolu’da sayisiz meyve veren, tam
tesekkiillii bir tekamiil yolu sergilemis ve kisiyi “kendini agmislik™ olarak tanimlanan
hedefe vardirmayi amaglamistir. Bu baglamda Maslow’un “varlik biligi” dedigi biling
durumu Ytinus un yokluk yolunda elde ettigi biling ile ortiigmektedir.

Maslow; estetik, din, yaraticilik ve sevgi kavramlarini birbirinden ayirmayarak
onlar1 doruk deneyimlerin ve iist-bilisin merkezleri olarak degerlendirir. Ozellikle
eksiklige dayanmayan sevgi, hem gelisim i¢in motivasyon kaynagi hem de arag
olmaktan 6te bir amagtir. Bir mutasavvif olarak Yanus un siirlerinde bu durum agik¢a
goriiliir. Doruk deneyimlerle kendini gergeklestirme yolundaki kisi ayn1 zamanda
yaraticiligini ve estetik duygusunu da gelistirir. Doruk deneyim aninda yasanan hisler
ve degerler ile gergeklestiren insanin his ve degerleri, Ynus’un diinyasiyla birebir
uygunluk gosterir. Bu baglamda Ytlnus’un siirlerinin degerlendirilmesinde yeni
yaklagimlardan yararlanilabilecegi goriilmektedir.

Maslow, farkli bir pencereden bakiyor olsa da ihtiyaclar hiyerarsisi ekseninde
basarili bir sistem kurmus, meta-motivasyonlar, varlik degerleri, tiim bunlarin ac1 ve
catigma ile iligkisini kesfetmistir. Maslow’un doruk deneyim ve meta motivasyon eksenli
caligmalarindan hareketle Ynus Emre’nin siirlerinde “hayranlik”, “biitiinliik bilinci”
ve “plato deneyim” kavramlariyla ilgili derin izler bulundugu goériilmiistiir. Biitiin bu
kavramlarin “yeni kimlik deneyimi” kapsaminda degerlendirilebilecegi gortilmiistiir.
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