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SIRBISTAN’DA JEOTERMAL KAYNAKLARIN SAGLIK TURIZMINDE
DEGERLENDIRILMESI
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oz

Toplam yiizey alan1 88.000 km? olan Sirbistan’in, jeolojik kompozisyonlar1 ¢ok karmagiktir. Bu karmasiklik
nedeniyle, Sirbistan topraklarinda 50'den fazla kaplica ile 500'e yakin sicak ve soguk maden suyu kaynagi olan
1000'den fazla kaynak kaplica turizminde biiyiik bir potansiyele sahiptir. Sirbistan mineral icerik ¢esitliligi ve sifali
kaynaklarm sicakligi acisindan bu dogal zenginlik dalinda en zengin {iilkelerden biri oldugunu g6z Oniinde
bulundurarak bir kaplicalar iilkesi olarak da tanimlanir. SPA Latince’de Salus Per Aquam” kelimelerinin bas
harflerinden olusur ve “su ile gelen saglik” anlamin1 verir. Sirbistan, son derece elverisli dogal kaynaklara ragmen
kaplica turizminin gelisimi i¢in hala gelismemis destinasyonlar olarak da kabul edilmektedir. Kaplicalar,
Sirbistan'da turizmin dnemli bir boyutunu temsil etmektedir. Sirbistan istatistik Ofisi’ne gére 2020 yilinda toplam
turizm gecelemelerinin dortte biri kaplicalarda kaydedilmistir. Son bes yilda kaplicalara gelenlerin artig orani
%12,7, geceleme sayis1 ise %8,7 artmistir. Bu caligma, Sirbistan'in sahip oldugu bu dogal zenginligin sadece dortte
birinin kullanildigin1 dikkate alarak, jeotermal kaynaklarin saglik turizminde gelisimi ve kaplicalarin iilke
turizminde konumlandirilmas: hakkinda bilgi vermeyi amaglamistir. Makalede kullanilan materyaller, bilimsel
makaleler, yaynlar, haritalar ve raporlardan olusmaktadir. Makalede, teorik arastirma yontemi kullanilmigtir. Bu

¢alisma sonunda, Sirbistan'in saglik turizminin gelisimi i¢in 6nemli kaynaklara sahip oldugu, saglik turizminin az
gelismis alanlarin ekonomik kalkinmasinda 6nemli bir tegvik faktorii olabilecegi sonucuna varilmistir.
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EVALUATION OF GEOTHERMAL RESOURCES IN HEALTH TOURISM IN
SERBIA
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ABSTRACT

With a total surface area of 88,000 km?, the geological compositions of Serbia are very complex. Due to this
complexity, more than 1000 springs with more than 50 hot springs and close to 500 hot and cold mineral water
springs on Serbian territory have great potential for spa tourism. Considering that Serbia is one of the richest
countries in this field of natural wealth in terms of mineral content diversity and the warmth of healing springs, it
is also defined as a country of spas. SPA consists of the initials of the words "Salus Per Aquam" in Latin and gives
the meaning of "health that comes with water". Despite extremely favorable natural resources, Serbia is still
considered as an underdeveloped destination for the development of spa tourism. Hot springs represent an
important dimension of tourism in Serbia. According to the Serbian Statistical Office, a quarter of total tourism
overnight stays were recorded in hot springs in 2020. In the last five years, the rate of increase in the number of
visitors to spas increased by 12.7% and the number of overnight stays increased by 8.7%. This study aimed to
provide information about the development of geothermal resources in health tourism and the positioning of hot
springs in the country's tourism, taking into account that only one quarter of this natural wealth of Serbia is used.
The materials used in the article consist of scientific articles, publications, maps and reports. The theoretical
research method was used in the article. At the end of this study, it was concluded that Serbia has important
resources for the development of health tourism, and health tourism can be an important incentive factor in the
economic development of underdeveloped areas.
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1. GIRIS

Sirbistan Cumhuriyeti énemli bir uluslararasi kavsak olan Balkan Yarimadasi'nin (iilkenin Sava ve Tuna'nin
aklagik %75'ini olugturan kismi) orta kesiminde yer almaktadir.
Sirbistan'm kiiciik bir kism1 Orta Avrupa'da bulunur (toplam alanin yaklasik %25'ini olusturan Sava ve Tuna'nin
kuzeyindeki iilkenin bir pargasi). Sirbistan'in toplam alan1 88.361 km2'dir. Ulke topraklar1 uzun ve diizensiz bir
sekle sahiptir ve kuzey-giiney dogrultusunda uzanir. Subotica yakinlarindaki en kuzey nokta ile Sar Dagi'nin en
495 km, en batidaki (Apatin yakinlarinda) ve en dogudaki (Stara
25 km'dir (Stanimirovi¢, 2015, s.4). Balkan yarimadasinda bulunan
manya ve Bulgaristan, giineyde Kuzey Makedonya ve Kosova,
gilineybatida Karadag, batida Bosna-Hersek ve Hirvatistan ile komsudur (Sekil 1). Yiizolgiimii 88.000 km?, niifusu
kenin bassehri Belgrad, diger 6nemli sehirleri Novi Sad, Nis, Novi
evac ve Mitrovica’dir (Kurt, 2009, s. 120). Ulkenin beste biri harig
hemen her tarafi daglik, tepelik ve yiiksek yaylaliktir. Sirbistan’in en yiiksek noktas: olan Midzor Dag1 2.169
metredir. Ulkenin kuzeydogusunda en verimli bélge olan Vojvodino yer alir. Yillik ortalama en diisiik sicaklik 7,7
yillik ortalama 140 giin yagish gecmekte ve ortalama yillik yagis
miktar1 683 mm.dir (Ozey, 2017, s. 354). Sirbistan’da akarsularin toplam uzunlugu 3180 km’dir. Baslica nehirleri
Tuna, Sava, Morova, Dravu ve Tisa’dir. Ulkenin %30’ una yakin bir boliimii ormanliktir. Daha ¢ok kayn, mese ve

glineyinde kalan kismi, toplam alaninin y

giliney noktasi arasindaki mesafe kus ugusu
Planina'da) arasindaki mesafe ise yaklagik 4
Sirbistan kuzeyde Macaristan, doguda Ro

2021 niifus sayimma gore 6.908.000°dir. Ul
Pazar, Subotica, Cacak, Uzice, Sabac, Pazar

°C, en yiiksek sicaklik 16,6 ‘C’dir. Belgrat

cam bulunur (Ozey, 2018, s. 321).
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Sekil 1. Sirbistan Cumhuriyeti lokasyon haritast
Kaynak: Ekinci (2014, s. 14)

Insanoglunun temel dogal kaynaklarindan biri olan su, M.O. 500 yilinda Yunan filozof ve sair Pintar tarafindan
"Su, tiim iyiliklerin en biiyiigiidiir" sozleriyle isaret edilmistir. Kaplicalar, oncelikle saglik, rekreasyon ve
etkinlikleri, sosyallesme, bilimsel ve mesleki bulusma merkezleridir
ve bu nedenle biiyiik nem tagimaktadir. Termal kaynaklarin kullanimi ve ondan c¢esitli sekillerden yararlanmanin
dini amagclarla kullanildig: diistiniilen bu kaynaklardan sistemli bir
sekilde faydalanilmasi ve gelisimi Roma donemine rastlamaktadir. Romalilar, agrili, sizili hastalarin ve savasta
yaralanan, yorgun diisen askerlerin kaplica suyuna girmekle yaralarinin ¢gabuk kapandigi ve az zamanda zindelik
kazandiklarini gorerek, her gittikleri yerde sifali sular {izerine 6nemli tesisler kurmuslardir (Akbulut, 2010, 5.36).

rehabilitasyon yani dinlenme, kiiltiir ve spor

tarihi oldukea eskidir. Tlkcaglarda saglik ve
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Romalilarin bu tiir kaynaklarin yanina koskler, hamamlar, dinlenme ve eglenme amagli tesisler insa ettikleri ve o
zaman bile kaplicalarin islevlerinin ¢ok oldugunu teyit ettikleri bilinmektedir (Stanimirovi¢, 2015, s.3).
Sirbistan'da kaplica turizmi, Roma dénemine kadar uzanan uzun ve zengin bir gelenege sahiptir. Gliniimiizde
Roma kiiltiir ve izleri Vrnjacka Banja, Sokobanja, Niska Banja, Gamzigradska ve diger birgok kaplicada bulunur.
Romalilarin Gamzigrad kaplicasinin termomineral sularini kullandiklari, kaplica ¢evresinde bulunan imparatorluk
kompleksi Felix Romuliana'nin kalintilarindan anlasilmaktadir. Bor g¢evresinde maden izlerinin yani sira,
Brestovac kaplicasinin sifali sular1 hakkinda bilgi sahibi olunduguna dair bazi kanitlar da vardir. 2000 y1l 6nce
Romalilar bu bolgede sifali maden suyu kaynaklari insa etmislerdir. Sirp kaplicalar1 Osmanli hakimiyeti
doneminde de eski ihtisamini1 ve 6nemini devam ettirmistir. Sirbistan’da Osmanli hakimiyeti doneminde restore
edilmis en biiyiik kaplicalar Ribarska ve Palanachki Kiselyak’dir. 18. yiizyilin sonlarina dogru Mehmed Pasa’nin
Vranyska kaplicasina iki havuz yaptirdigi ve kalintilarinin halen mevcut oldugu bilinmektedir (Belij, 2016, s.46-
49).

Voyvodina bdlgesinde Roma ve Osmanli doneminde kullanilan maden ve kaplicalarin varligir Frushka Daginin
eteklerindeki arkeolojik kalintilarla ispatlanmistir. Arkeolojik kazilar Erdevik, Grgeteg ve Velika Remeta'daki
kaynaklarin kullanimimi kanitlamaktadir. Slankamen'de 1702 tarihli kayitlarda tuzlu su kaynagindan bahsedilir.
Sirbistan'da kaplicalarla ilgili daha yakin tarihli arastirmalarda ilk kimyasal analizinin 1834'te Wien'de Wolfgang
Herder tarafindan yapildig1 bilinmektedir (Vacié¢, 2012). Ulkede kaplicalar ile ilgili ilk yasa 1914'te kabul
edilmistir. Ikinci Diinya Savasi'ndan sonra, kaplica turizmi hizli geliserek 1960’ta bir yasa ile kaplicalara dogal
saglik merkezleri statiisii verildi. Kaplicalara dogal saglik merkezleri statiisii verilmesiyle modern saglik ve
rehabilitasyon merkezlerinin insasina basland1 (The offer of Serbian Spas, 2021). Ulkede diiz Voyvodina'dan orta
ve yiiksek daglarin eteklerindeki Zupa'min yamaglarina, Sirbistan'm merkezindeki Sirp nehirlerinin yarik
kanyonlarinda ve vadilerinde kaplicalara rastlanilir. Saglik, rekreasyon ve rehabilitasyon, kiiltiir ve spor
etkinlikleri, tatil i¢in diger insanlarla tanisma, kongre toplantilari, bilimsel ve profesyonel toplantilarin merkezleri
olarak kaplicalar biiyiik 6nem tagimaktadir ve bu nedenle ¢ok sayida turistin ilgisini ¢cekmektedir (Peri¢, 2017,
5.598).

Dinlenme, dogada kalma, kiiltiirel ve tarihi miras alanlarin1 gezme, etkinlikler, yerel gelenegi tanima gibi etmenler
Sirbistan kaplicalarin1 diger destinasyonlardan ayiran temel unsurlardir (Udruzenje banja Srbije, 2012, s.2).
Sirbistan, termomineral kaynaklarinin sayisi ve alaniyla orantili olarak Balkanlar'in ve hatta Avrupa'nin en zengin
iilkesi olarak kabul edilir (Sotirovski, 2019, s.1). Sirbistan su varlig1 bakimindan son derece zengin olmasina ve
Avrupa'da hicbir tilkede Sirbistan kadar ¢cok sayida termo-mineral kaynaga sahip olmamasina ragmen, yeralti suyu
potansiyelinin sadece %30'u kullanilmaktadir. Ulkenin turizm endiistrisinin ve turizm ekonomisinin GSYIH
icindeki pay1 24 Dogu Avrupa iilkesi ortalamasinin iizerinde, ancak gelismis 15 AB iilkesinden 6nemli 6l¢iide
digiiktiir. Genel rekabet giicti degerlendirmesi 7 iizerinden 3,7'dir. Bu, Sirbistan1 133 turist ilkesi arasinda 88.
siraya yerlestirmektedir (Dasi¢ ve Buzurovié, 2017, s.28).

1.1. Arastirmanin Amaci ve Yontemi

Bu ¢aligmada, Sirbistan'da kaplica turizminin dnemi ile turizm ve iilkenin ekonomik kalkinmas1 arasindaki baglanti
aragtirllmistir. Sirbistan mineral icerik ¢esitliligi ve sifali kaynaklarinin sicakligi agisindan bu dogal zenginlik
dalinda en zengin f{ilkelerden biri oldugunu goéz Oniinde bulundurarak bir "kaplicalar" {ilkesi olarak
tanimlanmaktadir. Ulkenin sahip oldugu bu dogal zenginligin sadece dortte birinin kullanildigimi dikkate alarak,
kaplica turizminin tarihini Sirbistan'daki kaplica potansiyeli de dikkate alarak incelemistir. Kaplica turizminin
iyilestirilmesi i¢in olas1 zayif yonler belirlenerek, Sirbistan'daki en 6nemli turizm ¢esidinin daha iyi ve daha hizli
gelismesini engelleyen eksiklikler ile ilgili ¢cdziim Onerileri sunulmustur. Sirbistan'daki tiim jeotermal kaynaklar
hakkinda veri toplamak ve birlestirmek bilimsel aragtirma basamaklar1 kullanilarak literatiir taramas1 yapilmstir.
Belirlenen konuya yonelik veri tabani olusturulmus, bilimsel g¢alismalar arastirilmis, elde edilen bulgular
incelenmis ve sentez edilmistir. Teorik arastirma metodu kullanilarak iilke kaplicalarimin fiziki, beserl ve
ekonomik 6zellikleri hakkinda bilgiler verilmistir.

2. Sirbistan’mn Genel Jeolojik ve Tektonik Ozellikleri

Sirbistan, Balkan Yarimadasimin bati kesiminde yer alan eski bir Yugoslav iilkesidir. Balkan Yarimadasi
gilineydogu Avrupa'da yer alir ve cografi olarak en biiyiik bolimiinii temsil eder. Sirbistan nispeten kiigiik bir yilizey
alanimi (yaklasik 88.000 km2) kapsiyor ancak jeolojisi olduk¢a karmagik. Sirp topraklarinda yerkabugunun iist
kismi ¢ok karmasik bir jeolojik bilesime sahiptir. Sirbistan'daki arazinin jeolojik bilesimi tortul, metamorfik ve
volkanik kayaclardan olusur. Organik ve inorganik maddelerin okyanuslarda, denizlerde, gollerde ve karada
birikmesiyle olusan tortul kayaclar jeolojik bilesimler i¢cinde en yaygin olanlaridir. Bunun yan sira konglomeralar,
seyller, kumtaglari, killer, kalkerler ve dolomitlerde yaygin bilesimler icindedir. Sirbistan topraklarindaki en eski
kayaclar, Arkaik ve Paleozoik doneme ait kristalin seylleridir. Bu kayaclar iilke topraklarindaki en eski anakara
olan Rodop Kristal Masifi'nden olusurken, kayaclar tiim Balkan Yarimadasi'nin temelini olusturur. Eski Rodop
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kiitlesi meridyeni, giineyden kuzeye dogru giiney ve Biiyiik Morava ¢evresinde, Bulgaristan, dogu Makedonya ve
orta Sirbistan'in bazi kisimlarini i¢ine alir. Kristalin seyllerin Rodoplarin yani sira Dinar, Prokletije, Sar ve Karpat-
Balkan daglarinda da yaygin olarak goriiliir. Rodop anakarasinin batist ve dogusu, Mesozoyik donemde, Tethys'in
Akdeniz jeosenklinalinin genis bir alanina aitti. Bu saha Akdeniz'in gogunu, bugiiniin Alplerini ve giiney Avrupa'y1
iceriyordu. Bu bolgede, Dinar, Sar ve Karpat-Balkan daglarinda genis bir alani kaplayan gii¢lii dolomit ve kirectast
yataklar1 birikmistir. Jura ve Kretase kalkerleri ve dolomitleri, Sirbistan'in dogusundaki Karpat-Balkan daglarinda
(Deli Jovan, Suva ve Stara planina, Ruj planina, Miro¢, Ozren, Devica, Veliki ve Mali Kr§) bulunur.

Tetis bolgesinde orojenik hareketler ve epirojenik azalmalar siktir ve bu hareketler transgresyon ve gerilemeye,
hatta denizel ¢okellerin kivrimlanmasina, kirilmasina ve yiikselmesine neden olmustur. Tersiyerin ortasinda,
Balkan Yarimadasi'nin orta kisminin eski Rodop kristalin kiitlesi yiikselip parcalanmistir. Bu yiikselme ve
pargalanma sonucunda yiiksek daglar ve vadilerden olusan bir sistem meydana gelmistir. Ulkenin dogusunda,
kuzey Alpin orojenik kusagmin bir pargasi olan Karpat-Balkan daglari bulunur. Batida Dinar daglari, Sar ve
Sumadija daglar1 vardir. Karpat ve Dinar daglarinmn yiikselmesinin aksine, Tersiyer'in ortasmnda Pannonian
anakarasinin inmesi sonucu Pannonian Denizi olugmustur. Pannonian anakarasinin sadece bazi kisimlari ada
daglari (Fruska gora) seklinde kalmistir. Eski Pannonian Denizi bdlgesinin neojen tortullari olan marnlar, killer,
kumtaslari korunmustur. Bu tortullar Voyvodina'da ve Pannonian Havzasinin giiney ucunda genis bir alani kaplar.
Ulkenin kuzey kesiminfr, Pannoniyen Havzas1 boyunca, Aiol ¢okelleri genis bir alanda bulunur (Stanimirovié,
2015, 5.8-10)

,}‘":i‘“

Sekil 2. Swrbistan in Jeoloji Haritast.
Kaynak: Pavlovié¢ vd. (2017, s. 58)

Sirbistan topraklarindaki en biiyiik jeotektonik birimleri Dinarides, Vardar Bolgesi, Sirp-Makedon Masifi, Karpat-
Balkanitler ve Pannonian Havzas1’dir. Dinarides havzasi Sirp kisminda dort ana jeotektonik birim ile ayirt edilir:
Dogu Bosnali Durmitor Blogu, Drina-Ivanjica Elementi, Studenica Slice ve Ofiyolit Kusagi. Dogu Bosna-
Durmitor Blogu, Sirbistan'n en giineybati kesiminde yer almaktadir. Sirbistan'in ¢ok kiiciik bir boliimiini
kapsayarak, Karadag ve Bosna'ya kadar uzanir. Karmasik bir nap yapisi ile karakterize edilir.
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Vardar Bolgesi, dogu'da Sirp-Makedon Masifi (SMM) ile bati'da Dinarides arasinda yer almaktadir. Dogu sinirt,
SMM'nin Vardar Zonu {izerine bindirildigi uzunlamasina ters ¢ikiklarla isaretlenmistir. Dinarides ile bat1 bolgesi
boyunca, Vardar Bélgesi'nin sinirt SMM boyunca oldugu gibi belirgin bir sekilde belirtilmemistir. Vardar Zonu,
Pelagonian Masifi/Dinarides iizerine bindirilir, ancak kuzeyde Vardar Zonu'nun arazileri, Kopaonik bindirmesi
seklinde WSW'ye Golija Zonu iizerine bindirilir. Vardar Zonu'nun jeolojik siitunu, kristalin sistler, Karbonifer
Veles Yataklari, Jura ultramafikleri, hemipelajik ve okelajik Triyas ¢okelleri, diyabaz-¢ort olusumlari, Jura
granitoyidleri, alt ve iist Kretase flisi ve Tersiyer kalk-alkali volkan-intruzif komplekslerinin kiiciik bloklarindan
olusur. Serbo-Makedon Masifi (SMM) alt ve {ist olmak {izere iki kristalin sist kompleksinden olusur. Alt kompleks,
amfibolit fasiyes grubuna ait kayaclar (mika gnays, mikali sistler, kuvarsitler, bazi mermerler ve migmatit),
migmatizasyonlu ve Paleozoik granitoyidlerden; yer yer s1§ denizel Kretase ve P¢inja Grubunun Eosen kirintililar
ile kaplidir. SMM'nin {ist kompleksi (~5 km derinlikte), zayif bir sekilde metamorfize edilmis Ordovisiyen ila
Karbonifer tabakalari ile kapli Riphean-Kambriyen yesil sistleri tagir. Paleozoik (Vlajna) ile Tersiyer (Surdulica)
arasindaki granitoyidler tarafindan kesilmistir. Karpat-Balkanitler’in Sirp kesiminde dort ana jeotektonik birim
grubu bulunur: Suprageticum, Geticum, Yukar1 Danubicum (Infrageticum) ve Asagi Danubicum. Suprageticum,
Gornjak-Ravanica Zonu'ndan (Siliiriyen ve Devoniyen sedimanlar, Permiyen kirmizi kumtasi ve sedimantasyonda
¢ok sayida kirilmadan olusur (Jelenkovig vd., 2008, s. 345-349).

3. Sirbistan Kaplicalarinda Termal Turizmin Gelisimi

Saglik nedenleriyle seyahat uzun bir gelenege sahiptir. Yiizyillar boyunca hastalar, hizmet eksikligi veya kendi
iilkelerinde simirli saglik imkanlarina erisim nedeniyle yurtdigina seyahat etmislerdir. Seyahat egilimi, saglik
turizminin 21. yiizyilin baglarina kadar da devam etmesine ve ilgi gérmesine neden olmustur. Saglik turizminin
genislemesine: diinyanin geligmis iilkelerinde ytliksek tedavi maliyetleri, bekleme listeleri, hava trafiginin gelisimi,
uygun doviz kurlar katkida bulunmustur. Giiniimiizde turistlerin degisen ihtiyaglar1 ve gereksinimleri ile ekolojik
olarak korunmus ortamlarda kalmak ve sagligini iyilestirmeye yonelik programlara katilmak énemli hale gelmistir.
(Toncev, 2015, 5.343). Saglik turizmi, saglik ve turizm bilesenini igeren bir semsiye terimdir. 1k tanimlardan biri
Diinya Turizm Orgiitii (WTO) tarafindan yapilmustir. Saglik turizmi, birincil amacin bir fiziksel egzersiz ve terapi
rejimi yoluyla gezginin fiziksel refahimni iyilestirmek oldugu saglik kaplicalarna veya tatil yerlerine seyahat ile
iliskilidir. Saglik turizmi diinyada artan bir 6nem kazanmakta ve bolgesel kalkinma i¢in 6nemli bir kaldirag
olusturmaktadir. Diinya da 100 milyar dolarlik bir hacme ulasan saglik turizmi, bu potansiyeli ile tiim tilkelerin
dikkatini ¢eker bir duruma gelmistir (Sengiil ve Bulut, 2019, 5.59).

Tim ylizey ve yeralt1 sular1 az veya ¢ok miktarda ¢éziinmiis mineral icerir. Sadece meteorik yagis sular1 (yagmur,
kar, dolu, sis, ¢iy, tuz) kimyasal olarak tamamen saf damitilmig suya yakindir. Bu nedenle, yerkabugundaki tiim
sular mineral olarak kabul edilebilir, ancak sifa sadece suyun mineralizasyonundan gelmez. Balneolojide sifali
sular, tibbi agidan 6nemli mineral maddeler iceren veya terapdtik acidan faydali fiziksel 6zelliklerle karakterize
edilen sulardir. Suyun sifali olmasi i¢in, meteorolojik ve diger nedenlerin etkisi altinda sabit bir kimyasal bilesime
ve fiziksel 6zelliklerin degismezligine sahip olmast gerekir (Misi¢ ve Martinovi¢, 2020, s.302). Sifa etkinligi
gosteren, jeotermal sular (sicak mineralli sular) ile bu sularin ¢amurlar1 ve gazlar1 gibi dogal unsurlarinin uzman
doktor denetiminde; banyo, igme, soluma (inhalasyon), ¢amur banyosu uygulama yontemleri ile kiirler tarzinda
uyar1 adaptasyon seklinde yapilan tedavi sekline “Balneoterapi”, iklimsel faktorlerin etkisi ile yapilan tedavi
yontemi ise “Klimaterapi”yi olusturmaktadir (Ozbek, 2011, s.30). Insanlarimn yiizyillardir gesitli rahatsizhiklarimi
gidermek i¢in termal su kaynaklarindan yararlanma diisiincesi gelenek haline gelmistir. Termal sularmn
bilesimindeki madeni tuz ve minerallerin Ozelliklerine gore bircok hastaligin tedavisinde, kas ve asabi
yorgunluklarin tedavi edilerek viicudun eski zindelik ve giiciinii kazanmasinda tibben kabul edilmektedir (ilban,
vd., 2008, 5.1006).

Saglik turizmi, temel islevi insan sagligimi korumak ve gelistirmek olan bir dizi farkli faaliyeti kapsamaktadir.
Ozel saglik turizmi tiirleri olarak miisterilerin kullandiklar1 saglik hizmetlerinin diizeyine gore dogal faktorlerle
tedavi (balneoterapi, klimatoterapi, talassoterapi), wellness ve medikal turizm 6ne ¢ikmaktadir. Uluslararasi
Kaplicalar Birligi'ne (ISPA) gore, kaplicalarin siniflandirilmasi asagidaki tiirleri igerir:

1- Club SPA: Birincil amaci fitness olan, ancak bir dizi spa sunan bir tesis. Hizmetleri giinliik olarak
profesyonelce yiiriitiir.

2- Day SPA: Giinliik olarak profesyonel rehberli spa hizmetleri sunan bir tesis.

3- Destination SPA: Cesitli hizmetler sunarak ziyaretgileri saglikli aligkanliklar gelistirmeye tesvik eder.

4- Medical SPA: Birincil islevi saglik personelinin gézetiminde saglik ve zindelik hizmetleri sunmak olan
bir tesis.

5- Kaplica: Dogal mineral, termal ve diger su kaynaklarinin hidroterapide kullanildig yer.

6- Resort / Otel SPA: Profesyonel spa hizmetleri, fitness ve saglikli yasam bilesenleri saglayan otel veya
tatil koyi i¢inde yer alan Spa.
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Insanlarmn yiizyillardir gesitli rahatsizliklarini gidermek icin termal su kaynaklarindan yararlanma diisiincesi
gelenek haline gelmistir. Termal sularin bilesimindeki madeni tuz ve minerallerin &zelliklerine gore birgcok
hastaligin tedavisinde kullanildigi kabul edilmektedir (ilban vd., 2008, s.106). Saglik turizmi, Sirbistan
Cumbhuriyeti'nin baslica turistik {irinlerinden biridir. Ulkede saglik turizminin en yaygin sekli kaplica turizmidir.
Sirbistan Cumbhuriyeti Kaplicalar Kanunu Tasarisina gore kaplica turizmi, kaplicalarda tedavi, rehabilitasyon ve
hastaliklarin 6nlenmesi amaciyla uygulanan bir saglik turizmi tiiriidiir. fkinci Diinya Savasi'ndan sonra Yugoslavya
doneminde kaplica destinasyonlari, tedavi, rehabilitasyon ve rekreasyon amagli sosyal planlar tarafindan hedef
alinmis ve bu da gelisimlerini hizlandirmistir. Sirbistan’da turizmin kontrolsiiz gelisimi sonucu kaplicalar, hafta
sonu yerlesimleri ve kiralik evlerin eklendigi kentsel yerlesimlere doniigmiistiir. Cogu durumda, kaplicalar,
gelisimsel gecikmeler ve ihmaller sonucunda saglik ve tip merkezleri statiisiinii yitirmistir. Turizmin daha fazla
gelismesi ve pazar ekonomisinin canlandirilmasiyla kaplicalar eski 6nemini kazanmustir. Bugilin, Sirp
kaplicalarinin tibbi piyasa arzi iki temel kategoriye ayrilir: uzmanlagmig hastaneler (rehabilitasyon merkezlerinin
sundugu hizmetler) ve 6zel hizmetlerdir.

Sirp kaplicalarinda merkezi noktalar medikal turizm hizmetleri saglayicilaridir ve %95'1 temel tibbi kontroller,
romatolojik rehabilitasyon, norolojik rehabilitasyon, ortopedik rehabilitasyon ve akciger terapileri sunmaktadir
(Misi¢ ve Martinovi¢, 2020, 5.296-297). Vrnjacka Banja ve Sokobanja, Sirbistan'da yillardir en gok ziyaret edilen
saglik merkezleri olmustur. Sirbistan'da kaplica turizmi, esas olarak, modern tip ile birlikte dogal sifa faktorlerini
kullanarak onleme, tedavi edici veya rehabilitasyonu igeren geleneksel bir saglik turizmi ile baglantilidir.
Geleneksel kaplica tedavileri, tibbin her alaninda saglik tesislerinde veya sanatoryumlarda yapilmaktadir. Bu
kurumlar, SPA merkezlerindeki 4.111 yatak ile diger saglik merkezlerindeki 2.096 yatak ile Sirp saglik sisteminin
bir parcasidir. Bazi kaplicalar ve tatil kdyleri, "Ozel Hastanelerin" varli1 sayesinde, gelismemis turizm altyapisina
ragmen yil boyunca onemli bir turist akisi saglamaktadir. Sirp kaplicalarinda, 6zel hastanelerde listelenen
kapasiteye ek olarak, oteller, apartmanlar, apart oteller, 6zel odalar ve evler ile turistler i¢in diger konaklama
tesislerini igerir. Sirbistan kaplicalarinda turist trafiginin mevsimselligi ¢ok belirgindir. Haziran'dan Eyliil'e kadar
olan turizm sezonunda gecelik konaklamalarin yaklagik %55'i ve turist variglarmin %45'n gerceklesir.
Bogutovacka, Brestovacka, Lukovska, Zvonacka ve Raj¢inovacka kaplicalar en kiigiik turist trafigine sahip
kaplicalardir. Bu grup kaplicalar, Sirbistan'daki toplam kaplica ziyaret destinasyonunun %35-6'sin1 olusturur.
Vrnjacka spa, Sokobanja, Niska spa, Bukovicka spa ve Koviljaca kaplicalar1 toplam turist trafiginin 2/3'inden
fazlasini olusturur ve en ¢ok ziyaret edilen bes kaplicadir. Mataru§ka Banja ve Gornja Trepca kaplicalari, kaplica
turist trafiginin yaklasik %30'unu temsil eder ve turist trafiginin aylara gore degisken ve diizensiz dagilimi ile
karakterize edilir. Sirbistan’da kaplica turizmi, yerli turistlerin hakimiyeti ile karakterize edilirken, yabanci
turistlerin kaplica turizmine yonelik ziyaretleri diisiik seviyededir. Pali¢ kaplicasinda yabanci turist orani, toplam
turist sayisinin %38,58'ini olusturur. Sirbistan'da kaplicalar1 ziyaret eden 423.526 turistin %81,78'ini yerli,
%18,22'sini yabanci turist olugturmaktadir. Selters yerli turistlerin en uzun siire konakladigi kaplicadir (22,81 giin).
Yabanci turistlerin en uzun siire konakladig1 kaplica ise Gornja Trepc¢a'dir (12,35 giin) (Misi¢ ve Martinovi¢, 2020,
$.296-298).

4. Sirbistan’da Termal Turizm Boélgeleri

Sirpca Banja (Banya-Kaplica) terimi, ziyaretgilerin zorunlu tibbi kontroliiniin saglandigi, az ya da ¢ok konaklama,
yemek, tibbi tesislerin bulundugu, tibbi su kaynagi ¢evresinde diizenlenmis bir alan anlamina gelir. Termal turizm
veya kaplica turizmi ise; mineralize termal su banyosu, i¢me, inhalasyon, camur banyosu gibi ¢esitli tirdeki
yontemlerin yaninda, iklim kiiri, fizik tedavi, rehabilitasyon, egzersiz, psikoterapi, diyet gibi destek tedavilerini
de kapsayan turizm hareketi olarak tanimlanir (Cigek ve Avderen, 2013, s.27). Sirbistan Kaplicalar Kanunu'na
(1992) gore ise kaplica, bir veya daha fazla dogal sifa faktdriiniin bulundugu ve kullanildigi, bunlarin kullanimina
yénelik diizenleme ve donanim agisindan gereksinimleri karsilayan bir alan olarak tanimlanmaktadir. Ulkede 53'iin
iizerinde termal tatil beldesinin yani sira elverigli iklim ve cografi konuma sahip saglik tesisleri bulunmaktadir
(Smith vd., 2012, 5.94).

Sifali su birikintileri, arazinin jeolojik yapisina, 6zellikle hidrojeolojik toplayicilarin petrolojik bilesimine baglidir.
M.O. birinci yiizyilda Romali ansiklopedist Pliny’nin (23-79), iinlii eseri "Doga Tarihi"nde: su, iginden akti1
kayalarin 6zelliklerini kazanir yazmistir. Hidrojeolojik rezervuarlardaki yeralti suyu hareketsiz degildir. Zamanla
icinde bulundugu veya i¢inden gegtigi kayalarin bazi 6zelliklerini kazanir. Kimyasal bilesiminde ve sicakliginda
onemli degisiklikler meydana gelir. Maden ve termal sular; Mineralizasyon, sertlik, reaksiyon, asitlik, anyonik
bilesim, gaz bilesimi, olusum kosullari, iyonik bilesim, sicaklik, toplam mineralizasyon 6zelliklerine gore cesitli
sekillerde siniflandirilmaktadir. Maden sularinin, 1.000 mg/lI'den fazla ¢6ziinmiis bilesen icerigine sahip tiim
sularin yani sira, iizerinde iyilestirici etkisi olan bir veya daha fazla spesifik bilesen icermeleri durumunda daha
diisiik mineralizasyona sahip dogal sular anlamima geldigi bilinmektedir. Ayrica maden sulari, bir litrede bir
gramdan fazla ¢6ziinmiis mineral madde igeren sulardir. Bu miktarin 50 g/l'yi agmasi durumunda maden sular
¢Ozelti olarak siiflandirilir. Maden sular1 ve ¢ozeltileri, insan viicudunun belirli hastaliklari, rahatsizliklar1 ve
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yaralanmalar1 {izerinde belirli bir iyilestirici etkiye sahiptir ve sifali sular olarak adlandirilir (Stanimirovic¢, 2015,
s. 10-11).

Sicaklik sartlar1 dikkate alinarak maden sular1 soguk veya akrotopeg ve 1lik veya akrototerm olarak ayrilir. Soguk
maden sular1 genellikle giizel bir tada ve kopiiklii bir goriiniime sahip olduklari i¢in sofralik siselenmis igme suyu
olarak kullanilir. Vrjacka Banja, Bukovicka, Palanacki kiseljak, Prilicki kiseljak, Klokot, Bujanovackoj, Prolom
Banja, Mladenovac yakinlarindaki Selters’de soguk maden suyu kaynaklar1 vardir. Bu sular Balneolojide, sindirim
organlar1 ve idrar yolu hastaliklarini tedavi etmek icin kullanilir. Sicak maden sular1 ise, 20-34°C sicakliga sahip
hipotermik, 34-38°C sicakliga sahip homeotermal, 38°C'nin iizerindeki sicakliga sahip hipertermal olarak
siniflandirilir. Sokobanja, Koviljaca, Klokot Banja, Obrenovac Hamami, Pe¢ka Banja, Vrujci, Badanja, Prolom
Banja, Bujanovacka Banja, Vicka Banja, Koradica, Ljig, Gornja Trepca kaplicalarinin su sicakligi 20 ile 34°C
arasinda degisir. Bu kaplicalarin sulari deri hastaliklari, kas, kemik, sindirim organlari ve tansiyon bozukluklarmin
tedavisinde kullanilir. Homeotermal maden sularinin sicakligi 34 ila 38°C arasinda degisir. Banyo, piiskiirtme ve
durulama yoluyla balneoterapide yaygin olarak faydalanilir. Niska, Brestovacka, Lukovska, Pribojska Ovcar,
Novopazarska, Klokot Banja ve Becej kaplicalarinda homeotermal su kaynaklar1 vardir. Bu kaplicalarin sular1
romatizma, kemik ve kas yaralanmalari tedavisinde kullanilir. Hipertermal kaplica sularmin sicakligi 38°C'nin
iizerindedir. Bu kaplicalar; Gamzigradska (40°C), Brestovacka (42°C), Novopazarska (54°C), Banjska (54°C),
Kanjiza (57°C), KurSumlijska (68°C), Sijarinska (75°C), Josanic¢ka (78°C) ve Vranjska’dir (96°C) (Stankovic,
2009, s. 37-39). Sirp kaplicalarinin ¢ogu, Pannonian Havzasi'min giiney ¢evresinde yer alan I¢ Dinar'da
bulunmaktadir. Bolge doguda Belgrad'dan, batida Sisak'a ve kuzeyde Sava Nehri'nden Banja Luka ve Saraybosna
sehirlerine kadar uzanmaktadir. I¢ Dinarlar, Balkan Yarmmadasi'nin en biiyiik jeotektonik birimi olan Dinar
Formasyonlarinin kuzey kolunu temsil eder (Milivojevic vd., 2005, s.1).

Tablo 1.

Sirbistan’da Termal Kaynaklarin Dagilis
1.  Vrnjacka 12. Gamzigradska 23.  Vruyjei 34. Visocka
2.  Sokobanja 13.  Gornja Trepca 24.  Rajcinovic 35. Kanjiza
3. Niska 14. Bogutovacka 25. Badanja 36. Junakovic
4. Mataruska 15. Brestovacka 26. Radaljska 37. Rusanda
5.  Bukovicka 16. Bujanovacka 27.  Zvonicka 38. Stari Slankamen
6. Koviljaca 17. Mladenovacka 28.  Josanica 39. Vrdnik
7.  Vranjska 18. Novosadska 29. Palanacki Kiseljak 40. Novosadska
8.  Josanicka 19. Ovcar 30. Obrenovacka 41. Peckallidza
9.  KurSumlijska 20. Pribojska 31. Sharbanovacka 42. Banjska
10. Lukovska 21. Prolom 32. Rgoska 43. Becejska
11. Sijerinska 22. Ribarska 33. Roska 44. Tulare

Kaynak: Sotirovski (2019, s.4)

Sirbistan’da ¢ok sayida termomineral kaynak Dinar, Karpat-Balkanitler ve Sirp-Makedon Masifi'nde bulunurken,
az sayida termomineral kaynak Pannonian Havzasi ve Mesian Platformunda yer alir. Sirbistan'da termomineral
sularin en yaygin kullanimlari geleneksel olanlardir: balneoloji ve rekreasyon. Ulkede balneoloji, spor ve
rekreasyon da dahil olmak tizere 60 adet kaplica bulunmaktadir. Sirp kaplicalarindaki termomineral suyun toplam
desarj miktar1 yaklasik 1200 1/s'dir. Ulkede 3000 metre derinlikteki akiferlerden balneoterapotik amagh
termomineral su kullanilabilir. Sirp kaplicalarindan gelen termomineral sularin izotopik aragtirmalari, su yaginin
en gen¢ Prolom Kaplicasinda (1350 yil), en yaslisinin ise Bujanovacka kaplicasinda (40.000 yil) oldugunu
gostermektedir (Milivojevic vd., 2005, s.1-4). Cok sayida maden suyu kaynagi Sirbistan’it Balkanlar'daki
termomineral su kaynaklart agisindan en zengin iilke yapmaktadir (Jovanovi¢, The Possibilities Of Exploitation
Of Serbian Thermomineral Waters). Sirbistan'daki temel kaplica bolgeleri: Sumadijska, Bat: Moravia, Kopaonik-
Hawk, Novi Pazar -Priboj, Giiney Moravya, Karpat-Balkanlar veya Dogu Sirbistan, Kolubara-Podrinje veya Bati
Sirbistan, Vojvodina ve Kosova-Metohija’dir. Kaplica bolgeleri iginde bulunan termal kaynaklar ise;

1-  Sumadijska (Bukovitka, Selters in Mladenovac, Palanacki kiseljak)

2- Bati Moravya (Vrnjacka, Mataruska, Ovcar banja, Gornja Trepca, Bogutovacka)

3- Kopaonicko-jastrebacka, JoSanicko-jastrebacka, JoSanicko-jastrebacka, NoSani¢ka, Lukovska,
Prosapriicka, Lukovska, Prosaprii¢ka, Lukovska, Loskovska, Priboska ve Visocka Banja)

4- Giliney Moravya (Nis, Vranje, Sijarin ve Bujanovac)

5- Dogu Sirbistan (Sokobanja, Gamzigrad, Brestovac ve Zvonacka)

6- Kolubara-Podrinje (Bat1 Sirbistan bdlgesi) (Ju Jujanna, Banja Koviljaca), Kanjiza)
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7- Kosova-Metohija (Urosevac yakinlarinda Klokot ve Pe¢ yakinlarinda Ilidza) (The offer of Serbian Spas
2021).

Ulke kaplicalar1 deniz seviyesinden 81 m. (Rusanda) ile 681 m. yiikselti araliginda yer almaktadir (Lukovska
Banja). Rakimina gore, Sirbistan kaplicalari ii¢ iklim bolgesine ayrilir: 300 m'ye kadar ova; 300-600 metre arasi
alcak irtifalar ve 600-1200 m. aras1 subalpin (Stanimirovi¢, 2015, s.10-11). Vranjska Banja, Sirbistan'daki termo-
mineral kaynaklarin en yiiksek sicakligina sahip kaplicasidir (90-92 °C). flgelere gore siralandiginda en fazla
termomineral kaynak Toplica ilgesinde bulunur. Sirbistan'da en fazla termo-mineral kaynagina sahip olan
Lukovska Banja da bu bdlgede yer almaktadir. Sokobanja, yalnizca Giiney ve Dogu Sirbistan bdlgesinde degil,
tiim Sirbistan'da en ¢ok ziyaret edilen kaplicalardan biridir (Ilik, 2018, s.49).

4.1. Bukovicka Kaplicasi

Bukovicka Banja veya Arandjelovacka, Sumadija'daki en {inlii dogal saglik merkezidir. Arandjelovac kasabasi
yakinlarinda, dogudan Vencac'a (658) devam eden Bukulja daginin (696 m) kuzey eteginde yer alir (Stanimirovic,
2015, s.10-11). Bukovicka Banja’da, maden sularmin kil ve iklimin iyilestirici Ozelliklerine dayanarak,
gastrointestinal ve hepatobiliyer sistem ile solunum yolu hastaliklarinin tedavisinde modern tedavi yontemleri
kullanilmaktadir (Belij, 2016, s.95-96). Bukovicka Banja'nin suyu alkali komiir, asidik, sodyum karbonat,
kalsiyum hidrokarbonat, demir ve karbonik asit igerir (Markovi¢, 1980).

4.2. Sokobanja Kaplicasi

Sokobas vadisi, dogu Sirbistan'm orta kesiminde yer almaktadir. 525.5 km?'lik bir alan1 kaplamaktadir. Vadi, bir
yandan Timok ve Moravya havzasi arasinda bulunur. Sokobanja, Kovilja¢a, Bukovicka, Pecka, Novopazarska,
Rajcinovica ve Klokot Banja'nin da bulundugu diger turistik tesislere yakin bir spa olarak smiflandirilir
(Radivojevi¢ vd., 2010, s.120). Sokobanj vadisindeki ana nehir akisi, kollartyla birlikte Moravica'da 45 km
uzunlugundadir (Sotirovski, 2019, s.14). Sokobanja, Sirbistan'daki en biiyiik balneolojik yerlesim yerlerinden
biridir. Sokobanja'daki su kalitesi ve iyilestirici 6zellikleri gaz radonuna dayanmaktadir. Radon gazi havayi iyonize
eden ve havadaki pozitif ve negatif iyonlarin oranini belirleyen aktif bir gazdir. Havadaki iyonlarin tek kutuplu
orani, Oncelikle insan viicudunun hiicrelerini etkiler, hiicre zarlarini stabilize eder. Kaplicanin iyilestirici 6zelligi,
kaynak suyu ve gazlarin belirgin radyoaktivitesi ile agiklanabilir (Sokobanja, 2021). Sokobanj vadisinin mikro
iklimsel 6zellikleri, Spa'nin iklim 6zelliklerine dayali bir saglik tesisi niteligi kazanmasina sebep olmustur. Sicak
maden suyu kiirleri: kronik romatizma ve siyatik, kronik bronsit ve bronsiyal astim, diyabet, kadin hastaliklari,
psikonevroz ve nevrasteni, kansizlik, idrar yolu hastaliklari, cilt hastaliklari, kemik yaralanmalarinin tedavisinde
kullanilir (Kosti¢, 1974, s.116-118). Sokobanja bugiin ¢esitli kurumlariyla taninmis bir saglik merkezidir. Bu
saglik merkezinde bulunan hastaneler Akciger Hastaliklarinin Onlenmesi, Tedavisi ve Rehabilitasyonu Ozel
Hastanesi, Dogal Kaplica "Banjica", Akciger ve Goz Hastaliklar1 Ozel Hastanesi ve Tiiberkiiloz "Ozren" ve
Toplum Sagligi merkezi (Milicevi¢, 2016, s.56-57).

4.3. Vrnjacka Kaplicast

Vrnjacka Banja, Sirbistan'in en biiyiik ve en iinlii saglik beldesidir. Sirbistan'in orta kesiminde, Belgrad'in yaklasik
200 km gilineyinde yer almaktadir. Bu kaplicadaki termomineral sular, 1932-1934 doéneminde bes derinlik
sondasinin delinmesi sirasinda kesfedildi. Kaplica sahasinda dordii tedavi ve rehabilitasyon ihtiyaglari icin, geri
kalan {i¢ kaynak ise, igmek i¢in kullanilan 7 adet termo-mineral su kaynagindan olusur. Vrnjacka Banja'daki su
sodyum hidrokarbonat, zayif mineralize, zayif asidik homeotermiktir, 14-36,5 °C sicaklikta alkali karbonik asit
homeotermleri, alkali toprak alkali akrotopegleri, alkali toprak alkali karbonik hipotermi grubuna aittir. Bu
kaplicadaki sular sindirim organlar1 ve diyabet hastaliklarinin teshisi, dnlenmesi ve tedavisi i¢in kullanilir. Spa, iki
havuz ve 44 kiivetten olusan iyi donanimli bir banyoya sahiptir (Kosti¢, 1982, s.146). Kaplica, 6zel hastane ile
44" gesitli uzmanlik alanlarindan olmak {izere 50 doktor ve y1l boyunca ziyaretgilerin konaklamasi i¢in modern
tesisler ile modern tibbi hizmete sahiptir (Milicevi¢, 2016, s.61).

4.4. Bogutovacka Kaplicasi

Kaplica deniz seviyesinden 520 metre yiikseklikte yer alir. Bu kaplica ayn1 zamanda Neuro spa, Sinirler igin Spa,
Yeni hayatin kaplica kaynagi olarak da adlandirilir ve néropsikiyatrik hastaliklarin tedavisinde en iyi sonuglari
verir. Kaplica sulari, sinir hastaliklarina ek olarak vejetatif sinir sistemi kararsizligi, nevrotik bag agrilari, migren,
kalp ve kan damarlarinin fonksiyonel hastaliklari, bazi romatizmal hastaliklar, dejeneratif ve eklem dig1 romatizma
ile sindirim hastaliklarinin tedavisinde kullanilir.

4.5. Lukovska Kaplicast

Kursumlija belediyesinin kuzeybatisinda, Kopaonik'in giineydogu kesiminde bulunan kaplica saglik tesisi ve
turizm merkezi 6zelligini tasir (Foto 1). Bu merkezdeki kaynak sularinin sicakligi 65°C'dir. Deniz seviyesinden
681 m. yiikseklikte bulunan bu kaplica iilkenin en yiiksekte bulunan kaplica olma 6zelligini tasir.
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Foto 1. Lukovska Banya’dan Bir Gériintim.
Kaynak: (Lukovska Banja 2021a).

Sirbistan Hidrojeoloji Enstitiisii'nlin arastirmasia gore, Lukovska Banja'da 28°C ile 68°C arasinda sicakliklara
sahip 28 kaynak ve kuyu bulunmaktadir. Bu kaplicadaki ¢dzlinmiis hidrojen siilfiiriin varli§1 romatizmal hastalarin
tedavisi i¢in ¢ok 6nemlidir (Lukovska Banja, 2021b).

4.6. Banja Gornja Trepéa Kaplicast

Kaplica Cagak vadisinde, Vujan ve Bukovik daglarinin eteklerinde, 460 metre yiikseklikte yer almaktadir. Suda
bulunan ve ¢ok nadir bulunan elementler sayesinde bu kaplicaya "Atomik Kaplica" ad1 verilmistir. Bu kaplicadaki
su, katyonlar ve magnezyum anyonlar1 ile hafif alkali, hidrokarbonat, oligo-mineral, akratotermik 6zellik tasir
(Belij, 2016, s.115-117). Su sicakligi 28-31 °C arasinda degisir.

4.7. Selters Kaplcasi

Bu kaplica deniz seviyesinden 136 metre yiikseklikte yer alir. Selters Spa’da kemik ve eklem sistemi hastaliklari,
yaralanma sonrasi durumlar, ndrolojik hastaliklar, kronik hastaliklar ve is siirecinde meydana gelen yaralanmalar
tedavi edilir. Spa, 18 hektarlik bir alana yayilan, yiiriiyiis ve dinlenme i¢in uygun, igne yaprakli bir ormana sahip
bir parkla ¢evrilidir (Selters Spa, 2021).

4.8. Banja Koviljaca Kaplicas:

Banja'da her tiirlii romatizmal hastaliklar, omurga cerrahisi, kalga ve diz endoprotezlerinin implantasyonu sonrasi
durumlar, motor néron hasari tedavi edilmektedir (Banja Koviljaca, 2021).

4.9. Kursumlijska Kaplicast

Kursumlijska Banja, Sirbistan'in giineyinde, Jablanica nehrinin kiyisinda ve Goljak dagmin eteklerinde 520 metre
yiikseklikte yer alir (Mili¢evi¢, 2016, s.61). Kursunlija Kaplicasi'nin suyu karbonik asit, kiikiirt, alkali ve demirdir,
siilfiir hipotermi derecesine aittir, sicakligi 14-67°C arasinda degisir. Tedavi hizmetleri "Zubor" Onleme ve
Rehabilitasyon Enstitiisii'nde verilmektedir (KurSumlijska Banja, 2021). Kaplica tedavileri: kronik inflamatuar
romatizma, lokomotor sistem hastaliklari, dejeneratif romatizma, eklem dig1 romatizma, kemik kiriklari, kadin
hastaliklari, inflamatuar degisikliklerin eslik ettigi ameliyat sonrast durumlar, ameliyat sonrasi norolojik
hastaliklarin tedavisini igermektedir.

4.10. KanjiZa Kaplicast

Sirbistan'mn kuzeyinde, Tisza nehrinin sag kiyisinda, Macaristan sinirinda yer almaktadir. Spa, deniz seviyesinden
87 metre yiikseklikte bulunur. Kaplica suyu hipertermal, sodyum hidrokarbonat, iyot, bromiir, siilfiir-alkali olup,
sicakligt 15 °C ila 72 °C arasinda degisir. Kaplica sulari romatizmal hastaliklar, kas-iskelet sistemi
yaralanmalarindan sonraki durumlar, periferik sinir sistemi yaralanmalari, ameliyat sonrast ortopedi kosullari,
¢ocuklarda merkezi sinir sistemi hasar1 gibi hastaliklarin tedavisinde kullanilir (Kanyiza Spa, 2021).
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4.11. Nis Kaplicasi

Niska Banja, Morava'nin 10 km giineyinde yer almaktadir. 448 yilindan beri dogal saglik merkezi olarak anilan
Niska Banja'nin izleri 2. yiizyila kadar uzanir. Niska Banja, Sofya'ya giden uluslararasi karayolu tizerinde, 250
metre yiikseklikte, Nis'e 10 km ve Belgrad'a 250 km uzaklikta yer almaktadir. Glavno vrelo, Suva banja, Skolska
Cesma, Banjica ve Pasjaca kaynaklarindan gelen radon termomineral sular ile dogal mineralli peloid-radyoaktif
sulart kaplica sularina tedavi edici 6zellik vermistir (Belij, 2016, s.126-127).

[, V

Foto 2. Nis Kaplicalarinda Termal Suyun Gelig Yoniinden Bir Goriiniim.

Niska Banja'da su zayif mineralize, alkali toprak, radyoaktif hipotermi olup su sicakligi 13-39 °C arasinda
degismektedir. Kaplica sularmin radyoaktivite aralifi 5,96-54,7 MJ’dir (Mach birimleri). Kaplicada tedavi
radyoaktif suda yikanarak yapilmaktadir. Romatizmal ve Kardiyovaskiiler Hastaliklari Onleme, Tedavi ve
Rehabilitasyon Enstitiisii "Niska Banja" romatoloji ve kardiyoloji, 6zel rehabilitasyon, fiziksel tip, ortopedi
alaninda modern bir saglik arastirma kurumudur (Kosti¢, 1982, s.147-148).

4.12. Sijerinska Kaplcasi

Kaplica 800 metre uzunlugunda, farkl fiziksel ve kimyasal bilesime sahip, sicakligi 32-72 °C arasinda degisen 18
maden suyu kaynagina sahiptir. Sijerinska Banja; kas-iskelet sistemi hastaliklari, siyatik ve lumbago, mide
hastaliklar1 ve bagirsak hastaliklari, bobrek ve idrar yolu hastaliklari, karaciger, safra yolu ve pankreas hastaliklari,
sarilik sonrasi iyilesme, kadin hastaliklari, zatiire ve akciger hastaliklari, yorgunluk, diyabet gibi rahatsizliklarin
tedavisini igermektedir (Mili¢evi¢, 2016, s.61).

4.13. Ovcar Kaplicast

Ovcar-Kablar vadisinde, deniz seviyesinden 278 metre yiikseklikte yer almaktadir. Ovcéar Banje suyu
homeotermlere aittir, zayif kiikiirt-iyot, kalsiyum, magnezyum, potasyum, sodyum agisindan zengin, anyon
bikarbonat ve kloriir icerir. Kolloidal ¢ozeltilerden silikon dioksit, aliiminyum ve demir oksit bakimindan
zengindir ve ayrica serbest hidrojen siilfiir, serbest karbonik asit, az miktarda lityum, stronsiyum, sezyum icerirken
radyoaktivitesi diigiiktiir. Su sicakligi 36-38 °C arasinda degisir. Ovéar Banja'da: romatizmal hastaliklar,
dejeneratif romatizma, spondiloz, artroz, kemik kiriklarinin sonuglari, sinir hastaliklari, kas dokusu yaralanmalari,
cilt hastaliklar1 tedavi edilir.

4.14. Prolom Kaplicast

Bu kaplica Sirbistan'in giineyinde, Radan Dagi'nin eteklerinde yer alir. 550 ila 668 metre arasinda degisen bir
yiikseklikte bulunur ve Sirbistan'daki en yiiksek kaplicalar arasinda yer alir. Giineybatida Mejan Dagi,
glineydoguda Prolom Dag1 ve kuzeyde Sokolovi¢ Dagi ile ¢evrilidir. Bu kaplica’da bobrek, idrar yollari, gastrit,
mide hastaliklari, bagirsak nezlesi ile kronik kabizlik hastaliklar1 tedavi edilir (Mili¢evi¢, 2016, s.63-64).
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5. TARTISMA ve SONUC

Maden, termal ve termomineral kaynaklari ile iyi organize edilmis kaplicalar, dinlenme merkezleri iilkenin her
yerinde, her biri kendine 6zgii cografi kosullara sahiptir. Turizm gelecekte iilkenin ekonomik toparlanmasinin
tastyicilarindan biri olmak istiyorsa, Sirbistan kaplica turizminin gelisimine daha fazla yatirim yapmasi gerekir.
Kaplicalara tedavi amagl gelen turistlerin yani sira eglenmek, misafirlerin yeni ihtiyag ve beklentilerini karsilamak
icin; Sirbistan'daki kaplicalar, dogal kaynaklara dayali cesitli tibbi tedaviler, tibbi program, saglikli yasam
programi, kozmetik tedaviler, yiiksek kaliteli konaklama ile birlestirilmis spor aktiviteleri, otantik mutfak gibi
temel turizm iriinlerini sunmalidir. Sirp kaplicalariin rekabet edebilmek icin tibbi hizmetleri giincellemesi,
iyilestirmesi ve pazara modern turistik {iriinler sunmas1 gerekir. Sirp kaplicalarinin kaynaklarimin yeterli sekilde
degerlendirilmesi i¢in kilavuzlarin hazirlanmasi bu kaplicalarin pazar degerinde olmasi igin gercekei bir temel
olusturulacaktir.

Sirbistan'daki kaplicalarin kapasitesi, biiylikliikleri ve yapilari ile turizm talebinin ¢agdas gereksinimlerini
karsilamamaktadir. Kaplica diizenlemesinin ¢agdas planlama ¢dziimleri ile turizm pazarindaki temel ek islev ve
taleplere bagli olarak saglik ve turizm tesislerinin fiziksel ve iglevsel olarak ayrilmasi gerekmektedir. Yabanci
turistleri ¢gekmek amaciyla saglk turizmini gelistirmeye, konaklama tesislerinin yenileme ve yiiksek kaliteli
pazarlama faaliyetlerine yatirim yapilmasi gerekir. Sirp kaplica merkezlerinin eski moda imajini, sadece yasllar
ve hastalar tarafindan degil, ayn1 zamanda farkli yaslarda ve farkli varis nedenleri olan saglikli insanlar tarafindan
da ziyaret edilecek sekilde degistirilmesi gerekir. Saglik turizmin gelismesi i¢in dogal sanatoryumlarin (6zel
hastaneler, rehabilitasyon merkezleri, kaplicalar) yeniden diizenlenmesi, saglik kavramimin genigletilmesi, arz
kalitesinin yiikseltilmesi ve turistik tesislerin genisletilmesi ile sanatoryumlarin sunumunda profesyonel tibbi
unsurlari korunmasi ve gelistirilmesi gerekir.

Swrbistan'da kaplica turizminin bagarili bir sekilde gelismesini saglamak igin;

1-  Saglik turizmini ¢esitlendirmek ve tesvik etmek,

2- Temel alanlarda saglik turizm markalarini tanimlamak,

3- Daha verimli ¢alisma ve tanitim i¢in belediyelerin cografi konumunu kullanmak,

4- Turizm tesislerinin dzellestirme siirecini tamamlamak,

5-  Sirbistan'da saglik turizm sektoriiniin dengeli gelisimini saglamak,

6- Giicli rekabet kosullarinda saglik turizm hizmetlerinin arzini artirmak,

7- Niifusu kaplica turizminin 6nemi konusunda egitmek,

8- Farkli kaplica turizm destinasyonlari i¢in farkli turistik iirlin tanimlamak ve gelistirmek,
9-  Sirbistan sinirlar1 disindaki ortaklarla saglik turizmi projeleri gelistirilmesi gerekir.
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