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Ozet

COVID-19 ilk olarak Cin’de gozlenmistir ve kisa siirede tiim diinyaya hizla yayilmistir. Bu durum
Diinya Saglik Orgiitii’niin COVID-19 salginim kiiresel bir pandemi olarak agiklamasina yol agmustir.
COVID-19 pandemisinin sebep oldugu yiiksek sayida Olimler ve diger tiirde zararlar dikkate
alindiginda, yeni koronaviriisii potansiyel olarak durdurabilecek, giivenilir, bulagiciligim azaltacak
ve/veya enfeksiyon semptomlarini hafifletebilecek tedavilerin bulunmasina acil ihtiyag duyulmaktadir.
Propolisin i¢erdigi flavonoidlerin pek ¢ok antiviral etkileri oldugu 6nceki aragtirmalarda tespit edilmistir
ve antiviral mekanizmasi sebebiyle 2019°da ¢ok hizli yayilan COVID-19 tedavisi silirecinde
kullanilabilirligi konusunda arastirilmasi gereken bir bilegsen olarak goriilmiistiir. Biyoaktif bitki
parcalar1 ve recineden arilar tarafindan yapilan dogal bir {irlin olan propolis, bagisiklik sistemini
diizenleyici etkisiyle sagligi destekleyici olarak bilinirligi sebebiyle, dnceden beri diinyanin pek ¢ok
bolgesinde biiyiik oranda kullanilmaktadir. Ham propolisin kimyasal bilesimi ve biyolojik aktiviteleri
bitki tiirli kaynagina, ari tiiriine, iklim Ozellikleri gibi ¢evresel faktorlere, propolisin hasat zamani ve
teknigine gore, hatta kullanilan ekstraksiyon sivisi ve metoduna gore degiskenlik gostermektedir.
Propolisin botanik kaynaginin tespit edilmesi, propolisi tanimlamada ve propolis standartlastirma
caligmalarinda ¢ok onemlidir. Genel olarak propolis, polifenol (flavonoidler, fenolik asitler ve esterler),
fenolik aldehitler ve ketonlar, vb. icermektedir. Propolis ile yapilan diger laboratuvar arastirmalar
propolisin; antiseptik, antienflamatuar, antioksidan, antibakteriyel, antimikotik, antifungal, natitilser,
antikanser, yara iyilestirici ve bagisiklig1 diizenleyici dzellikler gibi pek ¢ok biyolojik etkinlige sahip
oldugunu kaydetmistir. Propolis ekstraksiyon metodlari son iiriin 6zelliklerini etkileyebilmektedir ¢linkii
farkli ¢oziiciiler farkli bilesenleri ¢ozmekte ve ekstrakte etmektedir. Propolis igeren gida takviyelerinin
giivenilirligi tiikketiciler i¢in oldukg¢a dnemlidir.
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Abstract

COVID-19 was first observed in China and spread rapidly all over the world in a short time. This
situation led the World Health Organization to declare the COVID-19 epidemic as a global pandemic.
Given the high numbers of deaths and other types of damage caused by the COVID-19 pandemic, there
is an urgent need to find treatments that can potentially stop, be reliable, reduce its infectivity, and/or
alleviate the symptoms of infection of the novel coronavirus. It has been determined in previous studies
that the flavonoids contained in propolis have many antiviral effects, and due to its antiviral mechanism,
it was seen as a component that needs to be investigated in 2019 for its usability in the rapidly spreading
COVID-19 treatment process. Propolis, a natural product made by bees from bioactive plant parts and
resin, has been widely used in many parts of the world for a long time, due to its immune system
regulating effect and its reputation as a health-supporter. The chemical composition and biological
activities of raw propolis vary according to the plant species source, bee species, environmental factors
such as climate characteristics, harvest time and technique of propolis, and even the extraction liquid
and method used. Determining the botanical source of propolis is very important in defining propolis
and in propolis standardization studies. In general, propolis consists of polyphenols (flavonoids,
phenolic acids and esters), phenolic aldehydes and ketones, etc. contains. Other laboratory research with
propolis; It has been noted that it has many biological activities such as antiseptic, anti-inflammatory,
antioxidant, antibacterial, antimycotic, antifungal, natiulcer, anticancer, wound healing and immune-
regulating properties. Propolis extraction methods can affect the final product properties because
different solvents dissolve and extract different components. The reliability of food supplements
containing propolis is very important for consumers.
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Giris

Agir Akut Solunum Yolu Yetersizligi Sendromu ile iliskili Koronaviriis (SARS-CoV; 2002-
2003) HIN1 Influenza (2009), Ortadogu Solunum Sendromu ile iligkili Koronaviriis (MERS-
CoV; 2012), Polio (2014), Zika (2016) gibi baz1 viral salginlar son yirmi yildir meydana
gelmistir (Ayseli, Aytekin, Buyukkayhan, Aslan, & Ayseli, 2020). 2020 yilina girmeye
hazirlanan diinyada yeni yil kutlamalari siirerken, Diinya Saglik Orgiitii (WHO), iilkelerinde
Hubei bolgesi, Wuhan sehrinde pnomoni (akciger iltithabi) benzeri vakalarm goriildigi
hakkinda bilgilendirme yapilarak Cin resmi uzmanlarn tarafindan uyarilmistir. Kronolojik
olarak, Birlesmis Devletler Hastalik Kontrol ve Korunma Merkezi (CDC) 1 Ocak 2020’de
Wuhan’da bir deniz {irlinleri pazarini, salginin merkezi olmasindan siiphelenilen yer olarak
tanimlanmugtir. 11 Subat 2020°de Uluslararast Virlis Taksonomi Komitesi tarafindan bu yeni
virlisiin ismi, (SARS-CoV-2) “Agir Akut Solunum Yolu Yetersizligi Sendromu ile iligkili
Koronaviriis 2” olarak agiklanmistir ve Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan, Wuhan
enfeksiyonu, koronaviriis hastaligi 2019 (COVID-19) olarak adlandirilmistir (Celik, Gencay,
& Ocsoy, 2021). COVID-19 pandemisinin sebep oldugu yiiksek sayida dliimler ve diger tiirde
zararlar dikkate alindiginda, giivenilir ve yeni koronaviriisii potansiyel olarak durdurabilecek,
bulasiciligini  azaltacak ve/veya enfeksiyon semptomlarmi hafifletebilecek tedavilerin

bulunmasina acil ihtiya¢ duyulmaktadir (Berretta, Silveira, Capcha, & De Jong, 2020).

Tarih boyunca hastaliklardan korunmak ve hastaligin etkisini azaltmaya yardimci olmak i¢in
kullanilmig dogal {irtinler, SARS-CoV-2 enfeksiyonu i¢in yardimer bir tedavi olarak kabul
edilmistir. Cilinkii dogal iirlinler genel olarak ucuzdur, yaygin bir sekilde bulunabilir ve ¢ok
nadiren yan etkileri bulunmaktadir (Berretta et al., 2020). Biyoaktif bitki parcalar1 ve re¢ineden
arilar tarafindan yapilan dogal bir iirlin olan propolis, bagisiklik sistemini diizenleyici ve
antiviral etki iceren, saglig1 destekleyici olarak bilinirligi sebebiyle, dnceden beri diinyanin pek
cok bolgesinde biiyiik oranda kullanilmistir. Diisiik {icretli ve kolaylikla ulasilabilen bir {iriin
oldugu i¢in propolis, Brezilya’da konvansiyonel gida veya gida takviyesi olarak, ABD’de diyet
takviyesi, Japonya ve Kore’de fonksiyonel gida, Cin’de saglikli gida olarak siniflandirilmistir

(Silveira et al., 2021).

Dogal iirlinler arasinda tanimlanan propolis igeren iirlinler, 6rnegin bogaz spreyleri ve propolis
ekstreleri Brezilya’da yiizlerce isletme tarafindan iiretilmekte ve iilke ¢apinda neredeyse her
eczanede sagligi destekleyici liriin olarak satilmaktadir. Propolis iceren iiriinler ve bu tiir

driinlerin tretilmesi i¢in gerekli propolis hammaddesi Brezilya’daki isletmeler tarafindan
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islenmekte ve 6zellikle Japonya, Gliney Kore ve Cin gibi Asya iilkelerine biiylik miktarlarda
satilmaktadir. Cin, Japonya, Gliney Kore ve Rusya’da tibbi amacgl propolisin énemi en iyi
2013’de bu iilkelerde kayit altina alinan propolis igeren lirlinlere verilen patent sayisindaki
artista gézlemlenmistir. 2013 yilinda bu iilkelerde propolis iceren iirlinlerin kayit altina alinan
patent sayilarinda ¢ok biiyiik artis olmustur. Cin’de 1200, Japonya, Rusya ve Kore’nin her
birinde propolis iceren iriinler i¢cin 300-400 civarinda patent verilmistir. 2013’ten 2020’ye
kadar yaklasik 1400 yeni propolis igeren iirlin icin Amerika Birlesik Devletleri’nde patent

ofisine bagvurular yapilmistir.

Propolis geleneksel Cin tibbinda anahtar bir bilesen durumundadir ve Japonya’da bilim
insanlan tarafindan kanser hastaliginin tedavisinde c¢esitli Brezilya propolis bilesenlerinin
etkileri hakkinda arastirmalar yapilip yararlilig1 ispatlanarak patenti alinmistir. Koronaviriis
pandemisinde Giiney Kore’de fonksiyonel gidalarin kullaniminda artis olmustur ve iilkede Gida
ve lla¢ Giivenligi Bakanlig1 tarafindan fonksiyonel gida kabul edilen propolis hakkindaki
diizenlemeler kolaylastirilmistir ve yeni oral formiilasyonlara izin verilmistir (Berretta et al.,

2020).

Propolisin Tarihgesi

Propolis tabii ki yeni bir bulus degildir. Propolisin insanoglu tarafindan kullanim1 neredeyse
M.O. 300 yili gibi eski ¢aglara kadar bir ge¢mise dayanmaktadir ve hem ihtiya¢ duyulan
bolgeye distan siirtilerek, hem de agiz yoluyla alinarak diinyanin pek ¢ok yerinde yerel ve
popliler tipta bir ila¢ olarak kullanilmistir (J. Sforcin, 2007). Yiizyillar boyunca propolis, deri
apselerinin tedavisinde Romalilar tarafindan kullanmistir. Hipokrat tarafindan propolis cesitli
hastaliklarda kullanilmistir ve Ozellikle sindirim sistemi hastaliklari, deri hastaliklari, tilser
tedavisinde kullandigini belirtmistir (Sorkun ve ark., 2012). Eski Misirlilar tarafindan
propolisin iyilestirici etkisi bilindigi i¢in, yaralar1 iyilestirmede, cesetlerin bozulmasini 6nlemek
icin mumyalarken, koruyucu madde olarak propolis kullanilmistir. Benzer sekilde, Giiney
Afrika’da Anglo-Boer Savasi sirasinda ve 2. Diinya Savasi’nda propolis yaralarin tedavisinde
hekimler tarafindan etkin sekilde kullanilmistir (Anjum et al., 2019). Inkalar propolisten ates
diisiiriicii ilag olarak yararlanmiglardir ve propolis ¢esitli Avrupa iilkelerinde resmi ilag olarak
listelenmistir (J. M. Sforcin & Bankova, 2011). Benzer sekilde propolis Cin’de, kanser
tedavisinde ve enfeksiyon tedavisinde etkili bir ilag olarak taninmaktadir. Propolisin bilesimi
ve kimyasal etkileri hakkindaki ilk bilimsel rapor 1908’de yayimlanmistir (Anjum et al., 2019).

Bununla birlikte, giinlimiizde sifa verici olarak, kisisel bakim iiriinlerinde ve karigim
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hazirlamada kullanilmaya devam edilmektedir (J. Sforcin, 2007). 60’11 yillarin sonundan beri
propolisin bu oOzellikleri bilim adamlarmin dikkatini ¢ekmektedir (Sorkun ve ark., 2012).
Ozellikle propolisin ekstraksiyonu ile takviye edici gida iiretilen iilkeler basta olmak iizere, pek
cok iilkede 2000 yilindan sonra propolisle ilgili bilimsel arastirmalarin %80’inin yapilarak

yayimlanmis olmasi, propolise artan ilginin bir gostergesi olarak nitelendirilebilir (Yesilada,

2019).

Arilarin (Apis mellifera L.) tirettigi bir iiriin olan propolis, bitkileri gezerek tomurcuklarindan
ve salgilarindan topladiklari, enzimatik degisikliklere ugratarak hazirladiklart bir iiriindiir.
Arilar tarafindan propolis ile kovan girisi kaplanmaktadir ve disaridan gelen arilar propolis
kapli bir kanaldan gecerek kovana girmektedirler. Bu suretle hem kendilerinin hem de kovanin
hijyeni korunmaktadir. Propolis kelimesi, kovanin koruyucu gibi girisini kapladig1 igin,
Yunanca “pro” On/giris ve yine Yunanca “polis” sehir anlamma gelen iki kelimenin
birlesmesinden olusmustur. Yani, arilarin igerisinde yasadigi bir sehir olarak kovan kabul

edilirse, “sehrin giivenliginden sorumlu madde” olarak propolis diisiintilebilir (Yesilada, 2019).

Propolisin Fiziksel ve Kimyasal Ozellikleri

Propolis en ilging bitki-bocek etkilesimlerinden birinin sonucunda elde edilmektedir. Biitiin
diinyadaki gesitli ar1 ve bitki tiirleri bu dogal {iriiniin tiretiminde etkilidir (Aldana-Mejia et al.,
2021). Propolisin biyolojik aktivitesi bélgeden bolgeye degiskenlik gostermektedir. Propolisin
rengi ve igerigi, bitki kaynagi ve kovanin bulundugu bolgeye gore degismektedir [16].
Propolisin rengi sar1, yesil, kirmizi, kahverenginin farkli tonlarinda goriilebilmektedir ve bu
durum baslica kavak, hus agaci, karaagac, giirgen (kizilagag), kayin, at kestanesi, imza ¢icegi
ve ¢am gibi kozalakli agac tiirlerinden kaynaklanmaktadir (Rojczyk, Klama-Baryta, Labus,
Wilemska-Kucharzewska, & Kucharzewski, 2020). Propolis 6rnekleri eger 1liman bdlgelerdeki
kovanlardan toplanmissa neredeyse belirgin bir kahverengi rengindedir. Propolisin rengi, tropik
iklime sahip iilkelerde ve Avustralya’da siyahtir. Farkli {ilkelerde kovanlardan toplanan
propolis turuncu ve menekse renklerinde olabilmektedir. Propolis kovandan alindiginda

yapiskan ozelliktedir ve kokusu keskin ve ayirt edicidir (Sorkun ve ark., 2012).

Yapilan calismalarda propolisin farkli kimyasal bilesikler icerdigi tespit edilmistir. Bunlar;
ucucu organik bilesikler, flavonoid aglikonlar, fenolik asitler ve bunlarin esterleri, fenolik
aldehitler, alkoller ve ketonlar, seskiterpenler, kuinonlar, kumarinler, steroidler ve

aminoasitlerdir. Kovanin bulundugu c¢evredeki bitki oOrtiisii, bolgenin iklim ve cografi
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ozellikleri, bal arisinin tiirii, botanik ve cografik faktorlere dayali olarak propolisin kimyasal
bilesimi degigskendir ve karmagiktir. Propolisin biyoaktivitesinin degisken olmasinin kimyasal
iceriginin degisken olmasiyla iligkili oldugu diisliniilmektedir. Bankova vd. tarafindan, iliman
bolgelerden elde edilen propolisin (poplar) baslica fenolikleri; flavonoid aglikon, aromatik
asitleri ve bunlarin esterlerini igerdigi belirtilmistir. Diger taraftan tropikal bolgelerden elde
edilen propolis farkli fenolikleri; prenilate p-kumarik asit tiirevleri, flavonoidler,
benzofenonlar, lignanlar ve terpenleri igermektedir. Arastirmalar sonucu elde edilen bu bilgiler
cografi faktorlerin ve bitki Ortiisiiniin propolisin kimyasal bilesimine etkisinin oldugunu
gostermektedir. Propolisin bilesimi farkli faktorlere bagl olarak degiskendir, ama genel olarak
Tablo 1.’de gosterildigi gibi regine, balmumu, aromatik yaglar, polen ve diger organik

maddelerden olugmaktadir (Ozdal et al., 2019).

Tablo 1. Propolisin Genel Yapisi (Sorkun ve ark., 2012).

Propolisin Bilesimi Oran (%)
Regine ve Zamks1 Maddeler 50
Bitkisel Mumlar 30
Esansiyel Yaglar 10
Polen 5

Organik Bilesikler ve Mineral Maddeler 5

Bankova (2005), propolisin kimyasal bilesimi ve botanik kaynaklarmin detayl aragtiritlmasini
ve buna dayandirilarak biyolojik 6zelliklerinin tanimlanmasi gerektigini vurgulamistir [10].
Arilar propolisi tek bir bitkiden toplamadiklari ig¢in, bilesiminde tek ¢esit salgi yer
almamaktadir. Arilar propolisi farkli farkli bitkilerden toplamaktadir. Bu nedenle propolis tipi,
bilesiminde en yiiksek oranda bulunan baslica bitkiye gore isimlendirilmektedir Yesilada, E.
(2019). Propolis kaynagi olan baslica bitki tiirleri; Acer spp. (Akgaagag), Corylus spp. (Findik),
Quercus spp. (Mese), Alnus spp. (Kizil agacg), Prunus spp. (Erik), Ulmus spp. (Karaagac), Salix
spp. (Sogiit), Aesculus hippocastanum (At kestanesi), Pinus spp. (Cam), Eucalyptus spp.
(Okaliptus), Castanea spp. (Kestane), Betula spp. (Hus), Populus spp.(Kavak), Tilia spp.
(Ihlamur), ve Flaxinus spp. (Disbudak)’tir.

Brezilya propolisi GC-MS ile analiz edilmistir ve yapilan analizler sonucunda Brezilya

propolisinin kaynaginin Baccharis drancunculifolia bitkisi oldugu tespit edilmistir. Bitkisel
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orijini bilinen propolis toplandiktan sonra kimyasal olarak kolaylikla standartlastiriimaktadir

[8]. Yapilan aragtirmalar sonucunda bazi propolis kimyasal tiirleri mevcut oldugu tespit

edilmistir ve belirli bitki kaynaklarma gore propolis tiirleri Tablo 2.’de listelenmistir (J. M.
Sforcin & Bankova, 2011).

Tablo 2. En Yaygin Propolis Tiirlerinin Bitki Orjini ve Baslica Igerikleri (J. M. Sforcin &

Bankova, 2011).
Propolis Tiirii Cografi Orijin Bitki Kaynag Bilesenler
Poplar Avrupa, Kuzey Populus spp. Flavonlar,
Amerika, Asya’nin  section Aigeiros, flavanonlar,
Tropik olmayan P. nigra L. sinnamik asitler ve
bdlgeleri, Yeni bunlarin esterleri
Zellanda
Yesil(alecrim) Brezilya Baccharis spp., Prenylated p-
Brezilya baskin olarak B. kumarik asit,
dracunculifolia diterpenik asit
DC.
Hus agacindan elde Rusya Betula verrucosa Flavonlar ve
edilen tiiri Ehrh. flavonoller(Poplar
tiiriinde oldugu
sekilde degil)
Kirmizi propolis Kiiba, Brezilya, Dalbergia spp. Isoflavonoidler
Meksika (isovlavan,
pterokarpan)
Akdeniz Sicilya, Yunanistan, Cupressaceae Diterpenler(baslica
Girit, Malta, (Tiirleri labdane tiirii asitler)
tanimlanmamustir)
“Clusia” Kiiba, Venezuela Clusia spp. Polyprenylate
benzofenonlar
“Pacifik” Pasifik Bolgesi Macaranga C-Prenyl-
(Okinawa, tanarius flavanonlar
Tayvan,
Endonezya)

Tablo 2.’de standardizasyon ve kalite kontrol proseslerinde belirgin farkliliklar olarak kabul

edilmesi gereken propolisin kimyasal tiirleri tanimlanmistir. Onemle hatirlatilmasi gerekir ki

bu propolis tiirlerinden birinin biyolojik aktivitesini i¢eren sonuglar, asla, “bir diger propolis

tiirdi icin de oldugu gibi gecerlidir” seklinde kabul edilip aragtirmalarda kullanilmamalidir

(Bankova, 2005).
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Propolisin Yapisindaki Polifenoller

Kimyasal olarak propoliste toplam 300 farkli bilesen tanimlanmistir. Genel olarak propolisin,
polifenol (flavonoidler, fenolik asitler ve esterler), fenolik aldehitler ve ketonlar, vb. icerdigi
kaydedilmistir (Anjum et al., 2019). Flavonoidler bitkilerde tohumlarda, meyvelerde bulunurlar
ve bitkilerin ikincil metabolizma iirlinleri olarak tanimlanmaktadirlar (Russo, Moccia,
Spagnuolo, Tedesco, & Russo, 2020). Fenolik bilesenler ve polifenoller, bir benzen halkasina
baglanan bir veya c¢oklu hidroksil gruplarini igermektedir. Polifenoller basitten, yiiksek oranda
polimerize bilesen igerenlerine kadar degisen kimyasal yapilarina dayanarak farkli siiflara
ayrilabilmektedir. Flavonoidler birbirine merkezi bir ii¢lii karbon zinciriyle bagh iki benzen
halkal1 yapiya sahiptir ve 15 karbon atomu i¢eren 2-fenil benzopiran (difenilpropan) yapis1 C6-
C3-C6 temel karbon iskeleti gosterilmektedir. Farkli yerlesim ve substitiient ile temel karbon
iskeletinde degisiklikler ile flavonoidler, flavonoller, flavonlar, izoflavonlar olugsmaktadir (Cui
et al., 2021). Polifenollerin temel fizyolojik fonksiyonlar1 bitkilerin biiylime ve iiremesiyle
ilgilidir ve ayn1 zamanda patojenik organizmalar ve ultraviyole radyasyona karsi koruyucudur.
Bunlara ek olarak polifenoller gidalarin renk ve tat gibi duygusal 6zelliklerini de biiytik 6lclide

etkilemektedir (Montenegro-Landivar et al., 2021).

Bagisiklik Sistemini Giiclendirme Amach Takviye Edici Gidalar; Propolis

Silveira vd. tarafindan, Temmuz ve Agustos 2020 tarihleri arasinda, hentiz COVID-19’a kars1
diinyada as1 ¢aligmalar1 devam ederken ve herhangi bir tibbi 6nleyici ve tedavi edici yontem
bulunmamisken, hastaneye yatirilarak tedavi edilmekte olan COVID-19 hastalarinda ek bir
tedavi olarak propolis igeren iirlinlerin uygulandigi bir arastirma yiriitilmustiir. Yapilan
arastirmada COVID-19 hastas1 olup hastaneye yatirilan ve farkli boliimlerde tedavi gérmekte
olan hastalara Brezilya yesil propolisini igeren patentli bir iirlinlin uygulanmasinin sonucunda,
propolisin diger tedavi segenekleriyle etkilesime girmeden, COVID-19’un kliniksel tedavisine
etkisinin dlgiilmesi amaglanmistir. Her ne kadar Avrupa Tibbi Uriinler Ajansi tarafindan
propolis igeren iiriinlerin igerigindeki farkliliklar sebebiyle tiim propolis tiirleri hakkinda
giivenilir ve yararh bilgilere ulasmanin zor oldugu belirtilse de bu arastirmada kimyasal ve
biyolojik olarak standardize edilmis bir propolis iirlinliniin gelistirildigi belirtilmistir. COVID-
19 hastalarina oral olarak farkli dozlarda uygulanarak bu propolis {iirliniiniin COVID-19

hastalig1 i¢in etkinligi ve glivenilirligi degerlendirilmistir (Silveira et al., 2021).

Arastirma Brezilya’da Salvador, Bahia’da bir hastanede yatmakta olan hastalar {izerinde

yuriitiilmistiir. Arastirmayi1 kisitlayic1 bazi unsurlar; hastanede yatmakta olan hastalarin
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demografik ve kliniksel 6zelliklerinin farkli oldugu, hastalik seyirleri farkli oldugu i¢in servis
ve yogun bakim gibi farkli birimlerde tedaviye devam edildigi, aralarinda COVID-19’1a birlikte
baska hastaliklara sahip hastalar oldugu, tedavi amacli uygulanan tibbi yontemlerin farkli
oldugudur. Bununla birlikte, propolis {iriinii hastalara farkli dozlarda uygulanmis ve sonucta
genel olarak standart tedavi yontemine oral propolis iiriiniiniin ilavesinin gilivenilir oldugu,
propolis igeren iiriin sayesinde hastalarin hastalik belirtilerini daha kolay atlattiklar1 ve

hastanede kalis siirelerinin kisaldig1 sonuglarina ulagilmistir (Silveira et al., 2021).

Ardarin Propolis Toplama Amaci

Koloni halinde yagamlarini siirdiiren bal arilari, kovan i¢i kosullarinin ar1 toplulugu i¢in saglikli
olmas1 amaciyla, sicaklik 34°C ve nem % 40-65 arasinda bulunacak sekilde kovanin fiziksel
sartlarin1 korurlar. Bu kosullarin saglanamamasi durumunda, kovandaki arilarda viriis, bakteri
ve mantar gibi mikroorganizmalar {irer. Bu durum cesitli ar1 hastaliklarinin ortaya ¢ikmasina
sebep olur. Propolis, kovanda mekanik ve biyolojik etkisi ile arilar i¢in Onemlidir. Kis
mevsiminde kovan giris deliginin daraltilmasi, kovan girisinden gelebilecek tehlikelere karsi
koloninin savunulmasi, soguk havadan, riizgarin olumsuz etkilerinden korunmasi igin ve ¢esitli
viriisler, bakteriler, mantarlar gibi mikroorganizmalarin iliremesinin engellenmesi i¢in arilar
tarafindan kovanlarinda propolis kullanilmaktadir (Sorkun ve ark., 2012). Ayrica propolis,
kovan i¢ginde petegin uygun bir yiizeye yapismasi ve yiizeye sabitlenmesi i¢in kullanilmaktadir.
Bu sayede kovan iginde piiriizsiz ve mikroorganizmalardan arindirilmis bir ylizey
olusturulmasi saglanmaktadir (Anjum et al., 2019). Petek g6zlerinin temizlenmesinde propolis
kullanilmaktadir. Bu sayede petek gozlerindeki ar1 yavrulari hastaliklardan korunabilmektedir.
Propolis ana arinin birakti§i yumurtalarin steril bir ortamda gelismesinde etkili olmaktadir.
Ayrica propolis petek kenarlarmin sertlestirilip onarilmasinda, kovan smirlarinin
sekillendirilmesinde ve cergeveleri kovan iginde sabitlestirmek icin, yarik ve catlaklar
kapatmak ve petekleri dezenfekte etmek igin kullanilmaktadir. Art kovanlarinin i¢indeki havada
mikroorganizmalarin bulunma oraninin, atmosferdeki havada bulunma oranindan ¢ok daha az

olmasinin sebebi arilarin kovana propolis tagimasidir.

Propolis Eldesinde Uygunsuzluklar
Kumova vd. (2002), arilarin kovanda ihtiya¢ duyduklar1 propolisi toplayamadiklarinda,
cevreden propolis yerine kullanabilecekleri asfalt ve mineral yaglar ve boya benzeri maddeleri

toplamak zorunda kaldiklarini, bu tir kirliliklerin ise propolisin farmakolojik amaclh
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kullannmin1 olumsuz etkiledigini ve bu toksik bulagmalarin iiriin kalitesini distirdigiini

belirtmislerdir (Kutluca, 2003).

Hangi amagla kullanilirsa kullanilsin, kovandan elde edilen diger iiriinler gibi, propolis de
kovanin yerlestirildigi ¢evre kosullarindan olumsuz etkilenmektedir. Bu nedenle ¢evresel risk
faktorlerinin propolisin kullanilmasindan 6nce analiz edilmesi ve endiistriyel kirliligin sonucu
radyoaktif kontaminasyon, agir metaller vd. ile tarim ve veteriner ilaglar1 gibi kirliliklerin

bulunmadigindan emin olunmasi gerekmektedir Yesilada, E. (2019).

Propolisin Fizyolojik Etkileri

Flavonoidlerin farmakolojik 6zellikleri antimikrobiyel, antioksidan, antienflamatuar ve
antiviral fonksiyonlar1 igermektedir (Russo et al., 2020). Flavonollerin antioksidan etkisi bu
bilesiklerin biyolojik 6nemlerini belirgin sekilde arttiran baslica etken olarak kaydedilmistir.
Serbest radikallerin belirgin miktarda artmasinin kronik hastaliklarin olugmasinda ve
yaslanmada 6nemli 6l¢iide pay1 oldugu tespit edilmistir. Serbest radikallerdeki artis, oksidatif
stresin baskin oldugu belirli bir fizyolojik durum olusturarak organizmanin sagliginda ciddi
problemlere sebep olmaktadir. Antioksidan etkisiyle flavonollerin oksidatif zarar1 azaltarak
onemli bir rol oynadiklar1 ve bu kronik hastaliklarin siddetini azaltmada yardimci olduklari
tespit edilmistir. Flavonollerin antiviral potansiyeline iligkin yapilan calismalarda, influenza
virlisiine kars1 en etkili dogal bilesiklerin kuersetin ve klorojenik asit oldugu kaydedilmistir.
Yapilan arastirmalarda SARS-CoV-2 viriisiiniin sebep oldugu COVID-19’un tedavisi ve
onlenmesinde kuersetinin etkisi incelenmistir. Kuersetin preklinik calismalarda bagisiklik
sistemini diizenleyici ve antimikrobiyel etki gostermistir ve bir ¢alismada iist solunum yolu

enfeksiyonu etkisinde azalma kaydedilmistir (Barreca et al., 2021).
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Tablo 3. Yapilarina Gore Siniflandirilmis Polifenollerin Listesi (Montenegro-Landivar et al.,

2021)

Simif Siibstitiisyon Ornekler Yapi
Fenolik Asit R1:H, OH, OCHs Gallik asit R,
R2: H, OH, OCHs Vanilik asit on coon
Hidroksibenzoik RI1:H, OH, OCHs Kafeik asit
asit Ferrulik asit RR
Hidroksisinnamik R2: H,OH,OCHs Kumarik asit B \
Asit Rosmarinik asit coon
Flavonoidler R1:H, OH Hesperidin
Flavonoller R2: H,OH Naringin
Flavonlar R3: H,OH Kersetin
Flavanonlar R4: H, OH Kamferol
R5: OH, OCHs Luteolin
Antosiyanidinler R1:H,OH Siyanidin
R2: OH,0CH3s Pelargonidin
R3: OH R4:H,OH
R5:0H R6:H,OH
Katesinler R1-R3:0OH Katesin
R4:H,OH Epikatesin
R5:0H Epigallokatesin
R6:H,OH
Izoflavonlar R1:0H Genistein
R2-R3:H, OH Daidzein
Kalkonlar R1-R5:H, OH Ksantohumol
Floretin
Fzosalipurpurin
Lignanlar R1-R2:H, OH Enterodiol
Mateiresinol
Stilbenler R1-R4:H, OH, OCHs Resveratrol
R5:H,OH Piseatannol
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Ekstraksiyon Coziiciisiiniin Etkisi

Kovandan toplanan ham propolis fiziksel 6zelliklerinden dolay1 ve istenmeyen yabanci
maddeler icerebildigi icin bu sekliyle kullanilamaz. Propolisin ekstrakte edilmesinde kullanilan
¢oziicii, polifenollerin elde edilmesi ve istenmeyen maddelerin uzaklastirilmasi i¢in oldukca
onemlidir. Yapilan arastirmalarda propolis ekstraktlarinin ¢ogunlukla etanol ile hazirlandiginda
daha ¢ok polifenoliin ¢oziiciiye gectigi kaydedilmistir. Bununla birlikte ekstraksiyon amagli;
su, kloroform, dimetilsiilfoksit, metanol, eter, aseton, diklorometan, etil asetat ve propilen
glikol gibi ¢oziiclilerin yaninda sirke, laktik asit de kullanilmistir (Irigoiti et al., 2021). Yapilan
bilimsel ¢alismalarda, analitik ve biyolojik etkinlik bulgularin, propolisin ¢oziindiiriildiigi

¢oziicii tipine gore de degisim gdsterdigi kaydedilmistir Yesilada, E. (2019).
Propolis Eldesi ve Yapilan Calismalar

Ristivojevi¢ vd. (2018) yaptiklar1 calismada, Tiirkiye’nin farkli bolgelerinden elde edilen
propolis orneklerinden hangisinin farmakolojik ve/veya gida sektorii i¢cin daha iyi bir
hammadde kaynagi olabilecegine dair sorunun cevabini aramay1 amaglamiglardir. Ultra yiiksek
performans s1v1 kromatografi ile Tiirk kavak tiirli propolisin O ve B alt tiirlerinin detayli fenolik
yapisinin ¢ikarilmasinin amaglandigi ¢alismada, toplam fenolik icerik, toplam flavonoid icerik
hakkinda yapilan analizler sonucunda veriler kaydedilmistir. Calismanin sonucunda, Tiirk
propolis drneklerinin sahip oldugu antimikrobiyel etki incelenmistir ve antimikrobiyel etkiye
propoliste bulunan fenolik asitlerin katkisinin flavonoidlerin katkisindan daha yiiksek oldugu

tespit edilmistir (Ristivojevi¢ et al., 2018).

Ayrica propolis hakkinda yapilan aragtirmalarla ispatlanmis olan sagliga olumlu etkileri
sayesinde, ticari propolise olan talebin siirekli artmakta oldugu belirtilmistir. Bunun yaninda
bazi propolis Triinlerinin kimyasal bilesimleri kontrol edilmeden, bitkisel kaynaklari
tanimlanmadan ve propolis tiirii belirlenmeden satisa sunuldugu belirtilmistir. Bal arilarinin
yeterli bitki kaynagini ¢evrelerinde bulamadiginda, ¢evredeki boya, asfalt ve mineral yaglarini
toplayabildikleri belirtilerek, toksik kontaminasyon ve azalan farmakolojik etkileri sebebiyle
kontrolsiiz iiretilen propolis iceren bu tiir iirlinlerin tiiketilmesi durumunda insan sagligi
acisindan riskli olacagi konusunda uyarilar yapilmistir. Bu sebeple propolisin olumlu ve
olumsuz riskli durumlarda sagliga dogrudan etkisinin oldugu bilindigi i¢in propolisin botanik
kaynagini, kimyasal bilesimini belirlemenin, kalitesini analiz etmenin son derece Onemli

oldugu hususunda uyarilar yapilmistir (Ristivojevi¢ et al., 2018).
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Guzelmeric vd. (2021) tarafindan yapilan ¢alismada, Tiirk propolisinin ¢esitli alt siniflarinin
antioksidan ve antienflamatuvar aktiviteleri kiyaslanarak farmakolojik tirlin gelistirmede hangi
propolis tiiriiniin daha etkili oldugu aragtirilmistir. Arastirmanin sonucunda propolis tiiriine
bagli olarak, kimyasal bilesiminin farkli oldugu ve bunun da farmakolojik etkisinde farkliliklara
sebep olacagi belirtilmistir. Bu yiizden propolisin farmakolojik etkinliginde botanik kaynaginin
belirlenmesinin olduk¢a 6nemli oldugu kaydedilmistir. Yapilan karsilagtirmalar sonucunda
karakavak tiirii propolis 6rneginin Euroasian-aspen tiirii propolisle kiyaslandiginda daha ytiksek
antienflamatuvar ve antioksidan 6zellikler gosterdigi sonucuna ulasilmistir (Guzelmeric et al.,
2021). Propolisin botanik kaynagmin tespit edilmesi, propolisi tanimlamada ve propolis

standartlastirma ¢alismalarinda ¢ok 6nemlidir.

Irigoiti vd. (2021) tarafindan ekonomik agidan bakildiginda propolis ve propolis tiirevi
iriinlerin yerel, bolgesel ve kiiresel pazara girme potansiyelinin bulundugu belirtilmistir.
Propolisle ilgili artan talebin aricilar ve endiistri i¢in is imkanlarini arttirdig1 kaydedilmistir.
Bunu akilda tutarak geleneksel yollarla el yapimi iiretimden endiistriyel iiretime gecilmesi
gerekliligi vurgulanmistir. Her seyin, oOzellikle gida endiistrisindeki propolis pazarimin
baslangi¢ asamasinda oldugu ve birkag yil i¢inde, bu liriiniin farkli tiirde gidalarda, farkli ve

daha fazla uygulamalarinin goriilebilecegi belirtilmistir [ (Irigoiti et al., 2021).

Ancak Ozkdk vd. (2021) tarafindan propolisin pazarlanmasinda, gidalarda hammadde olarak
kullannominda zorluklar bulundugu, ulusal veya uluslararasi1 propolis standardi bulunmadigi

kaydedilmistir (Ozkok, Keskin, Samanci, Onder, & Takma, 2021).

Sonuc¢

Propolis bitkisel kaynakli bir aricilik iriiniidiir. Ham propolisin kimyasal bilesimi ve biyolojik
aktiviteleri, propolisin elde edildigi kovanin yapisi, kovanin bulundugu cografi bdlge ve
bolgenin botanik ¢esitliligi, iklim, ar1 tiirii, toplandig1 mevsim gibi ¢evresel faktorlere, aricinin
tecrlibesi, propolisin temin edildigi kovandaki arilarin sagligi, propolisin kovandan elde edilme
yontemi, hatta kullanilan ekstraksiyon sivisi ve metoduna gore degiskenlik gostermektedir.
Ham propolisten saf propolis elde etme yontemleri analitik agidan incelenmistir. Analitik
caligmalarda en ¢ok siklikla kullanilan ekstrelerin etanol ekstreleri oldugu, farkh
konsantrasyonlarda ise metanol ve suyun ¢oziicii olarak kullanildig1 kaydedilmistir. Propolisin

%10-25 alkolle yapilan ekstrelerinden kurutulmus filtratlarin tamamiyla suda ¢oziiniir oldugu
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tanimlanmistir. Gida takviyesi bileseni olarak kullanilan saf propolislerin bu 6zelligi tagimasi,

iiretim kalitesi acisindan 6nemli olarak kabul edilmektedir.

Belirli bir cografi bolgeden temin edilen ham propolisin standartlagtirma amacli analitik
arastirilmasinin  yapilmasinin bilimsel bir sonuca ulagsmada etkili olabilmesi i¢in, ham
propolisin temin edildigi cografi bolgenin botanik Ozellikleri de arastirilip, propolisin
standardizasyonu arastirmalarinda temel kriter olarak arastirmaya yansitilmast bilimselligi
destekleyici bir adim olacaktir. Propolisin olumlu ve olumsuz riskli durumlarda sagliga
dogrudan etkisinin oldugu bilindigi i¢in, propolisin botanik kaynagini, kimyasal bilesimini
belirlemenin, kalitesini analiz etmenin son derece dnemli oldugu hususunda aragtirma sonuglari

kaydedilmistir.

Ancak bilindigi gibi tiim diinyada bitkisel kaynakli gidalarin gilivenilirligini miimkiin hale
getirmek i¢in 1yi tarim uygulamalar1 kapsaminda bitkisel {iretim basamaklarinin (gilibreleme,
sulama, ilaglama, mahsul toplama vb.) tanimlanmasi1 ve kayitlarinin tutulmasi gerekmektedir.
Ayrica uluslararast ¢aligmalar ve uygulamalar tiim iilkelerde ayni1 sekilde uygulanmaktadir.
Benzer sekilde aricilik iirtinleri ve bu iirlinlerden biri olan propolis ile ilgili iiretim basamaklar1
tanimlanmalidir. Propolisin nasil, ne zaman, hangi cografi bolgeden elde edildigi, propolis
tuzaklarmin tiirii, tuzaklarin ariligin hangi béliimiinde nasil konuldugu, nasil hasat edildigi ve
muhafaza kosullart ve ham propolis eldesinin yontemleri, elde edilen ham propolisten saf
propolis eldesinde ekstraksiyon yonteminin tanimlamasinin yapilmasi gida hammaddesi olacak
propolis i¢in de bir gerekliliktir. Gida takviyelerinde bilesen olarak kullanilmasi i¢in iiretilen
propolisin  standartlastirilmasinda  {iretimin tanimlanmasinin olduk¢a o6nemli oldugu

goriilmektedir.
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