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ORTA YAS BIREYLERDE PSIKOLOJIK iYI OLUS DUZEYI ILE
YASLILIGI KABULLENME ZORLUGU ARASINDAKI ILISKIi

Mustafa Remzi ATAY? Hatice KUMCAGIZP

Ozet

Bu aragtirmanin amaci, 40-65 yas arasi orta yas bireylerde psikolojik iyi olus diizeyi ile yashligi kabullenme
zorlugu arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 156 orta yas birey (81 kadin 75 erkek)
olusturmaktadir. Aragtirmada veri toplamak igin “/Psikolojik Iyi Olus Olgegi”, *“Yashhgi Kabullenme Zorlugu
Olgegi”” ve “Kisisel Bilgi Formu’ kullanilmistir. Verilerin analizinde betimsel istatistik yontemleri, pearson
korelasyon analizi ve bagimsiz gruplar t-testi kullanilmistir. Arastirmanin bulgular1 orta yas bireylerde
psikolojik iyi olus diizeyli ile yashligi kabullenme zorlugu arasinda anlaml iligkiler oldugunu, orta yas
bireylerde psikolojik iyi olus diizeyi arttik¢a yashligi kabullenme zorlugunun azaldigini gostermistir. Fiziksel
bir hastalig1 olan orta yas bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinin anlamli olarak daha diisiik oldugu,
yaslilig1 kabullenme zorlugu diizeylerinin ise anlamli olarak daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Ayrica orta
yas bireylerde yas arttik¢a yashligi kabullenme zorlugu azalmaktadir. Psikolojik iyi olus ile yas ve cinsiyet;
yashilig1 kabullenme zorlugu ile de cinsiyet arasinda ise anlaml iligkiler bulunamamuistir. Calismanin sonug
kisminda arastirmadan elde edilen bulgular tartisilmis ve onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik iyi olus, Orta yas, Yashlik, Yasliligi kabullenme zorlugu.

L

THE RELATIONSHIP BETWEEN PSYCHOLOGICAL WELL-BEING AND THE DIFFICULTY OF
ACCEPTING OLD AGE IN MIDDLE-AGED INDIVIDUALS
Abstract
The aim of this study is to examine the relationship between the level of psychological well-being and the
difficulty of accepting old age in middle-aged individuals between the ages of 40-65. The sample of the study
was consisted of 156 (81 women and 75 men) middle-aged individuals. The Psychological Well-Being Scale,
The Difficulty of Accepting Old Age Scale and The Form of Demographic Information were used to collect
data. Descriptive statistics, pearson correlation analysis and independent samples t-test were used to analyze
data. The findings of the study showed that there are significant relationships between the psychological well-
being levels and the difficulty of accepting old age of middle-aged individuals. As the psychological well-
being levels of middle-aged adults increased, the difficulties of accepting old age decreased. It was observed
that the psychological well-being levels of middle-aged individuals with physical illness are significantly
lower, middle-aged individuals with physical illness have a significantly higher level of difficulty of accepting
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old age. Further, as the age increases in middle-aged individuals, the difficulty of accepting old age decreases.
No significant relationships were found between psychological well-being and age, psychological well-being
and gender, difficulty of accepting old age and gender. In the conclusion part of the study, the findings
obtained from this research were discussed and suggestions were made.

Keywords: Psychological well-being, Middle age, Old age, Difficulty of accepting old age.

* Ok %
Giris

Cagimizda insan gelisimini konu alan ve agiklamaya calisan disiplinlerin {izerinde siklikla
durdugu yaklasim yasam boyu gelisim yaklasimidir. Yasam boyu gelisim yaklasimi, gelisimin dogumla
baslayip oliimle sona erdigini ve biitiin yasam boyu devam ettigini 6ne siiren, psikoloji ve sosyoloji gibi
farkli disiplinleri biinyesinde barindiran bir gelisimi ifade eder (Eryilmaz, 2011). Cocukluk donemi,
genglik donemi ve yetiskinlik donemi gibi her donemin kendi igerisinde farkl gelisimi icerdigi bu siirecte
tizerinde durulmasi gereken Onemli evrelerden birisi de ileri yetiskinliktir. Yasam boyu gelisim
donemleri icerisinde 60 yas ve sonrasi donemi ifade eden ileri yetiskinlik (Santrock, 2012), yetiskinligin
bir uzantis1 olarak, fiziksel ve zihinsel degisimlerin goriildiigii, ilerleyen yasla birlikte geriye doniisii
olmayan yapisal ve fonksiyonel degisikliklerin yasandigi énemli bir dénemdir (Koldas, 2017). leri
yetiskinlik, her ne kadar sadece fizyolojik degisimler ile karakterize gibi goriilse de ekonomik, politik ve
sosyal degiskenlerden en ¢ok etkilenen yagsam dénemidir (Ugok, 2018).

Son yillarda diinya niifusu incelendiginde, ileri yetiskin niifusun toplam niifus igerisindeki
oraninin hizla artis gosteriyor olmasi ve bu artis neticesinde yashhigin ve yaslanmanin sosyal bir sorun
olarak ortaya ¢ikmasi ihtimali bu alandaki ¢alismalarin artmasini saglamistir (Ucok, 2018). Diinyanin
farkl tilkelerinde niifus yapilarinin degisimi ve dogum oranindaki diislisler devam ettikge de ileri
yetigkin niifusun artmaya devam edecegi 6n goriilmektedir (Oguz, 2007). Tiim bu durumlar goz 6niine
alindiginda ileri yetiskinligin 6nemi giin gectikce 6nem kazanmakla birlikte, yaslilik olgusunun agikliga
kavusturulmasi, bireyin ileri yetiskinlik doneminde toplum igerisindeki imajimnin acgiklanmasi, yaglilik
kiiltiiriiniin incelenmesi ve nihayetinde iyi bir sekilde yaslanmanin desteklenmesi gerekli hale gelmistir.

i 7aei

Bireyin iyi bir sekilde yaslanmasi; ““aktif yaslanma”, “saglikli yaslanma”, ““pozitif yaslanma” ve
“liretken yaslanma” gibi farkli kavramlarla ifade edilse de son yillarda en ¢ok kullanilan ve alanyazinda
kabul goren kavram ““basarili yaslanma (successful aging)” olmustur (Foster & Walker, 2014). Basarili
yaslanma, olumsuz etkilere ragmen, ig¢sel bir mutluluk ve doyum durumuna ulasma girisimi olarak
tanimlanmaktadir (Tavel, 2008). Basarili yaslanma ile ifade edilen bireyin fiziksel olarak saglikhi olusu,
isgiiciine katilimi, sosyal, ekonomik ve kiiltiirel olarak hayata dahil olmasidir (Ozdemirkan vd., 2019).
Basarili yaslanma Olgiitlerinden birisi olan hayata aktif katilim iki temel unsura sahiptir: Kisilerarasi
iliskilerin siirdiiriilmesi ve iiretken faaliyetler. Burada ifade edilen iiretkenlik, kisileraras: iligkilerin ve
temasin siirdiiriilmesi, sosyal ve duygusal destek, toplumsal faaliyetlere katilim vb. durumlardir (Rowe
& Kahn, 1997). iyi ve basarili yaglanma her ne kadar bilimsel ¢alismalarin sik¢a konusu olsa da basaril
yaslanmanin evrensel dl¢iitlerinin tam olarak olusturulamamasi ve ileri yetigkinlik ile ilgili tiim bu stireci
aciklayacak bir kuramin olmamasi alanyazinda bir eksiklik olarak ifade edilmektedir. Alanyazindaki bu
eksikligi gidermek amaci ile ortaya g¢ikan Etkinlik (Aktivite) Kurami, temel goriisleri ile basarili
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yaslanmanin Olgiitlerini en iyi vurgulayan kuramlardan birisidir (Tavel, 2008). Etkinlik Kurami'nin
gortisleri, bu aragtirmanin da temelini ve varsayimini olusturmaktadir.

Etkinlik Kurami, 20. ytizyilin ortalarinda disiplinler arasi bir yaklasim ile toplumlarin degisimleri
tizerinde duran ve yashlik psikolojisine 1s1k tutan bir kuramdir (Kurtkapan, 2018). Etkinlik Kurami'na
gore, arkadaslari, akrabalar1 ve diger yakin cevresi ile doyum saglayia iliskilere sahip, toplumsal
faaliyetlerden uzak kalmayan ve en 6nemlisi aktif olan ileri yetiskinler daha mutludurlar. Ayrica ileri
yetiskinler bulunduklar1 dénem neticesinde yasam tempolarim bilingli olarak azaltsalar da yeni
aktivitelere katihmlar1 ve diger insanlar ile etkilesimlerine devam ettikleri siirece sosyal hayata daha iyi
uyum gosterirler (Demir, 2021). Birey gengliginde sahip oldugu ancak sonradan yitirdigi rolleri ileri
yetiskinliginde de devam ettirerek ya da yerine yenisini koyarak bu uyumu yakalar (Ugok, 2018). Béylece
yaslanan birey ileri yetigkinlik donemine sagladigi pozitif uyum ile toplumdan soyutlanmaz (Oguz,
2007). Alanyazinda Etkinlik Kuramimi konu edinen calismalar incelendiginde ileri yetigkinlerde
aktivitelere katilimin arttikca mutlulugun (Oerlemans vd., 2011), yasam doyumunun (Knapp, 1997),
islevselligin ve tiretkenligin (Menec, 2003) arttigini, benlik saygisinin ise yiikseldigini (Reitzes vd., 1995)
ifade eden calismalar mevcuttur. Ote yandan Etkinlik Kurami'nin kapsamli gelistirilmesine yonelik
yapilan ¢alismada da Lemon vd. (1972) aktivite diizeyi ile iyi olus arasindaki pozitif yonlii anlamli
iliskiye vurgu yapmustir.

Etkinlik Kurami'na gore ileri yetiskinlerin biyolojik ve saglikla ilgili degisimlerinin disinda,
psikolojik ve toplumsal ihtiyaclar: orta yetiskinlerin ihtiyaglari ile benzerlik gosterir (Havighurst, 1968).
Bu diisiince temelde bireyin benligi ve toplumdaki rol gereksinimlerinin orta yetiskinlikten ileri
yetiskinlige gecerken degismedigi varsayimindan kaynaklanmaktadir (Knapp, 1977). Ciinkii insanlar
benzer degerler altinda ayni ihtiyag ve davraniglara sahip olduklar1 icin daha 6nce olusturdugu yasam
rollerini ve yasam eylemlerini siirdiirme niyetindedirler (Labus, 2013). Etkinlik Kurami'na gore de
bireylerin ileri yetiskinlik déoneminde mutlu olmalarinin yolu, orta yetiskinlik doneminde mutlu
olmalarindan geger ¢linkii orta yetiskinlik doneminde hayatin1 mutsuz olarak devam ettiren bireyler,
biiyiik olasilikla ileri yetiskinlik doneminde de mutsuz olacaklardir (Demir, 2021). Kisacas1 orta
yetiskinlik doneminin ileri yetigkinlik donemi {izerindeki etkileri diistintildiigiinde, orta yetiskinlik
donemi, basarili yaslanmanin gerceklesebilmesi igin iizerinde 6nemle durulmas: gereken bir yasam
evresidir.

Yaklasik 40-65 yas arasi dilimde yer alan orta yetiskinlik donemi, biyolojik duraksama ve
gerilemeler yasanmasina ragmen psikolojik ve sosyal agidan degerli ve doyum verici bir yasam
stirdiirme egiliminin de goriildiigii bir evredir (Levinson, 1986). Bireyin ge¢mis yasantilarini yeniden
gozden gecirdigi, tlizerinde dislinlip degerlendirmeler yaptifi ve oOzellikle niifusun biiylik bir
cogunlugunu olusturdugu icin orta yetiskinlik donemi tiim donemler arasinda en énemli donemlerden
birisidir (ikis, 2013). Bu evre, farkli sorumluluklarin ve es, calisan ve ebeveyn gibi bir¢ok roliin tizerinde
hissedildigi (Oztan Ulusoy, 2020), enerjik ve aktif bir genclik déneminden pasif ve zaman zaman
sorunlarin c¢ikabildigi, fiziksel, bilissel ve sosyo-duygusal gelisim ve degisimlerin yasandig1 yeni bir
doneme gegistir (Dagl, 2018). Orta yetiskinlik donemdeki fiziksel degisimler ergenlikteki kadar hizl,
ileri yetigkinlikteki kadar ani degil, daha yavastir. 40'l1 yaslardan itibaren gérme, duyma, koku ve tat
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alma gibi duyularda kayiplar meydana gelir, hormonal degisimler yasanir. Kronik rahatsizliklar
goriismeye baslanir ve saglik problemleri artis gosterir (Soylu, 2016). Biligsel yetenekler normal yaslanma
ile birlikte azalma gosterir. Hizli diisiinme ve problem ¢6zme gibi akic1 yetenekler erken yetiskinlikten
itibaren diiserken, bilgi ve uzmanlik gibi kristalize yetenekler yetiskinlik ile birlikte artar (Anstey & Low,
2004).

Alanyazin incelendiginde orta yetiskinlik doneminin psikososyal gelisim acisindan bir¢ok kuram
ve goriislerine konu oldugu goriilmektedir. Erikson, kisilik gelisiminin tipik olarak belirli bir yasam
asamasinda ortaya ¢ikan zorluklarin ve krizlerin sonucu oldugunu ifade etmis ve psikososyal gelisim
kuraminda orta yas yetiskinligi “iiretkenlige kars1 durgunluk’” dénemi ad1 altinda ele almistir (flgar &
flgar, 2007). Burada ifade edilen iiretkenlik yalnizca cocuk ya da torun sahibi olmay1 degil, is ve sosyal
alanda, bilim ve sanatta yeni iiriinler ortaya koyabilme (Feist & Feist, 2006), 6gretim, yazma ya da icat
yoluyla toplumda iiretken bir rol iistlenme veya sosyal sorumluluk alma (Hiel vd., 2006) vb. durumlar1
da ifade etmektedir. Oziinde iiretken olan bir birey, parcasi oldugu topluma aktif olarak yatirim ve katki
yapar. Tam tersi orta yetiskinlikte durgunluk gosteren birey ige kapanir, digerlerine 6nem vermek yerine
kendine 6nem verir, sadece kendi ihtiyaglarina odaklanir (Widick vd., 1978). Robert J. Havighurst ve
Robert C. Peck, Erikson'un kuramini genisleterek biiyiik katkilarda bulunmuslardir (Wood, 2007).
Havighurst, Erikson’un kuramindan etkilenerek, insan yasaminin her asamasinda belirlenmis normatif
gelisim gorevleri oldugunu ifade etmistir. O'na gore orta yetigkinlikte esin sagliginin azalmasina ya da
es kaybima uyum saglamak, sosyallesmek ve yeni rollere uyum saglamak, emeklilige ve azalan gelire
uyum saglamak, yas grubu ile agik iliskiler kurmak, tatmin edici fiziksel bir yasam diizeni olusturmak,
verimli ve tiretici bir birey olmak ve azalan fiziksel gilice ve saghiga uyum saglamak bu doénemin
gelisimsel gorevleridir (Hutteman vd., 2014). Havighurst'a gore bireyler her bir gelisim gorevini yerine
getirdiginde mutlu ve huzurlu bir sekilde yasamina devam ederken, tam tersi bir durumda mutsuzlugun
yasanmasi ve gelecek donemlerde de bazi sorunlarin yasanmasina sebep olacaktir (Kaya, 2010). Kisacasi
orta yetigkin bireylerin basarmasi gereken gelisim 6devleri vardir. Erikson’a benzer sekilde, orta ve ileri
yetiskinlikteki catismalar1 Ozetleyerek ve genisleterek, bireylerin basarili bir sekilde yasamlarinda
ilerleyeceklerine vurgu yapan kisilerden birisi de Peck’tir. Peck tarafindan: Akla kars: fiziksel giice deger
verme, insan iligkilerinde toplumsallasmaya karsi cinsellesme, duygusal esneklige karsi duygusal
yoksullasma ve zihinsel esneklige karsi zihinsel katilik olmak tizere dort temel orta yas sorunu
tanimlamistir. Fiziksel gliciinde azalma yasayan bireyler, zihinsel giliclerine, deneyimlerine ve
bilgeliklerine sarilirlar. Azalan cinsellik ile birlikte sosyal oncelikler yeniden siralanir ve kisilerarasi
iligkilere vurgu yapilir. Yasanan kayiplar, arkadas cevresinin dagilmasi, ¢ocuklarin evden uzaklagsmasi
gibi durumlar yeni duygusal baglarin olusturulmasi ihtiyacin1 dogurur ve ayni zamanda bireyin yeni
tecriibelere de agik olmasi gereklidir (Wood, 2007). Ozetle, orta yas yetigkinlerin basarili yaglanmaya
giden yolda her alanda {iretkenligini devam ettirebilmesi, toplumda aktif ve iiretken bir rol {istlenmesi,
sorumluluklarina devam etmesi, bireysellikten ziyade toplum ile i¢ ige hayatina devam edebilmesi, yeni
roller edinmesi ve uyum saglamasi, kisilerarasi iligkiler kurmasi ve fiziksel bir diizen olusturabilmesi
vurgulanmustir. Etkinlik Kurami'na gore de orta yetiskinlikteki bireylerin destekleyici ve tatmin edici
iliskilere sahip olmalari, aktivitelere katilmalari, topluma katki saglamalari ve nihayetinde olumlu
duygulara sahip olmalari, ileri yetiskinlik donemine de iyi uyum saglamalarini ve mutlu olmalarini
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destekleyecegi ifade edilmistir. Bu baglamda mutluluk, hos ve pozitif duygulara sahip olma ve iyi
hissetme gibi kavramlari ifade eden ““psikolojik iyi olus”” (Kocaman, 2019) orta yetiskinlik doneminde ve
basarili yaslanmaya giden yolda ele alinmasi gereken bir kavramdir.

Psikolojik iyi olus genel olarak hayatin yolunda gitmesi, iyi hissetmek ve etkili islev gorebilmek ile
iligkilidir. Iyi hissetme kavrami yalnizca bireyin mutlulugunu, memnuniyetini ya da olumlu duygularim
degil ayn1 zamanda sevgi, olumlu iliskilere sahip olmak ya da bir amag¢ duygusuna sahip olmak gibi
islevselliklerini de igerir (Huppert, 2009). Farkli bir tanimda psikolojik iyi olus, bir kisinin yasami ve
duygusal durumu hakkindaki genel degerlendirmesini icerir ve bireylerin sagliginin 6nemli bir ifadesi
olarak kabul edilmistir (Stone vd., 2010). Psikolojik iyi olus diizeyi yiiksek bir birey, benligini kabul eder,
digerleri ile glivene dayali, tatmin edici ve samimi iligkiler kurar, kendi davramisini kisisel standartlarina
gore diizenler, kisisel ihtiyaclarina ve degerlerine uygun baglamlar: secer, yasam amacina sahiptir, aym
zamanda biliylimeye ve gelismeye aciktir (Keyes & Ryff, 1999). Huppert'e (2009) gore iyilik hali her
zaman her seyin yolunda gitmesi anlamina gelmemektedir. Zaman zaman ac1 verici deneyimler (aci,
keder, hayal kiriklig1) yasanmasi hayatin bir parcasidir ve 6nemli olan uzun vadede bu duygulan
yonetebilmektir. Orta yetigkinlik déneminde psikolojik iyi olusu el alan ¢alismalarda, aile yasamindan
ve arkadasliktan memnuniyet ile 6lgiilen sosyal etkilesim kalitesinin, yetiskinlerin psikolojik iyi olusu ile
pozitif iliskili oldugu bulunmustur (Ishii-Kuntz, 1990). Kokko vd. (2013) tarafindan orta yetiskin bireyler
ile yiriitillen galismada kisilik Ozelliklerinden disadoniikliikk, uyumluluk ve tecriibeye agikligin
psikolojik iyi olus ile pozitif yonlii anlaml iliskilere sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. McAuley ve
Rudolph (1995), katilimcilarin toplam yas ortalamalar1 56.7 olan 38 arastirmayi inceledikleri meta-analiz
calismasinda, sonuglarin yiiksek oranda fiziksel aktivite ile psikolojik iyilik hali arasindaki pozitif
iligkileri ortaya koydugunu bildirmislerdir. Orta yas yetiskinlerde aktivitelerinde daha fazla gesitlilige
sahip bireylerin yiiksek psikolojik iyi olus bildirdikleri belirlenmistir (Lee vd., 2016). Psikolojik iyi olusun
yasamdaki amag, iyimserlik, yasam doyumu ve sosyal iyi olus gibi farkli boyutlar ile iligkili oldugunu
gosteren arastirmalar da mevcuttur (Kim vd., 2021). Psikolojik iyi olus, benligin farkli yonleriyle (etki,
bilis, davranis) ve bu yonlerin kendilerini gosterdigi yasam alanlariyla (sosyal ve baglamsal kisileraras:
iligkiler, sevgi ve meslek) cok boyutlu karmasik bir yapiya sahiptir ve psikolojik iyi olusun dogasi ve
boyutlarinin neler oldugu hala siklikla arastirmalara konu olmaktadir (Wissing & van Eeden, 2002).

Alanyazin incelendiginde Etkinlik Kurami'nin temel goriisleri ile psikolojik iyi olus arasindaki
iligkileri konu alan ¢alismalar1 gormek miimkiindiir. Ishii-Kuntz (1990) sosyal etkilesimin psikolojik iyi
olus diizeyi lizerindeki etkisinin yetigkinligin her doneminde 6nemli ve etkili oldugunu ifade etmistir.
Kim ve Kim (2013) orta yetiskinler ve ileri yetiskinler icin psikolojik iyi olusun psiko-sosyal gelisimleri
tizerindeki etkisini inceledikleri arastirmada, basarili bir sekilde yasliliga hazirlanmak icin psikolojik iyi
olusun iyilestirilmesinin 6nemine deginmislerdir. Allahverdipoura vd. (2019) orta yash kadinlarda
mutluluk ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alismada mutluluk ve psikolojik iyi olus
arasinda pozitif yonlii anlamli iligkiler tespit etmis, psikolojik iyi olusun gelistirilebilmesi i¢in orta yash
kadinlarin ytirtiyiis, dans etme, ytizme gibi fiziksel aktivitelere ve etkinliklere dahil olmanin énemini
vurgulamuglardir. Ryff (1989) calismasinda 171 orta yas yetiskinden genel yasam degerlendirmesi,
ge¢mis yasam deneyimleri ve yaslanma siirecine iliskin goriisleri gibi psikolojik iyi oluslarina yonelik
diistincelerini arastirmistir. Calisma kapsaminda orta yas yetiskinlere: ““Herhangi bir sekilde kendinizi
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ya da hayatiniz1 degistirebiliyor olsaydiniz, ne tiir degisiklikler yapmak isterdiniz?”” sorusu yoneltilmis
ve en ¢ok gelen cevap “aktif kendini gelistirme (daha fazla egzersiz yapma, kisisel aligkanliklarin
degistirme vb.) olmustur. Ayrica ¢alismada psikolojik iyi olusun en 6nemli 6lgiitleri, diger insanlar ile
ilgili olmak, arkadashklarini ve iligkilerini 6nemsemek, yaslanma ve yashlikla ilgili degisimleri kabul
etmek olarak ifade edilmistir. Tamosiunas vd. (2019) yaslar1 45-72 arasinda degisen 7115 katilimar ile
sekiz yil boyunca yiiriittiikleri kapsamli boylamsal calisma neticesinde, sosyal aktivite (tiyatroya, spor
kultiplerine, restoranlara gitmek vb.) ile sosyal katilim (bir sosyal organizasyona iiye olma vb.) diizeyi
arttikca erkek ve kadin orta yetiskin bireylerde psikolojik iyi olusun da ytikseldigi belirlenmistir. Ayrica
yliriiyiis, bahge isleri gibi fiziksel aktive diizeyleri fazla olan orta yas erkeklerde de psikolojik iyi olus
diizeyi anlamli olarak yiiksek bulunmustur. Ozetle, ilgili alanyazin incelendiginde Etkinlik Kurami'nin
yaslilik psikolojisine ve basarili yaslanmaya 1sik tutan farkli goriislerinin psikolojik iyi olus ile iligkili
oldugunu gosteren ¢alismalar mevcuttur.

Etkinlik Kurami'na gore, 40-65 yas arasi orta yetiskin bireylerin, tatmin edici iliskilere sahip olmasi,
aktivitelere ve topluma katilim saglamasi ve olumlu duygulara sahip olmasi, yaslihiga uyumlarin
arttirmaktadir. Alanyazinda de birey kendisine huzur veren anlaml bir hayat yasamis, hedeflerine ve
amaglarina ulasmissa, yasliligin daha kolay kabul edilebilecegi ve ileri yetiskinlikte de etkinliklere ve
rollere devam edebilecegi ifade edilmektedir (Aslan & Hocaoglu, 2017). Buradan hareketle de orta yas
bireylerin pozitif iyi olus diizeyleri arttik¢a yashligi daha rahat ve kolay kabullenecekleri, daha pozitif
ve saglikli uyum gosterecekleri ve yashligi kabullenme zorluklariin azalacag diisiiniilmektedir. Konu
ile ilgili tilkemizde orta yas bireylerin psikolojik iyi olus diizeyleri ile yaslilig1 kabullenme zorluklar1
arasindaki iliskiyi inceleyen herhangi bir arastirmaya rastlanmamustir. Bu ¢calismada 40-65 yas arasindaki
orta yas bireylerin psikolojik iyi olus diizeyleri ile yashilig1 kabullenme zorluklar1 arasindaki iligkilerin
incelenmesi, elde edilen bulgularin alanyazindaki eksiklige katki yaparak, gelecek calismalara destek
saglamasi amaglanmistir. Calisma kapsaminda arastirmanin amacina yonelik asagidaki sorulara cevap
aranmistir;

I. Orta yas bireylerde psikolojik iyi olus ile yashlig1 kabullenme zorlugu arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki var midir?

ii. Orta yas bireylerde psikolojik iyi olus diizeyi, yasa, cinsiyete ve fiziksel hastalik varligina
gore anlamli farklilik gostermekte midir?

iii. Orta yas bireylerde yashiligi kabullenme zorlugu, yasa, cinsiyete ve fiziksel hastalik
varligina gore anlamli farklilik gostermekte midir?

A. YONTEM
1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada orta yas bireylerde psikolojik iyi olus diizeyi ile yaslhligi kabullenme zorlugu
arasindaki iliskileri incelendigi icin arastirma modeli olarak korelasyonel arastirma modeli
kullanilmigtr.
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2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu evrenden rastgele 6rneklem yontemi ile segilmis, Amasya’da
ikamet eden, ulasilabilir ve calismaya goniillii olarak katilim saglayan 156 orta yas yetiskin
olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda veri toplanan katilimcilarin 81'i kadin (%51,9) ve 751 erkektir
(%48,1)’dir. Katilimcilarin yaslar1 40 ile 65 arasinda degismekte olup, yas ortalamalar1 51,59’dur.

3. Veri Toplama Araglar1
3.1. Psikolojik Iyi Olus Olcegi

Diener vd. (2009) tarafindan olusturulan Psikolojik Tyi Olus Olgegi (PIOO), anlamh bir hayat,
sosyal iligkiler ve gelecekle ilgili diisiinceler gibi farkli agilardan insan fonksiyonunu tanimlayan bir
dlgektir. PIOO'nun Tiirkge'ye cevirisi, gegerlik ve giivenirlik caligmalari Telef (2013) tarafindan
yapilmistir. PIOO 8 maddeden olusan, maddeleri ‘1= katilmiyorum, 7=kesinlikle katiliyorum” arasinda
puanlanan, tiim maddeleri pozitif ifadelere sahip bir 6lgektir. Olgekten alinabilecek minimum puan 8,
maksimum puan 56’dir. Olgekten alinan toplam puanin yiiksek olmasi, psikolojik iyi olug diizeyinin de
yiiksek oldugunu ifade etmektedir. Olgegin uyarlama calismalarinda dogrulayici faktdr analizi
kullanilmis ve model uyumu saglanmus, lgiit gegerliligine yonelik yapilan analizlerde de Psikolojik Iyi
Olus Olgeklerinin alt boyutlar1 arasinda anlaml iligkilere sahip oldugu goriilmiistiir. PIOO'niin
giivenirligine yonelik yapilan analizlerde Cronbach alfa katsayisi .80 olarak hesaplanmistir. Tki hafta
arayla uygulanan test-tekrar-test isleminde de birinci ve ikinci uygulama arasinda yiiksek diizeyde
pozitif yonlii iligkilere rastlanmistir (r= .86, p<.01). Analiz sonuglar birlikte degerlendirildiginde
Psikolojik Iyi Olus Olgegi’nin Tiirk 6rneklemi icin gegerli, giivenilir ve kullanilabilir bir 6lgek oldugu
ifade edilmistir. Bu calisma kapsaminda yapilan Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 hesaplamasinda da
.77 degeri elde edilmistir.

3.2. Yaslilik ve Yaslanmaya iliskin Tutum Olcegi

Yashlik ve Yaslanmaya Miskin Tutum Olgegi (YYTO), Otrar (2016) tarafindan 18 yas Uistii bireylerde
yashilik ve yaglanmaya iligkin tutumlar1 belirlemek amaciyla gelistirilmis bir 6lgektir. Yaslanmaya Miskin
Tutum Olgegi, dort alt boyuttan (Yashhgi Kabullenme Zorlugu, Sosyal Yipranma Algisi, Yasamla Bas
Etme Zorlugu ve Olumsuz Imge) ve 45 maddeden olusan, besli likert tipi (1= kesinlikle katilmiyorum,
5=kesinlikle katiltyorum) bir derecelendirme 6lgegidir. Her bir alt boyutun yiiksek olusu faktore ismini
veren oOzelligin de arttigi seklinde yorumlanmaktadir. YYTO'niin giivenirligine yonelik yapilan
hesaplamalarda Cronbach alfa katsayis1 6lgegin tamamu igin .97, yashihigi kabullenme zorlugu alt boyutu
i¢cin .93, sosyal yipranma algisi alt boyutu icin .93, yasamla bas etme zorlugu alt boyutu igin .91 ve
olumsuz imge alt boyutu igin .90 bulunmustur. Bu ¢alisma kapsaminda yapilan Cronbach alfa katsayisi
hesaplamasinda da yasliligi kabullenme zorlugu alt boyutu igin .89 degeri elde edilmistir. Glivenirlige
iliskin yapilan test-tekrar-test isleminde 6lgegin tamamu icin r= .86, p<.01 sonucuna ulasilmistir. Yapilan
analizler neticesinde YYTO'niin yetiskinlerin yaghlik ve yaglanmaya iliskin tutum ve algilarim
oOlcebilecek nitelikte bir 6lgek oldugu ortaya koyulmustur. Sosyal yipranma algis1 alt boyutu yaslandikca
sosyal acidan yipranmishgin artacagina yonelik, yasamla bas etme zorlugu alt boyutu yaslandikca
yasamin gerekleri ile bas edilemeyecegine yonelik, olumsuz imge alt boyutu ise yashlik imgesine
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yliklenen anlamin olumsuzluguna yonelik algilar1 6lgmeyi hedeflemektedir. Bu ¢alisma kapsaminda orta
yas bireylerin pozitif iyi olus diizeyleri ile yaslilig1 daha rahat ve kolay kabullenebilecekleri, daha rahat
uyum saglayabilecekleri hipotezinden yola cikilarak, orta yas bireylerin yaslilik ve yaslanmaya iliskin
tutum ve algilarin1 6l¢meye yonelik maddeleri iceren ve olgegin 12 maddesini olusturan “yaslilig
kabullenme zorlugu” alt faktorii calismaya dahil edilmistir. Yaslilig1 kabullenme zorlugu alt boyutunun
puanlarinin artmasi ise kisinin yasliligi kabullenmede daha ¢ok zorlandigini ifade etmektedir.

3.3. Kisisel Bilgi Formu

Arastirma kapsaminda hazirlanan bu form ile ¢alismaya katilan orta yas bireylerin demografik
ozellikleri (yas, cinsiyet, egitim diizeyi, medeni durum, ¢ocuk sayisi, aile tipi, calisma durumu, fiziksel
hastalik ve psikolojik hastalik) ile ilgili bilgiler elde edilmistir.

3.4. Verilerin Analizi

Katilimallarin doldurmus oldugu oOlgeklere ait verilerin normallik testleri yapilmis, verilerin
carpiklik ve basiklik degerlerinin istenilen deger araliginda oldugu belirlenmistir. Verilerin normal
dagilim gosterdiginin belirlenmesinin ardindan, orta yas bireylerin psikolojik iyi olus diizeyleri ile
yaslilig1 kabullenme zorluklar:1 arasindaki iliski, pearson momentler carpimi korelasyonu kullanilarak
hesaplanmistir. Verilerin analizinde ayrica betimsel istatistik yontemleri ve bagimsiz gruplar t-testi
kullanilmistir. Verilerin analizinde SPSS 22.0 programindan yararlanilmaisgtir.

B. BULGULAR

Bu boliimde oncelikle arastirmaya katilim saglayan orta yas bireylerin kisisel bilgi formunda yer
alan farkli degiskenlere gore dagilimlarina (Tablo 1), ardindan degiskenler arasindaki iligkilerin
belirlenmesi adina yapilan istatistiksel analizlere ve bulgulara yer verilmistir.
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Tablo 1. Arastirmaya katilan orta yas bireylerin tanitici 6zellikleri

Degisken N %

Kadin 81 51.9

Cinsiyet Erkek 75 48.1
Toplam 156 100

Ilkokul mezunu 56 35.9

Ortaokul mezunu 23 14.7

Egitim Diizeyi Lise mezunu 40 25.6
Universite mezunu 32 20.5

Yiksek Lisans/Doktora mezunu 5 3.2

Toplam 156 100.0

Evli 137 87.8

Bekar 3 1.9

Medeni Durum Bosanmis 7 45
Esi vefat etmis 9 5.8

Toplam 156 100

Yok 13 8.3

1 15 9.6

2 53 34.0

3 42 26.9

Gocuk Sayst 4 ve iizeri 33 21.2
Toplam 156 100

Cekirdek aile 127 81.4

e Genis aile 29 18.6
Aile Tipi Topljm 156 100
Calistyor 62 39.7

Calismiyor 58 37.2

Calisma Durumu Emekli 36 23.1
Toplam 156 100

Yok 135 86.5

.. Var 21 13.5
Fiziksel Hastalik Toplam 156 100
Yok 7 4.5

Var 149 95.5

Psikolojik Hastalik Toplam 156 100

1. Orta yas bireylerde psikolojik iyi olus ile yaslilig1 kabullenme zorlugu arasinda anlamli bir
iligki var midir?

Bulgular kisminda 6ncelikle aragtirmanin ilk sorusunu olusturan psikolojik iyi olus diizeyi ile
yashlig1 kabullenme zorlugu arasindaki korelasyon incelenmis, her iki dlgekten alinan toplam puan
ortalamalarina, standart sapmalarina ve Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu sonuglarina Tablo
2’de yer verilmistir.

Tablo 2. Psikolojik iyi olus diizeyi ile yasliligi kabullenme zorlugu arasindaki iliskiye yonelik toplam puan
ortalamalari, standart sapma ve degiskenler arasi korelasyonlar

Degiskenler X Ss 1 2
1. Psikolojik Tyi Olug 46.61 5.94 1
2. Yaslilig1 Kabullenme Zorlugu 28.26 9.74 -.25%* 1

*p< 05, **p< .01
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Tablo 2 incelendiginde, arastirmaya katilan 156 orta yas bireyin psikolojik iyi olus diizeylerinin
yliksek (x=46.61), yashligi kabullenme zorluklarinin ise orta seviyelerde oldugu goriilmektedir (x=28.26).
Psikolojik iyi olus diizeyi ile yasliligi kabullenme zorlugu arasindaki korelasyon incelendiginde ise,
degiskenler arasinda (r= -.25, **p< .01) disiik diizeyde negatif yonlii anlamh iligkiler oldugu
belirlenmistir. Orta yas bireylerde psikolojik iyi olus diizeyi arttik¢a yashiligi kabullenme zorlugu
azalmaktadir.

2. Orta yas bireylerde psikolojik iyi olus diizeyi, yasa, cinsiyete ve fiziksel hastalik varligina
gore anlamli farklilik gostermekte midir?

Bulgular kisminda ikinci olarak psikolojik iyi olus diizeyi ile yas, cinsiyet ve fiziksel hastalik varlig
arasindaki korelasyonlar incelenmis, psikolojik iyi olus diizeyi ile yas arasindaki korelasyon sonuglarina
Tablo 3'te, psikolojik iyi olus diizeyi ile cinsiyet ve fiziksel hastalik varlig1 arasindaki bagimsiz gruplar ¢-
testi sonuglarina ise Tablo 4’te yer verilmistir.

Tablo 3. Psikolojik iyi olus diizeyi ile yas arasindaki iliskiye yonelik toplam puan ortalamalari, standart sapma
ve degiskenler arasi korelasyonlar

Degiskenler X Ss 1 2
1. Psikolojik Iyi Olug 46.61 5.94 1
2. Yas 51.30 8.12 0.79 1

*p<.05, **p< .01

Tablo 3 incelendiginde, orta yas bireylerin Psikolojik Iyi Olus Olgegi toplam puanlari ile yaslari
arasinda anlaml iliskiler bulunamamuistir (r=.79, p>.05).

Tablo 4. Psikolojik iyi olus diizeyi ile cinsiyet ve fiziksel hastalik varlig1 arasindaki iliskinin belirlenmesi adina
yapilan bagimsiz gruplar t-testi sonuglari

t-testi
Degisken Gruplar N X Ss P Seds 1 p
Kadin 81 46.43 6.12
. -.399 154 .69
Psikolojik Iyi Olus
Erkek 75 46.81 5.79
t-testi
Degisk Grupl N < SS
egisken ruplar be p sd p
. o Fiziksel Hastalik Yok 135 47.04 5.73 2317 154 ™
Psikolojik Iyi Olus
Fiziksel Hastalik Var 21 43.85 6.71
*p< .05

Tablo 4 incelendiginde, orta yas bireylerin Psikolojik Iyi Olus Olgegi toplam puanlari ile cinsiyet
arasinda anlaml iligskiler olmadig1 goriilmekle birlikte (t= -.399, p>.05), arastirmanin ¢alisma grubunu
olusturan orta yas bireylerin Psikolojik Iyi Olus Olgegi toplam puanlari ile fiziksel hastalik varlig
arasindaki iliskide istatistiksel olarak anlaml farkliliklar bulunmustur (t= 2.317, p<.05). Fiziksel bir
hastaliga sahip olan orta yas bireylerin psikolojik iyi olus diizeyleri anlamli olarak daha diisiik ¢tkmusgtir.

ERCIYES AKADEMI

1 929 |



ERCIYES AKADEMI

1 930 |

Mustafa Remzi ATAY & Hatice KUMCAGIZ

3. Orta yas bireylerde yaslilig1 kabullenme zorlugu, yasa, cinsiyete ve fiziksel hastalik varligina
gore anlamli farklilik gostermekte midir?

Bulgular kisminda son olarak yashligi kabullenme zorlugu ile yas, cinsiyet ve fiziksel hastalik
varlig1 arasindaki korelasyonlar incelenmis, yashlig1 kabullenme zorlugu ile yas arasindaki korelasyon
sonuglarina Tablo 5'de, yashilig1 kabullenme zorlugu ile cinsiyet ve fiziksel hastalik varlig1 arasindaki
bagimsiz gruplar f-testi sonuglarina ise Tablo 6’da yer verilmistir.

Tablo 5. Yashilig1 kabullenme zorlugu ile yas arasindaki iliskiye yonelik toplam puan ortalamalari, standart
sapma ve degiskenler aras1 korelasyonlar

Degiskenler X Ss 1 2
1. Yasliligr Kabullenme Zorlugu 28.26 9.74 1
2. Yas 51.30 8.12 -.15* 1

*p< 05, *p< 01

Tablo 5’e gore orta yas bireylerin Yasghligi Kabullenme Zorlugu toplam puanlar: ile yaslar
arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii anlaml iligkiler bulunmustur (r= -.15, p<.05). Orta yas bireylerde
yas arttik¢a yashlig1 kabullenme zorlugu azalmaktadir.

Tablo 6. Yaslilig1 kabullenme zorlugu ile cinsiyet ve fiziksel hastalik varlig1 arasindaki iliskinin belirlenmesi
adma yapilan bagimsiz gruplar t-testi sonuglari

t-testi
Degisk Grupl N 4 s
egl§ en rup ar X S P Sd p
Kad 81 28.40 10.36
Yashhg Kabullenme agm 183 154 85
Zorlug
orst Erkek 75 28.12 9.11
t-testi
Degisk Grupl N 4 s
egl§ en rup ar X S t Sd p
Fiziksel Hastalik Y 1 27.42 .
Yashhig Kabullenme iziksel Hastalik Yok 35 9.08 2786 154 o1
Zorlug
orgs Fiziksel Hastalik Var 21 33.66 1218
*p<.05

Tablo 6 incelendiginde, orta yas bireylerde yagliigi kabullenme zorlugu ile cinsiyet arasinda
anlaml iligkiler olmadig1 goriilmekle birlikte (t= -.399, p>.05), orta yas bireylerde yashlig: kabullenme
zorlugu ile fiziksel hastalik varlig1 arasinda istatistiksel olarak anlaml farkliliklar bulunmustur (t= -2.786,
p<.05). Fiziksel bir hastalifa sahip orta yas bireylerde yashilig1 kabullenme zorlugunun daha yiiksek
oldugu sonucuna ulagilmistir.

Sonuc ve Oneriler

Orta yas bireylerin psikolojik iyi olus diizeyleri ve yashlig1 kabullenme zorluklarinin belirlenmesi
ile psikolojik iyi olus diizeyleri ve yashlig1 kabullenme zorluklar1 arasindaki muhtemel iligkilerin ortaya
cikartilmasi amaglanan bu ¢alismada, orta yas bireylerin psikolojik iyi olus diizeyleri ile yaslilig
kabullenme zorluklar1 arasinda negatif yonlii anlamli iligkiler tespit edilmis, orta yas yetiskinlerde
psikolojik iyi olus diizeyi arttik¢a yashlhigr kabullenme zorluklarinin azaldigi sonucuna ulagilmstir.
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Bununla birlikte, fiziksel bir hastaliga sahip orta yas bireylerde psikolojik iyi olus azalirken, yashhg:
kabullenme zorlugunun yiikseldigi goriilmiistiir. Ote yandan orta yas bireylerde yas arttika yaglililig
kabullenme zorlugu azalmaktadir. Son olarak orta yas bireylerde psikolojik iyi olus ile cinsiyet ve yas,
yaslilig1 kabullenme zorlugu ile de cinsiyet degiskenleri arasinda anlaml iliskilere rastlanmamustir.

Arastirmanin ilk sorusuna yonelik yapilan analizler sonucunda 40-65 yas arasi orta yas bireylerin
psikolojik iyi olus diizeyleri arttik¢a yasliligi kabullenme zorluklarimn azaldig: tespit edilmistir. Tlgili
alanyazin incelendiginde psikolojik iyi olus ile yashligi kabullenme zorlugu arasindaki iligkileri
dogrudan inceleyen herhangi bir calismaya rastlanmamaistir. Lasher ve Faulkender’e (1993) gore kisinin
kendi yaslanma siirecine saghkli bir uyum saglamasinda yaslanma kaygisi 6énemli bir Onciildiir.
Psikolojik iyi olusun, yasamdaki psikolojik dengeyi ve esnekligi vurgulayan uyum ile pozitif iligkililere
sahip oldugu diisiintildiigiinde (Kjell vd., 2016), yaslanma kaygisinin ve yasliligi kabullenmede yasanan
zorluklarin psikolojik iyi olus iizerinde olumsuz etkiler yaratmasi muhtemeldir. Buradan hareketle
yaslilig1 kabullenme zorlugu yiiksek orta yas yetiskinlerin psikolojik iyi olus diizeylerinin diisiik olacag1
yorumu yapilabilir. Arastirmalarda yaslanma korkusunun ok etkenli bir olgu olarak, her yas
grubundaki insan tarafindan yasanabilecegi, bireylerin hem sagligin1 hem de iyi olusunu olumsuz yonde
etkileyebilecegi ifade edilmistir (Klemmack & Roff, 1984; Momtaz vd., 2021). Kim ve Kim (2013) de
psikolojik iyi olusun, basaril1 bir sekilde yasliliga hazirlanmak i¢in 6nemli oldugunu vurgulamistir. Elde
edilen bulgular orta yas bireylerin tatmin edici sosyal iligkilere sahip olma, aktivitelere katilim saglama
ve toplum birliktelik saglama, pozitif duygulara sahip olma gibi farkli durumlari igeren psikolojik iyi
olus diizeyleri arttikca, yaslilig1 ve yaslanmaya iliskin diistincelerinin daha kabul edici oldugu ve yashligi
kabullenme zorluklarinin da azaldig1 seklinde ifade edilebilir. Bu bulgular Etkinlik Kuraminin yasliliga
iyi uyum saglama konusunda orta yasa verdigi onemi desteklemekle birlikte “ileri yetiskinlikte mutlu
olmanin yolu orta yetigkinlikte mutlu olmaktan, sosyal agidan degerli ve doyum verici bir yasam
stirdiimekten, aktivitelere katilim saglamalarindan ve neticesinde yashliga iyi uyum saglamalarindan
gecer” tezini de destekler niteliktedir.

Orta yas bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinin, yasa, cinsiyete ve fiziksel hastalik varligina
gore incelenmesi neticesinde yasa ve cinsiyete gore anlamli farkliliklar tespit edilemezken, fiziksel
hastalik varligina yonelik anlaml iligkiler oldugu goriilmiistiir. Psikolojik iyi olusun cinsiyete gore
farklilastigr bulgusuna ulasan c¢alismalar mevcut oldugu gibi (Matud vd., 2019; Roothman vd., 2003)
herhangi anlamli iliski bulunamayan ¢alismalar da (Hori, 2010; Kaplan, 2019) mevcuttur. Alanyazinda
net bir fikir birligi olmamasina karsin, psikolojik iyi olus alt boyutlarinin cinsiyete gore farklilastig1 genel
kabul olarak goriilmektedir. Benzer bir tutarsizlik psikolojik iyi olus ile yas arasindaki iligkiler konu
alindiginda da karsimiza cikmaktadir. Arastirma sonuglarimin farkli bulgular ortaya koymasimin
gerekgesi olarak calismalarin farkli yas grubu, toplum ve kiiltiirlerde yapilmis olmasi ifade edilebilir.
Fiziksel bir hastaliga sahip oldugunu belirten orta yas katilimcilarin psikolojik iyi olus diizeyleri anlaml
olarak daha diisiik sonuglar vermistir. Fiziksel rahatsizlik ve hastaliklarin birey tizerinde psikolojik
etkileri oldugu gibi bu etkiler de psikolojik iyi olus diizeyini etkilemektedir (Karsli, 2019). Ryff (2014)
psikolojik iyi olusun yalnizca psikolojik gelisme ve kendini gerceklestirme meselesi olmadigini, aym
zaman da fiziksel saglik ile de iligkilere sahip oldugunu ifade etmistir. Ryff vd. (2015) saghig ile daha az
kronik problem bildiren ve 6znel saghg1 daha iyi olan bireylerin yiiksek psikolojik iyi olusa sahip
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olduklarini ifade etmislerdir. Alanyazin incelendiginde fiziksel sagligin yerinde olmasinin, psikolojik iyi
olus diizeyini olumlu yonde etkiledigini gosteren, psikolojik iyi olusun sadece yasam doyumu, olumlu
duygulanim ya da kisisel hedefler gibi faktorlerden degil, ayn1 zamanda fiziksel saglik durumundan da
etkilendigini ifade eden calismalar mevcuttur (Celikler, 2017; Cinar, 2021; Yiiksel vd., 2021). Bu ¢alismalar
bireylerde fiziksel saglik hali iyi oldukgca, psikolojik iyi olusun da yiikseldigini ifade etmektedir. Inel
Manav vd. (2021) de calismalarinda saglik problemi yasayan, kronik rahatsizligi olan ya da fiziksel
engele sahip yasl bireylerde psikolojik iyi olusun anlamli olarak azaldigini tespit etmislerdir. Bulgular
alanyazini desteklemektedir.

Orta yas bireylerin yashlig1 kabullenme zorlugu diizeylerinin, yasa, cinsiyete ve fiziksel hastalik
varligina gore incelenmesi neticesinde cinsiyete gore anlamh farkliliklar tespit edilemezken, yasa ve
fiziksel hastalik varligina yonelik anlamli iligkiler oldugu goriilmiistiir. Yasliligi kabullenme zorlugu ile
cinsiyet arasindaki iligkiyi dogrudan inceleyen bir ¢calisma olmamasi ile birlikte hem erkek hem de kadin
katihmcilarin yaslanma ve yashlik ile ilgili benzer tutum ve algilara sahip olduklar1 seklinde
yorumlanabilir. Orta yag bireylerde yag arttikga yasgliligi kabullenme zorlugu azalmaktadir. Insan
hayatinin siirekli degisim igerisinde oldugu gergegi, mutlu bir yasam icin degisimlere uyum
saglayabilmeyi gerekli kilmaktadir ¢iinkii yaslanma, yasam kosullarinin degistigi, emeklilik, kritik
hastaliklarin goriilmesi, es ya da yakin gevrenin kaybi gibi 6nemli yasam olaylarini icermektedir. Elde
edilen bulgular da orta yastan yashlia gecen bu evrede, bireylerin Ozellikle yashhiga iyi uyum
saglamalari, psikolojik olarak kendilerini hazirlamalar1 ve yaslanma ile ilgili olumlu duygulara sahip
olmalari ile ifade edilebilir. Arastirmanin diger bulgusu fiziksel hastaliga sahip olan orta yas bireylerin
yaslilig1 kabullenme zorluklarinin arttigi sonucudur. Oztan Ulusoy (2020) saglik sorunlarina sahip orta
yas yetiskinlerin kendilerini yagliliga daha yakin hissettikleri ve bulunduklari yas1 olumsuz algiladiklars,
fiziksel olarak kendisini yeterli goren bireylerin ise daha umutlu ifadeler kullandiklari sonucuna
ulagsmistir. Bireyin normal yaglanmasina ek olarak hastaliklara bagl da yaslanmas: patolojik yaslanma
olarak ifade edilmektedir (Aslan & Hocaoglu, 2017). Bu yaglanma biciminin ileri yetiskinlik donemindeki
fiziksel glicte yasanan azalma ve hastaliklar ile karsi karsiya kalma ihtimali ile birlesiyor olmasi (Erkuran,
2020), fiziksel bir hastalig1 oldugunu belirten orta yas yetiskinlerin korkularini, kaygilarini ve yashlig
kabullenmeye yonelik zorluk diizeylerindeki anlamli farklilig1 agiklayabilir.

Gelismis {iilkelerde hizla artan niifus, yashlig1 iizerinde durulmasi gereken bir olgu olarak
karsimiza ¢ikartmaktadir. Ulkemiz her ne kadar geng bir niifus yapisina sahip olsa da ekonomik, sosyal
ve politik degisimler ile birlikte yasl niifusun giderek artacag ifade edilebilir. Bu noktada yaslilik ve
yaslanma ile ilgili yeni politikalarm olusturulmast ihtiyact dogmaktadur. Ileri yetiskinliginde mutsuz olan
bireylerin, biiyiik Olciide orta yetiskinlik donemlerinde de mutsuz olduklar1 tezinden yola c¢ikarak
(Demir, 2021), orta yas bireylerin psikolojik iyi oluslarinin arttirilmas: ve giiglendirilmesine yonelik
calismalar ve hizmet modelleri olusturulabilir. Orta yas bireylerin sosyal temaslarinin arttirilmasi
desteklenebilir, yaraticiliklarini  ortaya ¢ikartabilecekleri organizasyonlarin ve etkinliklerin
olusturulmasi ve topluma katkida bulunmalar1 saglanabilir. Fiziksel aktivite ve aktif bir yagsamin 6nemi
vurgulanarak, orta yas bireylerin fiziksel, psikolojik ve sosyal olarak iyilik hallerinin arttirilmasina katki
saglanabilir. Orta yas bireylerin gelisime acik olmalari, yasamlarinda yeniliklere yer vermeleri, 6grenme
isteklerini stirdiirebilmeleri, ilgi duydugu konu alanlarin1 kesfetmeleri, kisacas1 bireysel gelisimlerine
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devam etmeleri desteklenmelidir. Orta yas bireylerin yaslanma siireglerinde karsilasilabilecek muhtemel
kritik yasam olaylar1 (emeklilik, es kayb1 vb.) ile saglikli bir sekilde bas edebilmelerine yonelik
psikososyal calismalar diizenlenebilir, psikolojik dayanikliklar: arttirilabilir. Fiziksel saglik ve hastaligin
psikolojik iyi olus ve yashligi kabullenme zorlugu ile iliskisi diistintildtigtinde, orta yetiskinlikte fiziksel
saghgin gelistirilmesi ve muhtemel risklerin Onlenmesi (astim, diyabet vb.) adina bilgilendirme
calismalar1 yapilabilir. Yakin zamanda adindan sikca bahsedilen “‘basarili yaslanma’ kavramu ile iliskili
farkli 6rneklem ve kiiltiirlerde yeni ve giincel arastirmalar yapilabilir. Arastirma sonucunda elde edilen
bulgularin genellendirilebilmesi amaciyla benzer calisma farkli 6rneklem ve gevrede yapilabilir.

Etik Kurul izni

Bu ¢alisma icin etik kurul izni Ondokuz May1s Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik
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