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OZET

Amag: Bu galigma, hemsirelik son simif 6grencilerinin, mezuniyet sonrasi
koronaviriis (COVID-19) kliniklerinde c¢aligmaya iliskin goriiglerinin
belirlenmesi amaciyla yapilmustir.

Method: Caligmada nitel arastirma modeli kapsaminda fenomenoloji
deseni kullanilmistir. Aragtirmaya 10 hemsirelik son simf 6grencisi
katilmugtir.  Verilerin birbirini tekrarlamaya baslamast iizerine veri
toplama siireci durdurulmustur.  Calismanmn verileri aragtirmacilar
tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu ve Yart Yapilandirtilmig
Gorilisme Formu ile toplanmustir.

Bulgular: Ogrencilerin %20’sinin kendisi ve %40’nn aile iiyelerinden
biri COVID-19 gegirmis olup, tamami COVID-19 agist olmustur.
Koronaviriis gegiren Ogrencilerin tamaminda agri, ates ve Oksiiriik
belirtileri goriilirken, as1 olan Ogrencilerde de benzer sikayetler
goriilmiistir. Yart Yapilandirilmis Goriisme Formu’na gore yapilan
analizler sonucunda elde edilen kategoriler; COVID-19 tamsi algisi,
COVID-19 tanili hastalara iligkin goriisler, COVID-19 tanili hastalara
bakim veren hemsirelere iligkin goriisler ve COVID-19 Kliniklerinde
caligmaya iliskin goriisler yer almaktadir.

Sonuc¢: COVID-19, yiiksek bulag riskine sahip oldugu i¢in 6grencilerin
bir kisminda korkuya/anksiyeteye sebep olmustur. Ayrica Ogrenciler
kendilerine veya ailesine zarar gelebileceginden endise ettikleri igin
COVID-19 Kkliniklerinde c¢alismak istemediklerini ifade etmislerdir.
Ayrica c¢aligmaya katilan Ogrencilerin nerdeyse yarist pandemi
doneminde hemsirelik mesleginin 6zverili ve yogun olarak icra edilmesi
sebebiyle doyum veren ve sorumluluk gerektiren profesyonel bir meslek
olarak gormiislerdir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19; Hemsirelik Ogrencileri; Nitel; Pandemi

ABSTRACT

Background: This study was conducted to determine the views of
nursing senior students about working in COVID-19 clinics after
graduation.

Method: In the study, phenomenology design was used within the scope
of qualitative research model. Ten senior nursing students participated in
the study. The data collection process was stopped when the data started
to repeat each other. The data of the study were collected with the
Personal Information Form and Semi-Structured Interview Form
developed by the researchers.

Results: 20% of the students themselves and 40% of their family
members had COVID-19, and all of them were vaccinated against
COVID-19. While all of the students who had coronavirus had symptoms
of pain, fever and cough, similar complaints were seen in the students
who were vaccinated. The categories obtained as a result of the analyzes
made according to the Semi-Structured Interview Form; The perception
of the diagnosis of COVID-19, opinions on patients with COVID-19,
opinions on nurses caring for patients with COVID-19, and opinions on
working in COVID-19 clinics are included.

Conclusions: COVID-19 has caused fear/anxiety in some of the students
as it has a high risk of transmission. In addition, students stated that they
could not work in COVID-19 clinics because they were worried that they
or their families might be harmed. In addition, almost half of the students
who participated in the study saw the nursing profession as a professional
profession that gives satisfaction and requires responsibility due to the
self-sacrificing and intense performance of the nursing profession during
the pandemic period.
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¥ Bu ¢aligma daha 6nce yayinlanmanus ve herhangi bir dergiye es zamanli olarak degerlendirilmek tizere sunulmamugtir

*Sorumlu Yazar: flknur TURA

Adres: Cukurova Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Cerrahi Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dali, ADANA, TURKIYE

e-posta: ilknurrtura@gmail.com

Gelis tarihi: 18 Mayis 2022

Kabul tarihi:16 Kasim 2022

149


https://orcid.org/0000-0002-1371-9458
https://orcid.org/0000-0002-6519-864X
mailto:ilknurrtura@gmail.com
http://dergipark.gov.tr/hbd

Tura ve Erden

Hemsirelik Bilimi Dergisi 2022 5(3) 149-157

GIRIS

Bulasiciligr ¢ok yiiksek bir hastalik olan Koronavirtis
Hastaligt (COVID-19), kiiresel bir salgin olarak tehlike
yaratmaya devam etmektedir (World Health Organization
[WHO], 2022). Salgimin kontrol edilememesi, morbidite ve
mortalite riskinin yiiksek olmasi gibi nedenler bireyleri
bilinmezlik korkusuna yoneltmektedir (Keskin ve Derya,
2020; Lee, Park, and Shin, 2021; Tas ve Dalcali, 2021). Bu
durumdan en ¢ok etkilenen gruplardan biri de hastanelerde
uygulamali egitim almak zorunda olan hemsirelik
ogrencileridir. Hemgirelik meslegi, hastane ortaminda hastaya
dokunarak, hastalarla ve calisanlarla etkilesim kurarak ve
uygulayarak bireye 6grenme becerisi kazandirdig1 i¢in uzaktan
egitime uygun degildir (Nehir ve Tavsanli, 2021; Okuyan,
Karasu ve Polat, 2020). Hastanede uygulama egitimi alamayan
Ogrenciler i¢in hazir olmadiklar1 bilinmez bir ortamda
bulunmak onlarda endise yaratmistir. (Cetin ve Anuk, 2020;
Okuyan, Karasu ve Polat, 2020). Ek olarak Mart 2020-Haziran
2021 tarihleri arasinda derslerin online olmasi ve COVID-
19°’un tedavisindeki belirsizligin, bulastiriciligin, tam ve
tedavinin tam ve net olarak verilememesi zaten yabanci
olduklar1 bir ortama COVID-19’un da eklenmesiyle 6grenciler
icin korku ve anksiyete diizeyini arttirabilmektedir (Cetin ve
Anuk, 2020; Keskin ve Derya, 2020). Ozellikle son simf
hemsirelik Ogrencileri, meslek hayatina kisa zamanda
baglayacak olan gruplar igerisinde olduklar1 ig¢in onlarin
anksiyete ve korku diizeyinin daha fazla olabilecegi
diistiniilmektedir.

Arastirmanmin Amaci: Bu arastirma; hemsirelik son simf
ogrencilerinin mezuniyet sonrast COVID-19 kliniklerinde
caligmaya iliskin  goriislerinin  belirlenmesi  amaciyla
yapilmistir. Ayrica salgin siirecinde, son siif hemsirelik
ogrencilerinin meslege baslamaya yonelik goriislerini
degerlendiren herhangi bir arastirmanin olmamasi ¢aligmanin
0zglin yoniinii belirlemektedir.

YONTEM
Arastirmamn Modeli

Caligmada nitel arastirma modeli kapsaminda
fenomenoloji deseni  kullanilmugtir. Fenomenolojik
aragtirmalarda amag, bireylerin belli bir olguya yonelik
algilarini, yasantilarim ve olguya yiiklenen anlamlar1 ortaya

¢ikarmaktir (Creswell, 2007).
Evren ve Orneklem

Arastirmanin  evrenini  2020-2021 egitim-6gretim
yilinda, bir tiniversitenin saglik bilimleri fakiiltesinde egitim
alan 1000 hemsirelik 6grencisi olusturmustur. Olgiit belirleme
durum o6rneklemesi kullanilarak, son bir yildir uygulama
egitimine devam edemeyen, mezun olacak son sinif cerrahi
10 ogrenci

hemgireliginde egitim alan arastirmamizin

orneklemini olusturmustur.

Veri Toplama Araclari

Arastirma verileri arastirmaci tarafindan hazirlanmsg
olan Kigisel Bilgi Formu (KBF) ve Yar1 Yapilandirilmig
Gorligme Formu (Y'Y GF) ile toplanmustir.

Kigisel Bilgi Formu (KBF):

sosyodemografik oOzellikleri (yas, cinsiyet, kendinde ve

Bu form &grencilerin

ailesinde kronik hastalik varligi, sigara kullanma durumu) ve
COVID-19 siirecine iliskin 6zelliklerinin (koronaviriis gegirme
ve as1 olma durumu) sorgulandigi yedi soru yer almaktadir.

Yart Yapilandirdmis Goérviisme Formu (YYGF): Bu form
hemsirelik son simf Ogrencilerinin COVID-19 kliniginde
iliskin  goriislerinin  belirlenmesi  amaciyla,

Derinlemesine

caligmaya
arastirmacilar tarafindan olusturulmustur.
bireysel gorlisme yapilirken bu form kullanilmistir. Gorlisme
formu  “giris”,  “arastirma-goriisme” ve  “kapamg”
boliimlerinden olugmaktadir (Yildinm ve Simsek, 2016).

Goriisme formunda yer alan sorular;
1. “COVID-19 tams1” kavramu sizin i¢in ne ifade ediyor?
2. “COVID-19 tamli hastalarla ilgili diisiinceleriniz nelerdir?

3. “COVID-19 tanli hastalara bakim veren hemsirelerle ile
ilgili ne diigliniiyorsunuz?

4. “Mezun olduktan sonra COVID-19 kliniginde ¢aligmayla
ilgili ne diigliniiyorsunuz?

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri, 04.10.2021-12.11.2021 tarihleri
arasinda, hafta i¢i li¢ glin boyunca cerrahi hastaliklar
hemsireligi dersinin uygulamasinda bulunan, hemsirelik son
smif o6grencileri ile yiiz yiize yapilan derinlemesine gériisme
teknigiyle toplanmustir. Goriismeler hemsire odasinda yapilmig
ve 6grencilere KBF ve YYGF formundaki sorular sorulmustur.
Ayrica, 6grencilerden goriisme kayitlari i¢in izin alinmis olup,
goriismeler o siire igerisinde yazili metin haline getirilmistir.
Verilerin tekrarlamaya baglamasi iizerine veri toplama siireci
sonlandirilmistir. Verilerin toplanmasi ortalama 30-35 dakika
surmiistiir.

Verilerin Analizi

Veriler analizinde, tanimlayici analizler (say1, yiizde,
ortalama, standart sapma, min-maks) ile igerik analiz yontemi
kullanilmustir.  Igerik  analizinde kodlanarak
kategorilestirilmig, temalar bulunmusg, veriler kodlara ve
temalara gore diizenlenmis, bulgular yorumlanmistir. Bu
calismada; kod, kategori ve temalarin olugturulmasi asamalari
izlenmistir. Veri analizi i¢in, 6nce kaydedilen goriismeler
bilgisayara aktarilmustir. Analize ge¢gmeden Once veriler
dikkatlice tekrar okunmus, arastirma agismdan onemli veriler
kodlanmig ve uygun kodlar bir araya getirilerek kategoriler

veriler

belirlenmistir. Uygun kategorilerin bir araya getirilmesiyle
arastirmanin temalar1 olusturulmustur. Son olarak temalar

okuyucunun anlayabilecegi bir bigimde diizenlenerek
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yorumlanmugtir. Ogrencilerin COVID-19 kliniginde ¢alismaya
iliskin goriisleri dort kategori altinda tema ve kodlar seklinde
belirtilmistir. Kategori, tema ve kodlar daha anlasilir olmasi
acisindan kategorize edilmistir (Tablo 2). Veriler yazilirken
bireylerin isimleri kullanilmamis olup analizde kolaylik
gorlisme  yapilan  her  birey
numaralandirilarak kodlanmustir (Ornegin Ogrenci 1 icin O1,
Ogrenci 2 i¢in O2 gibi).

saglamast  acisindan

Kategori 1. COVID-19 Tamsi Algisi

Tablo 2’de hemsirelik son simf Ogrencilerinin
COVID-19 tanisina yonelik algisini igeren kategorileri, kod ve
temalar yer almaktadir. Verilerin analizi sonucunda” COVID-
19 Tams1 Algis1”, “COVID-19 Tanmili Hastalara Iliskin

Goriigler”, “COVID-19 Tamli Hastalara Bakim Veren

Tablo 2. Ogrencilerinin Mezuniyet Sonrasi COVID-19 Kliniginde Cahsmaya Iliskin Gériisleri

KATEGORILER TEMALAR KODLAR Frekans Katilimcilar
Bekle edik C}Inz_lu.:(ll 3 01,02, 07
Dactalil Gegicl 3 02, 04. O7
Sok 3 03. 08, O10
COVID-19 Tamst . ] Cezalandirilma 2 05, 06
Algrst Tecrlt Kallme — emaniilc 3 01, 05, O6
Damgalanma  Degersizlik 2 03,010
Ofke 3 O35, 09, Ol10
COVID-19 Tamh Belirsizlik Oliim Korkusu 8 01. 03, 04, 05, O7, 08. 09, O10
Hastalara fliskin Anksivete 2 01. O8
Giriisler Duygular _ Unmmutsuzluk 4 O1. 03, 04, OS5
Mutsuzluk 2 O3, OS5
COVID-19 Tamh Fedakéarlik gerektiren 4 05, 06, O3, O10
Hastalara B'al-um Zor Bir Alan is wyiikii fazlaliga 3 01,03, O4
V;;"}':j“f}‘;?j"‘l‘*“ iletisim Etkili iletisim kurma 3 O2. 03, 08
Fin riller Temelli Hasta bilgilendirme 2 02, 07
Sorumluluk gerektiren 3 01,03, 04
COVID-19 Olumiu Is doyumu 3 03, 04, O6
Kliniklerinde = T = -
e Ozellikli birim 2 02,03
Cahsmaya Hliskin Kendisine/Ailesine
Giariisler Olumsuz pulastan Teoderns [ 05 ?6_ 07,08, 09 010
Iletisim kuramama 2 05, O8

Arastirmanmn Etik Yonii

Arastirmanin  uygulanabilmesi icin C.U Saglhk
Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii Akademik Kurulundan
(Tarih: 11.08.21/No:157778) ve Cukurova Universitesi Tip
Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik  Kurulundan
(Tarih:09.07.2021/No:113) etik kurul izni alinmistir. Ayrica
katilimcilarin isimleri kullanilmamis olup, arastirmanin amaci
konusunda bilgi verilerek “Aydinlatilmis Onam Formu”
kullanilarak goriisme Oncesi O6grencilerden de sozlii izin
almustir.

BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde, verilerin alt problemiyle
ilgili yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgulara yer
verilmistir.

Caligmaya katilan Ogrencilerin  yas ortalamasi
23.204+3.075 olup, %80’i kadindir. Katilimcilarin %90’ 1min
kendisinde, %80’inin ise ailesinde herhangi bir kronik hastalik
olmadig1 belirlenmistir. Ogrencilerin %80’i kendisi, %60’s1
ailesinden herhangi biri koronaviriis gegirmemis ve tamami
COVID-19 agis1 olmustur (Tablo 1). Koronaviriis geciren
Ogrencilerin tamaminda agri, ates ve Oksiiriikk belirtileri
goriiliirken, as1 olan 6grencilerde de benzer sekilde agri, ates
ve Oksliriik ve ek olarak kol agrisi goriilmiistiir. Calisma
grubunun kisisel 6zelliklerinin yer aldigi veriler Tablo 1’de
verilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin Kisisel Ozellikleri

Demografik Veriler Ortalama+ SS Min- Max

Yas 23.2043.075 21-32
Sayn %

Cinsiyet

Kadin 8 80.0

Erkek 2 20.0

Kronik hastalik

Var 1 10.0

Yok 9 90,0

Ailede kronik hastalik

Var 2 20.0

Yok 8 80.0

Koronaviriis gecirme

Evet 2 20.0

Hayuir 8 80.0

Koronaviriis gecirenlerde

belirtiler

Agn 2 100

Ates 2 100

Oksiiriik 2 100

Ailede koronaviriis

gecirme 4 40

Var 6 60

Yok

Asl olma

Evet 10.0 100.0

Hayuir 0.0 0.0

Asimin yan etkileri

Kol agrist 10 100

Bulanti-kusma 6 60

Oksiiriik 4 40

Ates 4 40
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Hemsirelere Iliskin Gériisler”, “COVID-19 Kliniklerinde
Caligmaya lliskin Goriisler” kategoriler olusturulmustur.

Kategori 1. COVID-19 Tams1 Algisi

Beklenmedik Hastalik: Oliimciil, gecici ve sok adi altinda iic
alt temadan olusmaktadir.

Oliimciil: Ogrencilerden O1, COVID-19’u “Diinyay1 etkisi
altina almus, pek ¢ok Sliimle sonuglanmmsg bir hastalik™ olarak
nitelendirirken, O7, “Bekledigimiz bir durum degildi, aniden
¢ikt1 ve herkesi etkiledi. Kimisinde 6liimciil oldu kimisinde
gecici olarak kaldi” olarak tamimlamistir.

Gecgici: COVID-19 tanisina yonelik bazi dgrenciler, dliimciil
olarak degerlendirirken bazi1 6grenciler ise gegici oldugunu da
vurgulamustir (07). 02’ye gore, “Simdilerde de zaten herkes
atlatmistir eskisi gibi agir vakalar1 duymaz olduk. Bu nedenle
gelip gegici bir sey oldugunu diistinliyorum” seklinde dile
getirmis ve bir baska 0grenci ise “Cok fazla kisi yakalanmig
olsa da ¢ok ¢ok fazlasi da bu hastalig atlatti. Sonugta gegici bir
durum oldugunu diisiiniiyorum (O4)” ifadesini kullanmustir.

Sok: Beklenmeyen bir durum olan COVID-19, ¢ogu kisi
iizerinde sok etkisi yaratmustir. Nitekim Ogrencilerin de
goriisme sorularina verdigi yanitlar icerisinde bu ifadeler yer
almaktadir. Ornegin 03, “COVID-19’un oldugu y1l demek,
benim i¢in de sok edici 1 yil olarak aklimda kalmigtir”
ifadesine yer verirken; 010, “Bu viriisiin zaten birden ¢ikmasi
¢ok biiylik bir sok iken, yakalansaydim benim igin ikinci bir
sok daha olurdu samrim” ve O8, “Birden sok edici,
beklenmedik durumlarla karsilastik” ifadelerini kullanmustir.

Tecrit Edilme: Cezalandirma ve pismanlik adi altinda iki alt
temadan olusmaktadir.

Cezalandirma: Bazi1 6grencilere gore COVID-19, bireylere
verilmis bir caza olarak algilanmaktadir. Bu nedenle
ogrencilerden O5’in ifadesinde “Artik o kadar cok aci
¢ekiyordum ki bu benim i¢in sanki bir cezalandirmaydi”, yer
alirken; O6 da “Evlerimizden ¢ikamaz hale geldik,
cezalandirildik ama bakalim her sey diizeldiginde herkes ders
almig olacak m1?” yer almugtur.

Pismanlik: Ogrenciler bu siirecte bu hastaligi ciddiye almadig
ya da daha Once yasadiklarimin cezalandirilmas: gibi
diisiindiikleri i¢in pismanlik duyduklarini dile getirmislerdir.
Omegin OS5, “giinahlarimin bedelini yasiyordum, hayatim
boyunca yaptigim koti seylerden pismanlik duymustum”
derken O6 ise, “ama bakalim her sey diizeldiginde herkes ders
almig olacak m1? Yaptiklarindan pigsman olacak mi insanlar
bilmiyoruz” demistir.

Damgalanma: Degersizlik ve 6fke altinda 2 alt temadan

olugmaktadir.

Degersizlik: Ogrencilere gore bu hastaligin  yakalandig
bireyler toplumda damgalandigin belirtmislerdir. Ornegin bir
ogrencide, “isimden olurum, beni degersiz hissettirirler, eve

kapanmak zorunda kalirim, vebali bir hastalik almis gibi
damgalamrim” (O3) diisiincesi mevcut iken diger bir dgrencide
ise “COVID-19 benim i¢in aileden uzaklik, dig diinyayla
irtibatt kesme, dislanma, degersizlestirilme gibi kelimeleri
anlatryor” diisiincesi vardir. (O10)

Ofke: COVID-19 bireylerde stresin yam sira dis diinyaya ya da
sebep
Ogrencilere gore insanlarin kendisine duydugu ifadeler

kendisine karsi ofkeye, kizginlhiga olmaktadir.
icerisinde “ama bir taraftan ben neden bunu yagsadim diye 6tke
duymaktan kendimi alamiyordum (05)”, “Diisiinsenize
yakinlarim1 gormiiyor, ayr1 bir odada tedavi ediliyor, bu
insanlar 6fke, kizginlik yasamaz da kim yasar baska? (010)”
yer almaktadir. Ancak disartya karsi duyulan 6fke ifadeleri de
bulunmaktadir. Ornegin 09’a gore, “Insanlara gok kizgimm.
Dedem 65 yas lstli bir adam hi¢ sokaga bile ¢ikmadi. Ama
sorumsuzlar yiiziinden evde oturdugu halde ona da bulasti.
Ayrica dedem daha 6nce kanser tedavisi gordii bunun yaninda
cok fazla kronik hastaligi oldugu i¢in de sonunda atlatamadi

maalesef “ diyerek ofkesini dile getirmistir.
Kategori 2. COVID-19 Tamh Hastalara iliskin Goriisler

Belirsizlik: Oliim korkusu ve anksiyete olmak iizere iki alt
temadan olusmaktadir.

Oliim Korkusu: Ogrencilere gére COVID-19’lu hastalarda
6liim korkusu siklikla goriilebilmektedir. Ogrencilerin hastalar
icin belirttigi korku ifadeleri; “Hatta dyle ki ¢ogunda Sliim
korkusu bile goriildii (O1)”, “Covidli hastalarla calistigim icin
onlarim neler hissettiklerine bizzat sahit oldum. Ciddi 6liim
korkusu, iimitsizlik yasadilar (03)”, “Bu durum hem
hastalarda hem de ailelerde korkuya neden oldu (04)”,
“Covidli hastalar yeterince anksiyete, korku ve gelecek kaygisi
yastyorlar (O8)” ve “Cok iiziicii olmustu benim icin aci
cekiyorlar, korkuyorlar, yalmz birakiliyorlar (010)” olmustur.
Ancak o6grencilerin cevaplari igerisinde kendilerinde goriilen
korkuya yonelik ifadeler de yer almaktadir. Bunlar; “Ben ilk
pozitif oldugum zaman ¢ok ac1 ¢ekmistim o yasadigim gogiis
agrisini hayatim boyunca yasamamistim. Bir ara Olecegim
sanmustim, 6liim korkusu sarmist1 her yanimi (05)”, “Babam
pozitif oldugunda ve hastanede agir bir sekilde tedavi
altindayken “ya ona bir sey olursa ne yapardik, onun
yokluguna alisamam” diye korkuyordum (O7)” ve “Dedemin
hastaliga ilk yakalandigini 6grendigimizde diinyam basima
yikilmist1. Zaten kanser tedavisi gormiis bagisiklik sistemi ¢ok
zayifti, ona bir sey olacak diye korkuyordum (09)” ifadeleri
olmustur.

Anksiyete: Hastalarda genel olarak nedeni bilinmeyen ve
belirsizlige kars1 korkular goriilebilmektedir. Bu belirsizliklere
bagli hastalar ciddi anksiyete yasamaktadirlar ve COVID-19’1u
hastalarda da goriilmektedir. Ogrencilere gore;  “Hastalar
beklemedikleri bir durumla karsi
yapacaklarint bilemediler, korku, anksiyete, umutsuzluk
yasadilar (O1)” ifadesini kullanirken; O8 “Covidli hastalar

karsiya olunca ne
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yeterince anksiyete, korku ve gelecek kaygisi yasiyorlar”
demistir.

Duygular: Umutsuzluk ve mutsuzluk olmak tizere iki alt
temadan olusmaktadir.

Umutsuzluk: Ogrencilerin bu hastaliga sahip bireylerin

umutsuzluk  yasadiklarmi  diisiindiikleri  belirlenmistir.
Ogrencilerin bu duyguya sahip bireylerle ilgili diisiinceleri
“Hastalarda beklemedikleri
yakalanmadiklar1 bir durumla karsi karsiya olunca ne

yapacaklarin1 bilemediler, korku, anksiyete, umutsuzluk

igerisinde; daha oOnce hig

yasadilar (O1)”, “Covidli hastalarla bizzat calisigim icin
onlarin neler hissettiklerine bizzat sahit oldum. Ciddi 6liim
korkusu, iimitsizlik yasadilar (O3)”, “Atlatan hastalarm
yakinlar1 ¢ok sevinse de zor atlatanlar ve atlatamayanlar
maalesef gelecege dair umutlarimi da kaybetti (04)”, “O
mutsuz, umutsuz zamanlardan geriye sadece anis1 kaldi (05)”
diyerek hastalarda ve kendilerinde iimitsizlik oldugunu dile
getirmislerdir.

Mutsuzluk: Umutsuzluk yaninda hastalarda ciddi sekilde
mutsuzluk da yasamaktadirlar. Ogrencilerin ifadeleri igerisinde
“Yakinlar1 ziyaret i¢in alinmiyordu, resmen yalniz kalmislard:
ve mutsuzlardi (03)” ve “O mutsuz, umutsuz zamanlardan
geriye sadece anis1 kaldi (O5)” yer almaktadr.

Kategori 3: COVID-19 Tamh Hastalara Bakim Veren
Hemsirelere iliskin Goriisler

Zor Bir Alan: Fedakarlik gerektiren, is yikii fazlaligi ve
kisisel koruyucu ekipman giyme zorlugu adi altinda 3 alt
temadan olusmaktadir.

Fedakirhk Gerektiren: Hemsirelik mesleginin geregi hep
fedakarhik gerektiren bir meslek olarak tanimlanmstir.
Ogrenciler de mezun olmadan 6nce bu bilingle yetistirilmekte
ve bu bilingle mezun olmaktadirlar. COVID-19’1u hastalarin
bakiminda da fedakarlik gerektiren zor bir alan olarak
tammlamuslardir. Ogrencilere gére COVID-19’lu bireylere
bakim veren hemsirelere yonelik verdikleri yanitlarda “Covid
hemsireligi cok fedakarlik ve sabir isteyen bir alan. (05)”,
“Hemsirelik ¢ok kutsal bir meslek ve fedakarlik ister (06)”,
“Benim i¢in de kutsal ve sabir gerektiren bir meslek (08)”,
“Bu da kolay bir sey degil ¢iinkii hem o kadar covid hastasina
bakacak hem tedavilerini yetistirmeye calisacak hem de
enerjisi tikenmeyecek. Bu sekilde ¢alismak biiyiik 6zveri ve
caba gerektirir (010)” cevaplar1 bulunmaktadir.

Is Yiikii Fazlahg: Ogrenci hemsirelerde COVID-19’Iu
bireylere bakim veren hemsirelere yonelik verdikleri yanitlara
gore is yiikii fazlaligi temasina yer verilmistir. Ornegin O1’in
ifadesine gore “Saglik bakanlig1 yetersiz kaldi, ne malzeme
yetistirdiler ne ¢alisanlara haklarim verdiler, ne de eleman
yetistirdiler. Bu nedenle is yiikleri her gecen giin artt1” yanitini
verirken, ayn1 zamanda hemsire olarak ¢alisan O3 “Biz daha
¢ok calistikea, daha ¢ok hizmet beklediler ama bizim de

ailemiz oldugunu, bizim de yoruldugumuzu en 6nemlisi bizim
de insan oldugumuzu unuttular. Isterdim ki bizim yiikiimiizii
bu kadar ¢ok arttirmasalardi” cevabim vermistir. 04’e gore ise
hemgsirelik i¢in “Sadece is yogunlugu, hastalarin stresi degil de
aym zamanda bulas riskinden korkuyor insan” ifadesini
kullanmustir.

Kisisel Koruyucu Ekipman (KKE) Giyme Zorlugu: COVID-
19 Kkliniklerinde c¢alisan hemsirelerin is yiikiinii arttiran
nedenlerden biri KKE giyme zorunlulugudur. Ciinkii saatlerce
bir tulumun i¢inde, siperlik, maske, gozliik ve eldivenle bakim
vermek, hastalarla iletisim kurmak da oldukg¢a zor olmaktadir.
Buna goére dgrenciler zor bir alan olmasmin sebeplerinden
birinin KKE giymek oldugunu belirtmislerdir. O1 “Is yiikleri
her gecen giin artti. Ayrica KKE giyerek bakim vermek,
saatlerce su bile igememek, ter i¢inde ¢alismak kolay degil”
derken, hemsire olarak ¢alisan O3 “Bir de KKE’lerin iginde
calismak ¢ok zordu. Dort saat boyunca onun i¢indeydik bu
sirada  yemek yiyemiyoruz, su ig¢emiyoruz, tuvalete
gidemiyoruz, esyalarimiza dokunamiyoruz vs vs.gercekten ¢cok
zor zamanlardi bizim i¢in” ifadesini kullanmstir.

Iletisim Temelli: Etkili iletisim kurma ve hasta bilgilendirme
adi altinda 2 alt temadan olusmaktadir.

Etkili Iletisim Kurma: Hemsirelik siirecinde tedavinin ve
bakimin etkinligini degerlendirebilmek icin hastalarla etkili
iletisim halinde olunmasi gerekmektedir. Bu baglamda
ogrenciler de hemsirelik icin “Bu sayede hemsireler, hem
hemsire olarak gorevini yerine getirmis olacak hem de
hastalarla etkin bir iletisim kurabileceklerdir (02)”,
“Birbirimizle iletisimimiz daha saglikli olabilirdi (03)”,
“Etkili ve gilivenli bir iletigim saglayarak hastalar i¢in umut
oluyorlar (O8) ifadelerine yer vermislerdir.

Hasta Bilgilendirme: Saglik bakim
bilgilendirmesi hastalarin haklarini bilmesi ve tedavi siirecinde
katiliminin saglanmasi i¢in olduk¢a Onemlidir. Bu nedenle
ogrenciler de hemsireligin iletisim temelli bir alan olarak
diisiinmiis ve bu alan icin O2 “Hemsireler bu alanla ilgili bilgi
ve beceri kazanmaya devam etmeli ve hastalarim da ona gore
bilgilendirmelidir” ifadesini kullanmistir. O7 ise “Bu siiregte
stirekli bilgilendirilmemizi saglayan, babamdan haber almami
saglayip bizi mutlu eden kim varsa bir kez daha minnet
onlara”  diyerek  bilgilendirildigi  ig¢in

sisteminde hasta

duyuyorum
memnuniyetini belirtmistir.

Kategori 4: COVID-19 Kliniklerinde Cahsmaya iliskin
Goriisler

COVID-19 Kliniklerinde Cahsabilirim:  Sorumluluk
gerektiren, ig doyumu saglayan ve 6zellikli birim olarak 3 alt
temadan olusmaktadir.

Sorumluluk Gerektiren: Ogrencilerin de bir kisnu bu sekilde
diislinerek “Mezun olduktan sonra atanayim da 6nce nerde
olsam c¢alisirim. Zaten nereye verseler bizi gérevimiz neyse
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onu yapacagiz (O1)”, “Ben suan da bile zaten hastanede
calistigim igin COVID-19 kliniklerinde de ¢alisim. Ne kadar
o6zellikli bir alan oldugunu biliyorum ve ¢ok fazla sorumlulugu,
is yiikii var (03)”, “Ekipmanlar1 giyerim gérevim neyse onu da
yaparim (04)” cevaplarin1 vermislerdir.

Is Doyumu: Opgrenciler hemsireligi severek yapabilecek
birinin isinden de olduk¢ca doyum alacagim belirtmiglerdir.
Buna gore O3 “Ayni zamanda bir hemsire olarak ne kadar agir
birimlerde calisabilirsek, o kadar ¢ok donanimli olabiliyoruz
ve bu benim i¢in isimden zevk almami, severek yapmami
saglayan bir alan”, O4 “Ekipmanlari giyerim gérevim neyse
onu da yaparim. Bunu da severek yapacagimi diisiiniiyorum”
ve 06 da “Bu da her ne kadar yorucu olsa da isimi en iyi sekilde
O0grenmemi ve severek yapmami saglayabilir” yamtlarim
vermislerdir.

Ozellikli Birim: COVID-19 klinikleri diger kliniklere gore
ayricalikli birimlerdendir. Bu nedenle bazi &grencilerin
diisiincesi de bu ydnde olmustur. Buna gére O2 “COVID-19
kliniklerinde ¢alismak 6zel, zor bir alan olacak o kesin, ama en
azindan elimde isim olacak”, yamtini verirken; O3 “Ben
suanda bile zaten hastanede calistigim i¢in COVID-19
kliniklerinde de ¢alistim. Ne kadar 6zellikli bir alan oldugunu
biliyorum ve ¢ok fazla sorumlulugu, is yiikii var” diye
belirtmistir.

COVID-19 Kliniklerinde Cahisamam: Kendisine ve ailesine
bulastan korkma ve iletisim kuramama adi altinda 3 alt
temadan olusmaktadir.

Kendine/Aileye Bulastan Korkma: Yiksek bulas riskine sahip
olan COVID-19’a kars1 6grenciler hem kendileri hem de
aileleri icin tedirgin olabilmektedir. Bu nedenle O5 “mezun
olduktan sonra kesinlikle ¢aligmak istemedigim bir alan. Ne
COVID-19’Iu hastalarla konusabilirim ne de onlara bakim
verebilirim. Tekrar pozitif olmaktan cok korkuyorum”, O6
“COVID-19 Kliniklerinde ¢aligabilir miyim emin degilim.
Aslinda bir taraftan COVID-19 kliniklerinde ¢aligirsam, “ya
pozitif olursam, ya aileme bulastirirsam korkusu” aliyorken bir
taraftan dogru diiriist 2 yildir staja ¢ikamiyor olusumuzdan
dolayu isi en iyi burada dgreniriz gibi geliyor”, O8” Daha dnce
pozitif olmak gibi ¢ok kétii bir tecriibem oldugu i¢in asla ama
asla calisacagim bir klinik degil. Tekrar bunlar1 yasamak
istemiyorum “ yanitlarmi vererek virlis bulagmasindan
korktuklarim dile getirmislerdir. 010 ise “Ben de COVID-19
kliniklerinde caligan bir hemsire olabilecegimi sanmiyorum.
En ¢ok saglik ¢alisanlarin1 kaybettik, bizi destekleyen olmadi
bu donemde. O ylizden kimin i¢in, ne i¢in hem kendi canminu
hem de ailemin canini riske atayim ki?” diyerek hem kendisi
hem de ailesine bulastan korktugunu belirtmistir.

Yalnizca aileye bulastan endise eden 6grencilerden O7
bu diisiincesini, “Mezun olup atanmak istiyorum ama COVID-
19 kliniklerinde ¢alisan bir hemsire olmak istemem. Kendim
yine neyse de aileme tekrar bulagsmasindan endise ediyorum”

seklin ifade ederken 09 “Zaten ailemden birini kaybettim,
benim bir ayricaligim olmali diye yazmak istiyorum. Ciinkii
tekrar ailemden birine bir bulag riski olsun istemiyorum”
olarak cevaplamustir.

Ogrenciler COVID-19’lu hastayla
iletisim kurmaktan ¢ekinmektedirler. Bu nedenle verdikleri

Tletisim Kuramama:

yamitlar igerisinde “COVID-19’1u hastalarla konusabilirim ne
de onlara bakim verebilirim. (05)” ve “COVID-19 olmazsa
acile bile ne geldigi belli egil, hasta geliyor stirekli kisisel
koruyucu ekipman mu giyecegiz. O hastalarla iletisim bile
kuramam ben (O8) bulunmaktadir.

TARTISMA

Calismamiz  hemgirelik son smif dgrencilerinin
mezuniyet sonrast COVID-19 kliniklerinde ¢aligmaya iligkin

goriislerinin belirlenmesi amactyla yapilmustir.

Calismamizda Ogrencilerin, COVID-19 tanisina
yonelik algilarinda; beklenmedik bir hastalik, tecrit edilme ve
damgalanma olarak nitelendirildigi belirlendi. Bu temalar
altinda 6grenciler COVID-19’u 6liimciil, gegici ve sok edici bir
hastalik olarak gérmiisler ve bu hastaliga sahip olan bireylerin
cezalandirildiklarini ve yasadiklarindan pismanlik
duyduklarini da dile getirmiglerdir. Aym zamanda degersizlik
ve Ofke yasadiklarmi da belirtmislerdir. Literatiirde
ogrencilerin COVID-19 tamisina yonelik benzer ifadeleri yer
almaktadir. Caligmalarda COVID-19’un beklenmeyen bir
durum oldugu ve hastalarda sok etkisi yarattig1 belirtilmistir
(Eisazadeh, Aliakbari, Aghajanbigloo, 2020; Imran ve ark.,
2020; Samrah ve ark., 2020; Shaban ve ark., 2020; Sahan,
2021). Sahan (2021), tecrit edilen hastalarin kendisini hapis
veya hiicre cezasinda gordiiklerini ve hastaneye basvurduklari
icin pigsmanlik duyduklarini belirtmistir  (Sahan, 2021).
Pakistan’da yapilan bir ¢aligmaya gore izole edilen COVID-19
tanili hastalarin, sosyal damgalanma ve giiven/saygi kaybi
yasadiklari, bagkalari tarafindan agagilayici davraniglara maruz
kaldiklar1, bu nedenle gizlilik ihlalinin bireylerin psikolojileri
izerinde olumsuz etkilere neden oldugu bildirilmistir (Imran
ve ark., 2020). iran’da yapilan nitel bir ¢alismada ise COVID-
19’un hastalar tzerindeki etkileri arasinda 6lim korkusu,
depresyon ve anksiyete, sosyal aktivitelerin azalmasi, toplum
tarafindan reddedilme duygulari, aile ve toplumla etkili
iletisimin azalmasi ile hasta ve ailesi tarafindan yasanan
damgalanma yer almaktadir. Buna gore, COVID-19’un sadece
fizyolojik sonug¢larina odaklanmak yerine hastalar {izerindeki
psikolojik etkilerine de odaklanmak gerektigi
diisiiniilmektedir.

Bu ¢aligmada, ogrencilerin COVID-19 tamisi olan
hastalara iliskin goriislerinde korku, anksiyete, umutsuzluk
gibi olumsuz duygular yasadiklar1 saptanmistir. Etiyopya’da
COVID-19 pandemi
ogrencilerin  %22.2°sinin stres, %39.6’siin anksiyete ve
%40.2°sinin depresyon yasadigt belirlenmistir (Mekonen,

yapilan bir ¢aligmada stirecinde
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Workneh, Ali, Muluneh, 2021). Hemsirelik 6grencileri ile
yapilan bir ¢aligmada, &grencilerin COVID-19 korkusu ile
hemsirelik meslegine yonelik tutum diizeyi arasinda negatif
yonde bir iligki oldugu ve COVID-19 korkusunun hemsirelik
meslegine yonelik tutumun olumsuz etkiledigi bulunmugtur
(Caligkan, Kargin, Ersogiitcii, 2020). Benzer sekilde Sun ve
arkadaslar1 (2020), anksiyetenin meslek profesyonelligini
etkiledigi bildirilmistir (Sun ve ark., 2020). Yeni mezun
hemsirelerde yapilmig baska bir ¢aligmaya gore, caresizlik ve
umutsuzluk  oranlarmin  yiiksek  oldugu  saptanmigtir
(Buldukoglu ve Cakir, 2020). Bu sonugtan yola ¢ikarak
hemsirelik mesleginin getirdigi agir kosullara bagli olarak,
Ogrencilerin hayati tehdit eden olaylarla karsilagtiklarinda,
duygulariin ve kaygilarimin mesleki kimliklerini olumsuz
yonde degistirdigi ve ilerde bu meslegi yapmak istemeyecegini
diistiniilmektedir.

COVID-19
iliskin  goriislerinde

Calismamizda,  Ggrencilerin tanil
hastalara bakim veren hemsirelere
hemsireligi fedakarlik gerektiren, is yiikii fazlaligi olan ve
KKE giyme

tanimlamuglardir. Ayrica etkili iletisim kurma becerisi ve hasta

zorunlulugu olan zor bir alan olarak
bilgilendirmesine dayali oldugu i¢in iletisim temelli bir meslek
olarak gordiiklerini de dile getirmiglerdir. Buldukoglu ve
Cakir’in ¢aligmasina gore bizim ¢alismamizla paralel olarak
ogrenci hemsirelerin %30.8’1, mezun hemsirelerin ise %20.5’1
hemsirelik meslegini “fedakarlik gerektiren” bir meslek olarak
nitelendirmislerdir. Yine aym c¢aligmada 6grenci hemsireler,
meslek olarak is yiikii fazlaligina bagli hemsirelerin
tikenmislik  sendromu  yasadigim ifade etmislerdir
(Buldukoglu ve Cakir, 2020). Ote yandan pandemi siirecinde
ogrenciler, hemsireligin asil degerini ve 6nemini anladiklarim,
ayni zamanda meslegin yiiksek riskler igerdigi gercegini de
fark ettiklerini dile getirmislerdir (Caliskan ve ark., 2020).
Swift ve arkadaslar1 (2020)’min hemsirelik &grencileriyle
yaptig nitel bir ¢alismada 6grencilerin, hemsirelik mesleginin
pandemi siirecinde insanlara yararli oldugunu ve yaptiklari igin
halk tarafindan olumlu kargilanmasinin kariyer se¢imlerini de
olumlu etkileyecegini iletmislerdir (Swift ve ark., 2020). Bu
sonuglardan hareketle hemsirelik meslegi agir sartlarda
yapiliyor olsa da, saglikli/hasta bireylere yararli oldugu
bilinmektedir. Ayrica toplum tarafindan kutsal bir meslek
olarak sayildigi i¢in Ogrencilerin meslege yonelik olumlu
diisiincelere de sahip olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu calismada 6grenciler, hemsireligin iletisim temelli
bir meslek oldugunu vurgulamuslardir. Bu nedenle
hemsirelerin etkili iletisime ve hasta bilgilendirmesine dnem
verdikleri belirlenmistir. COVID-19 hastalar1 bulas riski
yiiksek olan hasta grubu oldugu i¢in saglik profesyonelleri
acisindan iletisimi zor bir hasta grubu oldugu yadsinamaz.
Ciinkii bu hasta grubuna tedavi uygulamak ve bakim vermek
icin saglik profesyonelleri KKE giymek zorunda kalmislardi.
Bu durum da hastalarin kendisine tedavi uygulayan ve bakim
veren kiginin kim oldugunu bilememekte ve iletisim zorlugu da

yagamaktadir. Gézlemlerimiz ve literatiir bilgileri, N95 maske,
tibbi maske, gozliik, siperlik, tulum gibi KKE’lerin hareketle
birlikte aym1 zamanda iletisimi de  zorlastirdigin
gostermektedir (Back, Tulsky, Arnold, 2020; Topbas ve ark.,
2020; WHO, 2020). Oysa izole edilen COVID-19 tanili
hastalarin, hastanede hem fiziksel hem de duygusal temasi
yattig1 slire boyunca,
ihtiyaclarim saglayabilmek icin etkili iletisim kurulmalidir.

O6nemlidir. Hastalarin hastanede
KKE giyme oranimn fazla olmasinin, aragtirmanin salgin
doneminde yapilmasi ve bulas oranini en aza indirmek, diger
hastalar1, kendisini ve kendisiyle iletisim halinde olan herkesi
koruma amaciyla iligkilendirilebilir (Back, Tulsky, Arnold,
2020).

Ogrencilerin  COVID-19  kliniklerinde ~g¢aligmaya
iliskin goriislerine bakildiginda ogrencilerin bir kismi bu
alanda  ¢aligabilecegini  belirtirken  bir kis)u  da
calisamayacagim ifade etmiglerdir. Bu kliniklerde caligmak
isteyen Ogrencilerin, hemsirelik mesleginin bu alanda diger
alanlara gore daha fazla sorumluluk gerektiren, is doyumu
saglayan, o6zellikli bir alan gordiikleri i¢in meslegi severek
yapabileceklerini diigiinmektedirler. Bu kliniklerde ¢aligmak
istemeyen dgrencilerin ise koronaviriisii kendisine ve ailesine
bulagtirmaktan korktuklar1 i¢in hastalarla iletisime ge¢cmekte
zorlanacaklarinmi belirtmislerdir. Pandemi doneminde insanlar
koronaviriise yakalanmaktan ya da virlisii tasima siiphesi
icinde olmaktan korkmaktadirlar. Nitekim bu calismada da
Ogrencilerin yarisi bulas riskinden korktugu i¢in bu kliniklerde
calismak istemediklerini belirtmislerdir. Hemsirelik ve ebelik
Ogrencileri ile yapilan bir ¢aligmada, 6grencilerin COVID-19
ile enfekte olma korkusu yasadiklar1 belirlenmistir (Nehir ve
Tavsanli, 2021). Literatiirde yapilan aragtirmalarda da COVID-
19 pandemisinin yaygin psikolojik etkileri arasinda korkunun
one ¢iktigr goriilmektedir (Levkovich ve Shinan-Altman,
2020; Trnka ve Lorencova, 2020; Zhang ve Ma, 2020).
Literatiirdeki bir arastirma sonucuna gore, hemsirelik ve ebelik
ogrencilerinde COVID-19 korkusunun orta diizeyin biraz
iizerinde oldugu ve Ogrencilerin %53’tniin  COVID-19
hastalarina bakim vermekten ¢ekindigi saptanmistir (Nehir ve
Tavsanli, 2021). Baska bir calismada ise hemsirelik
ogrencilerinde COVID-19 korkusu arttikga hemsirelik
meslegini tercih etme durumunun azaldigi belirlenmistir.
Benzer sekilde Giiney Kore’de yapilan bir ¢alismada, COVID-
19°a bagl olarak 6grencilerin ¢ogunun hemsirelik meslegini
birakmak istedigi ya da mezun olduktan sonra bu meslegi
yapmak istemedigi belirtilmistir (Dos Santos, 2020). Ayrica
salginla ilgili yapilan birka¢ ¢alismada da &grencilerin bulag
riskinden korktuklar1 i¢in klinik ortamda c¢alismaktan
kagindiklar1  belirlenmistir  (Al-Hazmi, Gosadi, Somily,
Alsubaie, Saeed, 2018; Elrggal ve ark, 2018). Bu sonug¢lardan
yola g¢ikarak, COVID-19’un bulas riskinin devam etmesi
nedeniyle  Ogrencilerin  hemsirelik  alaninda
planlamasinin dniine gegecegi diisiiniilmektedir.

kariyer

SONUC VE ONERILER
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Hemsgirelik son simif 6grencileri; COVID-19 tanising
sonuglari belli olmayan, tehlikeli ve hasta psikolojisi lizerinde
olumsuz etkilere neden olan bir durum olarak ifade etmislerdir.
Ayrica 6grenciler, COVID-19 tanisina sahip hastalarin ciddi
sekilde anksiyete, mutsuzluk, umutsuzluk ve 6lim korkusu
yasadiklarim dile getirmislerdir. Pandemi ddneminde
hemsirelik mesleginin 6zverili ve yogun olarak yiiriitiilmesi
sebebiyle, meslegi doyum veren ve sorumluluk gerektiren
profesyonel bir alan olarak gérmiislerdir. COVID-19’un
yiiksek bulas riskine sahip olmasi dgrencilerin bir kisminda
korku ve anksiyeteye sebep olmus, kendilerine veya ailesine
zarar gelebileceginden endise ettikleri igin COVID-19

kliniklerinde ¢alismak istemediklerini ifade etmiglerdir.

Bu sonuglar dogrultusunda; COVID-19 viriisiiniin
etkileri devam ettigi siirece, hemsireler bu alanlarda da
calismaya devam edeceklerdir. Bu nedenle COVID-19
hastaligina kars1 tiim risklerin en aza indirilmesi i¢in saghk
bakanlig1 tarafindan bu alanlar desteklenmeli, hem maddi hem
de manevi olarak saglik calisanlarma destek sunulmalidir.
Ayrica COVID-19 Kliniklerinde siirekli ayni personellerin
caligmas1 yerine biitlin personellerin doniisiimlii  olarak
caligtirllmas1  Onerilmektedir. Ayrica pandemi siirecinin
ekonomik ve psikolojik etkilerinin devam ettigi unutulmamali
ve ilerleyen caligmalarda diisiinceleri 6lgen ve kullanan

caligmalara da yer verilmelidir.

Tesekkiir: Goniillii  katilimlarindan  dolay1
ogrencilerine tesekkiir ederiz.

hemsirelik

Cikar Catismasi: Yazarlar bu ¢calismada potansiyel bir ¢ikar
catigmasi olmadigini beyan ederler.
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