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OZET

Amag: Yazili basinda saglik haberleri siklikla yayinlanmakta ancak bilimsel kalitesi tartisilmaktadir. Ayrica
hekimler, yazili basinda ¢ikan hekimlerle ilgili olumsuz haberlerin, hekim imajim1 olumsuz etkiledigini
diisiinmektedirler.

Gerec-Yontem: Bu caligmada, lilkemizde 2006 yilinin Mayis, Haziran aylariyla 2008 yilinin Mayis, Haziran
aylarinda ¢ikan saglikla ilgili yazili basm haberleri incelendi. Bu haberler saglik politikasiyla ilgili,
hekimlerle ilgili ve bilgilendirme haberleri olarak siniflandirildi. Bu kategorilere uymayan haberlerse “diger
haberler” olarak degerlendirildi. Hekimlerle ilgili haberler olumlu ve olumsuz olarak, saglikla ilgili
bilgilendirme haberleriyse kaynagi olan ve olmayan haberler olarak siniflandirildi.

Bulgular: 2006 yil1 iki ayinda saglikla ilgili toplam 3155 haber bulundu. 913 haber saglik politikalariyla
ilgili (%28.9), 1126 haber saglik bilgilendirme (%35,6), 112 tanesi hekimler ile ilgili (%3,5) ve 1004 tanesi
(%31.8)diger haberlerdi. Saglik bilgilendirme haberlerinin % 81,4 iinde kaynak bildirilmis, %18,6 da
gosterilmemisti. Hekimlerle ilgili haberlerin %83.9 u olumlu olarak degerlendirilirken, %16.1 olumsuz
haberlerden olugsmaktaydi. 2008 yilinda ise saglikla ilgili toplam 3543 haber bulundu. 699 (%19.7) saghk
politikalari ile ilgili, 1824 (%51.4) saglik bilgilendirme, 122 (%3.4) hekimlerle ilgili haberler ve 898(%25.3)
ise diger haberler idi. Hekimlerle ilgili haberlerin %45.9 olumluyken, %54.1 olumsuz haberlerden
olusmaktaydi.

Sonug: 2008 yilinda, 2006 yilinin ayn1 aylara gore yazili basinda ¢ikan saglik haberi sayisit daha fazladir.
Ayrica hekimlerle ilgili olumsuz haberlerde ciddi bir artig varken saglik politikasi haberlerinde azalma sz
konusudur.

Anahtar sozciikler: Saglik haberleri, Doktorlar, Yazili basin

HEALTH RELATED NEWS IN THE PRINTED MEDIA

ABSTRACT

Objectives: Health news that appears in the press is of controvertial scientific quality. Moreover, many
physicians believe that the press coverage of physicians, negatively affects their image.

Methods: In this study press reports of health news reports for May and June of 2006 and 2008 were
investigated. These news items were classified as health policy news, health information news, and news
about physicians. News about physicians was further classified as positive or negative and health information
news as with or without references.

Results: In May and June of 2006 a total 3155 health-related news items were found. 913 (28.9%) were
about health policies, 1126 were health information news (35.6%) and 112 (3.5%) were about physicians.
Of the health information news 81.4% of the items had references while 18.6% did not. 83.9% of news
items about doctors were regarded as positive, whereas 16.1% consisted of negative news. In 2008, 3543
health news items were found. 699 (19.7%) were related to health policies, 1824 (51.4%) were health
information news and 122 (3.4%) were about physicians. 45.9% of the news items about physicians were
positive whereas 54.1% were negative.

Conclusion: The number of health-related news items are increasing in the two years studied here and show
a significant increase in negative news about the physicians while health policy news items are declining.
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GIRIS

Saglik haberleri yazili da, gorsel de olsa,
medyada ¢ok ilgi toplayan ve bu nedenle de
siklikla yer alan haberler arasindadir. Saglikla

ilgili  cesitli haberler  yaymlanmaktir'.
Bunlardan bir bolimii, magazinsel saglik
haberleri, bir hastaligin tan1 ve tedavi
yontemlerinin  anlatilmasi, yeni tedavi

yontemlerinin kamuoyuna duyurulmasi, tibbi
uygulamalar karsisinda magdur duruma diisen
hastalara dikkat cekilmesi olarak karsimiza
cikmaktadir. Ancak saglikla ilgili haberlerin
bilimsel ac¢idan kaliteli olup olmadigi
tartisilmaktadir. Saglik haberlerinin iizerinde
titizlikle durulmadan, gercekligi ve bilime
uygunlugu yeterince arastirilmadan  ve
sorgulanmadan verildigi iddia edilmektedir’.
Ayrica hekimler yazili basimin  hekim
thmallerinin iizerinde ¢ok fazla durdugunu
iddia ederek bunun hekim imajin1 olumsuz
etkiledigini  diisiinmektedirler. Bu durum
giiven istiine kurulu hekim-hasta iliskisini
zedeleyebilir.

GEREC-YONTEM

Bu caligmada iilkemizde saglikla ilgili yazili
basin haberleri incelendi. 2006 yilinin Mayzs,
Haziran aylariyla 2008 yilinin May1s, Haziran
aylarinda c¢ikan saglik haberleri Interpress
Haber Izleme Ajansinin istanbul Tabip Odasi
adina yapmis oldugu saglik haberleri
veritaban1  kullanilarak  degerlendirilmistir.
Interpress 412 ulusal gazete ve eklerini, 59
bolgesel gazeteyi, 322 yerel gazete ve eklerini
ve 1101 dergi ve eklerini saglik haberleri
alaninda taramaktadir. Haberler, arastirmayi

gerceklestiren dort kisi tarafindan
okunmustur.
Bu haberler saglik politikasiyla ilgili,

hekimlerle ilgili ve bilgilendirme haberleri
olarak  simiflandirildi.  Bu  kategorilere
uymayan haberlerse “diger haberler” olarak
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degerlendirildi. Hekimlerle ilgili haberler
olumlu ve olumsuz olarak, saglikla ilgili
bilgilendirme haberleri ise kaynagi olan ve

olmayan haberler olarak simiflandirildi.
Hekimlerle ilgili haberlerin olumlu olup
olmadig1 arastiricilar tarafindan subjektif
olarak degerlendirildi.

BULGULAR

Aragtirmada toplam 6698 haber

bulunmaktadir. Bunlarin 3155 tanesi 2006
yilinin Mayis ve Haziran aylar toplam haberi
olup, 3543 tanesi ise 2008 yilinin Mayis ve
Haziran aylariin toplam haber sayisidir.

2006 yilinda ¢ikan 3155 tane haberin 913
tanesi saglik politikalartyla ilgili (%28,9),
1126 tanesi saglik bilgilendirme haberleri
(%35,6), 112 tanesi hekimler ile ilgili haberler
(%3,5) ve 1004 tanesi diger haberlerdi
(%31,8). 2008 yilinda c¢ikan 3543 tane
haberin 699 tanesi saglik politikalari ile ilgili
(%19,7), 1824 tanesi saglik bilgilendirme
haberleri (%51,4),122 tanesi hekimlerle ilgili
haberler (%3,4) ve 898 tanesi ise diger
haberlerdi (%25,3 ) (Tablo I).

2006 yilinda ¢ikan hekimlerle ilgili haberlerin
94 tanesi olumlu olarak degerlendirilirken
(%83,9), 18 tanesi olumsuz haberlerden
olusmaktaydi (%16,1). 2008 yilinda ¢ikan
hekimlerle ilgili haberlerden 56 tanesi
olumluyken (%45,9), 66 tanesi olumsuz
haberlerden olusmaktaydi (%54,1) (Sekil 1).

2006 yilinda ¢ikan saghk bilgilendirme
haberlerinin 917 tanesinde kaynak bulunurken
(%81,4), 209 tanesinde kaynak
gosterilmemisti (%18,6). 2008 yilinda ¢ikan
saglik bilgilendirme haberlerinde ise 1475
tanesinde kaynak bulunurken (%380,8), 349
tanesinde kaynak gosterilmemisti (%19,2)
(Sekil 2).
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Tablo I: 2006 ve 2008 yillarinda yazili basinda ¢ikan saglik haberlerinin konularina gére dagilimi
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Sekil 1: Yazili basinda hekimlerle ilgili olumlu ve olumsuz haberlerin 2006 ve 2008 yillarina gére dagilimi
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Sekil 2: Yazili basinda saglikla ilgili bilgilendirme haberlerinin kaynak bulundurma durumuna gore 2006

ve 2008 yillarma gore dagilimi
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TARTISMA

2006 yilinda g¢ikan haberlerde saglik
bilgilendirme haberlerinin oranit %35,6 iken
2008 yilinda bu oran %51,4 “ e yiikselmistir,
ayrica saglik politikalar1 ile ilgili haberler
2006 yilinda %28,9 iken 2008 yilinda bu oran
%19,7 ¢ ye diigmiistiir. Bu verilere dayanarak
incelendiginde saglik bilgilendirme haberleri
oraninda artig, saglik politika haberleri
oraninda ise disiis oldugu c¢ok aciktir.
Hekimlerle ilgili haberler ise 2006 yilinda
saglik haberlerinin %3,5’ini 2008 yilinda ise
%3,4’in1 olusturmustur. Bu yakin degerlere
bakildiginda iki yilin oranlarmin fazla bir
degisim gbstermemis olmasina ragmen,
hekimlerle ilgili yapilan haberlerde olumsuz
haberler 2006 yilindaki saglik haberlerinin %
16,1’ini olustururken 2008 yilinda bu oran
%54,1 ‘e yiikselmistir. Yapilan arastirma iki
onemli sonug¢ ortaya c¢ikarmistir. Bunlardan
biri saglik haberlerinin sayisinda artig olmasi,
bir digeri ise hekimlerle ilgili olumsuz
haberlerin sayisinda dikkate deger artig
olmasidir.

Saglik haberleri sayisinda artis olmasi sasirtici
degildir. Saglik toplumun her kesimini
yakindan ilgilendirdiginden artan talep
lizerine gazeteler saglik sayfalar1 ve ekleri
olustururken, gorsel medyada saglik ile ilgili
programlar artmakta ve ilgi gormektedir.
Ancak bu bilgilerin giivenilirligi
tartismalidir®. Saglhk bilgilendirme haberleri
gdz Oniine alindiginda 2006 ve 2008
yillarinda yaklagik %80 lik bir kaynak
gosterme orani ortaya cikmistir. Geri kalan
%?20’lik kisim haberde ise higbir kaynak
yoktur. Calismada “Isvicrede yapilan bir
caligmaya gore” gibi agik olmayan kaynaklar
da kaynak sayildigindan, kaynak olmasi da
bilginin  giivenilirligini  saglamamaktadir.
Ozellikle bitkisel tedavilerin neredeyse
tamami bilimsel olmaktan uzaktir. Genelde
pek sorgulamayan ve gazete ve televizyondan
duyduklarimizi giivenilir bir bilgi olarak
algilayan bir toplum oldugumuzdan medyada
saglik haberleri yapanlarin bu konuda ¢ok
hassas ve dikkatli olmalar1 gerekmektedir.

Yazili basinda ¢ikan hekimlerle ilgili olumsuz
haberler, hekimlerin kamuoyunda ki
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sayginligini azaltmaktadir. Bu bakimdan
olumsuz haberlerde bu derece artis olmasi
arastirmamizin en dikkate deger
sonuclarindan biri olmustur. Basinda bir
cerrahin 30 yi1l ¢ok basarili ameliyatlar
yapmis olmasi haber degeri kazanmazken
ayni cerrahin yapacagi tek hata mansetlere
taginabilmektedir. Son yillarda toplumun
hekimlere bakis agisinda da degisimler
gozlenmektedir. Eskiden “paternalist” hekim
olarak tanimlanan ve hastasi i¢in her zaman
en iyiyi isteyen ve yapan ve bu nedenle de
pek sorgulanmayan babacan hekim yerine,
yaptig1 sorgulanan, ¢ok gilivenilmeyen ve
siklikla sikayet edilen bir hekim goriintiisii 6n
plana c¢ikmaktadir. Saglik hizmetlerinde
karsilikli saygi, sevgi ve giiven olmadiginda
basarilt bir sonu¢ alinmasi ¢ok giictiir. Bu
ortamin ¢ikan olumsuz haberler ile zarar
gorecegi ongoriilebilir.

Arastirmamiz sonucunda dikkat c¢eken bir
baska durum ise saglik politika haberlerinde
goriilen kayda deger diisiis olmustur. 2006 da
%28,9 olan oran, 2008 de %19,7 ye
diisgmektedir. Medyada artan magazinsel
diistince g6z Oniine alindiginda daha ciddi
olan saglik politika haberlerinin yazili basinda
daha az yer almasi da sasirtict olmamalidir.

Sonu¢ olarak, yazili basinda c¢ikan saglk
haberlerinin yillara gore bir artig gosterdigi,
hekimlerle ilgili olumsuz haberlerde ciddi bir
artis oldugu ve saglik politikas1 haberlerinde
azalmanin s6z konusu oldugu goriilmiistiir.
Medyada ¢ikan haberlerin toplumu yeterli
kalitede bilgilendirmedigi ve ¢ikan haberlerin
hekim imajina olumsuz katkida bulundugu
gozlenmektedir.
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