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Covid-19 Korkusu ile Akis (Flow) Yasanti Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Examining the Relationship Between Fear of Covid-19 and Flow Experience

Yesim BAYRAKDAROGLU?, Ebru SENEL?, Gokalp DEMIR?®
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Bu arastirma, iiniversite dgrencilerinde Covid-19
korkusu ile rekreasyonel akis (flow) yasanti diizeyleri
arasindaki iliskinin incelenmesi amactyla
gerceklestirilmigtir. Calismada, betimsel nitelikte yer
alan iligkisel tarama modeli kullanilmigtir. Calisma
grubu, Giimiishane Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulu’nda egitim goren 337 6grenciden
olusmaktadir. Veri toplama agamasinda; ‘‘Flow
Yasant1 Olgegi”’, ‘‘Covid-19 Korkusu Olcegi”> ve
kisisel bilgi formu kullanilmistir. Analiz agamasinda,
verilerin normal dagilim kriterlerine uygun oldugu
tespit edilerek, ikili karsilagtirmalarda Independent
Samples T-Test uygulanirken; ii¢ ve daha fazla grup
kiyaslamalarnda One  Way  ANOVA  testi
uygulanmustir. Universite 6grencilerinde Flow Yasanti
Olgegi ile Covid-19 Korkusu Olgegi arasindaki iliski
Pearson Korelasyon analizi ile belirlenmistir. Analiz
sonucunda boliim ve aktif spor durumu degiskenine
gore flow yasant1 6lgegi ve Covid-19 korkusu olgegi
puanlart arasinda anlamli fark saptanmamustir.
Haftalik katildiklar: etkinlik giin sayisi degiskenine
gore Covid-19 korkusu 6l¢egi ve flow yasant1 olgek
puanlar1 arasinda anlamli farklilik belirlenmistir.
Korelasyon analizi sonucunda, 6grencilerin Covid-19
korku diizeyleri ile flow yasantisi akis diizeyleri
arasinda anlamli iligki bulunmadigi, Covid-19 korku
diizeyleri ile flow yasantis1 kaygi diizeyleri arasinda
pozitif ve disiik diizeyde anlamli iliski oldugu, flow
yasantis1 akig diizeyleri ile flow yasantist kaygi
diizeyleri arasinda pozitif ve orta diizeyde anlamli
iliski oldugu tespit edilmistir. Bu hususta tniversite
ogrencilerinin farkli tiir ve alanlardaki rekreasyonel
etkinliklere yonelmeleri ve mental destek almalarinin
faydali olabilecegi 6ngoriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Akis, Covid-19, Rekreasyon

ABSTRACT

This research was carried out to examine the
relationship between fear of Covid-19 and recreational
flow experience levels in university students. The
descriptive relational survey model was used in the
study. The study group consists of 337 students
studying at Gumushane University School of Physical
Education and Sports. During the data collection
phase; "Flow Experience Scale”, "Covid-19 Fear
Scale" and personal information form were used.
During the analysis phase, it was determined that the
data were in accordance with the normal distribution
criteria, and the Independent Samples T-Test was
applied in paired comparisons; One Way ANOVA test
was applied in comparisons of three or more groups.
The relationship between the Flow Experience Scale
and the Covid-19 Fear Scale in university students
was determined by Pearson Correlation analysis. As a
result of the analysis, no significant difference was
found between the Flow Experience Scale and Covid-
19 Fear scale scores according to the department and
active sports status variable. A significant difference
was determined between the Covid-19 fear scale and
flow experience scale scores according to the number
of activity days they attended per week. As a result of
the correlation analysis, there was no significant
relationship between the Covid-19 fear levels of the
students and the flow levels of the flow life, there was
a positive and low level significant relationship
between the Covid-19 fear levels and the anxiety
levels of the flow life, and there was a significant
relationship between the flow level of the flow
experience and the anxiety levels of the flow life. It
was determined that there was a positive and
moderately significant relationship. In this regard, it is
predicted that it may be beneficial for university
students to turn to recreational activities in different
types and fields and to receive mental support.
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GIRIS

Akis deneyimi kavramma ilk kez
Csikszentmihalyi’nin “Beyond Boredom and
Anxiety”” adli 1975 yilindaki eserinde
rastlanmistir.  Csikszentmihalyi ~ (2017),
bireylerin serbest zaman aktivitelerine neden
ihtiya¢ duydugu iizerine yaptig1 calisma
sonucunda, etkinlik esnasinda alinan haz
duygusunu ‘‘akis deneyimi/optimal
performans  duygu  durumu”  olarak
nitelendirmistir. Csiksentmihalyi, optimal
deneyim kavramini; bir yiizme sporcusunun
kendi rekorunu kirma yarisi, bir ¢ocugun
daha oOnce yaptiklarina kiyasla daha biiyiik
yaptig1 bir kulenin son pargasini en {ist
noktaya  yerlestirdigi an’’ seklinde
orneklendirmektedir. Csiksentmihalyi’ e gore
bireyin s6z konusu haz duygusu ve kendini
geligtirmesi pek c¢ok meydan okumay1
icermektedir. Bir baska deyisle ilk anda haz
duygusuna erismenin miimkiin olmadigin
ifade etmektedir. Ornegin; bir yiizme
sporcusunun  sonuca ulasincaya kadar
yasadig1 zorluklar (yorgunluk, akcigerlerinde
zorlama vb.) ilk anda bireyi saskina
dondiirebilirken, bu saskinlik daha sonra
yerini unutmast miimkiin olmayan giizel
anilara birakmaktadir.>

Akis kurami, hayata tam anlamiyla adapte
olma duygusudur.®* Kurama gore belirlenen
iki temel Ozellik bireyin etkinlige tam
anlamiyla konsantre olmasi ve zevk
almasidir. Bir baska deyisle akis kuramui,
etkinlik esnasinda etkinlik dis1 her seyin goz
ard1 edildigi, yalnizca etkinlige
yogunlasmanin saglandigr bir durumdur.
Akista bireyler tiim dikkatini s6z konusu
aktivite  lizerinde yogunlastirarak  hem
gelismekte hem de ozgiiven
kazanabilmektedir.* Nitekim Csiksentmihalyi
akis algisini; oyun, spor ve etkinliklerde esi
gorilmemis  bir unsur  olarak  One
stirmektedir. Bireyin etkinlik veya oyuna
kendini  kaptirmasi, zaman  algisini
kaybetmesi, ¢evresini unutmasi ile farkli bir
varolus diinyasini kesfetmesidir. Kavram, bir
is tizerine tlim dikkatin verilmesi ile yogun
calisma anlarmi kapsayacagi gibi genellikle

spor, etkinlik ve oyun esnasinda etkisini
gostermektedir.! Nitekim akis deneyimi spor
alam1 ile yakindan iliskilidir.>® Bir baska
deyisle spor, fiziksel ve zihinsel miicadeleyi
ortaya cikarirken akis deneyimi yasanmasina
da olanak saglamaktadir.®”’

Giliniimiizde ise spor diinyas1 Covid-19
salgini ile miicadele etmektedir ve salgin pek
cok sektorde oldugu gibi spor alaninda da
yikicr etkileri agiga ¢ikarmistir. Spor diinyast,
pandemi nedeniyle sosyal baglarini biiylik
oranda kaybetmistir.® Covid-19 siireci
sporcularin  psikolojik  ve  sosyolojik
diizeylerini de negatif yonde etkilemis®,
bireyleri yalnizliga ve hareket kisithigina
siiriklenen bir doneme tabi tutmustur.'®
Yasanan salgin siirecinin spor diinyasinda
s0z konusu etkileri ise, ekonomik kosullar,
sosyal yapilar, kisilik 6zellikleri ve psikolojik
durumlarina gore farklilik
gosterebilmektedir.!t

Spor kavrami igerisinde Onemli bir
konumda yer alan rekreasyon alani da Covid-
19 siirecinden olumsuz yonde etkilenmistir.
Salginin beraberinde getirdigi etkiler turizm
sektorii  ve  rekreasyon  etkinliklerini
etkileyerek, iilke ekonomilerinde
dalgalanmalara  neden  olmustur.1213-14
Pandemi  siirecinde  bireyler, siurlt
rekreasyon etkinlikleri, park ve oyun
alanlarina ¢ikma yasaklari nedeniyle ev ici
aktivitelere yoniinii ¢evirmistir.’® Nitekim
cocuk, gen¢ ve ebeveynlerin hareketsiz
kalmalar1 engelleyen ev i¢i rekreatif oyunlar,
aile i¢i sosyallesmeyi de artirirken, bireylerin
birbirleri ile paylasimda bulunmalarina
olanak  saglamaktadir.’® Buna karsilik,
Covid-19 siirecinin uzamasi ile ev i¢i
oyunlarin  yetersiz  kalacagi,  Ozellikle
tiniversite 0grencilerinin ev i¢i ve acik hava
rekreasyonel etkinliklere adaptasyon saglama
hususunda problem yasayabilecegi
ongoriilmektedir. Beden egitimi ve spor
yiiksekokulu  6grencilerinde Covid-19
korkusu ile rekreasyonel akis (flow) yasanti
diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi ise
bu c¢alismanin amacmi olusturmaktadir.
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MATERYAL VE METOT

Arastirma Modeli

Bu c¢alismada nicel arastirma ydntemi
kullanilmistir. Arastirma, betimsel arastirma
grubunda yer alan iligskisel tarama
modelindedir. Nicel arastirma yonteminde
olay ve durumlar, bireylerin ortak noktada
bulusarak, duyulara ac¢ik hale getirilmesi ile
belirlenmektedir. Tarama yontemi ise mevcut
durum Tzerinde herhangi bir degisiklik
yapmadan betimlemeyi kapsamaktadir.’

Arastirmanin Evreni

Arastirmanin evrenini Tirkiye’de spor
bilimlerinde 6grenim goren lisans 6grencileri
olugturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini
ise Giimiishane Universitesi Beden Egitimi
ve Spor Yiiksekokulu’nda egitim gdren 137
kadin 200 erkek toplam 337 lisans 6grencisi
olusturmaktadir.

Veri Toplama Asamasi

Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilarin
demografik bilgileri, bes maddelik (cinsiyet,
yas grubu, boliim, aktif spor yapiyor mu,
haftalik katildig: etkinlik giin sayis1) kisisel
bilgi formu ile elde edilmistir.

Flow Yasanti Olcegi: Rheinberg ve ark.
(2003) tarafindan gelistirilen'®, Isigiizel ve
Cam tarafindan (2014) Tiirk¢e uyarlamasini
yapilan dlgegin’®, Ozdemir ve ark. (2020)

tarafindan rekreasyonel etkinliklere
uyarlanmasina iliskin gegerlik ve giivenirlik
caligmasi yapilmistir. Olgek; akis

(1,2,3,4,5,6,7,8,9,10) ve kayg1 (11,12,13) alt
boyutlar1 olmak iizere iki alt boyut ve 13
madde icermektedir. Olgek maddeleri
1=Kesinlikle  katilmiyorum...5=Tamamen
katiliyorum”” seklinde 5 i likert tipinde
derecelendirilmistir.  Olgek ters madde
icermektedir (11,12,13). Olgekten en diisiik
puan 13, en yiiksek 65 puan alinabilecegi
belirtilmistir. Olgegin giivenirlik analizleri
sonucunda alfa giivenirlik katsayilar1 akis alt
boyutu i¢in 0=.86, kaygi alt boyutu ig¢in
a=.70 olarak belirlenmistir. Etkinlik tecriibe
Ol¢eginin toplam i¢ tutarlilik katsayisi ise
0=.78 olarak saptanmistir.’> Calismada,
Cronbach’s Alpha degerleri flow yasanti
Olcegi i¢in 0=.75, akis alt boyutu i¢in a=.90,

kaygi alt boyutu i¢in 0=.69, olarak

belirlenmistir.

Covid-19 Korkusu Olcegi: Ahorsu ve
ark. (2020) tarafindan gelistirilen®® ve Tiirkge
uyarlamast  Bakioglu ve ark. (2020)
tarafindan yapilan 6l¢ek, toplam 7 madde
icermektedir. 5’11 likert tipinde olup,
maddeler ‘‘1=Kesinlikle katilmiyorum...
5=Kesinlikle katiliyorum’’ seklinde
siralanmistir.  Olgekten alinabilecek puan
yiikseldikge  korku seviyelerinin  arttigi
belirtilmistir. Olgegin Cronbach’s Alfa ic
tutarlilik katsayist 0=.88 olarak
belirlenmistir.??  Calismada  Cronbach’s
Alpha degeri ise 0=.93 olarak tespit
edilmistir.

Kullanilan Yontemler

Veriler, Covid-19 Korkusu Olgegi, Flow
Yasant1 Olgegi ve kisisel bilgi formu ile elde
edilmistir. Katilimcilara tesadiifi 6rneklem
yoluyla uygulanan Olceklere ait verilere,
sosyal medya platformlarindan olan Google
Drive ve Whatsapp ile erigim saglanmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda verilerin analizi
SPSS  22.0 programinda  araciligiyla
yapilmistir. Olgekten elde edilen verilere ilk
olarak giivenilirlik analizi uygulanmis ve
Cronbach’s  Alpha degerleri Covid-19
Korkusu Olgegi (0=.933), Flow Yasanti
Olgegi Akis alt boyutu (0=.902), kaygi
boyutu (0=.691) giivenilirlik diizeylerinin
yeterli oldugu tespit edilmistir. Olgek
puanlarinin  egitim goriilen bolim ve
etkinliklere haftalik katildigi giin sayisina
gore karsilastirilmasinda One Way ANOVA
analizi, aktif spor yapma durumuna gore
karsilastirilmasinda Independent Samples T-
Test kullanilmustir.  Iki  6lcek  puanlar
arasindaki iligkinin tespitinde ise Pearson
Korelasyon analizi kullanilmigtir.

Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirmanin etik raporu, Giimiishane
Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym
Etigi Kurulu 23.02.2022 tarih ve 2022/1
sayilt belge ile onaylanmistir. Flow Yasanti
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Olgegi ve Covid-19 Korkusu Olgegi
yazarlarindan  gerekli  izinler  e-posta
BULGULAR VE TARTISMA

araciligiyla almmustir. Olgekler, katilimcilara
gontllik esasi temel alinarak uygulanmastir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Demografik Bilgilerine iliskin Frekans ve Yiizdelik Dagilimlar

Alt degisken n %
Cinsivet Kadin 137 40.7
Y Erkek 200 59.3
18-20 100 29.7
21-23 197 58.5

Yas Grubu 24-26 29 8.6

27 ve {istii 11 3.3
Ogretmenlik 103 30.6
Boliim Antrendrliik 69 20.5
Spor Yoneticiligi 165 49.0
Evet 170 50.4

i 2
Aktif Spor Yapiyor Mu? Hayir 167 496
Haftalk Katildig Etkinlik 1-2 gin 182 >4.0
Giin Savisi 3-4 giin 108 32.0
y 5-7 giin 47 13.9
Arastirmaya katilan 6grencilerin %40,7’s1 gormektedir. Arastirmaya katilan

kadin, %59,3’0 erkek; yas gruplarinda
%29.7’si 18-20, %58.5’1 21-23, %8,6’s1 24-
26, %3,3’1 27 ve istl araliginda yer aldig
goriilmektedir.  BoOlim  degiskeni  i¢in
%30,6’s1 6gretmenlik, %20.5’1 antrenorliik,
%49°u spor yoneticiligi boliimiinde egitim

ogrencilerin %50.4’i aktif spor yapmakta
olup, %54’ haftada 1-2 giin etkinlikler
katilmakta, %?32’si 3-4 giin etkinliklere
katilmakta ve %13.9’u 5-7 giin etkinliklere
katilmaktadir.

Tablo 2. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Covid-19 Korkusu, Akis ve Kaygi Diizeylerine iliskin Tanimlayici

Istatistikler
n Puan arahg X Ss
Covid-19 Korkusu 337 7-35 15.91 7.540
AKig 337 10-50 35.68 7.209
Kaygi 337 3-15 9.42 2.635
Tablo 2. incelendiginde, arastirmaya belirlenmis iken, flow yasantis1 akis
katilan ~ ogrencilerin  Covid-19  korku diizeylerinin orta diizeyin iizerinde oldugu
diizeylerinin ve flow yasantist kaygi belirlenmistir.
diizeylerinin orta seviyede oldugu

705



GUSBD 2022; 11(2): 702 - 709
GUIJHS 2022; 11(2): 702 - 709

Giimiishane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi
Giimiishane University Journal of Health Sciences

Arastirma Makalesi
Original Article

Tablo 3. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Covid-19 Korkusu, Flow Yasantis1 Akis ve Kaygi Diizeylerinin
Béliim ve Haftahk Katildig1 Etkinlik Giin Sayisina Gore Karsilastirilmasi

A - - Anlamh
Olgekler ve Alt Boyutlar Boliim n X SS F p Farkhihk
Ogretmenlik 103 35.24 7.302

Akas Antrendrliik 69 35.25 7.737 639 528 -
Spor Yoneticiligi 165 36.13 6.935
Ogretmenlik 103 9.24 2.695
Kaygi Antrendorliik 69 9.46 2.615 .363 .696 -
Spor Yoneticiligi 165 9.52 2.615
Ogretmenlik 103 15.00 7.246
Covid-19 Korkusu Antrenorlitk 69 17.33 8.014 1991 138 -
Spor Yoneticiligi 165 15.89 7.472
Haftalik Katildig:
Etkinlik Giin Sayis1
1-2 giin 182 34.68 7.296
Akis 3-4 giin 108 36.24 6.851 5.198 .006™ 1<3
5-7 giin 47 38.26 7.039
1-2 giin 182 9.37 2.541
Kaygi 3-4 giin 108 953 2610 .122 885 -
5-7 giin 47 9.38 3.068
1-2 giin 182 15.96 7.44
Covid-19 Korkusu 3-4 giin 108 17.06 7.92 4543 011" 2>3
5-7 giin 47 13.13 6.34
*P<0.05
Tablo 3. incelendiginde, arastirmaya giin sayisina gore istatistiksel olarak anlamli

katilan 6grencilerin Covid-19 korkusu, flow
yasantis1 akis ve kaygi diizeylerinin egitim
gordiikleri boliimlere gore anlamli diizeyde
farklilik gostermedigi belirlenmistir
(p>0.05).

Aragtirmaya katilan o6grencilerin  flow
yasantist  kaygi  diizeylerinin  haftalik
katildiklar1 etkinlik giin sayilarma gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig:
(p>0.05), Covid-19 korkusu ve flow yasantisi
akis diizeylerinin haftalik katildiklar etkinlik

diizeyde farklihik oldugu belirlenmistir
(p<0.05). Covid-19 korkusunda, haftada 3-4
giin etkinliklere katilanlarin korku diizeyinin
haftalik 5-7 giin etkinliklere katilanlardan
anlamli  diizeyde daha yiikksek oldugu
goriilmektedir (p<0.05). Flow yasantis1 akis
diizeyinde, haftada 5-7 giin etkinliklere
katilanlarin akis diizeyinin haftalik 1-2 giin
etkinliklere katilanlardan anlamli diizeyde
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir
(p<0.05).

Tablo 4. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Covid-19 Korkusu, Flow Yasantis1 Akis ve Kaygi Diizeylerinin
AKktif Spor Yapma Durumlarina Gore Karsilastirilmasi

Olgekler ve Alt Boyutlar Aktif spor yapiyor mu? n X SS t p
Evet 170 36.13  7.297
Akis Hayir 167 3520 7111 %6 248
Evet 170 9.66 2.595
Kayg: Hayir 167 919 o261 00 09
. Evet 170 16.19  7.879
Covid-19 Korkusu Hayir 167 1563 7193 .673 501

*p<0.05
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spor yapma durumlarina gore istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilasma olmadig1
belirlenmistir(p>0.05).

Tablo 5. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Covid-19 Korkusu, Flow Yasantin Akis ve Kaygi Diizeyleri
Arasindaki iliskinin incelenmesi

Covid-19 Korkusu AKig Kaygi
Covid-19 Korkusu Fr> i
r 072 -
Akis 0 186
Kaver r 261 385 -
e D 000 000

** p<0.01

Tablo 5. incelendiginde, Ogrencilerin
Covid-19 korku diizeyleri ile flow yasantisi
akis diizeyleri arasinda anlamli iligki
bulunmadigr  (p>0.05), Covid-19 Kkorku
diizeyleri ile flow yasantis1 kaygi diizeyleri
arasinda pozitif ve diisik diizeyde anlamli

iligki oldugu (r=.261; p<0.01), flow yasantist
akis diizeyleri ile flow yasantis1 kaygi
diizeyleri arasinda pozitif ve orta diizeyde
anlamli ilisgki oldugu (r=385; p<0.01)
goriilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada, 2021-2022 egitim-
ogretim yilinda Giimiishane Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu'nda
Ogrenim goren lisans 6grencilerinin Covid-19
korkusu ile rekreasyonel flow yasanti
diizeyleri arasindaki iligkiyi tespit etmek
amaclanmustir.

Arastirmada, boliim degiskenine gore akis
ve kaygi puanlar1 arasinda anlamh farklilik
saptanmamuistir. Literatiir calismalari
incelendiginde, Oz (2019) tarafindan yapilan
arastirma sonucu ile mevcut arastirmanin
sonucu benzerlik gdstermektedir.?? Buna
karsilik Cetin ve ark. (2021) tarafindan
yapilan nitel bir calismada, farkli meslek
gruplarina  sahip  bireylerin  pandemi
stirecinde farkli akis boyutlarina sahip oldugu
goriilmiistiir ve bulgular, mevcut ¢alismanin
bulgular1 ile benzerlik gdstermemektedir.?®
Bu sonuglara ek olarak; boliim degiskenine
gore Covid-19 korku puanlar1 arasinda
anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

Literatiir taramast sonucunda, Karaday1
(2021)  tarafindan  yapilan  calismanin
bulgularmin  bu calismanin  bulgularini

destekledigi goriilmiistiir.?* Buna karsilik
Atay ve ark. (2020), Olcay ve Sakall1 (2022)

tarafindan yapilan calismalarin bulgular ile
benzerlik gostermemektedir.>2%  Bulgular
arasindaki farklilik ise 6grencilerin Covid-19
siirecinin tim toplumlar1 etkilediginin ve
formasyon-antrenorlitk kurslari gibi
olanaklardan faydalanabileceklerinin
bilincinde olmasi ile agiklanabilir.

Universite ~ dgrencilerinde, aktif — spor
durumu degiskenine gore akis ve kaygi
puanlari arasinda anlaml farklilik
saptanmamustir. Literatiir caligmalari
incelendiginde Singh ve ark. (2018), Antunes
ve Frontini (2021) tarafindan yapilan
aragtirma sonucu mevcut aragtirmanin
sonucu ile ortiisiirken?”28, Merdan ve Asci
(2021), Marzena ve Nowak (2019) tarafindan
yapilan calismalarin bulgular1 bu ¢alismanin
bulgularmi  desteklememektedir.?*3°  Bu
sonuclara ek olarak; aktif spor durumu
degiskenine gore Covid-19 korku puanlar
arasinda anlamli fark tespit edilmemistir.
Literatiir taramasi sonucunda, bu ¢alismanin
bulgularini destekleyen caligmalara rastlamak
miimkiindiir.332% Buna karsilk Vegara
Ferri ve ark. (2021), Celik (2021) tarafindan
yapilan ¢alismanin bulgular1 bu arasgtirmanin
bulgulari ile benzerlik gostermemektedir.3+3°
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Bulgular arasindaki farkliligin ise farkl

brang,  kiltir ve  sosyo-demografik
ozelliklerden kaynaklandig1
distiniilmektedir.

farklilik  belirlenmistir. ~ Gruplar  arasi
farkliliga bakildiginda ise haftalik etkinlik
katilim glinii 5-7 giin olanlarin, 1-2 olanlara
gore daha yiiksek rekreasyonel akis puanina
sahip  oldugu belirlenmistir.  Literatiir
caligmalar1 incelendiginde Umuzdas ve ark.
(2020), Kaya ve ark. (2015) tarafindan
yapilan arastirmanin sonucu ile mevcut
aragtirmanin sonucu benzerlik gosterirken®®-
37 Karaaga¢ ve Sahan (2021) tarafindan
yapilan  calismanin  bulgular1 ile bu
calismanin bulgularinin benzerlik
gostermedigi goriilmiistiir.3® Bu sonuglara ek
olarak; haftalik katildiklar etkinlik giin sayis1
degiskenine gore Covid-19 korku puanlari
arasinda anlamli  farklibik  gOrilmiistiir.
Olusan farkliligin hangi gruplar arasinda
oldugu incelendiginde; haftada 3-4 giin
etkinliklere katilanlarin 5-7 giin katilanlara
gore daha yiiksek Covid-19 korkusu yasadig
belirlenmistir. Literatlir taramasi sonucunda
Umuzdas ve ark. (2020) tarafindan yapilan
calismanin  bulgularm1  bu  ¢aligmanin
bulgularmi destekler niteliktedir.’® Benzer
sekilde Antunes ve Frontini (2021) tarafindan
yapilan arastirmada Covid-19 siirecinde
bisiklet siirmek ve kosmak gibi acgik hava
etkinliklerinin gerekli ve O©nemli oldugu
belirtilmistir.?® Buna karsihk Tutal ve Efe
(2020), Arikan ve ark. (2021) tarafindan

yapilan calisma sonuglar1 ile mevcut
arastirmanin bulgularinin benzerlik
gostermedigi  goriilmiistiir.313%°  Bulgular
arasindaki  farkliligim  nedeni  olarak;

bireylerin sahip oldugu fiziki ¢evre olanaklari

Arastirmada, katilimcilarin ~ haftalik
katildiklar1 etkinlik giin sayis1 degiskenine
gore kaygi puanlari arasinda anlamli fark
saptanmamis iken, akis boyutunda anlamli

ve  yakmlarin  Covid-19’a  yakalanip
yakalanmama durumlar1 gosterilebilir.

Sonu¢ olarak; iiniversite Ogrencilerinde
Covid-19 korkusu ile flow yasanti diizeyleri
akis alt boyutu arasinda anlamli iliski tespit
edilmemistir. Buna karsilik Covid-19 korku
diizeyleri ile flow yasantis1 kaygi diizeyleri
arasinda pozitif ve diisiik diizeyde anlaml
iliski oldugu, flow yasantis1 akis diizeyleri ile
kaygi diizeyleri arasinda pozitif ve orta
diizeyde anlamli iliski oldugu gortilmiistiir.
Bu hususta tniversite 6grencilerinin Covid-
19 korkular1 arttikca rekreasyonel kaygi
diizeylerinin  arttig1  belirlenmistir.  Spor
geemisine  sahip s6z konusu lisans
Ogrencilerinin  bu kaygi ve korkuyu
hissetmesi ise olagan karsilanmaktadir.
Nitekim aliskin olduklar1 spor, rekreasyon ve
egitim hayatlarindan uzak kalan 6grencilerin,
yasamin biiyilik oranda durdugu bu siirece
alismakta zorluk yasamasi beklenen bir
durum olarak goriilmektedir. Bu hususta

tiniversite ~ Ogrencilerinin  farkli  tir ve
alanlardaki rekreasyonel etkinliklere
yonelmeleri ve mental destek almalarinin
faydali olabilecegi ongoriilmektedir.
Literatiir incelendiginde bu ¢alismaya benzer
nitelikte caligmalara rastlamak
miimkiindiir.2®41° Bu calismadan sonra

yapilacak calismalarin ise spor yoneticileri,
antrenér veya profesyonel sporcular ile
yapilmasinin literatiire katki saglayacag:
distiniilmektedir.
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