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OZ

Amag: Cocuk cinsel istismari, bir gocugun fiziksel bir temas ile veya temas igermeden gelisimsel olarak hazir olmadigy, bilgilendirildiginde dahi riza gosteremeyecegi
cinsel aktivitelerde bir taraf olmasidir (WHO, 2006). Ebeveynlerin ¢ocuk cinsel istismar1 hakkinda bilgilendirilmesi bu konuda dogru uygulamalarda
bulunabilmeleri adina olduke¢a 6nemlidir. Ayrica, ¢ocuk cinsel istismarina dair kaygilarinin ise normal seviyeden ne yiiksek ne de diisiik olmamas: gerekmektedir,
giinkii ancak bu sekilde bu konuda dogru uygulamalarda bulunabileceklerdir. Bu nedenden dolay, ebeveynlerle yapilan bilgilendirme galigmalar1 dahilinde uygun
adimlarin atilabilmesi i¢in ebeveynlerin kaygi seviyelerinin de belirlenmesi gerekmektedir. Bu aragtirmanin temel amaci, okul 6ncesi donemde (36-72 ay) ¢cocugu
olan ebeveynlerin ¢ocuk cinsel istismarina dair kaygilarini belirlemektir.

Yontem ve Araglar: Aragtirma karsilastirma tiirii iliskisel tarama modelinde tasarlanmistir Calisma grubu Istanbul ilinde yasayan okul éncesi donemde ¢ocugu
olan 354 ebeveynden olusmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak, arastirmacilar tarafindan gelistirilmis Cinsel Istismar Ebeveyn Kayg1 Olgegi (CISEK)
kullanilmistir.

Sonuglar: Arastirmadan elde edilen sonuglardan ebeveynlerin; kayg: seviyeleri CISEK toplaminda yiiksek bulunmugtur. Ebeveynlerin; cinsiyet, yas, gelir diizeyi,
egitim durumu degiskenlerine gore kaygilarinin anlamli olarak farklilastig: belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk Cinsel Istismar1, Ebeveyn, Kaygi, Okul Oncesi Dénem

ABSTRACT

Purpose: Child sexual abuse is the involvement of a child in sexual activities that include a physical contact or not for which the child is not developmentally
prepared and is unable to give consent even when informed (WHO, 2006). Informing parents about child sexual abuse is very important so that they can apply
the right practices in this regard. In addition, their anxiety about child sexual abuse should neither be high nor low, because only in this way will they be able to
take the right actions in this regard. For this reason, it is necessary to determine the anxiety levels within the scope of informing parents. The main purpose of this
research is to determine the concerns of preschool parents of 36-72 month-old children about child sexual abuse.

Method and Materials: The research was designed incompatibly with the causal-comparative model. The sample group consists of 354 parents, 300 women and
54 men with preschool children and accommodate in different locations of Istanbul depending on their socioeconomic conditions. The data were collected using
“The Sexual Abuse Parental Anxiety Scale (CISEK) developed by the researchers.

Results: According to the CISEK, the anxiety level of the parents is high. It has been concluded that the parents’ anxiety differed significantly according to the
variables of gender, age, income status, education level and their children’s attendance at pre-school institutions.

Keywords: Preschool Period, Child Sexual Abuse, Parents, Anxiety
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"Bu galigma yazarin “3-6 yas cocuklarin ebeveynlerinin ¢ocuk cinsel istismar1 hakkindaki farkindaliklari, uygulamalari ve kaygilarinin incelenmesi” isimli yiiksek lisans tezinden olugturulmustur.
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GIRIS

Cocuga yonelik istismar ve daha 6zelde cinsel istismar toplumsal bir sorun alani olarak varligini stirdiirmekte ve
toplumun saglikli kesimleri tarafindan kaygi ve nefret uyandirici bir olgu olarak karsilanmaktadir. Cocuk istismari
ve ¢ocuk cinsel istismar1 kavramlarini ele aldigimizda ¢ocuk istismarinin gocuk cinsel istismarini da kapsayan daha
genel bir kavram oldugu anlasilmaktadir. Bu kapsamda ¢ocuk istismarini; ‘cocugun biiyiimesini ve gelisimini kisa ya
da uzun vadede olumsuz yonde etkileyen, ona zarar veren her tiirlii davranis ¢ocuk istismar ve ihmalidir. Cocugun
annesi, babas1 veya bakimini {istlenen kisi tarafindan ona yoneltilen, toplumsal kurallar ve profesyonel kisilerce
uygunsuz ya da ¢ocuga hasar verici olarak nitelendirilen, ¢ocugun gelisimini kisitlayan eylem ve eylemsizliklerin
biitiini’ (Taner ve Gokler, 2004; Yildiz ve dig., 2017) olarak tanimlamak miimkiindiir. Cocuk cinsel istismari ise
‘cocugun bir erigkin veya yas ve gelisimsel olarak kendinden biiyiik bir kisi tarafindan cinsel doyum i¢in ne anlama
geldigini algilayamayacag, gelisimsel olarak hazir olmadigy, bilgilendirildiginde riza veremeyecegi cinsel aktivitelerde
bir taraf olmas1’ (Kellogg, 2005; WHO, 2006) olarak ifade edilebilir.

Cocuk cinsel istismarinin hayati bir etkisi olmasina ragmen genellikle yasananlarin gizli kalmasi nedeniyle
yayginhigi tam olarak bilinmemektedir. Tiirkiyedeki ¢ocuk cinsel istismari oranlari i¢in TUIK (2020) verilerine
bakmak gerekirse, giivenlik birimlerine cinsel su¢ magduru olarak 2016 yilinda 22 bin 655, 2017 yilinda 23 bin 717,
2018 yilinda 32 bin 759, 2019 yilinda ise 31 bin 445 ¢ocuk getirilmistir. Adalet Bakanlig1 (2020) verilerine dayali olarak
incelenirse, 2020 yilinda bu konuda 17948 dava agilmistir ve bu davalarin %62,2’si mahkiimiyetle sonuglanmistir. Bu
sonuglara bakilarak, yilda ortalama 10 bin gocugun cinsel istismara ugradigi sonucuna ulasilabilmektedir. Polat (2017),
cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklara dair agiklanan istatistikler incelenirken bu verilerin sadece mahkemeye intikal
edilen vakalarin sayisini gosterdigine ve bu sayidan ¢ok daha fazlasinin ise ne yazik ki gizli kalan vakalar oldugunu
vurgulamaktadir (Apaydin Cirik ve dig., 2022).

Cocuk cinsel istismart fiziksel temas igeren ve icermeyen diye iki ana baslikta incelenebilmektedir. Fiziksel temas
iceren cinsel istismar tiirleri; cinsel dokunma, oral-genital temas, interfemoral iliski ve seksiiel penetrasyondur.
Fiziksel temas icermeyen cinsel istismar tiirleri ise; rontgencilik, teshir, cinsel yorumlar yapma, cinsel igerikli videolar
izletme gibi bir temas icermeyen cinsel istismardir. Cocuk cinsel istismarinin temas igerip icermedigine, siddet
icerip icermedigine, arag kullanilip kullanilmadigina ve ¢ocugun rizasi olup olmadigina bakilmasi s6z konusu dahi
olamaz (Akgiil, 2015; Kellogg, 2005; Nurcombe, 2000; Walsh ve dig., 2013). Ayrica, ¢ocuk cinsel istismari aile igi ve
aile dis1 olarak da siniflandirilabilmektedir. Kan bag1 olan bireylerin ¢ocugu cinsel istismara ugratan davranislarini
tanimlamak i¢in ensest kavrami kullanilmaktadir (Polat, 2007, 5.173). Ensest, aile i¢inde yagandigindan dolay1 agiga
¢tkmasi daha zor oldugu i¢in ve magdur ¢ocuklar tizerinde daha agir ve uzun siireli bir hasar meydana getirdigi icin
bu konuda da oldukea dikkat edilmesi gerekmektedir (Finkel, 1994; Gencer, Ozek, Ozyurt ve Kavurma, 2016).

Cocuk cinsel istismar1 konusunda risk faktorleri ¢ocuga, aileye ve istismarciya dair olmak iizere {i¢ ana baslik
halinde incelenmektedir. Cocuklarin cinsel istismara maruz kalmalar1 konusundaki risk faktorlerinin farkinda olmak
bu konuda alinacak 6nlemler adina olduk¢a 6nemlidir. Kiz ¢ocuklari erkek ¢ocuklarina oranla 3 ile 10 kat arasinda
daha fazla ¢ocuk cinsel istismar1 konusunda risk altindadir (Dubowitz, Giardino ve Gustavson, 2002). Ayrica, bir
¢ocugun zihinsel veya bedensel bir engele sahip olmasy, ailesi ile arasinda giivenli bir bag olmamasi, sosyal olarak ice
doniik olmasi cinsel istismar agisindan risk teskil etmektedir (Tuncay, 2020; Yildiz ve dig., 2017).

Cocugun ailesinin sahip oldugu ozellikler ve bu ailenin yapisi agisindan ¢ocuk cinsel istismarina dair risk
faktorlerinden bazilary; aile ici siddet, ayrilik, izole olmus ve fonksiyonsuz aile, asir1 kontrolcii ebeveynlik tarzi,
annenin pasif ve olgunlasmamis olmasy, ailede alkol ve uyusturucu kullanimi, ebeveynlerin ¢ocuk cinsel istismarina
dair asir1 kaygilarindan dolay: ¢ocuklarina kars: tutumlarinda kati ve yasaklayic bir tavir sergileyerek onlarin ihtiyag
duydugu sevgi ve giiven ortamini saglamamalaridir. (Regnaut, Jeu-Steenhouwer, Manaouil ve Gignon, 2015; Sahin ve
Tasar, 2012; Uzun, 2012).

Kayg1 genellikle hosa gitmeyen veya ac1 verici bir his uyandirsa da kisinin varolusu i¢in gerekli, yasamsal bir giictiir
(Ulutas ve Demiriz, 2003). Yerkes ve Dodson Kanununa gore, belli bir noktaya kadar olan kaygi kisinin performansini
olumlu yonde etkilese de belli bir seviyeyi astiktan sonra bu kayg: performansin diigmesine sebep olmaktadir (Cohen,
2011). Ebeveynlerin gocuk cinsel istismarina dair kaygilar1 da bu noktadan bakildiginda oldukg¢a dikkat edilmesi
gereken bir husustur. Ebeveynlerin ¢ocuk cinsel istismarina dair kaygi seviyelerinin normal seviyeden daha yiiksek
veya diigiik olmasi, bu ebeveynlerin ¢ocuk cinsel istismari konusunda dogru uygulamalarda bulunamama risklerini
arttiracaktir. Bu nedenden dolayi, ebeveynlerin ¢ocuk cinsel istismarina dair kaygi seviyelerini belirlemek ebeveynler
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ile yapilacak ¢aligmalar aracilig ile dogru miidahalede bulunmayi destekleyecektir.

Alan yazinda ¢ocuk cinsel istismarina dair aragtirmalar ¢ogunlukla egitimcilerle (Akgiil, 2015; Walsh ve dig., 2013)
ve saglikgilarla (Demir, 2012) yapilmistir. Ebeveynler (Apaydin Cirik ve dig., 2022; Tuncay, 2020) ile konuya dair
yapilan arastirmalar ise ne yazik ki daha azinlikta kalmistir. Ayrica, ebeveynler ile yapilan ¢aligmalarda ise genellikle
ebeveynlerin bilgi ve cinsel istismardan korunma egitimine dair tutumlarina odaklanilmistir ve ebeveynlerin konuya
dair kaygilarina ise odaklanilmamistir (Ustiindag, 2022; Zhang ve dig., 2020). Bu nedenle bu ¢alisma alana 6nemli bir
katki saglayacaktir.

Ebeveynler, ¢cocuklarinin hayatinin hemen her evresinde etkili bir rol oynadiklar1 gibi ¢cocuk cinsel istismari
konusunda da etkili bir rol oynamaktadirlar. Ebeveynlerin ¢ocuk cinsel istismarina dair riskleri azaltma, bu konuda
muhtemelen tehlikelerden ¢ocuklarini koruma ve muhtemel ipuglarini saptayarak cinsel istismari fark etme ve
durdurma konusunda olduk¢a 6nemli bir rolii bulunmaktadir (Tiirk Kurt¢a, 2022). Ebeveynlerin bu uygulamalar:
uygun bir sekilde yapabilmek i¢in ise kaygilarinin normal seviyeden diisiik veya yiiksek olmamasi gerekmektedir. Bu
nedenlerden dolay1 da ebeveynler ile cocuk cinsel istismarina dair ¢aligmalar yapilirken kayg: seviyelerinin de goz
ontinde bulundurulup iizerine ¢alisilmasi oldukga elzemdir. Sonug olarak, ebeveynlerin ¢ocuk cinsel istismarina dair
bilin¢lendirilmesi i¢in yapilacak ¢alismalarin daha etkili olabilmesi i¢in alt yapisinin hazirlanmasi ve bu ¢aligmalarin
hedef kitleye uygun bir hale getirilebilmesi adina ebeveynlerin ¢ocuk cinsel istismarina dair kaygilarinin belirlenmesi
gerekmektedir.

Bu arastirmanin amacini 36-72 ay ¢ocugu olan ebeveynlerin ¢ocuk cinsel istismarina dair kaygilarinin
belirlenmesi ve bu kaygiyla iligkili olabilecek cesitli degiskenlerin incelenmesi olusturmustur. Arastirmanin genel
amaci dogrultusunda, ebeveynlerin ¢ocuk cinsel istismarina dair kaygi seviyelerinin belirlenmesi, ebeveynlerin ¢cocuk
cinsel istismarina dair kaygi seviyelerinin ebeveynlerin (a) anne veya baba olma durumlarina, (b) yaslarina, (c) egitim
durumlarina, (¢) gelir diizeylerine, (d) sahip olduklar1 ¢ocuk sayisina, (e) ¢ocuklarinin okul 6ncesi egitim kurumuna
devam etme durumlarina, (f) ¢ocuklarinin devam ettigi okul 6ncesi kurumun tiiriine, (g) ¢ocuklarinin devam ettigi
okul 6ncesi kurumunda (ebeveynlerin) “Cocuk Haklar1” konusunda egitim alma durumlarina, (§) ¢ocuklarinin
devam ettigi okul éncesi kurumunda (ebeveynlerin) “Cocuk Cinsel Istismar1” konusunda egitim alma durumlarina,
(h) ¢ocuklarinin devam ettigi okul oncesi kurumunda ¢ocuklarinin “Cocuk Cinsel Istismar” konusunda egitim
almalarini destekleme durumlarina, (1) ¢ocuklarinin devam ettigi okul 6ncesi kurumunda ¢ocuklarinin “Cocuk
Cinsel Istismarindan Korunma” konusunda egitim alma durumlarina ve (i) gocuklarinin devam ettigi okul 6ncesi
kurumunda “Cocuk Cinsel Istismar” konusunda egitim almay1 isteme durumlarina, (j) daha énce cinsel istismara
ugramis bir cocuk vakast ile karsilasma durumlarina gore farklilagip farklilasmadigi sorgulanmustir.

Cocuk cinsel istismarini 6nleme konusunda ebeveynlerin oldukga etkili bir rol oynayabilecegi bilinmektedir. Bu
aragtirmanin, ebeveynlerin kaygi durumlarinin ve bu kaygi durumlariyla iliskili degiskenlerin belirlenmesi yoluyla
gocuk cinsel istismarina yonelik olarak ebeveynler {izerinden yiiriitillecek ¢aligmalara kanit temelli bir bakis agis1
kazandirmasi agisindan 6nemli oldugu diistintilmektedir.

YONTEM

Arastirma Deseni

Arastirmada, genel tarama modellerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir. fliskisel tarama modellerinde
iki tiir diizenleme yontemi kullanilabilir. Bunlardan biri korelasyon digeri ise karsilagtirma tiirii iliskisel taramadir.
Karsilagtirma tiirdi iliskisel tarama modellerinde, en az iki degisken vardir ve bagimsiz degiskene gore gruplar
olusturularak bagimli degiskene gore aralarinda bir fark olup olmadigi incelenmektedir (Karasar, 2017, s. 117).
Bu arastirmada ise, ebeveynlerin ¢ocuk cinsel istismarina dair kaygilarinin cesitli demografik degiskenlere gore
farklilasma durumu incelendiginden dolay: kargilastirma tiirii tarama modeli kullanilmigtir.

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Istanbul ilinde yagayan 36-72 ay erken ¢ocukluk déneminde ¢ocugu olan ebeveynler
olusturmaktadir. Aragtirmanin 6rneklemi “uygun ornekleme” yontemi ile olusturulmustur. Uygun &rneklem,
zaman, para ve isgiicii agisindan var olan sinirliliklardan dolay1 6rneklemin kolay ulasilip uygulama yapilabilecek
olan birimlerden segilmesidir (Biiyiikdztiirk ve ark., 2012). Bu arastirmanin érneklemini Istanbul ilinde yasayan 36-
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72 ay erken ¢ocukluk déneminde ¢ocugu olan 354 ebeveyn olusturmaktadir. Bu 6rneklemden ¢ocugu okul 6ncesi
kurumuna devam etmeyen ebeveynlere de ulasabilmek amaci ile 154 kisiye online form aracilig1 ile ulasilmistir, 200
ebeveyne ise cocuklarinin devam ettigi Istanbul ili Uskiidar, Sancaktepe, Atasehir ve Bagaksehir ilgelerindeki 7 okul
araciligi ile ulagilmustir. Orneklem grubunu olugturan ebeveynlerin cinsiyet, yas, egitim durumu, gelir diizeyi ve cocuk
sayisina ait frekans ve yiizde dagilimlar: Tablo 1de gosterilmistir.

Tablo 1: Orneklemin Demografik Ozellikleri

Degisken Grup f %
Cinsiyet Kadin 300 84,7
Erkek 54 15,3
20-25 9 2,5
26-30 65 18,4
Yas 31-35 143 40,4
36-40 90 25,4
41 ve tstl 47 13,3
[lkégretim 38 10,7
Lise 72 20,3
Egitim Durumu On Lisans 50 14,1
Lisans 134 37,7
Lisansiistii 60 16,9
1000-2000 lira 11 3,1
2001-3000 lira 40 11,3
Gelir Diizeyi 3001-4000 lira 64 18,1
4001-6000 lira 99 28,0
6001 lira ve tistii 140 39,5
1 83 23,4
2 202 57,1
Cocuk Sayisi 3 =3 15.0
4 16 4,5

Veri Toplama Araglar1

Aragtirmada veri toplama araci olarak, ebeveynlerin ¢ocuk cinsel istismarina dair kaygilarinin belirlenmesi
amaciyla Elihog, Deniz ve Bilgin (2020) tarafindan gelistirilen Cinsel Istismar Ebeveyn Kaygi Olgegi (CISEK)
kullanilmigtir. CISEK, 4’lii likert seklinde derecelendirilebilen 11 sorudan olugmaktadir. Cinsel Istismar1 Ebeveyn
Kaygi Olceginin yap: gegerliliginin saptanmast i¢in agimlayici faktér analizi (AFA) yapilmistir. Agimlayici faktor
analizi sonucunda varyansin %63,97’sinin agiklandig1 ‘Emanet Etme, ‘Cocugun Kendini Koruyamamast’ ve ‘Cocugun
Kendini Koruyamamasi’ olarak adlandirilan iig alt 6lgekli bir yap1 elde edilmistir. Agimlayici faktor analizi araciligiyla
ortaya konan bu yapi ayrica dogrulayici faktor analizi ile de sinanarak faktor yapisinin gecerligi ortaya konmustur.
CISEK’in Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayist ,81 olarak bulunmustur (Elihog, Deniz ve Bilgin, 2020). CISEK’ten
aliabilecek maksimum puan 4, minimum puan ise 1dir.

Cinsel Istismar Ebeveyn Kaygi Ol¢eginden alinan puanlarin degerlendirmesi yapilirken 6lgekten alinabilecek en
yiiksek puandan en diisiik puan ¢ikarilarak genislik bulunmus ve ardindan da bu genislik degeri tilii bir siniflama
yapilmak istendiginden dolayi iice bélitnmiistiir. Ol¢egin puanlanmasi 1-4 araliginda yapilmigtir dolayst ile (4-1)/3=1
degeri bulunmustur. 1'den baglayarak ilgili degerin eklenmesiyle Diisiik, Orta ve Yitksek Kayg1 Seviyeleri belirlenmistir.
Kisacasi, CISEK ten alinan puanlara gore; 1,00-2,00 aralig1 diisiik kaygrys; 2,01-3,00 aralig1 orta diizey kaygiy1 ve 3,01-
4,00 aralig ise yiiksek diizeyde kaygiy1 ifade etmektedir.

Olgege ilave olarak ayrica ebeveynlerin ¢ocuk cinsel istismarina yonelik kaygilarinin gesitli degiskenler agisindan
karsilastirilmas1 amaciyla ebeveynlerin demografik bilgilerinin (yas, cinsiyet vb.) ve daha 6nce cinsel istismara
ugramis bir ¢ocuk vakast ile karsilasip karsilasmadiklari, gocuklarinin ve kendilerinin cinsel istismar hakkinda egitim
alip almadiklar1 ve benzeri sorularin yer aldig1 bir bilgi formu da verilmistir.

146



Temel Egitim Aragtirmalam Dergisi, 2022; 2 (2): 143-156 (e-1SSN 2791-6391); DOI: 10.55008/te-ad.1118596

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

CISEK istanbulilinde yagayan, 36-72 ay araliginda cocugu olan 354 ebeveyne uygulanmistir. Bu makalenin iiretildigi
tez ¢alismasinin yapildigi donemde (2019) etik kurul onay1 uygulamasi kesin bir gereklilik olmadigindan dolay: tez
caligmasi yapilirken Etik Kurul Izni alinmamustir. Ancak, bu ¢alismanin okullarda ebeveynlere uygulanabilesi adina
Istanbul Milli Egitim Midiirliigiinden ¢aligma izni alinmugtir. Ayrica, ebeveynlere, 6lcek formundan énce, galigmanin
icerigi ve katilimdaki goniilliiliik esas1 hakkinda bilgi vermek adina hazirlanmis olan bilgilendirilmis onay formu
verilmistir. Bilgilendirilmis onay formunda ebeveynlerin ¢alismaya katilimlarinin goniilli oldugu, konunun tasidig:
hassasiyet sebebiyle cevaplamanin herhangi bir yerinde rahatsizlik duymalar1 halinde cevaplamayi kesip arastirmaya
katilmayabilecekleri bilgisi verilerek katilim onaylar1 alinmigtir. Caligmaya katilan ebeveynlerin arasinda cevaplamay1
yarida keserek ayrilan olmamuistir.

Siirecin baslamasi igin Milli Egitim Miidiirligiinden 6lgek uygulama izni alindiktan sonra uygulamanin yapilacagi
okullarin miidiirleri ile goriisiilerek alinan izin ile velilere élgekler gonderilmistir. Istanbul ili Uskiidar, Sancaktepe,
Atagehir ve Bagaksehir ilgelerindeki 7 okuldan veriler toplanmistir. Ebeveynlere 6lgekler nisan ay1 igerisinde ulastirilip
onlardan doéniitler ¢ hafta igerisinde alinmistir.

Arastirmanin 6rneklemini olusturan ebeveynlerden 200’iine ¢ocuklarinin devam ettigi okullar araciligiyla; geri
kalan ve cocugu okula devam etmeyen 154 ebeveyne ise online form araciligiyla ulasiimistir.

CISEK'den elde edilen verilerin éncelikle normal dagilima uygunluk karari carpiklik ve basiklik degerlerinin - 1 ila
+1 arasinda olmasina ve aritmetik ortalama, ortanca ve tepe degerin birbirine yakin olmasina dayanilarak verilmistir.
Verilerin normal dagilim gésterdigi karari verildikten sonra arastirmanin amaglar1 dogrultusunda parametrik testler
(bagimsiz grup t-testi, tek yonlii varyans analizi) uygulanmistir. Varyans analizleri sonucunda fark ¢iktig1 durumlarda
ise farkin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek icin LSD post hoc analizleri yapilmistir. Aragtirma kapsaminda
istatistiki ¢oziimlemeler alt dlgekler kapsamina inilmeden CISEK’in toplam puani izerinden yapilmistir.

BULGULAR

Ebeveynlerin ¢ocuk cinsel istismarina dair kaygilarinin ne seviyede olduguna yonelik CISEK’ten elde edilen
degerler Tablo 2'de verilmistir.

Tablo 2: Ebeveynlerin Cocuk Cinsel Istismarina Yonelik Kayg: Seviyesi

Olgek n En az En ¢ok X ss Kayg: Seviyeleri
CISEK 354 2,09 4,00 3,29 0,44 Yiiksek Diizeyde Kaygili

Tablo 2de CISEK’ten elde edilen aritmetik ortalamanin 3,29 oldugu goriilmektedir. CISEKten alinabilecek
ortalama minimum puan 1, maksimum puan ise 4’tiir. Ebeveynlerin kaygi diizeyi puanlarinin yiiksek deger olan 3,01
ile 4,00 arasinda oldugu anlasilmaktadir. Ebeveynlerin 6l¢ekten aldiklar1 puanin yiiksek deger araliginda olmasi kaygi
diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Ebeveynlerin ¢ocuk cinsel istismarina dair kaygilarinin anne veya baba olma durumlarina gore farklilasma
durumunun incelenmesi i¢in bagimsiz grup t-testi analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3: Ebeveynlerin Cocuk Cinsel Istismar1 Kaygilarinin Anne veya Baba Olma Durumlarina Gére Farklilagmasina
Yonelik Bagimsiz Grup t-Testi Sonuglar:

Ebeveynlik n

Olgek Durumu X ss t sd P
. Anne 300 3,32 0,43
CISEK Baba 24 311 0.43 3,33 352 0,01

Tablo 3 incelendigi takdirde CISEK’ten annelerin aldiklar puanlarin aritmetik ortalamasi 3,32, babalarin aldiklar1
puanlarin aritmetik ortalamasi 3,11dir. Ebeveynlerin cinsel istismara dair kaygilarinin ebeveynlerin cinsiyetlerine
gore istatistiksel olarak anlamli seviyede farklilagtigs (t,,,=3,33, p<0,05) goriilmektedir. Elde edilen bu bulgulardan
hareketle ¢ocuk cinsel istismar1 konusunda annelerin babalardan daha fazla kaygili oldugu sonucuna ulagilmistir.
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Ebeveynlerin ¢ocuk cinsel istismarina dair kaygilarinin yasa gore farklilasma durumunun incelenmesi amaciyla
tek yonlii varyans analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4: Ebeveynlerin Cocuk Cinsel Istismari Kaygilarinin Yaslarina Gére Farklilagmasina Yonelik Tek Yonlii Varyans

Analizi Sonuglar1

Kareler
Ortalamasi

Kareler

Toplami

20-25

26-30

CISEK 31.35

36-40

51 ve tstl

TOPLAM

9 3,56 0,30
65 3,38 0,43
143 3,34 0,43
90 3,23 045
47 3,09 0,39

354 3,29 044

Gruplar arasi

4 0,939
3,755
Gruplar ici
64,845 349 0,186

5,05 0,00

Toplam 68,600 353

20-25>36-40

20-25>51 ve
usti

26-30>36-40

26-30>51 ustu

31-35>51 ve
usti

Tablo 4 incelendiginde, ebeveynlerin ¢ocuk cinsel istismarina dair kaygilarinin yaslarina gore istatistiksel olarak
anlamli seviyede farklilagtign F . =5,05; p<0,01) goriilmektedir. Yapilan LSD analizlerine gére daha gen¢ yas
grubunda olan ebeveynlerin daha yiiksek yas grubuna gore dlgekten aldiklar: puanlarin anlamli seviyede yiiksek
oldugu anlagilmaktadir. Bu bulgulara gore, 20-25 yas grubunun 36-40 ve 51 ve iistii yas grubuna; 26-30 yas grubunun
36-40 ve 51 ve iistii yag grubuna; son olarak da 31-35 yas grubunun 51 ve iistii yas grubuna gore kaygilarinin daha
yiiksek oldugu anlagilmaktadir. Sonuglar genel olarak degerlendirildiginde daha geng yas grubunda olan ebeveynlerin
gocuk cinsel istismarina yonelik kaygilarinin daha yiiksek yas grubundaki ebeveynlere gore anlamli seviyede daha
yiiksek oldugu soylenebilir.

Ebeveynlerin ¢ocuk cinsel istismarina dair kaygilarinin egitim durumlarina goére farklilasma durumunun
incelenmesi i¢in tek yonlii varyans analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5: Ebeveynlerin Cocuk Cinsel Istismar1 Kaygilarinin Egitim Durumlarina Gére Farklilasmasina Yonelik Tek Yonlii
Varyans Analizi Sonuglar1

Kareler Kareler
Toplam1 Ortalamasi
Gruplar On Lisans>
ilkégretim 38 3,20 046 O 4 0,627 llkdgretim
2,508 Lise>
. Gruplar ici Yiiksekogretim
CISEK Lise 72 3,33 045 66,066 348 0,190 3,30 0,01
o Toplam On Lisans>
On Lisans 49 344 038 (A0 35 Lisans
Lisans 134 3,29 0,42 N .
On Lisans>
Yiiksekogretim 60 3,17 0,44 Yitksekdgretim
TOPLAM 353 329 0,44

Tablo 5 incelendiginde, ebeveynlerin ¢ocuk cinsel istismarina dair kaygilarinin egitim durumlarina gore
istatistiksel olarak anlamli seviyede farklilagtig1 F , ,  =3,30; p<0,05) gértilmektedir. Yapilan LSD analizlerine gore lise
mezunlarinin dlgekten aldiklar: kaygi puanlarinin yiiksekdgretim mezunlarindan ve 6n lisans mezunlarinin 6lgekten
aldiklar1 kaygi puanlarinin ise ilkogretim, lisans ile yiiksekogretim mezunlarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Elde edilen bu bulgulara gore, lise mezunlarinin kaygilarinin yiiksekogretim mezunlarindan ve 6n lisans mezunlarinin
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kaygilarinin ilkogretim, lisans ile yliksekogretim mezunlarindan daha yiiksek oldugu goériilmektedir.

Ebeveynlerin ¢ocuk cinsel istismarina dair kaygilarinin gelir diizeylerine gore farklilasma durumunun incelenmesi
i¢in tek yonli varyans analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 6'da verilmistir.
Tablo 6: Ebeveynlerin Cocuk Cinsel Istismar1 Kaygilarinin Gelir Diizeylerine Gore Farklilasmasina Yonelik Tek Yonli
Varyans Analizi Sonuglar1

Kareler Kareler

Toplami S Ortalamasi

Gruplar arasi 1000-3000
ITOLOO‘3 000 5, 3,44 0,37 2 0,749 TL>
1,498
. 3001 ve 6000
CISEK 3,91 0,02 lira
3001-6000 Gruplar ici
o 163 328 0,45 . 351 0,191
1000-3000
600ITLve 40 374 (43 IoPlam 353 TL>6001 TL
uasti 68,600 e
ve ustu

TOPLAM 354 329 044

Tablo 6 incelendiginde, ebeveynlerin ¢ocuk cinsel istismarina dair kaygilarinin gelir diizeylerine gore istatistiksel

olarak anlaml seviyede farklilastigi F .. =3,91; p<0,05) goriilmektedir. Yapilan LSD analizlerine gore gelir diizeyi

(2-351)
daha yiiksek grupta olanlarin 6lgekten aldiklar1 kaygi puanlarinin gelir diizeyi daha diisiik grupta olanlara gére daha
diisiik oldugu goriilmektedir. Bu bulgulara gore, gelir diizeyi 1000-3000 TL arasinda olanlarin kaygilarinin diger gelir

seviyelerine gore daha yiiksek oldugu anlagilmaktadir.

Ebeveynlerin ¢ocuk cinsel istismarina dair kaygilarinin sahip olduklari ¢ocuk sayisina gore farklilagma durumunun

incelenmesi igin tek yonlii varyans analizi yapilmis sonuglar Tablo 7de verilmistir.
Tablo 7: Ebeveynlerin Cocuk Cinsel Istismar1 Kaygilarinin Sahip Olduklari Cocuk Sayisina Gére Farklilagmasina Yonelik
Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar:

Kareler s Kareler
Toplam1 Ortalamasi

Olgek Cocuk Sayist

Gruplar arast

1 83 3,31 0,47 3 0,200

2,092
CISEK ) 202 331 0.42 Gruplar ici 350 0,194 1,028 0,38

66,508
Toplam

3 53 3,19 0,47 68,600 353

4 16 3,28 0,30

TOPLAM 354 3,29 0,44

Tablo 7 incelendiginde, ebeveynlerin ¢ocuk cinsel istismarina dair kaygilarinin sahip olduklari ¢ocuk sayisina gore

istatistiksel olarak anlamli seviyede farklilasmadig: F )=1,028; p>0,05) sonucuna ulagilmaktadir.

(3-350
Ebeveynlerin ¢ocuk cinsel istismarina dair kaygilarinin ¢ocuklarinin okul 6ncesi egitim kurumuna devam etmesine

gore farklilagsma durumunun incelenmesi i¢in bagimsiz grup t-testi analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 8de verilmistir.
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Tablo 8: Ebeveynlerin Cocuk Cinsel Istismar1 Kaygilarinin Cocuklarinin Okul Oncesi Kurumuna Devam Etmesine Gore
Farklilasma Durumuna Yonelik Bagimsiz Grup t-Testi Sonuglar1

Olgek Devam Etme Durumu n X ss t sd P

. Devam Eden 290 3,30 0,42
CISEK 0,945 351 0,34
Devam Etmeyen 63 3,24 0,48

Tablo 8 incelendiginde, ebeveynlerin cinsel istismara dair kaygilarinin ¢ocuklarinin okul 6ncesi kurumuna devam

etme durumuna gore istatistiksel olarak anlaml seviyede farklilasmadig (t;;,=0,945 , p>0,05) anlagilmaktadir.

Ebeveynlerin ¢ocuk cinsel istismarina dair kaygilarinin ¢ocuklarinin devlet veya 6zel okul 6ncesi kurumuna devam
etmesine gore farklilasma durumunun incelenmesi igin bagimsiz grup t-testi analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 9da
verilmistir.

Tablo 9: Ebeveynlerin Cocuk Cinsel Istismar1 Kaygilarinin Cocuklarinin Devam Ettigi Okul Oncesi Kurumun Tiiriine
Gore Farklilasmasina Yonelik Bagimsiz Grup t-Testi Sonuglari

Olgek Okulun Tiirit n X ss t sd P

. Devlet 179 3,30 0,44
CISEK - -0,073 288 0,94
Ozel 111 3,30 0,40

Tablo 9 incelendiginde, ebeveynlerin cinsel istismara dair kaygilarinin ¢ocuklarinin devam ettigi okul 6ncesi egitim

kurumunun tiiriine gore istatistiksel olarak anlamli seviyede farklilagmadig (t ., =-0,073, p>0,05) anlagilmaktadur.

Ebeveynlerin gocuk cinsel istismarina dair kaygilarinin ¢ocuklarinin devam ettigi okul 6ncesi egitim kurumunda
ebeveynlerin “Cocuk Haklar1” konusunda egitim alma durumlarina gore farklilasma durumunun incelenmesi i¢in
bagimsiz grup t-testi analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 10'da verilmistir.

Tablo 10: Ebeveynlerin Cocuk Cinsel Istismar1 Kaygilarinin Cocuklarinin Devam Ettigi Okul Oncesi Kurumunda
Ebeveynlerin “Cocuk Haklar1” Konusunda Egitim Alma Durumlarina Gore Farklilasmasina Yonelik Bagimsiz Grup t-Testi

Sonuglari
Olgek Egitim Alma Durumu n X ss t sd p
. Egitim Alan (ebeveyn) 37 3,19 0,51
CISEK -1,622 320 0,10
Egitim Almayan (ebeveyn) 285 3,32 0,41

Tablo 10 incelendiginde, ebeveynlerin cinsel istismara dair kaygilarinin ¢ocuklarinin devam ettigi okul 6ncesi
egitim kurumunda, kendilerinin “Cocuk Haklar1” konusunda egitim alma durumlarina gore istatistiksel olarak

anlamli seviyede farklilasmadig (t,, =-1,622, p>,05) sonucuna ulagilmaktadir.

3200~

Ebeveynlerin gocuk cinsel istismarina dair kaygilarinin gocuklarinin devam ettigi okul dncesi egitim kurumunda
ebeveynlerin “Cocuk Cinsel Istismar1” konusunda egitim alma durumlarina gore farklilasma durumunun incelenmesi
icin bagimsiz grup t-testi analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 11'de verilmistir.

Tablo 11: Ebeveynlerin Cocuk Cinsel Istismari Kaygilarinin Cocuklarinin Devam Ettigi Okul Oncesi Kurumunda
Ebeveynlerin “Cocuk Cinsel Istismar1” Konusunda Egitim Alma Durumlarina Gére Farklilasmasina Yonelik Bagimsiz
Grup t-Testi Sonuglar1

Olgek Egitim Alma Durumu n X ss t sd p
. Egitim Alan (ebeveyn) 47 3,26 0,47
CISEK -0,670 318 0,50
Egitim Almayan (ebeveyn) 273 3,31 0,42

Tablo 11 incelendiginde, ebeveynlerin cinsel istismara dair kaygilarinin ¢ocuklarinin devam ettigi okul 6ncesi
egitim kurumunda, kendilerinin “Cocuk Cinsel Istismar1” konusunda egitim alma durumlarina gore istatistiksel
olarak anlamli seviyede farklilasmadig (t , .=-0,670, p>0,05) anlagilmaktadir.

(318)
Ebeveynlerin ¢ocuk cinsel istismarina dair kaygilarinin ¢ocuklarinin devam ettigi okul dncesi egitim kurumunda

cocuklarinin “Cocuk Cinsel Istismarindan Korunma” konusunda egitim almalarini destekleme durumlarina gore

farklilasma durumunun incelenmesi i¢in bagimsiz grup t-testi analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 12'de verilmistir.
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Tablo 12: Ebeveynlerin Cocuk Cinsel Istismari Kaygilarinin Cocuklarinin Devam Ettigi Okul Oncesi Kurumunda
Cocuklarinin “Cocuk Cinsel Istismarindan Korunma” Konusunda Egitim Almalarin1 Destekleme Durumlarina Gore
Farklilasmasina Yonelik Bagimsiz Grup t-Testi Analizi Sonuglar1

Olgek Destekleme Durumu X ss t sd p

n
. Destekleyen 327 3,31 0,42

CISEK 1,803 342 0,07
Desteklemeyen 17 3,11 0,54

Tablo 12 incelendiginde, ebeveynlerin cinsel istismara dair kaygilarinin ¢ocuklarinin devam ettigi okul 6ncesi
egitim kurumunda ¢ocuklarinin “Cocuk Cinsel Istismarindan Korunma” konusunda egitim almalarini destekleme

durumlarina gore istatistiksel olarak anlaml seviyede farkhilagmadig (t ,,, =1,803, p>0,05) anlagilmaktadur.

Ebeveynlerin ¢ocuk cinsel istismarina dair kaygilarinin ¢ocuklarinin devam ettigi okul dncesi egitim kurumunda
¢ocuklarinin “Cocuk Cinsel Istismarindan Korunma” konusunda egitim almalarina gére farklilasma durumunun
incelenmesi i¢in bagimsiz grup t-testi analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 13’te verilmistir.

Tablo 13: Ebeveynlerin Cocuk Cinsel Istismari Kaygilarinin Cocuklarinin Devam Ettigi Okul Oncesi Kurumunda
Cocuklarinin “Cocuk Cinsel Istismarindan Korunma” Konusunda Egitim Almalarina Gére Farklilasma Durumuna Yonelik
Bagimsiz Grup t-Testi Sonuglar:

Olgek Egitim Alma Durumu n X ss t sd p

. Egitim Alan 69 3,29 0,41
ISEK -0, 305 92
cIs Egitim Almayan 238 3,29 0,43 096 09
Tablo 13 incelendiginde, ebeveynlerin cinsel istismara dair kaygilarinin ¢ocuklarinin devam ettigi okul 6ncesi
egitim kurumunda ¢ocuklarinin “Cocuk Cinsel Istismarindan Korunma” konusunda egitim alma durumlarina gére
istatistiksel olarak anlaml seviyede farklilagmadig (t ,, =-0,096, p>0,05) anlagilmaktadur.

305)

Ebeveynlerin ¢ocuk cinsel istismarina dair kaygilarinin “Cocuk Cinsel Istismar1” konusunda egitim almayz isteyip
istemediklerine gore farklilasma durumunun incelenmesi i¢in bagimsiz grup t-testi analizi yapilmis ve sonuglar Tablo
14de verilmistir.

Tablo 14: Ebeveynlerin Cocuk Cinsel Istismar1 Kaygilarinin “Cocuk Cinsel Istismar1” Konusunda Egitim Almay1 Isteme
Durumlarina Gore Farklilasmasina Yonelik Bagimsiz Grup t-Testi Sonuglar:

Olgek Egitim Almayi Isteme Durumu n X ss t sd p
CISEK E?tfm Almay1 ¥steyen (ebeveyn) 325 3,30 0,43 1722 352 0.08
Egitim Almayi Istemeyen (ebeveyn) 29 3,15 0,48

Tablo 14 incelendiginde, ebeveynlerin cinsel istismara dair kaygilarinin “Cocuk Cinsel Istismar” konusunda
egitim almayi isteme durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli seviyede farklilasmadig (t.  =1,722, p>0,05)
anlagilmaktadir.

(352)

Ebeveynlerin ¢ocuk cinsel istismarina dair kaygilarinin daha once cinsel istismara ugramis bir ¢ocuk vakasi
ile karsilasma durumlarina gore farklilasma durumunun incelenmesi i¢cin bagimsiz grup t-testi analizi yapilmis ve
sonuglar Tablo 15te verilmistir.

Tablo 15: Ebeveynlerin Cocuk Cinsel Istismar1 Kaygilarinin Daha Once Cinsel Istismara Ugramis Bir Cocuk Vakast ile
Kargilasma Durumlarina Gore Farklilasmasina Yonelik Bagimsiz Grup t-Testi Sonuglar:

Olgek Karsilasma Durumu X ss t sd P

n
. Kargilagmis 81 3,30 0,43
CISEK 0,171 352 0,86
Karsilasmamas 273 3,29 0,44
Tablo 15 incelendiginde, ebeveynlerin cinsel istismara dair kaygilarinin daha 6nce cinsel istismara ugramis bir
¢ocuk vakasi ile karsilasma durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli seviyede farklilasmadig (t . =0,171, p>0,05)
anlagilmaktadir.

(352)

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu aragtirmada, CISEK dlgeginden elde edilen bulgular 1g18inda okul éncesi dénemde (36-72 ay) gocugu olan
ebeveynlerin ¢ocuk cinsel istismar1 hakkindaki kaygilarinin belirlenmesi amaglanmistir. Ebeveynlerin cesitli
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degiskenler agisindan (cinsiyet, yas, ¢ocuk sayisi, egitim durumu, vb.) cocuk cinsel istismar1 konusunda kaygilarinin
farklilagip farklilasmadig belirlenmeye ¢alisilmistir.

Aragtirmaya katilan ebeveynlerin ¢ocuk cinsel istismar1 hakkindaki kaygilarinin yiiksek diizeyde oldugu sonucuna
ulagilmistir. Yerkes ve Dodson Kanununa gore, belirli bir noktaya kadar olan kayg kisinin performansini olumlu
yonde etkiler ancak bu kayg belli bir seviyeyi astiktan sonra performansin diismesine sebep olur (Cohen, 2011).
Buradan yola gikarak, ebeveynlerin kaygilarinin sebebi ve degiskenlerinin saptanip bunun iizerinde ebeveynler ile
caligilarak normal diizeye getirilmesi ebeveynlerin bu konudaki uygulamalar1 agisindan 6nemlidir.

Anne ve babalarin gocuk cinsel istismarina dair kaygi diizeylerinde anlamli bir farklilik bulundugu ve annelerin
bu konuda daha kaygili olduklar: anlagilmaktadir. Bu sonugtan hareketle, ¢cocuk cinsel istismarina dair ebeveynlerin
daha uygun uygulamalarda bulunabilmeleri amaciyla yapilacak calismalar kapsaminda annelerle yapilacak olan
caligmalara ve ebeveynlerin kaygilarinin normal seviyeye getirilmesi i¢in yapilacak ¢aligmalara oncelik verilebilir.
Ulasilan bu sonuglar, Ozer’in (2014) aragtirmasinin sonuglari ile de tutarlilik gdstermektedir. Ayrica, ebeveynlerin
kaygi diizeyleri yaslarina gore de anlamli bir sekilde farklilagmaktadir ve ebeveynlerin yaslari ilerledikge kaygilarinin
azaldig1 sonucuna ulasilmaktadir.

Ebeveynlerin gelir durumlarina gore kaygi diizeylerinin anlamli bir sekilde farklilastig1 ve diisiik gelir seviyesinde
olan ebeveynlerin kaygilarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmigtir. Dolayisiyla bu konu kapsaminda yapilacak
egitimler icin ekonomik seviyesi diisiik ¢evrelerdeki ebeveynlerin 6ncelige alinmasi 6nerilmektedir.

Ebeveynlerin egitim durumlarina gore kaygi diizeylerinin degisimi incelendiginde egitim diizeyine gore
kaygida anlamli bir farklilasma oldugu sonucuna ulasilmistir. En yiiksek kaygi diizeyine sahip ebeveynler lise
mezunlaridir. Kaygi seviyesinin yiiksekogretime dogru diistiigii ve normal kayg: diizeyine en yakin kaygiya sahip
olan ebeveynlerin yiiksekogretim mezunu olan ebeveynler oldugu goriilmiistiir. Daha 6nce yapilan bir aragtirmanin
sonucunda ebeveynlerin egitim diizeyinin ebeveyn sicaklig ile orantili oldugu bulunmustur (Duncan, Brooks-Gunn
ve Klebanov, 1994). Farkli arastirmalar sonucunda ise ebeveynlerin egitim diizeyinin artmasi ile gocuk yetistirme
anlayis ve uygulamalarinin kalitesinin arttigina ulasilmistir (Bahar, Savas & Bahar, 2009; Kochanska, Aksan, Penney
ve Boldt, 2007). Ayrica, bilindigi iizere, ebeveynler kaygilar1 normal seviyede oldugunda daha dogru uygulamalarda
bulunmaktadirlar. Bu dogrultuda ebeveynlerin lise diizeyinden yiiksekogretime dogru ilerledikge egitim seviyesinin
artmastile orantili olarak kaygi seviyesinin normale yaklagmasi uygulamalarinin daha uygun olmasz ile bagdastirilabilir.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin oldukga biiyiik bir cogunlugu (%92) ¢ocuklarinin “Cocuk Cinsel Istismarindan
Korunma” egitimi almasini desteklemektedirler. Bu sonugla benzer olarak Ustiindag (2022) tarafindan yapilan
arastirma sonucunda gore de ebeveynlerin ¢ogunlugu (%64) ¢ocuklarinin okulda ¢ocuk istismarinin dnlenmesi
programina katilmasini istedigini belirtmislerdir. Chen ve Chen (2005) tarafindan yapilan arastirmanin sonucuna gore
ebeveynlerin %89,8i “Okul tarafindan bir ¢ocuk cinsel istismarindan korunma egitimi verilmeli midir?” maddesine
katildiklarini belirtmislerdir. Hunt ve Walsh (2011) tarafindan yapilan arastirma sonucunda da benzer bir sonuca
ulagilarak ebeveynlerin biiyiik bir ¢cogunlugunun ¢ocuklarinin devam ettikleri okulda ¢ocuk cinsel istismarindan
korunma egitimi almalarini destekleri goriilmiistiir. Bu bulgulardan ebeveynlerin biiyiik ¢ogunlugunun bu konu
hakkinda bir kaygi duyduklarini ve ¢ocugunun korunma egitimi almasini destekledigi sonucuna ulagilmigtir.

Bu arastirmadan elde edilen bulgulara gore, arastirmanin dogrudan amaci olmasa da ebeveynlerin sadece
%15’inin “Cocuk Haklar1” konusunda, %14’tintin ise “Cocuk Cinsel Istismar1” konusunda egitim aldiklar1 sonucuna
ulagilmistir. Oncelikle, bu oranin ¢ocugunun devam ettigi egitim kurumunda “Cocuk Cinsel Istismar1” konusunda
egitim alan ebeveynler ile bu egitimi almayan ebeveynlerin ¢ocuk cinsel istismarina dair kaygilarinin anlamli bir
sekilde farklilasmadig1 sonucuna ulagilmistir. Bu sonugtan yola ¢ikarak da ¢ocuk cinsel istismar1 hakkinda bir egitimin
ebeveynlerin bu konudaki kaygilarini diistirme konusunda etkili olmadigi, egitim alan ve almayan ebeveynlerin bu
konudaki kaygisinin yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Aragtirmanin sonucundan yola ¢ikarak, bir konuda yasanan kayginin normal seviyeden yiiksek veya diisiik
olmasi durumunda bireyler bu konuda dogru uygulamalarda bulunamayacagi (Cohen, 2011) i¢in ebeveynler ile bu
konuda kayg1 yonetimi tizerinde ¢alisilmasi 6nem gostermektedir. Bu ¢aligmalarin alt yapisinin hazirlanabilmesi i¢in
ise oncelikle ebeveynlerin yiiksek kaygilarinin nedenlerine dair yapilacak olan nitel bir ¢alisma ile 6nemli veriler
elde edilebilecektir. Bu onerilere ek olarak, bu konuda egitim alan ebeveynler ile almayan ebeveynlerin arasinda
kaygi agisindan anlamli bir farklilik ¢tkmamasindan yola ¢ikarak bu tiir egitim veren kurumlardaki uygulamalarin
etkililiginin incelenerek programlarin gelistirilmesine dair ¢cabanin sergilenmesi; gelir durumuna gore daha diisiik gelir
diizeyine sahip ebeveynlerin kaygilarinin daha yiiksek olmasindan hareketle bu tiir ¢abalarin diistik sosyo ekonomik
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cevrelerden baslatilmasi etkili olacaktir. Ayrica, konunun Tirk aile ve toplum yapisi ile iliskisinin incelenmesi
sonucunda bu konuda ebeveynler ile yapilacak ¢ocuk cinsel istismarina dair egitimlere ciddi bir katki saglayacak
onemli bilgiler elde edilecektir.
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Investigation of Parents’ Anxiety About Child Sexual Abuse

Hiisna ELIHO$*(2), Levent DENIZ'%, Hiilya BILGIN

Introduction and purpose

The aim of the present study was to determine the concerns of parents of 3-6 year-old preschool children 3-6 about
child sexual abuse. In addition to this purpose, it was aimed to determine whether the preschool parents’ concerns
varied by gender, age, education status, socioeconomic status, number of children, ages of children, having children
who attend school, having encountered a case of a child who had been sexually abused before, receiving training on
sexual abuse (themselves and their children), and the effectiveness of these trainings.

Literature Review

Child sexual abuse is the involvement of a child in sexual activities that include a physical contact or not, for which
the child is not developmentally prepared and is unable to give consent even when this child is informed (WHO,
2006). Informing parents about child sexual abuse is crucial, therefore that they can apply the right practices in this
regard. According to the Yerkes and Dodson Law, although anxiety up to a certain point affects the performance of
the person positively, it causes a decrease in this performance after exceeding a certain level (Cohen, 2011). Therefore,
parents’ anxiety about child sexual abuse should neither be high nor low, because only in this way they will be able to
take the right actions in this regard. For this reason, it is essential to determine the anxiety levels within the scope of
informing the parents.

Methodology

The research was designed incompatibly with the causal-comparative model. The data in the study were collected
using the “Demographic Information Form” and “Sexual Abuse Parental Anxiety Scale (CISEK)” (Elihos, Deniz ve
Bilgin, 2020). A personal information form with questions about parents’ demographic information was added to
the scale. The Sexual Abuse Parental Anxiety Scale consists of three dimensions: entrusting the child, leaving the
child alone and lack of self-defense skills of children. In this research, evaluations were made over the total scores
on the scale. The sample group consists of 354 parents, 300 women and 54 men, who have 3-6 year-old children and
accommodate in different locations of Istanbul depending on their socioeconomic conditions. The data collected were
analyzed as the standard deviation of the items and the arithmetic mean values were calculated in accordance with
the aims of this research. Independent groups t-test and one-way analysis of variance (ANOVA) were applied in this
research.

Results, conclusion and suggestions

According to the results of the research, the anxiety of the parents participating in the study about child sexual
abuse was at a high level in the total scale.

When the anxiety of the preschool parents was examined according to the demographic information of the parents,
there was no significant difference in terms of the number of children, whether they and their children received
training about sexual abuse in their preschool, whether they received training about child rights in their preschool,
whether they support for their children’s training on “Protection from Child Sexual Abuse”, whether they encountered
a case of a child who had been sexually abused before.

When the parents” anxiety about child sexual abuse was examined according to their ages, it was concluded that
higher age groups had less anxiety than lower age groups. According to the gender variable, it was observed that women
had more anxiety about child sexual abuse than men. According to the education status variable, it was observed that
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parents who were high school graduates had more anxiety about child sexual abuse than others. Moreover, from the
findings, it is seen that those in the higher-income group have lower anxiety than those in the lower-income group
parents.

According to the results, there is no significant difference between the anxiety levels of parents who have received
training about child sexual abuse and parents who have not who do not receive this training do not have a significant
difference. This shows that training about child sexual abuse does not have an effect on parents’ level of anxiety about
child sexual abuse.

Based on the results of the study, it was concluded that parents’ concerns about child sexual abuse were high in
the scale total. According to Cohen (2011), if the anxiety experienced in a subject is higher or lower than normal, it
will be effective to work with parents on anxiety management in this regard, since the practices of individuals on this
subject may not be correct.

To prepare the infrastructure of these studies, important data can be obtained with a qualitative study to be
conducted on the causes of high anxiety of parents. In addition, because of this research, the general result of the scale,
it was concluded that the parents’ anxiety level was high in the dimensions of leaving the child alone and the child’s
inability to protect himself, while the anxiety level of the parents was moderate only in the entrusting sub-dimension.
As a result of a qualitative research on the cause of this situation and especially examining the relationship of the
subject with the Turkish family and society structure, important information will be obtained that will make a serious
contribution to the trainings on child sexual abuse with parents.
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